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里山辺 林城跡（大） 地域住民限定

金6月2日

公民館企画

8時15分 しののめの道バザール駐車場

雨天中止

持ち物 水分・タオル・動きやすい服装・軽食

8時30分

裏面もご覧ください

四賀公民館図書室
午前 10:00～午後 18:00　土日祝は17:00まで

休館日（毎週月曜日）
5月1日・8日・15日・22日・29日

四賀公民館
からのお知らせ月号

5
発行：四賀公民館

64 - 3112
64 - 2933

T E L

FA X

shiga-k@city.matsumoto.lg. jp

お問い合わせはこちら 四賀公民館：64-3112

木5月11日四賀探訪ウォーキング執田光地区

持ち物 水分・タオル・手袋・袋など・動きやすい服装

12日の予定から変更します。
ご了承の上
お申し込みください。

集　合 集　合五常集会施設（大木戸）

当日参加も

 大歓迎！

8時45分

麻生の薬師堂（松本市重要文化財の薬師如来像）他　山菜探し

松本周で代表的な城跡をめぐる

球技種目

ソフトボール・ゲートボール・マレットゴルフ
ラージボール卓球・ソフトバレーボール

※町会単位での出場が無理な場合は、
合同チームでの参加も大丈夫です。

飲み物、5本指ソックス、運動できる服装
敷物（ヨガマットやレジャーシート等）

土6月3日

9時30分

ピナスホール

10時00分～12時00分

ヨガ教室
日5月28日

第19回四賀地区球技大会

今年は
全種目開催！

大勢参加してください



10時00分～11時30分

毎月第3月曜日開催予定

時　間 ひろば会議室会　場

10時00分～15時00分時　間

ふるさと公園四賀（四賀支所向かい）

※参加費無料ですが、売上の1割以上を寄付のこと

会　場

金・祝

次回は 月5月15日

5月5日

スマホサークルで不明な事を解決してみませんか？

トルコ地震復興支援フリーマーケット
子供ランニングバイク体験ミニレース

市からのお知らせや防災情報を逃さないためにもスマホを活用していきましょう！
スマホサークルでは、個別相談にも対応しています。初めての方も、既に利用している方も、
スマホを使うことに慣れるために、この機会に是非スマホサークルをご活用ください！

同時開催

第2回 四賀の里 写真コンクール

寺社・石碑・仏像・天然記念物などをモチーフに四賀の魅力を表現してください。

テーマは 歴史を感じる文化財
“ ”

実施期日：令和5年10月20日頃までにご応募下さい

雨天中止 フリーマーケットの
出店者募集中

四賀小学校では総合学習の時間に、野外炊飯を計画しています。
自宅に使わなくなった「飯盒」のある方は、四賀公民館へご寄付をお願いします。

四賀小学校よりのお願い


