
 

 

                                                     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回  覧 
令和５年４月１日 

第二地区福祉ひろば 

 事業推進協議会 

 ☎３４－８１６８ 

FAX３９－３６０２ 

第二ひろばだより 

ふれあい健康教室 

日時 ４月２８日（金）午前９時３０分～                      

血圧測定・健康相談 

「詐欺と自転車のヘルメット着用について」駅前交番より 

「連想ゲーム他 楽しく遊びましょう！」 
 

お知らせ 
                  ふれあい健康教室 送迎希望の方は 

                ひろば（☎３４－８１６８）までお気軽にご連絡ください。 
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4 月 号 

 
 

 

  

４月 11日（火） 10：00～11：00 

画面を見ながらの簡単な体操です 

お友達を誘って、短時間でもいいので 

お出かけくださいね。 

※水分持参でお越しください。 
🌸参加費 １００円  ★初めてでも作れます 

 

折り紙のじかん 

４月１３日（木） 

13：30～15：00 

エルダータイム 

高齢者福祉入浴券 交付 

松本市で交付する高齢者福祉入浴券（市内の一般公衆浴場８浴場と松茸山荘別館、梓水苑を 100

円で利用できる入浴券 30回分）を４月３日（月）～３月２９日（金）の期間、福祉ひろばでも交

付します。利用者ご本人様にお渡しします。申請時には本人確認書類として、運転免許証（運転

経歴証明書）、マイナンバーカード、福祉 100 円バス券、保険証＋診察券・キャッシュカードの

いずれかをご提示いただきます。代理申請は同居親族に限ります。 

対象者は令和５年４月１日に満７０歳以上の方です。 

（令和５年度中に７０歳になる方は令和６年度から対象） 

 

 

 

 

※代理申請は同居のご家族か 

 
子育て支援事業 

 

         「元気
げ ん

Ｋｉｄｓ
き っ ず

」  未就園児の親子を対象におこないます。 

４月１０日（月）10：00～ 

「ボールプール」 

申し込みは ３４－８１６８ひろばまで。 

 
 

未就園児の親子対象におこないます。 

４月１０日（月）10：00～ 

   ☎３４－８１６８ ひろばまで 

藤の花 作りましょう。可愛いですよ😊 


