
回覧

4月5日・19日･5月10日
午後１時３０分～３時３０分

会場：視聴覚室
講師：今井 国雅 先生

４月12日・26日・5月10日

4月19日：ビデオ体操

午前１０時～１１時３０分
会場：大会議室
講師：飯沼 マサ子 先生

4月4日・18日･5月2日
午後１時３０分～3時
会場：福祉ひろば
講師：山岡 幸美 先生

4月11日・25日・5月9日
午前１０時～１１時３０分
会場：大会議室
講師：木次 由美子 先生

第二地区公民館
電話：39-3601  FAX：39-3602
E-mail：dai2-k@city.matsumoto.lg.jp

※各講座の受講料は「無料」です!!
※受講等、興味のある方は公民館へお問合せください！



感染症予防のために

下記の注意事項を守ってご利用ください


