
 

回 覧 
令和５年４月１日 

広報Ｒ５－３ 

☎３９－１１６８ 

2023年 

４月号 

里山辺地区福祉ひろば 

4 月 20 日(木) 定員 20 名程度 

9：30～ 福祉ひろば前 集合 

参加料 1,000 円 
 

🍓約 30 分食べ放題 1,500 円 差額 500 円は 

福祉ひろばで負担するのでお得ですよ！！🍓 
 

 

 

里山辺公民館   32-1077 

里山辺福祉ひろば 39-1168 

新しい職員の紹介 

  濱田 まなみ (福祉ひろばコーディネーター)  

           ✱よろしくお願いいたします✱ 

4月のふれあい健康教室  

 
 

暖かな春の日差しが嬉しい季節になりました。今年度も楽しい福祉ひろば

になるように、気持ちも新たに頑張りますのでよろしくお願いいたします！ 

5月のふれあい健康教室 

 

早春の夕べを 4 年ぶりに開催しました‼ 

✱申し込みはいりませんので、都合に合わせて 

   参加して大丈夫。みんなで楽しくウォーキング。 

例年、隔年開催の予定なのですが、感染症の影響でなん

と４年ぶりの開催となってしまいました。コンサートと落語

の２本立てでしたが、最初から最後まで笑いっぱなし！

109名の参加で久々の大きな行事となりました。 



里山辺地区福祉ひろば　行事予定カレンダー

４月の行事予定
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★詳しい内容などは福祉ひろばへお問い合わせください。

　2日(火)　週一ウォーク　　9：00～
　8日(月)　男の健康講座　　13：30～

10日(水)　ふれあい健康教室　13：30～
※５月のいきいき健康ひろばは総合体育館で行います。

5月前半の
ひろば事業

13：30～

9：00～

民謡をたずねて

女性のマージャン

昭和の日

スポーツボイス

15：30～

10：00～9：30～

13：00～

13：00～15：00～

手編みの会

13：00～

マージャン・囲碁

スポーツ吹き矢 ゆったり健康体操

カラオケ13：00～

10：00～

13：30～

9：30～

10：00～

13:30～

さと健 　9:30～

女性のマージャン

墨の会(水墨画)

マージャン・囲碁

手編みの会

9：30～

墨の会(水墨画)

マージャン・囲碁 スポーツボイス

(体育館です)

13：30～スポーツボイス

健康相談9：30～

マージャン・囲碁 カラオケ13：00～のびのびヨガ

13：00～

てまりサークル

歌って動こう会

9：30～

スポーツボイス

15：30～

9：30～

折り紙

水

★午後

日 月 火

ウォークラリー

★午前

9：30～

山辺の郷

絵手紙

10：00～

木 金 土

9：30～

13：00～

14：00～

13：30～

(今年度は里山辺！)

10：00～

スポーツ吹き矢

ふれあい健康教室 カラオケ13：00～

15：30～

毎月第2金曜日 無理なく運動するの

が「さと健」。体力づくりサポーター

さんと一緒に体を動かしましょう！！

月に1回くらいなら、、、って方

ぜひご参加ください！！
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申し込み 里山辺公民館 32-1077

福祉ひろば 39-1168

第1８回 山辺の郷

健康ウォークラリー大会

今年は里山辺地区を歩きます。

入賞すると素敵なプレゼントが！

4月15日（土）8：00～受付

集合 里山辺地区公民館

★申し込みが必要です

★詳しくは公民館だより

をご覧ください。
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体力づくりサポーターさんと一緒に

体を動かします。気功や太極拳を取り

入れた、ゆったりとした体操ですよ。
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参加費 １回５００円

★毎月第１水曜日

★５月は祝日なので、お休みします。

男の健康講座

今年度も４回実施予定！

第１回目は５月８日(月)

13：30～

講師 小林美穂 先生

男性限定の健康講座。男性なら誰で

も参加ＯＫですよ！とてもリピーター

の多い講座です。たまには体、動かし

ましょうよ！


