
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 5月 22日（月） 

7時 50分 笹賀公民館集合 

 

上高地 大正池～河童橋（約６キロ） 周辺散策  

１６時頃 公民館着 解散予定 

 

１，０００円 

 

飲み物 雨具 その他各自必要なもの  

※暖かく動きやすい服装にウォーキングシューズ推奨 

※昼食は上高地食堂で松花堂弁当をいただきます。 

 

４月１０日（月） 福祉ひろば窓口にて受付開始 

※先着２６名 

■主催:笹賀公民館・笹賀地区福祉ひろば 

 

笹賀地区町内公民館 

 

笹賀地区地域づくりセンターの体制が、 

４月１日から右記のとおり変わりました。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

（◎は新任者） 

 

 センター長 中原 和彦 

 出張所職員 粟津原 京子 

 出張所職員 上條 康惠 

 出張所職員 小島 史佳◎  

 公民館長 山田 賢司 

 公民館主事 矢口 竜也 

 福祉ひろば 三澤 哉江 

 福祉ひろば 相野田 久美子 

 生活支援員 水崎 裕子 

笹賀地区の皆様には大変お世話になりました。 

出張所職員 有賀 雅子 （芳川地区地域づくりセンターへ） 

 

笹賀公民館 

ホームページ 

笹賀公民館 

メールアドレス 

0263-58-2046 

0263-85-1146 

sasaga-k@city.matsumoto.lg.jp 

問い合わせ お 
【全戸配布】令和５年４月１日発行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不登校支援アドバイザーや

臨床心理士・公認心理師と

相談もできます 

居場所支援ほっとスペースでは、学校に行けな

い、進学先が決まらず卒業してしまった…など、

様々な事情により家で過ごしている子どもたちの

ために少しでもほっとできる居場所を提供してい

ます。  

時間内であれば、いつ来てもいつ帰ってもＯＫ

です。家でも学校でもない、新たな安心できる居場 

   所となるかもしれません。 

お気軽に笹賀公民館まで 

お問い合わせください。 

  

 

  

■主 催:笹賀公民館 

 

笹賀地区町内公民館 

 スマホ相談員による相談会を開催します！！ 

困っていることや、気になることがあれば気軽にご相談ください！ 

 

 

 

 

 

例：スマホで…写真を撮りたい！予定の管理がしたい！ 

マイナポイントの申請がしたい！QRコードってなに？ 

メールやＬＩＮＥを使いこなしたい！ 

地図を使いこなしたい！インターネットを使いたい…等 

 
①日時：4月 1８日（火） 午前 10時～１2時  

会場:笹賀公民館２階会議室 

②日時：4月２５日（火） 午前 10時～１2時 

会場:笹賀公民館２階会議室 

        

 

 

※予約・参加費不要 

順番にご案内しますので 

少しお待ちいただく場合があります。 

 

 


