
今年も桜の季節がやってきました。【春の大結ぶ市 2023】開催です！！！
今回も素敵なモノや体験、美味しい食べ物や飲み物もりだくさん！
子供も大人も笑顔溢れる市です。ぜひ会場にお越しください♪

　日時：4 月１５日（土）　１０：０ 0〜１５：００
　会場：四賀支所　

四賀地区地域づくり協議会
Vol.28
2023.4.1 発行
発行:四賀地区地域づくり協議会
編集:四賀クリエイション

春 の 大 結 ぶ 市

★ 結ぶ市はゴミ削減を目指しています
★ リユース容器や量り売りにご協力ください

[ は　る　の　だ　い　む　す　ぶ　い　ち ]

＜パン＞
ちいさいパンや / 手作りカンパーニュやイングリッシュマフィン、ドーナツなど
角松屋 / 国産・長野県産小麦を使用した食事に合うパン
ビーガンパン屋　パン工房 kuuh / 卵乳製品、白砂糖も不使用のビーガンパン
Matsumotopan / 信州産小麦と自家製ヨーグルト酵母で焼き上げたパンとサンドイッチ

＜スイーツ＞
焼き菓子工房 MYU / 安曇野産の材料を使用した焼き菓子 
しぃむぎあん  / 美味しい焼き菓子の量り売り
De la Tierra / 安曇野産の材料や国産、オーガニックにこだわったスイーツ
茶菓 chaca / 無農薬・定農薬のカカオ豆による自家焙煎チョコレート

＜ Foods ＞
一元舎 / 手作業で収穫した素朴な自然の恵、かやの実
文系八百屋 noradoko / 旬のオーガニック野菜と食関連本
Coffee beans and daily grocery / 自家焙煎コーヒーと豆の量り売り
カメノヤ別館 / 本格ドリップコーヒー、レモネード、コーヒーパック各種
山の中のぎょうざ屋さん / 国産の食材にこだわった、手作りぎょうざ
古民家カフェ　山星 / チキン南蛮やカレー、地元の無農薬野菜を使ったお料理
ヴィオパーク劇場  / チキンカレーやチャイ
寄ってけや福寿草 / 本格的な韓国料理の海鮮チヂミ、ヤムニョムチキン、特製キムチ
みる / はちみつ、シルクのアクセサリー
福や味噌 / 信州産の原料にこだわった天然醸造・無添加の手作り味噌

裏面に続きます！

協 議 会 だ よ り



協議会だよりは、ハレホレ四賀のしが便りページからもご覧いただけます。
次号は５月１日発行です。どうぞお楽しみに！

＜キッチンカー＞
アジアの屋台 sapa / 本格的タイ屋台料理のパッタイ
山のやきとり屋 / 信州福味鶏にこだわった焼き鳥
sabou しが / 地産地消の安心食材のお弁当とお惣菜

＜Goods ＞ 
古着物リメイク　楽学 / 古着物から作った普段着使いのもんぺ や スカート バッグなど
相原愛 / オリジナルキャラクター・びろーんくまのグッズ等
TAPE and SPICE / マスキングテープのワークショップと販売
melancholy parade / オリジナルイラストのポストカードや缶バッチ、ミラー
nila natural energy / ドライフラワーや自然素材をアレンジしたクラフト作品やアロマグッズ
ハーロムアルマ / もみ殻から出来た薪「モミガライト」と、炭「もみギュッ炭」
Orman パワーストーン / ヒマラヤ水晶や天然石原石、パワーストーンアクセサリー

☆..+**+
..+**+..☆

☆..+**+
..+**+..☆

インターナショナルスクールオブ長野

ISN スプリングフェスティバル
インターナショナルスクールでイベントが開催されます！
学校の様子や、子供たちの発表、フードワゴンの出店や、消防団Workshop、 ISNス
クールとしてのバザー、ファーマーズマーケットのような売店もあります。
駐車場の旧中川小学校から無料シャトルバスを運行します。（ 11:45〜 15:30）
ぜひお気軽にお越し下さい。

日時：４月２２日（日）
　　　１２：００〜１５：００
会場：インターナショナルスクールオブ長野
　　　五常キャンパス（旧五常小学校）

遊びに来てね〜！

出店：マウントデザートアイランド（アイスクリーム）
ストーリーハウスカフェ / Sabou しが / のらどこ
Coffee beans and daily grocery
Tanaka ハニーファーム　　その他


