
令和5年3月吉日

裏面もご覧ください

松南地区社協

松南地区生活支援員だより№１２

今回の支援員だよりは、なんぷくプラザ

にある「Cafeポリジ」の紹介です！

皆さんは、Cafeポリジを利用したことが

ありますか？

毎月第3水曜日（11時から13時）は、

ポリジの前の芝生で「木陰マルシェ」が

開催されています。

松本市社協が運営する障害者就労継続支

援B型事業所5施設、地域の同種事業者が、

手工芸品やお菓子、パン、野菜、雑貨ま

で自慢の品を販売しています。

テラスからは、

電車が見えるよ！

平日 午前10時から午後4時まで

（休業日：土、日、祝日、年末年始休み）

※コロナで変更の場合もあります。

問い合わせ先：０２６３－２６ー００６６

Cafeポリジは、

松本市社会福祉協議会

（松本市希望の家）

が運営しています。

希望の家に通う、

知的障害のある人たちが

社会参加に向けた就労

訓練を行い、地域の方々

との交流や協働から

「地域で生きる力をつけ

る」ことを目的に活動し

ているそうです。

事業所で取れ

た野菜が、

安くて新鮮！

焼きたてパン

もおいしいよ

おひとり様でもお子

様連れでも、誰でも

お気軽にお立ち寄り

ください。



各地区作成

松南地区地域づくりセンター内

地区生活支援員：新田 洋子

℡：070-8684-8025


