
 わが家の防災は、 

 災害への備えと実際の災害時に役立つ情報をコ

ンパクトに分かりやすくまとめた、里山辺地区自主

防災連合会の自信作です。 

 ぜひ、いざという時の連絡方法や集合場所など

家族で話し合い完成させてください。 

 そして、左上に「穴」が空いていますので、ご家庭

の見やすい場所へ吊るして保管して下さい。 

 電話: ０２６３（３２）１０７７ 

 FAX: ０２６３（３７）０６４０ 

 電子メール: satoyamabe-s@city.matsumoto.lg.jp 

事務局 

 松本市里山辺２９４３－１ 

 里山辺地区地域づくりセンター 

～里山辺地区における防災力向上事業～ 

  各ご家庭でお役立ていただきたい“二つのツール”をお配りします。 

  ご家族やご近所での話し合いに活用して、いざという時に備えてください。

「もしもの時、あなたはどうしますか？」 

保存版 

 ご家族や、ご近所に災害時に支援が必要な方で、避難行動要支援者名簿に登録されていない 

人はいませんか？ このチラシを活用し、必要な人には登録を勧めて下さい。 

 

 

※災害が起これば誰もが被災者になり得ます。 

いざという時は隣り近所の助け合い（共助）が一番早く

できる支援です。そのためには、普段から隣り近所の

方や町会の方との関係づくりがとても大切です。 


