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春らしい日が少しずつ多くなってきましたが、まだまだ寒いですね。 

今年度もたくさんのマスク越しの笑顔をありがとうございました。 

早いもので、新しい福祉ひろばに引っ越ししてからもうすぐ 1年！！ 

来年度はもっとたくさん集まれたら嬉しいですね。 

里山辺地区福祉ひろば 

3月のふれあい健康教室 
 

 
 

3月８日（水） 

場所 里山辺公民館 2階 大会議室 

13：30～15：30頃まで 
 

 

※健康相談あります。 

  ※中止や内容の変更をする場合があります。 

 
 

 

お手伝い 

ひろば委員  藤井・薄町 町会 

健康づくり推進員 4役のみなさん 

 

 ✨

★新しくなった福祉ひろばで、楽しい事がいっぱいありました！ 



里山辺地区福祉ひろば　行事予定カレンダー

３月の行事予定
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★マージャン・囲碁は

10：00～9：30～

13：00～

手編みの会 花みずきの会

マージャン・囲碁

墨の会（水墨画）

　（振替）9：30～

木 金 土

9：30～

13：00～

スポーツ吹き矢

(詳しくは表面をご覧下さい)

9：30～

スポーツボイス

15：30～

9：30～

カラオケ13:00～

15：30～

ゆったり健康体操

カラオケ13:00～

9：30～9：30～

9：30～

13：00～

★午前

水

のびのびヨガ

14：00～

★午後

日 月 火

9：30～

スクエアダンス

10：00～

13：30～

早春の夕べ18：00～

9：00～

マージャン・囲碁

健康相談

いきいき健康ひろば絵手紙10：00～

10：00～

13：30～

カラオケ13:00～ ハーモニカサークル

てまりサークル

歌って動こう会

スポーツボイス

折り紙 さと健　9:30～

ハーモニカサークル

10：00～

スポーツボイス

お休みです。

ふれあい健康教室 女性のマージャン

13：00～

民謡をたずねて

墨の会（水墨画）

マージャン・囲碁

スクエアダンス

女性のマージャン

4月前半の
ひろば事業

４日（火）　　週一ウォーク　　9：00～

５日（水）　　のびのびヨガ　　14：00～

６日（木）　　健康相談　　　　 9：30～

手編みの会

春分の日
★墨の会は31日に振替

10：00～

13：30～

スポーツ吹き矢

15：30～

13：30～

里山辺公民館・福祉ひろば共催

簡単なストレッチや脳トレをします。体力づくりサポー

ターさんと一緒に無理なく体を動かしましょう。

３月１０日（金） 9：30～
場 所 福祉ひろば

持ち物 飲み物・タオル

４月のさと健は４月１４日(金)です！

3 1 ( )14 00
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★年度末特別！３月は参加料

無料です！！

★ご自分のヨガマットがあれば

お持ちください。

★水分補給も忘れずに！！

1
9:30

9 00

★定員に達しましたので、申し込みは締め切りま

した。(今年度は感染症対策のため、申し込みをさ

れた方のみご来場いただけます。)

3 3 ( )

18 00 (17 30 )
4年ぶりの開催となります。音喜楽ボーイズの演奏

と、風まんだらの落語の楽しい時間。早春のひと時を

笑ってお過ごしください。

43月２3日(毎月第４木曜日)

9:30～


