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日時：３月１１日（土） １０時～12時   

場所：笹賀公民館多目的ホール 

 

〇参加希望の方は笹賀公民館まで 

電話または窓口で申込みを！ 

（当日参加もOKです！） 

〇動きやすい服装で屋内運動靴を 

持参してください。 

 

【お問い合わせ】 

TEL：58-2046 FAX：85-1146 

Mail：sasaga-k@city.matsumoto.lg.jp 
（@ｼﾃｨ.ﾏﾂﾓﾄ.ｴﾙｼﾞｰ.ｼﾞｪｲﾋﾟｰ） 笹賀公民館 

メールアドレス 
笹賀公民館 
ホームページ 

【全戸配布】 

令和５年３月 1日 

 

 

ボッチャはヨーロッパ生まれ。１９８８年韓国・ソウルでのパラリンピックから正式種目。 

老若男女、障がいのあるなしに関わらず、すべての人が一緒に競い合えるスポーツです。 

ぜひご参加いただき楽しさを知ってください！ 

ボッチャの他にも

ニュースポーツを

体験できます！ 

 

スマホ相談員による相談会を開催します！！ 

困っていることや、気になることがあれば 

気軽にご相談ください！ 

 

 

 

 

 

例：スマホで…写真を撮りたい！予定の管理がしたい！ 

マイナポイントの申請がしたい！QRコードってなに？ 

メールやＬＩＮＥを使いこなしたい！ 

地図を使いこなしたい！インターネットを使いたい…等 

 

①日時：３月７日（火） 午前 10時～１2時  

会場:笹賀公民館２階会議室 

②日時：３月１４日（火） 午前 10時～１2時 

会場:笹賀公民館１階会議室 

        
 

 

※予約・参加費不要 

順番にご案内しますので 

少しお待ちいただく場合が

あります。 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月から笹賀公民館で 
学校教育課の事業「ほっとスペース」がはじまりました！ 
 
今月の開催日は 3月７日（火）と 3月１４日（火）です！ 

 

居場所支援「ほっとスペース」とは、学校に行けない、進学先が決

まらず卒業してしまった…など、様々な事情により家で過ごしてい

る子どもたちのために少しでもほっとできる居場所を提供します。  

時間内であれば、いつ来てもいつ帰ってもＯＫです。家でも学校

でもなく、新たな安心できる居場所となるかもしれません。お気軽

に笹賀公民館までお問い合わせください。 
 

※参加費はかかりません。 

    
 

 

 

空港図書館３月のおはなし会はお休みです。 

次回、お楽しみに！ 

 

問い合わせ：空港図書館 ℡８６-８４６０ 


