
日 曜 時間 活動内容 時間 活動内容

1 水 13:30 フラダンス

2 木 9:30 ２こ２こ工房

3 金

6 月 10:00 いきいき健康体操

7 火 10:00 絵手紙をかこう 13:30 やさしい手話講座

8 水 13:00 昔の若者のつどい

9 木 9:30 ２こ２こ工房 13:30 折り紙のじかん

10 金

13 月 10:00 元気Ｋｉｄｓ（ゲンキッズ）

14 火 13:00 体力づくりサポーター

15 水 10:00 エルダータイム 13:30 フラダンス

16 木 9:30 ２こ２こ工房

17 金 9:30 やすらぎの会

20 月 10:00 いきいき健康体操

21 火 10:00 絵手紙をかこう 13:30 やさしい手話講座

22 水 13:00 昔の若者のつどい

24 金 9:30 ふれあい健康教室

27 月 9:30 クラフト

28 火

のひろば活動予定　　

全館清掃

答え
１.②ワタナベ　　　かつて、渡辺綱（わたなべのつな）という平安時代の武将が鬼を退治した
ため、鬼に恐れられている話から、ワタナベ姓は豆まきをしなくてもよいとされているんで
す！
2.①家長　　　　　豆まきでは、本来その家の家長が豆をまくとされていました。
3.②芽が出ないように　　　豆まきは鬼や邪気などをはらうためにおこなわれます。そのとき
に使った豆から芽が出ることは、鬼が生まれる・邪気が出るなどと考えられ、縁起が悪いとさ
れていました。そのため、芽が出ないように炒った豆を使っているのです。


