
  

                                  

 

 

 

 

冬の畑で育つホウレンソウは小ぶりで、葉っぱが縮れて分厚く見えます。見た目はスマートとは言えませんが、その味は夏のホ

ウレンソウに比べて甘味があります。これは、冬の寒さで凍ってしまわないように、ホウレンソウがその体内に『糖分』を蓄えて

いるためで、厳冬の中で生き抜くためのホウレンソウの知恵だそうです。 

2月になってもまだまだ寒い日が続きます。依然としてコロナ禍が終息する兆しはなく、不安な生活が続いていますが、ホウレ

ンソウのように厳しい環境にも耐え、内面を肥やして、人として「いい味」を醸し出せたらいいなあと思います。令和４年度もあ

と２か月。大切な一日一日をどのように過ごしたらいいのか・・・？ 子ども達と一緒に考えていきたいと思います。 

   

   

 

 

 

 

                ＜1月のセンターの様子～お正月遊び～＞ 

                  

                                                                                  

＜1月の行事            ＜1月のセンターより＞  

お正月遊びでかるたや福笑い、コマ回しを楽しみました。 

                  福笑いで大笑いをして福を呼びこんだり、コマ回しの技を競ったりしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

                          

                               

                                                                                                                                            

センター利用時のお願い 

                     ・来館前の検温、マスクの着用をお願いします。 

（マスクの予備をお持ちください。） 

                     ・ハンカチ・ティシュ・タオルをお持ちください。 

                                        

松本市社会福祉協議会 令和５年２月号 

 

               

児童館・児童センターは「子どもの

権利に関する条例」「子どもの居場所

づくり」を推進しています。児童相

談をいつでも受け付けています。お

気軽にお越しください。 

                                            

 

 

松本市高宮南７－４０ ＴＥＬ２５－９２６３ 

日 曜日 予　　　　　定
1 水 ☆
2 木
3 金
4 土 ♪
5 日 休館日
6 月 おはなしの会
7 火
8 水 絵手紙教室
9 木 ☆
10 金
11 土 休館日（建国記念の日）
12 日 休館日
13 月 バレンタイン工作
14 火
15 水 ☆
16 木
17 金
18 土 ♪
19 日 休館日
20 月
21 火
22 水 ☆
23 木 休館日（天皇誕生日）
24 金
25 土 ♪
26 日 休館日
27 月
28 火

♪…8時開館　☆…うんどう遊び

  

 

                    

＊春休み児童センター利用について＊ 

小学校の春休み中に児童センターの登録利用を希望される場合は、申請書提

出の締切が下記の通り定められています。期限内にご提出をお願いします。 

尚、年度内に退館した児童で、利用を再開される場合も同様となります。 

申請書提出締切日 利用開始日 

2月 13日（月） 3月１日（水）以降の日 

2月 24日（金） 3月 13日（月）以降の日 

＊登録申請書は提出締切日の 1か月前から提出することが出来ます。 

 

 

 

 

 

今 月 の 予 定 

★おはなしの会   ６日（月） １５：５０～ 

 「おはなし玉手箱」のみなさんによる楽しい読み聞かせです。 

★絵手紙教室    ８日（水） １５：４５～ 

今年度最後の絵手紙教室です。どんな作品ができるかな？ 

★バレンタイン工作 １３日（月） １４日（火） 

 思いをこめてステキな「チャーム」を作りましょう。 



2023年2月号 松本市社会福祉協議会
高宮つどいの広場

tel  25-9263

2月の予定

　

ふうちゃん

《つどいの広場》は、未就園のお子さんと、その保護者の方が自由に遊んでいただける場所です。

平日の9時～14時の間で、自由においでください。小さいお子さん向けの遊具をそろえて、二名の

陽気な支援員がお待ちしています。ぜひ一度、遊びに来てくださいね♪

節分 鬼たいじ‼

3日(金)10:00～11:30

2月3日は節分の日！つどいの広場にも鬼さんが…

みんなで一緒に鬼を退治しよう‼

当日は、感染症対策の為、各年齢ごと時間を分けて

鬼たいじを行います。

☆10:00～10:45…0・1・2歳児（先着10組）

☆10:50～11:30…3歳児（先着10組）

※申し込みが必要です。希望される方は、

2日(木)までに来館の上申し込んでください。

つくしんぼday♪
７日（火）10：00～11：30

希望されるお子さんの身長と体重を測れます。

大きくなったかなぁ～？測ってみよう‼

※つくしんぼカードをお持ちください。

お持ちでない方はお作りします♪

＊新型コロナウィルス感染拡大防止対策のため、行事は変更・中止になる場合があります。

＊マスク着用・手洗い・消毒等のご協力をお願い致します。

＊体調のすぐれない方のご利用は控えて頂きますようお願い致します。

＊換気のため寒い日も定期的に窓を開けています。暖かい服装でいらしてください。

また、足元が冷えますので、必要な方は上履きを持ってきていただいてもけっこうです。

＊赤ちゃんをお連れの際は、お子さんを寝かせておく為の専用のバスタオルをお持ちください。

＊おねがい＊

バレンタインギフトバッグを作ろう♪

バレンタインチョコやお菓子を入れるギフトバッグを

作ります。

☆8日(水)

0・1・2歳児…10:00～11:00（先着10組）

☆9日(木)

3歳児…10:00～11:00（先着10組）
※申し込みが必要です。希望される方は、7日(火)

までに来館の上申し込んでください。

❀ひなまつり工作❀

ひなまつりにちなんだ工作を楽しみましょう♪

簡単にできる工作となっていますので、ぜひ

ご参加ください。

☆20日(月)…10:00～11:00（先着10組）

3歳児向けのひなまつり工作を行います。

☆22日(水)…10:00～11:00（先着10組）

0・1・2歳児向けのひなまつり工作を行います。

※申し込みが必要です。希望される方は、

17日(金)までに来館の上申し込んでください。


