
令和 6 年度 月分 学校給食予定献立表 松本市波田学校給食センター
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9月の献立紹介
旬の食材：オクラ、レタス、きゅうり、ズッキーニ、なす、キャベツ、ぶどう、なし
　2日　　　　　　：防災の日献立　救給カレーは、非常時に食べられるレトルトパック入りのごはんです。
　5.9.26日　：小学校3、５年生の希望献立です。
　5.12.19日：旬の果物です。生坂村産のシャインマスカット、安曇野産のメロン、波田産のなしです。
　11日　　　　　：お月見献立　月に見立てたかぼちゃ団子が入った汁物と、月見団子です。
　17日　　　　　：お彼岸献立　行事食のおはぎです。
　18日　　　　　：まつもとの日　鉄火なすは郷土料理です。
                　   鉄火なすの動画　3分→　https://www.youtube.com/watch?v=mPFxIYDMeIQ
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食育だより 長野県は、要介護度をもとにした健康寿命 日本一！

鉄火なすは郷土料理です

防災の日
献立

小３欠

中学文化祭
給食なし

アレルギー特定

原材料28品目
不使用

要介護度をもとにした健康寿命とは
「日常生活動作が自立している期間の平均」です。

男性：81.4年 女性：85.1年

小２欠

小３欠

小1欠 小学校休み

長野県の健康長寿のわけ

①高齢者の高い就業率

②野菜摂取量の多さ

③健康ボランティアによる自主的な健康づくりの取組

④専門職による活発な地域保健医療活動

Eatのポイントは
「減らそう塩分、増やそう野菜」
１食の塩分は3ｇ、野菜はもう一皿

野菜を朝ごはんで食べられると、

一皿分プラスになります。

具だくさんみそ汁がおすすめです！

季節のおすすめ

具だくさんみそ汁

かみかみ献立

郷土食


