
■問合せ先 

島内公民館 

（℡47-0264） 

島内公民館利用団体「シャイニングスター」・島内公民館 共催 

 

 

 

９月２０日（金）までに、公民館 

までお願いします 

【
申
込
】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康寿命を伸ばそう！ 

日時 

会場 

講師 

９  1 ６ 

～寝たきりにならないための体操教室のススメ～ 

持ち物 


