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「パパノート」の使い方
妊娠・出産・子育てについて、分かりやすくガイド
■男性だとイメージしづらい妊娠〜出産、そして子育てについて、分かりやすくご紹介しながら、
どんなときにどのようにパパがサポートしたら良いかをガイドしています。誌面を参考にして
いただきながら、積極的なそして楽しい子育てライフが過ごせるようご支援します。

自由筆記、写真の貼付でメモリアルな一冊に
■妊娠・出生・成長の記録のほか、メッセージを記入する欄を随所に設けています。そのとき、
そのときの思いや願いを残して、お子さんが大きくなったら手渡していただき（成人式やご結
婚などの節目もいいかも知れませんね）、このノートによって「親子がスマイル」になるお手伝い
ができましたら幸いです。

１自分の生命 (いのち )より重い生命
(いのち )の存在ができるということ。

２子育てのゴールは18歳と思って、この18年間どれだけ
一緒にいい時間を過ごすか、一人前の人間として自立

させるか、貴重な時間の共有を。

３何もかも初めてで、失敗は当たり前。周りの人からいっ
ぱい助けてもらい、支えてもらうこと。孤立しない。

独りで抱え込まないでいい。

４子どもは親の「言う」ことでなく、「やる」ことをしっかり
見ている。

５夫婦の支えあいが、子育ての大きな力になるので、
互いに思いやりあえる、つながりを持ち続ける努力を。

信州大学医学部保健学科小児母性看護学領域╱信州大学医学部附属病院 発行
「パパとママと赤ちゃんのためのハンドブック」より転載

親になるための心構え
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