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食育だより
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わたしたちの体の中には、時計がある？〇か×か

朝ごはんを食べなくても、お昼ごはんをしっかり

食べればよい？〇か×か

休みの日にたくさんねむれば、ふだんの日はねる

時間がみじかくてもよい？〇か×か
早ね・早おき・朝ごはんで生活リズムも食生活も

ととのえて、２学期も元気にすごしてくださいね。

毎日食べる 全く食べない 毎日食べる 食べない
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