
  

  

 

 
 

 

 

 

本校の総合的な学習の時間では「パノラマタイム」と称して，全校生徒を学年関係なく縦割りにし，本

校の重点目標「自らに問い 考え 決めて 動く」のもと『「四賀」に生きる』と題して、四賀のことを中心に

テーマを考え，自分たちで学習課題を見つけ、追究していく生徒の自主性を生かした活動をしています。 

今年度は『食』『自然』『お店・産業』『ものづくり』の４つの大テーマで活動を始めています。各大テーマ

の中で生徒個人の課題を元に小グループにわかれて，「不思議だな」「面白いな」といったワクワクした気

持ちを大切に探究的な学習が始まっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の講師の方をコミュニティースクール運営委員会の方より紹介していただいたり，子どもたちが地域の方に

直接アポイントメントをとり，取材させていただいたりしています。このように地域の皆さんのご協力をいただきな

がら，今まで見えていなかった四賀の素晴らしい自然や文化，歴史を発見して今より視野を広げていってもらえたら

と考えています。地域の皆さんには今後，お世話になることもあるかと思います。よろしくお願いいたします。 
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本年度のパノラマタイム メインテーマ 動き出しています 

＜生徒の振り返りシートより＞ 

食べ物コース 

 ・農園で育てている野菜についてや野菜を作るときの苦労についてなど学ぶことができました。 

 ・野菜について色々知ることが出来ました。育てやすい野菜や育てにくい野菜などを知ることが出来たの

で、今自分たちで本当に調理ができるのか考え、少し考えなおしてみようかと思います。旬の野菜を使って

作れる料理を次回考えていきたいです。 

自然コース 

 ・コミュニティースクールの委員さんと一緒に見学して四賀の地層がどこにどのよう 

な感じであるのかが分かった。四賀にある昔の建物の歴史についても知ることがで 

きた。 

・四賀キャニオンは前にも行ったことがあるけれど、何回見てもすごかった。約 600～800 万年前の地層

だということ、砂岩層だということを知れた。さらに、過去の炭鉱跡を見ることができた。長野県で初めて発

掘されたのがここだなんてびっくりした。 

 ・火をつけるにはいろいろな方法があって今日は、その中の火打石を使う方法で火をつけた。火打石を使っ

て火をつけるにはいろいろな条件をそろえることが大切だということが分かった。 

 ⇒先生から「火打石で火花を出して着火するのって大変な作業でしたね。その作業の中にいろいろな知恵

があり勉強になりました。その条件を見つけ出した昔の方の知恵は本当に尊敬できますね。」 

ものづくりコース 

・皆に見てもらえるようなチラシを作るのに苦戦した。四賀支所に行ってチラシに関して色々話をすること

ができたのでよかった 

⇒先生から「地域の方の協力を得るための段階を踏む（契約や願いする） 

貴重な経験ができましたね。」 

・かんなを使って箸を 2本作れたので、次回は量産していきたいと思いました 

 ⇒先生から「発案が現実となって成功するとは!!!「やってみる」って大事ですね!!! 

お店･産業コース 

  ・四賀で野菜を作るのが難しいことを知った。 

 ・古民家カフェに取材に行くには電話とかいろいろしないといけないことが分かって大変だと思った。 

 ・ステップチャートで次に自分は何をして、今何をすれば自分の調べたいことがわかるのかをまとめられた

ので良かった。見やすくできた。 



 

 

6 日には信州大学の先生をお迎えして，「ポジティブに生きるための心

理学」と題して講演がありました。人は無意識のうちに都合のいいように

物事を解釈してしまっていること（錯視等），知識が「ものを見る」鍵である

こと，今うまくいかないことも考え方を変えることで見え方が違ってくるこ

となどについて，非常にわかりやすく教えていただきました。  

学校では，週間中の朝の時間，全校で楽しめる運動（ドッジボールや鬼

ごっこ）をしました。また保健・給食委員会の発案で最近あった良かったこ

とを書き出して昇降口に掲示し，良いことに意識を向ける取り組みをした

り，図書･出版委員会は健康に関係した本を並べたりしました。健康に対してより意識が高まった週間と

なりました。 

 

 

壮行会では選手達の凜々しいユニフォーム姿があり，応援の声にも迫力がありました。 野球部と女子バレーボー

ル部は 6月 1５日(土)からの中信大会に出場しました。 

 ○本校の部活動の結果  

・野球部 

１回戦 会田中・女鳥羽中・聖南中・清水中・山辺中 ８－０  

オール安曇野 

 ２回戦 会田中・女鳥羽中・聖南中・清水中・山辺中 ２－１０     

筑摩野中・開成中・明善中 

・女子バレーボール部 

    予選リーグ ０勝４敗(５位) 二つの運動部，共にやりきりました。応援ありがとうございました。 

※剣道と吹奏楽部はこれから大会になります。 

 

 

６月９日（日）朝から本年度第 1回目のPTA作業へのご協力，ありがとうございました。昨年の6月の作業は雨天

中止だったのですが，今年は天候も作業には丁度良い日となりました。作業をとても丁寧にやっていただき，学校環

境が整えられました。特定外来生物のオオキンケイギク

もたくさん抜いていただきました。 

今後とも，できるだけ綺麗な環境を維持したいと思

います。２回目のＰＴＡ作業が 9月 1 日(日)に計画され

ていますが，お時間のある方は参加いただければと思

います。 

健康週間がありました  6 月 6 日 (木 )～12 日 (水 ) 

中信大会がありました～全校での壮行会～運動部、頑張りました！

ＰＴＡ作業 ありがとうございました 


