
松本市こども部　こども育成課
「集まれ！！松本キッズ！！」掲載ご希望の方は下記までお問い合わせ下さい。

E-mail:kodomo-i@city.matsumoto.lg.jp　FAX0263-34-3309
〒390-8620　松本市丸の内3番7号　☎0263-34-3291

いろいろな体験をとおして、社会性や豊かな人間性を育みましょう！
たいけん しゃかいせい にんげんせいゆた はぐく

◉楽しい学びの情報
たの まな

2024.5/1号2024.5/1号

早苗月
「早苗」は稲の苗のことで、苗代※から田へ移し植える時期を「早苗月」と呼び、

略して「さつき（皐月・五月）」となったといわれているよ。

「皐」という漢字には「神に捧げる稲」という意味があり、

古来から稲からできる米は神へのお供えとして用いられてきたんだ。

「米」という漢字は稲穂を表す象形文字で、「八」「十」「八」に分けることができ、

米づくりは「籾から育てて食べられるようにするまでに八十八の手間がかかる」と例えられているんだ。

また「稲」は「命の根」にも通じているといわれているよ。

昔から、日本人はお米に祈りをこめて大切にしてきたんだね。

感謝の気持ちを忘れずに いただこう感謝の気持ちを忘れずに いただこう

※苗代
稲の種をまいて苗を育てるところ。
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美術館特
とくべつてん

別展「北
ほくおう

欧の神
しんぴ

秘」関
かんれん

連プログラム
フィンランドのヒンメリ作

づく

り 初
しょきゅう

級・中
ちゅうきゅう

級
と　き：7/31（水

すいようび
）　①初級…AM10：30〜正

しょうご
午、②中級…P

ごご
M2：00〜4：00

ところ：松本市美術館 講
こうざしつ

座室・市
しみん

民アトリエ

費　用：①1,400円、②1,700円

内　容：幾
きかがくもよう
何学模様がかわいい、フィンランドの伝

でんとうそうしょく
統装飾「ヒンメリ」を作

つく
って

みませんか？

対　象：①小
しょうがくせい

学生以
いじょう

上（小学3年
ねんせい

生以
いか
下は要

よう
保護者同伴）、②中

ちゅうがくせい
学生以上

定 員：先着10名

募集期間：6/14（金）AM9：00〜　※定員になり次
しだい

第受
うけつけ

付終
しゅうりょう

了

申込み：美術館ホームページまたはQRにて

その他
た
：〈講

こうし
師〉上

うえはら
原かなえ氏

し
（クラフト作

さっか
家）

問合せ：松本市美術館　☎39-7400　FAX39-3400

囲
いご

碁 初
しょしんしゃ

心者から中級者までの教室
と　き：毎

まいしゅう
週金曜日・土曜日

PM1：３０～3：００（その後
あと

PM4：３０まで自由対
たいきょく

局できます）

ところ：金曜日…第３地
ちく
区公

こうみんかん
民館、土曜日…安

やすはら
原地区公民館

費　用：回
かいすうけん

数券 10回4,000円（テキスト・問
もんだい

題づくり、ほか事
じむひ
務費など）

内　容：囲碁のまったくの初心者及
およ

び有
ゆうだん

段をめざす人
ひと

のための講座と実
じっさい

際

対局有段者なども実際対局の中
なか

で、検
けんとう

討、手
てなお

直しなど実
じっせんてき

戦的手
しゅだん

段

の研
けんきゅう

究でレベルアップが図
はか

れると思います。

対　象：こども、大
おとな

人の初心者から中級者。レベルアップをめざす低
ていだんしゃ

段者。 

※高
こうだんしゃ

段者で更
さら

に上
じょうたつ

達をめざす方への対
たいおう

応も予
よてい

定。要相
そうだん

談。

募集期間：随　時

その他：日
にほん

本棋
きいん

院中
ちゅうしん

信地区本
ほんぶ

部内
ない

にも対局室
しつ

あり（指
しどう

導もあり）。

問合せ：田
たうち

内正
しょういち

一　☎090-3083-0344　FAX32-0817（兼
けんよう

用）

空
からて

手キッズ募集！！
と　き：①毎週金曜日（蟻

ありがさき
ヶ崎道

どうじょう　
場）、②毎週火

かようび
曜日（浅

あさま
間道場）

小学生…PM7：00～8：00、中学生…PM8：00～9：00

ところ：①白
しらいた

板地区公民館（1階
かい

 大
だいかいぎしつ

会議室）、②本
ほんごう

郷公民館（２階 大会議室）

費　用：体
たいけん

験無料（1ヶ月4回）

内　容：空手は日本が生
う

み出
だ

した世
せかいてき

界的にも認
にんちど
知度の高

たか
い武

ぶどう
道であり、ス

ポーツです。こんな武道とスポーツを両
りょうりつ

立する空手に興
きょうみ

味を持
も

って、

習
なら

ってみませんか？けいこを通じて集
　しゅうちゅうりょく　

中力や忍
　にんたいりょく　

耐力などの精
せいしんてき

神的な

強
つよ

さをつくり、小
ちい

さいころから習うことで基
きほんてき

本的な礼
れいぎさほう
儀作法を学ぶ

良
よ

い機
きかい

会になります。

対　象：小
しょうがっこう　

学校１年
ねんせい

生から中学生までの男
だんじょ

女

募集期間：随　時

その他：見
けんがく

学、体験希
きぼうしゃ

望者は要事
じぜん

前連
れんらく

絡。

問合せ：（公
こうしゃ

社）日本空手協
きょうかい

会 松本支
しぶ
部 矢

やぶき
吹

☎090-1827-9954 　日本空手協会 検  索

学
がくと

都松
まつもと

本推
すいしん

進事
じぎょう

業
未

みしゅうがくじ

就学児のための美
びじゅつ

術ワークショップ
「アートのA

エー

B
ビー

C
シー

」
と　き：①５/２５(土

どようび
)、②７/２１（日

にちようび
）、③９/７(土)、④１１/３０(土)

A
ごぜん

M１０：００～１１：３０

ところ：松
まつもとし

本市梓
あずさがわ　

川アカデミア館
かん

 ギャラリー

費
ひ

　用
　よう

：各
かくかい　

回５００円
えん
（材

　ざいりょうひ
料費含

ふく
む）

内
ない

　容
よう

：自
じゆう

由な表
　ひょうげん

現活
かつどう

動によって豊
ゆた

かな感
かんせい

性と表
　ひょうげんりょく　

現力を育
はぐく

む連
れんぞく

続講
こうざ

座。

①第
だい

１回
かい
「五

ごがつ
月の青

あお
い空

そら
に泳

およ
ぐ鯉

こい
のぼりをつくろう」、②第２回「ねん

どでつくろう」、③第３回「梓川の石
いし

を使
つか

って描
か

いたりつくったりしよ

う」、④第４回「落
お

ち葉
ば

を使って描いたりつくったりしよう」。

対
たい

　象
　 しょう

：2歳
さい

以
いじょう

上の未就学児（保
ほごしゃ
護者同

どうはん
伴）。※原

げんそく
則として第1〜4回まで

参
さんか

加できる方
かた

対象。

定
てい

員
いん

：15名
めい

募
ぼしゅう

集期
きかん

間：5/3（ 金
　きんようび　

・祝
 しゅくじつ 

）AM9：00〜

申
もうしこ

込み：電
でんわ

話にて梓川アカデミア館まで　※先
せんちゃくじゅん

着順

問
といあわ

合せ：松本市梓川アカデミア館　髙
たかやま

山峻
しゅんいち

一

☎78‐5000　FAX78‐5101

こども柔
じゅうどう

道教
きょうしつ

室
と　き：金

きんようび
曜日…ＰＭ７：００～８：００、土

どようび
曜日…ＰＭ４：００～５：００

ところ：松本市島
しまだち

立荒
あらい

井３８８-１

費　用：スポーツ保
ほけんりょう

険料…年
ねんかん

間800円、月
げっしゃ

謝…１,000円（１ヶ
か
月
げつ

間
かん

無料）

内　容：柔道を通
つう

じて礼
れいほう

法はもとより思
おも

いやりの心
こころ

を学
まな

ぶ。

対　象：幼
ようじ

児～小中学生

募集期間：随
ずい

　時
じ

その他：柔
じゅうどうぎ

道着は無料で貸
かしだ

出します。

問合せ：西
にしかわ

川温
あつこ

子　☎０８０-５１４６-０４９０　FAX３２-２５６５

剣
けんどう

道やろうよ！！
芝
しばさわ

沢少
しょうねん

年剣道クラブ員
いん

募集
と　き：毎週土曜日　PM1：30～3：30

毎週日
にちようび

曜日　PM5：00～7：00

ところ：芝沢小学校体
たいいくかん

育館

費　用：月
つきかいひ

会費2,000円（未就学児1,000円）

内　容：剣道を通じて体
からだ

を鍛
きた

え、礼儀、所
しょさ

作を学び、相
あいて

手や仲
なかま

間に対
たい

する思

いやりの心を培
つちか

います。試
しあい

合や級
きゅう

の取
しゅとく

得に向
む

けて技
わざ

を磨
みが

きます。

対　象：未就学児（年長）～小学生

募集期間：随　時

その他：見学、体験希望者は要事前連絡。ショートメールも可
か

。防
ぼうぐ

具は無料

で貸出します。

問合せ：山
やまもと

本明
あきこ

子　☎090-2143-5905

楽楽 しし いい 学学 びび のの 情情 報報



デ
ザ
イ
ン
　
川
越
印
刷
株
式
会
社

新
しん

メンバー募集中！！
〈松本バージョンアップ〉ドッジボールクラブ・寿

らいふ

と　き：土曜・日曜日

PM1：00〜5：00（AM9：00〜正午の場
ばあい

合あり）

ところ：寿
ことぶき

小学校体育館、芳
よしかわ

川小学校体育館、近
きんりん

隣体育館

費　用：月会費…小学３年生以上３,５００円、小学２年生以下２,０００円

内　容：ドッジボールが好
す

きなみんな、一
いっしょ

緒に競
きょうぎ

技としてのドッジボールを

してみませんか？ドッジボールが得
とくい

意じゃなくても大
だいじょうぶ

丈夫。必
かなら

ず投
な

げる・よける（かわす）・とるが上
じょうず

手になります。「集中力」・「考
かんが

える

力」・「表現力」も身
み

に付
つ

き、学校の成
せいせき

績アップにもつながります。

対　象：小学1〜6年生 男
だんじょ

女混
こんせい

成

募集期間：随　時

その他：体験、見学希望の際
さい

は、要事前連絡。練
　れんしゅう

習場
ばしょ

所、時間、持ち物
もの

など

をお伝
つた

えします。〈チーム紹
しょうかい

介〉令
れいわ

和元
がんねん

年県
けんちじはい
知事杯 長

ながのけん
野県３位

い
、令和

３年デリシアカップ 長野県３位。4/13（土）・20（土）、 5/11(土）

AM9：30〜正午 体験会あり。

問合せ：ドッジボールクラブ寿 中
なかじま

嶌

☎090-9015-0475

小学生多
たしゅ

種スポーツ教室 体験レッスン
と　き：月1～4回（土・日曜日）

AM8：30～10：00

ところ：市内体育館（鎌
かまだ

田、島立、岡
おかだ

田、本郷など）

費　用：無　料

内 容：体を動
うご

かすことの喜
よろこ

びを知
し

り、ずっと好きでいてほしいという思いか

ら始
はじ

めた教室です。球
きゅうぎ

技を中
ちゅうしん

心にいろいろなスポーツにチャレンジし、

動きの基
きそ
礎やコツをまなんでいきます。月1～4回のコースがあります。

対　象：小学生

募集期間：実
じっしび
施日の前

ぜんじつ
日まで

申込み：ホームページから

https://manabidesign.com/sports

問合せ：まなびデザイン 飯
いいぬま

沼

☎080-3506-9686

フラサークル ロコマイカイ
メンバー募集
と　き：①火曜日（月２回）  PM6：00～7：00、②毎週金曜日  PM６：００～７：００、 

③土曜日（月３回）  PM1：30～2：30

ところ：①島
しまうち

内公民館、②笹
ささが

賀公民館、③新
にいむら

村公民館

費　用：①2,500円、②4,000円、③3,500円

内　容：楽しくフラを学んで、表現する喜びを知ろう！発
　はっぴょうかい　

表会もあります。

対　象：どなたでも	

募集期間：随　時

その他：見学、体験の際は要連絡。

問合せ：山
やまもと

本

☎090-4462-8009　FAX86-0611

キッズ硬
こうしき

式テニス教室
体験レッスン
と　き：①月

げつよう
曜、②火曜、③水

すいよう
曜、④木

もくよう
曜、⑤金曜、⑥土曜日（いずれも月3回）

年
ねんちゅう　

中～小学2年…PM5：00〜5：50、小学3～6年…PM6：00〜6：50

ところ：①波
はた
田扇

せんすだ
子田運

うんどうこうえん
動公園屋

おくない
内テニスコート、②④⑥美

みすず
須々屋内

運
うんどうじょう　

動場、③⑤南
なんぶ

部屋内運動場

費　用：無　料

内　容：どんなレベルからでも楽しみながらテニスができるようになる教室

です。体にぴったりサイズのラケットとボールを使ってすぐに試合も

楽しめます。中学・高
こうこう

校で硬式・軟
なんしき

式どちらのテニス部
ぶ

に入
はい

っても

対
たいおう

応できるレッスンです。

対　象：年
ねんちょう　

長～小学６年生

募集期間：実施日の前日まで

申込み：ホームページから

https://manabidesign.com/kidstennis/	

その他：ラケット無料貸出しあり。

問合せ：まなびデザインテニス教室 飯沼

☎080-3506-9686

日本の伝
でんとう

統芸
げいのう

能『和
わだいこ

太鼓』
無料体験会（文

ぶんかちょう

化庁委
いたく

託）
と　き：5月

がつ
・6月の毎週日曜日

PM1：30〜（約
やく

2時
じかん

間）

ところ：白
しろがねちょう

金町公民館

費　用：無　料	

内　容：新
しんねんど

年度です。新
あたら

しい事
こと

始めてみませんか？和太鼓のエネルギッシュ

な気
きぶん

分を味
あじ

わってみましょう。強
きょうれつ

烈でありながら繊
せんさい

細でリズミカルな

和太鼓の音
おと

を体験してみましょう。

対　象：どなたでも

募集期間：随時（参
さんか

加希望日前日に要連絡）

その他：e-mailでお問合せの方はパソコンからのメールを受
じゅしん

信可
かのう

能な設
せってい

定

にしてください。

問合せ：召
めすだ

田正
まさやす

康

☎090-3585-1304　FAX35-1260
e-mailでの問合せ

教育文化センター
フォローしてね！

@kyoubun_center

教育文化センター
 〜各

かくしゅ

種催
もよお

しもの〜
こちらのQRコードから

ご覧ください▶


