
 
発行元：松本市子どもの権利相談室 「こころの鈴」 

  学校
がっこう

が始
はじ

まって２か月
げつ

たちますね。「子
こ

どものための相談室
そうだんしつ

 

こころの鈴
すず

」のピンクのカードは届
とど

きましたか。こころの鈴
すず

はみ

なさんのための相談室
そうだんしつ

です。楽
たの

しいこと、苦
くる

しいこと、悲
かな

しいこ

と、うれしいこと、こころの鈴
すず

で話
はな

してみませんか。 

ごはんがない 

通知表
つうちひょう

もらってみたら…… 

  

 

いじめ 

 

こわいよー 

遠足
えんそく

楽
たの

しかった！ 

誕生日
たんじょうび

だよ 

学校
がっこう

行
い

きたくない 

  保護者のみなさんへ 

 松本市には、子どもの権利に関する条例があります。「こころの鈴」はこの条例に基づいて設置されている相談

室です。子どもたちが自分らしくのびのびと生きていくことを応援しています。子どもさんに関する相談は、大人

の皆さんからも受け付けています。親や大人にとっての「よかれ」ではなく、子どもにとって何が一番大切かを一

緒に考え、子どもたちが自ら決め行動できることをご一緒に支援できたらと思います。コロナ禍で子どもたちの心

が不安定になる傾向もあります。気になること、心配なことがありましたら、ご相談ください。また、固定電話の

ないご家庭が増えています。子どもさんが気軽に電話相談できるようご配慮をお願いします。 

 

こんなときは、電話
で ん わ

をしてね。お城
しろ

の近
ちか

くの相談室
そうだんしつ

で会
あ

って話
はな

す

こともできます。あなたのおうちの近
ちか

くに相談
そうだん

員
いん

が行
い

くこともで

きます。 

 



松本市
ま つ も と し

子
こ

どもの権利
け ん り

相談室
そうだんしつ

『こころの鈴
すず

』   ～秘密
ひ み つ

は守
まも

ります～ 

●電話
で ん わ

で相談
そうだん

   0 1 2 0 - 2 0 0 - 1 9 5  (無料
むりょう

) 

●会
あ

って相談
そうだん

  こころの鈴
すず

まで来
き

てください。 

 来
こ

られない時
とき

は、お電話
で ん わ

をください。 

● メールで相談 kodomo-s@city.matsumoto.lg.jp 

●受付
うけつけ

時間
じ か ん

  月
げつ

～木
もく

・土曜日
ど よ う び

 午後
ご ご

１時
じ

～６時
じ

／金曜日
きんようび

 午後
ご ご

１時
じ

～８時
じ

 

●場
ば

    所
しょ

  松本市
ま つ も と し

大手
お お て

３－８－１３ 松本市
ま つ も と し

役所
やくしょ

大手
お お て

事務所
じ む し ょ

２階
かい

 

      お車は市役所の駐車場に止めてください 

「こころの鈴 通信」についてのお問い合わせは 松本市役所 こども部 こども育成課 こども政策担当まで ℡ 0263-34-3291 

 

市役所 
松本城 

 
大手事務所２階 

こころの鈴 

 

内川
うちかわ

光子
み つ こ

 

 
瀬畑
せはた

美香
み か

 

田中
た な か

有
ゆ

規
き

子
こ

 

濱田
は ま だ

まなみ 

  【まつもとクイズ】（クイズの答
こた

えはこのページのどこかにあるよ） 

 （１） 松本市
まつもとし

の人口
じんこう

は何人
なんにん

でしょう？（令和
れ い わ

３年
ねん

５月
がつ

１日
ついたち

現在
げんざい

） 

    ① 約
やく

14万人
まんにん

  ② 約
やく

24万人
まんにん

  ③ 約
やく

34万人
まんにん

   ④ 約
やく

44万人
まんにん

 

 （２） 松本市
まつもとし

の面積
めんせき

は長野県
ながのけん

の中
なか

で何番目
なんばんめ

の広
ひろ

さでしょう？ 

       ① １位
い

     ② ２位
い

   ③ ３位
い

     ④ ４位
い

 

 （３） 松本市の木はなんでしょう？ 

  ① 桜
さくら

     ② ヒノキ   ③ 杉
すぎ

      ④ あかまつ 

 （４） 松本市
まつもとし

にはいくつの小学校
しょうがっこう

があるでしょう？ 

    ① 12     ② 22    ③ 32      ④ 42 

【出典
しゅってん

：(1)広報
こうほう

まつもと６月
がつ

号
ごう

(2)松本市役所
まつもとしやくしょ

ホームページ(3)(4)松本市
まつもとし

くらしの便利帳
べんりちょう

】 
                   

室長
しつちょう

の田中
た な か

です。 

こどもが好
す

きに使
つか

える自由
じ ゆ う

な

時間
じ か ん

、「何
なに

もしない時間
じ か ん

」も認
みと

 

められているんだよ｡ 

 
小学校
しょうがっこう

は家
いえ

の 隣
となり

。近
ちか

すぎて道
みち

草
くさ

もできなくてつまらなかっ

た。学校
がっこう

までいっぱい歩
ある

いてい

る人
ひと

にはぜいたくな悩
なや

みだね。 

 みなさんの話
はなし

をきく相談員
そうだんいん

です。楽
たの

しかったこと、うれしかったことは話
はな

すと喜
よろこ

びが倍
ばい

にな

りますよ。悲
かな

しいこと、心配
しんぱい

なこと、困
こま

ったことは話
はな

すと気持
き も

ちが楽
らく

になります。 

 お話
はなし

を聴
き

かせてください。 

小学生
しょうがくせい

のころは、音楽
おんがく

や映画
え い が

に夢中
むちゅう

でした。あなたの好
す

きな

こと、夢中
むちゅう

になっていることの

お 話
はなし

をぜひ聞
き

かせてください
ね。  

小
ちい

さい頃
ころ

は学校
がっこう

から帰
かえ

ってすぐ外
そと

で

まっ暗
くら

になるまであそんでました。

ずっとずっと昔
むかし

のことかな…… 

こころの鈴
すず

で皆
みな

さんのこと何
なん

でもい

いよ話
はな

してね。 

 

（クイズの答え ⑴②、⑵①、⑶④、⑷③） 


