
 

 

  

５月１８日（土）午前９時２０分～昼頃 

城北公民館 

次の４つのコースから選んでお申し込みください。 

 

無料 

帽子、タオル 

５月１４日（火）までに城北公民館（☎38-0120）へ 

軽食と飲み物を配ります。 

雨天時は公民館でストレッチ等を行います。 

①２.５km  ②４km  ③５km  ④６km 

日 時 

集 合 

コース 

参加費 

持ち物 

申込み 

その他 

城北公民館  松本市開智２－３－３９    

松本市広報Ｒ６－９ 全戸配布   

５月２７日（月）午前９時３０分出発 

１１時３０分解散（予定） 

城北公民館 

後藤 芳孝さん（田町町会） 

６００円（減免適用料金） 

２０人（先着順） 

飲み物 

5 月２０（月）までに城北公民館（☎38-0120）へ 

終了後、常設展も観覧できます。ぜひご参加ください！ 

集 合 

案内人 

観覧料 

申込み 

日 時 

松本藩主・戸田家に仕えた家臣たちが多様な出自や職務を持ちながらも家臣団として

組織的にまとまり、主君とともに激変の時代を生きた姿を観に行きませんか？ 

持ち物 

定 員 

 

その他 

 



 

 

６月８日（土）午前９時～昼頃 

アルプス公園 南入口駐車場奥の東屋（旧まきば山荘付近）

無料 

飲み物、タオル 

５月３１日（金）までに城北公民館（☎38-0120）へ 

貸出用具が必要な方は申込み時にお知らせください。 

雨天中止。中止の際は当日朝７時までに連絡します。 

日 時 

集 合 

参加費 

持ち物 

申込み 

その他 

期 日 時 間 内  容 

５月２９日(水) 午後１時 

～ 

４時頃 

カレーパン、台湾カステラ 

６月２3 日(日) ピザ、アーモンドダイスチョコクッキー 

７月 8 日(月) 米粉入りベーグル、ティラミス 

城北公民館 調理実習室 

高梨 雅子さん 

各回１２人程度（親子参加歓迎♪） 

１人１回あたり６００円 

参加費、エプロン、三角巾、持ち帰り容器（タッパー・袋など） 

５月７日（火）午前９時から城北公民館（☎38-0120）へ 

会 場 

講 師 

定 員 

参加費 

持ち物 

申込み 

 

６月 9 日（日）午前１０時受付開始（１０時３０分開演） 

（沢村 2-6-14-3） 

小学生 

無料 

（☎32-6264） 

「赤とんぼ」の公演を見た人は、公演日に同時開催する 

沢村児童センターまつりの が になります！ 

会 場 

対 象 

参加費 

申込み 

日 時 

 

公民館ニュース 4 月号（第２７５号）に掲載した、５月９日（木）開催予定の「防災講座 ～活

断層大地震に備える～」は、都合により延期となりました。日程、募集については改めて公民館

ニュースに掲載いたします。 

その他 


