
場所：中央公民館（Mウイング）
（松本市中央1－18－1）

【主催】松本手まり時計まつり実行委員会

【問合せ】 松本市生涯学習課・中央公民館

℡ 0263-32-1132

Mail gakushu@city.matsumoto.lg.jp

詳細はHPから！

台湾高雄市の小学生によるブラスバンド演奏

ワークショップが盛りだくさん

手まりスタンプラリー！

外ステージが復活！

ビッグバンド演奏

手まりマルシェ開催！

公民館活動発表

Mウイング北棟駐車場は有料です。
公共交通機関をご利用ください。

日時：５月２５日（土）

２6日（日）

午前10時～午後4時

午前9時30分～午後4時



日程、内容等は急遽変更になる可能性がありま
す。
ワークショップ開催、ステージ発表等の詳細な時
間はホームページに掲載しています。
表面のQRから読んでいただくか、生涯学習課・
中央公民館までお問い合わせください。
（℡0263－32－1132）

ステージ発表 ６階ホール

２6日 午前９時３０分～午後２時30分

・車いすダンス 舞フレンズ ・和佳菜会
・中信地区民踊舞踊連盟 ・唄三線 てぃだ

・藤翠流吟と舞会 唔翠会 ・amica コーラス
・コーラス“りんどう” ・ダンシング☆スター
・津軽三味線顕栄会 ・日本吟詠学院 清流会
・松本市日本舞踊松風流子供教室・アンダルシアクイーン
・童謡唱歌・歌うモナミ、ひばりの会

・長野県松本文化会館付属管楽アンサンブル ※順不同

・松本創作人形の会・まつもと模型倶楽部
・手描染色彩花の会・松本仏彫会
※順不同 26日は午後3時で終了

展示発表 ３－１・３－２会議室ほか

２５日・２６日 午前１０時～午後４時

★ 茶道体験（4階和室）

協力：おしゃれ茶道

★ 香木を楽しむ香道体験（2階談話コーナー）

協力：松本市役所香道部

★ 信州ぼかし染め体験（4階工作室）

協力：手描染色彩花の会

★ プラモデルを作ろう！（ Mウイング正面道路）

協力：まつもと模型クラブ

ワークショップ ※一部有料

２5日・２6日 午前１０時～午後４時

★ 手すき和紙づくり体験（ Mウイング正面道路）

協力：松本市希望の家

★歩いてポイントをためよう LINEアプリ
「MEGRY」を使ってみます（1階会議室）

協力：中央保健センター

★ しおりづくり・よみきかせ（２階図書室）

協力：中央公民館図書委員会

★ マジックショー・手品体験
（２階学習スペース）

協力：松本マジックサークル「スマイル」

★ 和紙手まり、新聞紙小物かごを作ろう！

協力：松本市女性団体連絡協議会

★ ミニ写真館（２階特別会議室）

協力：フォト松本
★ こどもカフェ（4－4会議室）

国産小麦粉のスイーツ・ドリンクの提供

★ fusuma（Mウイング正面道路）

ハーブティーなどの販売

手まりマルシェ ２５日・２６日

★ 松本市社会福祉協議会（ Mウイング正面道路）

ポップコーン、焼き菓子、パン、雑貨類の販売

★ ココ・リンク（4－4会議室）

制服・運動着の販売、制服の寄付の受入

★ ボヘミアンコーヒー（ Mウイング正面道路）

淹れたてコーヒーの提供

★ 万事屋（Mウイング正面道路）

※25日のみ

催しもの ２５日・２６日

★ 手まりスタンプラリー（１階入口）

★ 台湾高雄市との合同演奏会(６階ホール）

Mウイング内置いてあるスタンプを探して駄菓子
をゲットしよう！（対象：小学生以下）

台湾高雄市立陽明国民小学校と鎌田中学校吹奏
楽部による合同の演奏会を実施します！

★ 外ステージ（Mウイング正面道路）

中高生バンドやダンス、変面ショーなどを外ステージ
で実施します！

・蒼星バンド ・𝗦𝖧AᖈΝ ・魂doom!!

・マハヒデ ・ひつじぐも ・bibi ・ダンドリオン
・ミュージックトイズ ・ラウアエスタジオ
・日本ステージプロダクション協会 （順不同）

★ ジェンダー平等センター開設記念イベント

パフォーマーMr.ポテトさんによるバルーンアート
ショーや、ホーボーズ・パペットシアターさんによる
人形劇を開催します！

※25日のみ

※25日のみ

地域を元気に・人を元気に！
キャラクター「りきゅーたくん」が
やってくる！

★ りきゅーたくんがくるよ！

(３階人権共生課）

★ 松本PARCO今昔写真展（２階学習スペース）

伊勢町通りのシンボルの１つであるパルコの今昔を
写真でお届けします！

（３階ネットワーク室） ※25日のみ

※2６日のみ

※25日のみ

★カルシウムクイズ（1階会議室）

協力：中央保健センター ※2６日のみ

水引きアクセサリーなどの販売

★ Shimotsuki（Mウイング正面道路）

※2６日のみ

※25日のみ

※2６日のみ

軽食の販売

★ シナノカメラ工業(株)（LiTAS）（1階エスカレーター）

手まりランプなどの販売、３Dプリンターの実演


