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2024/05/18 

電話の受け手 ボランティア募集 

 

子どもたちの心の居場所づくりをしているチャイルドラインの活動にあなたも参加しませんか？ 

 

★子どもからの電話を受ける方を「受け手」と言います。受け手ボランティアになるには、原則として 

 全講座必修となりますが、都合がつかない場合はご相談ください。 

 

【受け手養成講座（第２期）募集要項】 

◆期間：２０２４年５月２５日（土）～ ８月３１日（土）１０講座 

 

◆受講料：１００００円（単発講座の受講は１講座１５００円になります）  

 

◆募集人数：２０人（学生も可、学生の受講料は無料）  

     

◆申込先：豊科ささえあいセンター ☎０２６３－７２－３０１３（平日９時～１７時） 

     上記以外は ☎０９０－８６８３－３１８５（北澤）０９０－５２０３－２０８９（中野） 

 

◆応募締切：２０２４年５月１８日（土） 

 

◆主催：チャイルドライン中信 代表・北澤由美  

    

◆共催：社会福祉法人安曇野市社会福祉協議会 

 

◆問合せ先：チャイルドライン中信 事務局☎０９０－８６８３－３１８５（北澤） 

                 e-mail  chuxankynkyn720@gmail.com 

 

☆チャイルドラインとは１８歳までの子どもがかける専用電話です 

かかえている思いを誰かに話すことで、少しでも楽になるよう、気持ちを受けとめます。 

あなたの思いを大切にしながら、どうしたらいいかを一緒に考えていきます。 

お説教や命令、意見の押し付けはしません。 

 

◇４つの約束 

 ・ヒミツはまもるよ 

 ・どんなことでも一緒に考える 

 ・名まえは言わなくていい 



 ・切りたいときには電話を切っていい 

 

 

2024/05/08 

ほっとウィング 

 

「学校に行きづらい」「学校に行っていない」「ひきこもっている」 

お子さんの親の会を開催します。 

安心してお話しできるよう、当事者と経験者の会です。 

◆日時：毎月第２水曜日（諸事情により変更あり） 

◆会場：松本市島内公民館 講義室 

◆時間：午後１４時００分～１６時００分（出入り自由） 

◆会費：２００円／回（お茶菓子代として） 

○駐車場あります 

○感染症予防対策のため、時間を短縮しています。 

 簡単な飲み物お茶菓子用意しますので参加費をお願い致します。 

○空気の入れ換えをしますので、寒暖の調節できる服装でお願いします。 

※参加される方は 手洗い・マスクの着用をお願い致します。 

 体調不良や風邪の症状がある方の参加はご遠慮下さい。 

【問い合わせ先】 

   ０８０－１１７１－４４５２ 渡部 

   ０９０－１０３４－３５９１ 原 

   ０９０－４４６４－５１２５ 茂木（もてき） 

 

 

2024/05/10 

２０２４年トヨタ財団国内助成プログラム公募説明会 in 長野 

 

今年もトヨタ財団国内助成プログラムの募集がスタートします！今年のテーマは「新常態における新たな着想

に基づく自治型社会の推進」、市民が自らの手で地域や社会の新たな姿を創り出していく取り組みを応援しま

す。今年は長野市で説明会を開催、助成プログラムの説明だけでなく、過去の事例も共有。さらに、企画書づ

くりのワークショップ、個別相談も！ぜひご参加下さい。 

 

◆日時：５月１０日（金） １３：３０～１５：３０  会場のみ（１５：４５～ 個別相談） 

５月１１日（土） １４：００～１６：００  会場とオンライン 



 

◆会場：長野市生涯学習センター ３階 第１学習室 

（長野市鶴賀問御所町１２７１－３） 

 

◆対象：地域における自治の推進に取り組みたい団体 

    （長野県をはじめ近隣県からのご参加も歓迎です） 

 

◆定員：各回２０人程度（オンライン１０人程度） 

 

◆参加費：無料 

 

◆内容：助成プログラムの説明（審査するポイント・事例紹介など） 

    Ｑ＆Ａ 

ワーク「企画書を書いてみよう！」 

 

【個別相談会】 ※個別相談をご希望の方は申込時にお知らせください 

５月１０日（金）（１団体２０分程度・リアル会場のみ） 

①１５：４５～ ②１６：１０～ ③１６：３０～ ６団体（申込先着順） 

 

◆お問い合せ・お申し込み 

特定非営利活動法人長野県ＮＰＯセンター 

TEL：０２６－２６９－００１５ 

e-mail：info@npo-nagano.org  

 

フォームでお申込みいただけます 

フォームアドレス https://form.gle/NwcCGKKQxJvvz2Pf8 

 

◆共催：公益財団法人トヨタ財団、特定非営利活動法人長野県ＮＰＯセンター 

協力：市民協働サポートセンターまんまる 

 

 

2024/05/18-19 

令和６年度まちチャレセミナー 

地域を良くする活動のために必要なこと 

～想いを伝える、仲間を集める、資金はどうする～ 

 

地域の課題に気付いて、それを解決するために、何かできる事から始めようという「想い」が生まれた時、活

動をしている時、「いろんなこと」が必要です。活動の目的、計画立てからそれを伝えて、一緒に活動してく

れる仲間を募る？活動にかかるお金はどうする？など、基本から実践までを学びます。 

 

◆講 師：徳永 洋子さん(ファンドレイジング・ラボ代表) 

 



○基礎編 活動の基本「目的確認」「伝える」 

５月１８日(土)１４：００～１７：００ 

会場：えんぱーく ３階 多目的ホール 

 

○実践編 活動に必要なことを「募る」 

      ５月１９日(日)１０：００～１３：００ 

      会場：えんぱーく ４階 会議室４０１ 

 

※２日間の講座です。どちらか１日だけでも受講できます 

 

◆会 場：塩尻市市民交流センター えんぱーく 

(塩尻市大門一番町12－2) 

◆参加費：無料 

◆定 員：３０名（要予約） 

 

◆お問合せ・申込み先 

□塩尻市市民交流センター 市民活動支援係 

TEL 0263-53-3350 FAX 0263-53-3362 Email collabo@city.shiojiri.lg.jp 

□特定非営利活動法人 えんのわ(業務委託NPO) 

  TEL/FAX 0263-54-3320 Email ennowa@hotmail.co.jp 

□ながの電子サービスからもお申込みいただけます。 

 

◆主 催：塩尻市市民交流センター 市民活動支援係 

     NPO 法人 えんのわ 

 

 

2024/05/25 

わおん♪キャンプ 2024 春・初夏編 参加者募集中！ 

 

1 泊 2日でたのしくチャレンジ‼ わおん♪キャンプ 

 

小学生や中学生が子どもだけで参加できるキャンプです。 

※希望される方は保護者も参加できます。 

 

2024 年 3月から 6月にかけておこなうキャンプをご案内いたします。 

 

新しい仲間と一緒に、大好評のツリーハウスを作ったり、野外調理に挑戦したり。 

動物の痕跡を探す、動物キャンプや主にボードゲームで遊ぶ、アナログゲームキャンプも行います。 

 

★スケジュール 

 



 [１]ツリーハウスキャンプ 

   内容：森の中で、ロープや木材を使って簡単なツリーハウスをつくり遊びます。 

      ハンモックやスラックラインなども活用して、遊び場づくりもします。※最後はすべて片づけま

す 

   ◆日程：1回目 3 月 30 日(土)・31 日(日) 

       2 回目 4 月 27 日(土)・28 日(日) 

       3 回目 5 月 25 日(土)・26 日(日) 

 

 [２]動物キャンプ： 

   内容：動物のスペシャリストと一緒に森のなかを探検して、動物の痕跡を探します。 

   ◆日程：4月 20日(土)・21 日(日) 

 

 [３]アウトドアクッキングキャンプ 

   内容：アウトドアクッキングのスペシャリストと一緒にたき火で料理をつくって食べます。 

   ◆日程：3月 16日(土)・17 日(日) 

 

 [４]アナログゲームキャンプ 

   内容：約 40種類のボードゲームを自由に楽しみます。普段はあまり外では遊ばないけど、 

      わおん♪キャンプの興味があるという人におすすめ！ 

   ◆日程：6月 22日(土)・23 日(日) 

 

【全キャンプ共通】 

  ■時間：集合 10 時 30 分 解散 12時 00 分 

 

  ■会場：げんすけの森 柏茂交流会館(こそぶっこ)とその周辺(塩尻市洗馬小曾部) 

       http://sites.google.com/npowaon.com/hakumo 

   

  ■対象：小学生 1年生～中学 3年生 各回 18名 

  

  ■参加費：おひとり 16500 円 

       ※保護者でご希望の方はご参加いただけます 

        （参加費：おひとり 5500 円） 

       ※布団はありません 

        寝袋のレンタル 別途 1100 円 

 

【主催】ＮＰＯ法人わおん 

 

◇申し込み方法◇ 

 メールもしくは、FAX、電話にて、下記内容をご連絡ください。 

 お名前（フリガナ）、学校名、学年、ご住所、電話番号、FAX 番号、参加を希望するキャンプ名と日程をお知

らせください。 

 



 ※お知らせいただいた情報は、わおん♪キャンプに関する連絡や保険加入、同様のイベントのご案内にのみ

活用いたします。 

 ※基本的に抽選結果はメールでお知らせいたします。 waon@npowaon.com からのメールが届くように設定を

しておいてください。 

 

 ↓お申込みはこちらからもできます 

 https://forms.qle/ff2jHoG8MxAq4eXA 

 

◆一次締め切り◆ 

 2 月 27 日(火)必着  

 この時点で応募多数の場合は抽選になります 

 ※締め切り後に、メールにて抽選結果をお知らせいたします 

 

 第一次締め切りで定員を超えていない日程につきましては、各回の 2週間前もしくは、定員に達した時点で

締め切りとなります。 

 参加が決定した方に、持ち物などの詳しいご連絡をいたします。 

 

【問い合わせ・申し込み先】 

 ＮＰＯ法人わおん♪ 

 〒399-0704 長野県塩尻市郷原 685 

 TEL:0263-87-3005 FAX:0263-87-4024 

 E-mail：waon@npowaon.com 

   http://npowaon.com 




