
春
を
ま
つ

　春の足音が聞こえ出す3月。新型コロナウイルス感染症の年末年始以降の拡大は落ち着きを
見せ、4月以降順次、ワクチンの接種が始まる予定です。一日でも早く日常を取り戻せるよう、
引き続き基本的な感染症対策を徹底しながら、暖かな春をまちましょう。
※写真は、2月17日に撮影した松本城公園の梅。2月の中旬から咲き始めました。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
　
　
　
　
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
つ
い
て

　
日
本
で
も
、
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
（
米
国
）
の
ワ
ク
チ
ン
の
緊
急
的
な
使
用
が
認
め
ら
れ
、
医
療
従
事
者

へ
の
先
行
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。
松
本
市
で
も
、
４
月
以
降
に
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
ワ
ク
チ
ン
接

種
が
始
ま
る
予
定
で
す
。　
※
２
月
17
日
現
在
の
情
報
を
も
と
に
作
成
し
て
い
ま
す
。
今
後
、
国
の
指
示

や
ワ
ク
チ
ン
の
入
荷
状
況
に
よ
り
内
容
が
変
更
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
⃝
問
い
合
わ
せ
　
健
康
づ
く
り
課
（
東
庁
舎
２
階
　
☎
34－

３
２
１
７
　
ｆ
39－
２
５
２
３
）
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―　も　く　じ　―

接種の優先順位

　ワクチン接種により、ウイルスに対す
る免疫（抵抗力）をつけたり、免疫を強
くすることができます。死亡者や重症者
の発生をできる限り減らし、まん延を防
止することが期待されています。

なぜワクチン接種が必要？

発症予防 重症化予防

①接種券が自宅に届く

★�１ 回目の接種後、 ３週間（ ３週間を超えた場合はできるだけ
速やかに）の間隔で接種を受けてください。

② 1回目の予約 ★�上記の専用コールセンター（☎78－１700）に
電話で予約します。　※インターネット予
約の導入も検討しています。

④ 2回目の予約 ★ １回目と同様、予約します。

⑤接種会場へ（ 2回目の接種）

③接種会場へ（ 1回目の接種）

◆松本市新型コロナワクチン相談専用コールセンター
☎０２６３-７８-１７００　
平日午前９時～午後５時（3/9～は土・日・祝日も開設）

松本市の接種についてのお問い合わせは

※予約は接種券がお手元に届いて、ワクチンが入荷してから受け付けます。

接種への疑問、不安がある場合は

◆厚生労働省新型コロナワクチン相談窓口
☎０１２０-７６-１７７０　
午前９時～午後９時（土・日・祝日含む）

65歳以上の高齢者　約 7万人　 4 月以降
※対象者へ 3月下旬以降に通知を郵送する予定です。

②

基礎疾患のある方　約8,000人③

医療従事者等　約8,000人　3月中旬以降①

上記以外の16歳～64歳の方　約12万人④

どうやって申し込む？

※優先順位、スケジュールは、変更になる場合があります。
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ファイザー社製のワクチンについて
※ 2月17日現在の厚生労働省のホームページをもとに作成

★接種会場は病院と集団接種会場で選べます。

・松本市役所（丸の内）
・北部保健センター（元町）
・南部保健センター（双葉）
・西部保健センター（波田）

病院

　ウイルスを構成するタンパク質の遺伝情報を投与
します。その遺伝情報をもとに、体内でウイルスの
タンパク質を作り、そのタンパク質に対する抗体が
作られることで免疫を獲得します。

※国内における臨床試験（日本人160人対象）の結果

　接種当日に発熱がある方や、重い急性疾患にかかっている人などは受けられません。詳細は、接種券に
同封される説明書をご覧ください。また、ワクチンを受けてよいか不明な方は、その病気を診てもらって
いる主治医にご相談ください。当てはまると思われる方は必ず接種前の診察時に医師へ伝えてください。

費用は無料？
全額公費で接種を行うため、無料で
接種できます。

接種を受けることは強制ではありません。接種を受ける
方の同意がある場合に限り接種が行われます。

接種は任意？

　接種部位や全身の何らかの副反応は、半分以上の
人にみられますが、日常活動を妨げるものの頻度は
少ないようです。また、 １回目より、 2 回目の接種
の方がより副反応が現れやすいといわれています。

接種会場での流れは？

特徴

どんな副反応がある

接種を受けることができない人、注意が必要な人は

短時間で起きることのあるアレルギー反応です。

※米国での接種の結果（1月18日時点）

100万回あたり５例

・じんま疹
しん

・腹痛や嘔
お う と

吐
・息苦しさ　など

接種後にもしアナフィラキシーが起こっても、す
ぐに対応ができるよう、接種会場や医療機関では
医薬品などの準備をしています。

アナフィラキシーとは

①受付
（検温、接種券の確認）

②予診票の確認

③医師による問診

④接種

⑤接種済証の交付

⑥15～30分待機

帰宅

疑問に

お答え
します

ワクチンを受けた人が受けていない人よりも、新
型コロナウイルス感染症を発症した人が少ないこ
とが分かっています。

有効性

発症予防効果は約95％

集団接種会場
※土・日・祝日のみ

・市内10カ所程度
　の病院
※詳細は通知を
　ご覧ください。

どこで受けられる？

接種回数 発現割合（％）
注射した部位の
痛み

1回目 86.6
2回目 79.3

疲労 1回目 40.3
2回目 60.3

頭痛 1回目 32.8
2回目 44.0

筋肉痛 1回目 14.3
2回目 16.4

悪寒 1回目 25.2
2回目 45.7

関節痛 1回目 14.3
2回目 25.0

発熱
（37.5℃以上）

1回目 14.3
2回目 32.8
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ごみの最終処分場が
いっぱいに!?

●問い合わせ　環境業務課（☎47－1096 ｆ40－1335）

　
　トラック写真
　（切り抜き）

エコトピア山田

★

★エコトピア山田

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

至
豊
科
・
大
町

犀
川

ラーラ
松本

アルプス
公園

至安曇野 IC 至長野

至上田

●青年の家

●松本深志高校

松本トンネル

●

信州大学
附属病院

至
浅
間
温
泉

JR
篠
ノ
井
線梓

川
奈
良
井
川

国
道
19
号

島内地区山田町会

　エコトピア山田は、島内地区山田町会の皆さ

んのご理解、ご協力を得て、設置・運営してい

ます。

　山田地区には、北アルプスを一望する絶景ス

ポットも多く、遊歩道を巡ると平瀬城址などの

歴史スポットにたどり着きます。また、陶芸が

伝統として受け継がれている地区です。

　山田地区を散策して、

お気に入りの絶景スポットや

歴史スポットを見つけてみ

てはいかがでしょうか。

　私たちが日々生活を営む上で、1日たりともごみを出さない日はありません。
松本市で1日に出るごみの量は、1人あたりに換算すると1,015グラムと、県
内19市で最も多く、ごみ減量への取り組みが一層求められています。
　そして今、松本市の最終処分場の容量が限界に近づきつつあります。
　一人ひとりが自分事として考え、できることから始めて
みませんか。
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ごみ処理の流れ

　エコトピア山田は、昭和45年に廃棄物の埋め立
てを開始し、50年間にわたり使用してきましたが、
埋め立て可能な容量が少なくなり、このまま使い続
けると、あと5年でいっぱいになります。
　日本各地でも埋立地の使用可能な残り年数が近づ
き、埋立ごみの行き場がなくなることが懸念されて

いますが、新しく処分場を建設することは、周辺住
民の理解や環境への影響から非常に困難な状況です。
　こうした中、本市では、現在の施設がある島内地
区山田町会の皆さんのご理解、ご協力を得て、現在
の場所で埋立容量を増やす再整備を行います。

➡
➡

年間約1万1,000トンの灰が発生
※一部焼却灰の資源化

可燃ごみ

➡➡

➡

➡

➡

最終処分場「エコトピア山田」

埋め立て

松本クリーンセンター
焼却

年間約7万9,000トンの
可燃ごみを焼却

家庭ごみ

埋立ごみ
年間約 1,200 トン

資源物 破砕ごみ

エコトピア山田の現状

　家庭から出る可燃ごみは、松塩地区広域施設
組合が管理・運営する焼却施設「松本クリーン
センター」で焼却します。
　燃やした後に出る焼却灰は、陶磁器やガラス
類などの埋立ごみとともに一般廃棄物最終処分
場「エコトピア山田」で埋め立てられています。

　現在、松本市内にある埋め立て可能な一般廃
棄物最終処分場は、「エコトピア山田」しかな
く、少しでも長く使用するために、灰の一部は、
県外の民間事業者へ委託し、人工砂や、土木資
材への資源化や埋め立てを行っています。
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エコトピア山田の再整備

17年間埋め立て可能に！

新処分場
建設場所

廃棄物
移設先

◆再整備予定期間
　令和元年度～8年度末

◆再整備費　　� 約28億円

◆現処分場維持管理費
　　　　　　　　　� ※約42億円

◆新処分場維持管理費� 約9億円

　※�このうち廃棄物移設工事開始後の
焼却灰等の処分外部委託費が約30
億円（年間約5億円×6年）

再整備後の埋立最大容量と使用可能期間

県内19市の1人1日あたりのごみ量

　これまでも市民の皆さん
にはごみの減量にご協力い
ただいていますが、可燃ご
みをさらに減らすことで、
移設工事期間中の処分委託
費を抑え、新施設を予定の
17年より長く使うことがで
きるようになります。

　今まで埋め立ててきた廃棄物を、埋立地の中
で片側に寄せて、空いたスペースに新しい埋立
地を建設します。　※下の図参照
　再整備による新処分場の使用可能期間は、

17年間と見込んでいますが、これは1人1日
あたりの排出ごみ量が、今よりも減った場合
（松本市が設定した目標値の場合）を想定して
予測した期間です。

計　約79億円

　長野県の1人1日あた
りのごみ量は、811グラ
ムと5年連続で日本一少
ない一方、松本市の1人
1日あたりのごみ量は、
県内19市で最も多くなっ
ています。

※�平成30年度の総ごみ量
を平成30年10月1日現
在の人口で割ったもの

　※廃棄物移設工事は令和3年度から
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【組合ホームページ】

新しい焼却施設の建設

　最終処分場と同様、廃棄物を処理する上で欠かすことのできない焼却施設。令和11年度からの稼働
をめざし、建設を計画しています。
　現在、松本市を含む2市2村で構成される松塩地区広域施設組合が管理・運営する焼却施設「松本ク
リーンセンター」は、令和10年度で役目を終え、地元の島内平瀬川西町会と島内地区町会連合会の皆
さんにご理解をいただき、1月27日に同意を得て、令和11年度から隣接地での新施設稼働を予定して
います。　※詳細は、松塩地区広域施設組合のホームページをご覧ください。

●問い合わせ　松塩地区広域施設組合（☎47-2079 ｆ48-2685）

令和11年度

から稼働予定

今からできる  ごみ減量
　気候変動、森林破壊、海洋汚染などのさまざ
まな環境問題への対策がＳＤＧｓの目標に掲げ
られ、国際社会で危機感が高まっています。
　一方、生活に密着した問題では、10数年先
に再び限界を迎えるごみの最終処分場の行方な

ど改めて考える時期が到来しています。
　こうした問題は、容易に解決できることでは
ありませんが、一人ひとりの心掛けで、まずは
ごみの減量から取り組みませんか。

３Ｒ
スリーアール

に取り組みましょう

ごみを減らそう（リデュース）Reduce

無駄なものは買わない、残さず食べて食品ロス削減　など

資源として再利用（リサイクル）Recycle

ごみ分別の徹底、リサイクル商品の積極的な購入　など

繰り返し使おう（リユース）Reuse

詰め替え商品を購入する、中古品を利用する、など

高

優
先
順
位

ごみ分別アプリ「さんあ～る」
収集日程表やごみの出し方、ごみ出しのお知らせメールなど、
スマートフォンでごみ出しについての情報が得られます。

➡
AndroidiPhone

お茶碗一杯分のご飯の重さ（約150g） を目安に

1人1日あたりのごみ量を1,015ｇから868g（松本市の目標値）に減らしましょう

これだけ減らすと、灰の量を

年間約 1,600t
減らすことができます！
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始まります！

１人１台  学習用端末
　松本市教育委員会では、2月中に全ての市立小中学校に１人１台学習用端末を整備するとともに、
教職員のＩＣＴ活用能力を底上げする基礎研修を充実させます。令和3年度からは、鉛筆やノートなど
と並ぶ「新しい文房具」として端末を日常的に活用した授業を進めていきます。

学
習
用
端
末
の
整
備

　
こ
れ
ま
で
市
立
小
中
学
校
に
は
、

持
ち
運
び
可
能
な
端
末
の
台
数
が
少

な
く
、
昨
年
の
一
斉
臨
時
休
業
中
は
、

十
分
な
学
習
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
今
回
、
１
人
１
台
学
習
用
端
末
を

整
備
す
る
こ
と
で
、
臨
時
休
業
時
に

は
子
ど
も
た
ち
の
学
び
を
保
障
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
日
常
的
な
授
業
に
お
い
て

も
、
こ
れ
ま
で
の
教
育
実
践
と
情
報

機
器
を
組
み
合
わ
せ
た
、
よ
り
充
実

し
た
学
び
が
実
現
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
学
び

　
こ
れ
か
ら
は
、
全
て
の
市
立
小
中

学
校
に
お
い
て
、
１
人
１
台
学
習
用

端
末
を
活
用
し
た
学
び
が
ス
タ
ン
ダ

ー
ド
に
な
り
ま
す
。

　
市
立
小
中
学
校
で
は
、
１
人
１
台

学
習
用
端
末
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
た

ち
が
お
も
し
ろ
い
と
感
じ
な
が
ら
、

自
ら
学
び
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
個
々
に
応
じ
た
学
び
や
主
体

的
・
対
話
的
な
学
び
を
大
切
に
し
て

い
き
ま
す
。

●問い合わせ　学校教育課（大手事務所4階　☎33－9847 ｆ34－3206）

配備される端末

小学 1 ～
3 年生

【ipad】

小学 4 ～
中学 3 年生

【ノート型パソコン】※�使用方法は、
各学校・授業
によって異な
ります。

キーボードと切り離して

タブレットとしても使用可能

小学校英語の教科書。

各ページに二次元コードがついてい

て、読み込むと音声が流れたり、動

画を見たりできます。

PC・タブレット
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デジタルに触れて 鉢盛中学校の声

始まります！

　　
　

楽
し
く
学
ぶ

　　

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
授
業
で

は
、
分
か
ら
な
い
こ
と
は
す
ぐ
に

調
べ
る
こ
と
が
で
き
、
ｅ
ラ
イ
ブ

ラ
リ
（
学
習
支
援
ソ
フ
ト
）
で
苦

手
な
と
こ
ろ
を
い
つ
で
も
復
習
出

来
た
り
も
し
ま
す
。
効
率
的
に
学

習
で
き
る
の
で
、
授
業
が
楽
し
く

な
り
ま
し
た
。

　

パ
ソ
コ
ン
を
使
う
と
き
の
決
ま

り
な
ど
、
皆
で
し
っ
か
り
守
っ
て

使
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　　
　

目
的
に
合
わ
せ
て

　
　
　
　
　
　

使
い
分
け
を

　　

社
会
に
出
た
と
き
に
、
パ
ソ
コ

ン
な
ど
の
ス
キ
ル
は
必
要
だ
と
思

う
の
で
、
今
か
ら
触
れ
る
こ
と
が

で
き
て
、
と
て
も
あ
り
が
た
か
っ

た
で
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
は
、
よ
り
多
く
の
こ

と
を
調
べ
ら
れ
て
、
と
て
も
便
利

で
す
。
で
も
私
は
紙
も
好
き
。
特

に
本
は
電
子
書
籍
で
は
な
く
、
紙

の
も
の
を
好
ん
で
読
み
ま
す
。
受

験
勉
強
も
紙
に
書
い
て
行
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
全
て
パ
ソ
コ
ン

で
す
る
の
で
は
な
く
、
目
的
に
合

わ
せ
て
紙
と
デ
ジ
タ
ル

を
使
い
分
け
た
い

で
す
。

3学年　岩下彩
あ や か

夏さん

生徒の声

生徒の声

　

生
徒
と
共
に
創
る
授
業

　　

授
業
で
の
パ
ソ
コ
ン
の
使
用

は
、
台
数
や
設
置
場
所
か
ら
、

教
科
や
内
容
に
ど
う
し
て
も
限

界
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
こ

れ
か
ら
は
ど
の
教
科
・
活
動
に

も
、
す
ぐ
に
取
り
出
し
て
使
え

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
生
徒
が

パ
ソ
コ
ン
を
使
う
こ
と
が
当
た
り

前
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
、日
々
、

試
行
錯
誤
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
生
徒
達
が
デ
ー
タ
を

出
し
合
い
、
共
有
し
、
そ
こ
か
ら

そ
れ
ぞ
れ
が
必
要

な
情
報
を
引
き
出

す
。
そ
ん
な
授
業

が
で
き
た
ら
い
い

な
と
思
い
ま
す
。

先生の声

学
び
の
転
換
・
深
化

　
１
人
１
台
学
習
用
端
末
で
、
次
の

よ
う
な
学
習
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

・
一
斉
学
習
の
場
面
で
は
、
個
々
の
　

考
え
や
意
見
を
取
り
入
れ
た
双
方
　

向
の
学
習

・
協
働
学
習
の
場
面
で
は
、
全
て
の
　

子
ど
も
が
情
報
を
共
有
し
、
多
様
　

な
考
え
に
触
れ
ら
れ
る
。

・
個
別
学
習
の
場
面
で
は
、
調
べ
学
　

習
や
学
習
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
で
、
一
　

人
ひ
と
り
に
応
じ
た
学
習

　
端
末
を
使
用
す
る
際
は
、
端
末
や

情
報
を
正
し
く
扱
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
松
本
市
教
育
委
員
会
で
は
、
心
と

体
の
健
康
を
保
つ
た
め
、
端
末
や

情
報
を
扱
っ
て
い
く
上
で
気
を
付

け
る
こ
と
を
記
載
し
た
使
用
時

の
ル
ー
ル
な
ど
を
作
成
し
て
い

き
ま
す
。

　　
情
報
の
扱
い
に
は

　
　
　
　
ブ
レ
ー
キ
も
大
切

　鉢盛中学校は先行して、今年の1月から、1人1台端末を利用
したＩＣＴ授業が始まりました。ＩＣＴにより、一人ひとりの学
習進度に応じやすくなり、生徒からも好評です。

3学年　住裕
ゆ う き

駿さん

先行導入した

太田雅彦教諭
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DXで目指す松本のまち

　松本市では、スーパーシティ型国家戦略特別区域の応募に向けて、宮之本副市長兼CDO
（Chief Digital Officer＝最高デジタル責任者）が、これまでに約10回、市民の皆さんに直接説

明し、ご質問にお答えしています。
　今回は、市民の皆さんから受けた主な質問と、市の考え方について紹介します。

●問い合わせ　総合戦略課（本庁舎 3 階　☎34－3274 ｆ34－3201）

PART 4 スーパーシティ構想Q&A

デジタルトランスフォーメーション

スーパーシティ構想は、大胆な規制緩和と最先端のテクノロジーの活用
によって地域課題を解決しようという「国家戦略特別区域」制度の 1 つ

です。空飛ぶクルマやドローンによる配送を構想している
自治体もあります。松本市は地に足の着いた、
マチガラにあった提案を国に対して行います。

スーパーシティ構想って何？Q
A

国は、 4 月以降に全国で 5 エリア程度選ぶ予定です。
先日、国が応募予定の自治体向けに開催したオンラ
イン説明会では、140以上のパソコンやタブレット
を使った参加がありました。したがって、競争倍率
はかなり高いと考えています。

松本市がスーパーシティ構想に
選ばれる可能性はあるの？

Q

A

　臥雲市長がデジタル化、スーパーシティ特区
への思いを語ります。
　また宮之本副市長がスーパーシティ構想への
応募に向けた取り組みについて説明します。

SBC 信越放送 市政広報番組「わたくしたちの松本市」

テレビ番組
のお知らせ

日時 3 月13日㈯
午後 3 時30分～ 4 時

●問い合わせ　
　広報課（本庁舎 3 階　☎34－3271 ｆ34－3201）

宮之本副市長が質問に答えます！

広報まつもと2021年 3 月号　10



現在、スーパーシティ構想で 2 つの軸と考えているのは、
「松本版PHR（※ 1 ）でつなぐ医療・福祉・健康づくりへの挑戦」 と
「100％カーボンニュートラル（※ ２ ）への挑戦」 です。

松本市には医療機関が集積しています。平成28年には松本の医療関係者等20名が 1 年以上協議
し「松本版PHR」報告書が作成された経緯もあります。これを土台として、市民の健康寿命をさ
らに延伸する仕組みづくりに挑戦したいと考えています。
また、松本市には、豊富な再生可能エネルギーポテンシャルが存在し
ています。地球にやさしい、市内で生産される再生可能エネルギーで
自給自足できるまちづくりに挑戦したいと考えています。

松本市はどんな構想を考えているの？Q
A

松本市のスーパーシティ構想は上記の 2 つが
軸となります。市内に異常な数のカメラを配
置するような提案を国に対して行うことは考
えていません。

異常に多いカメラで監視される
ようなスーパーシティには反対
です。

Q

A

松本市のスーパーシティ構想、最大のデメリットは個人情報の
漏えいリスクだと考えています。メリットも多い構想ですが、
デメリットも存在します。国に採択されたとしても、実際にこ
の構想を進める前には、住民投票という形で市民の皆さんにご
判断いただきます。その際には、メリットとデメリットを比較
し、YESあるいはNOの判断をお願いしたいと考えています。

A
メリットだけでなく、デメリットも教えてください。Q

松本版ＰＨＲによるメリットの 1例
◆�異なる医療機関を受診する際、検査の重複が避けられるので、
医療費の抑制や、待ち時間の短縮等につながる。

◆�処方された薬のデータを連携させることで、お薬手帳がなくても、
重複や多剤投与、アレルギーなどのチェックができる。

◆災害時に、避難所で優先的にケアすべき避難者を迅速に把握できる。

※ 1 　個人の健康・医療・介護に関する情報
※ 2 　二酸化炭素の排出量と吸収量が同じ状態

市民向け説明会開催中
説明会は 3 月も継続して実施
します。最新日程や、これまで
に開催したオンライン説明会の
動画は、市ホーム
ページでご覧いた
だけます。

11　広報まつもと2021年 3 月号



マイナンバーカードがカードリーダーを設置している医療機関で保険証として利用できるようになります。

　 3 月 8 日㈪から市南部方面にマイナンバーカード臨時交付窓口を開設します。土・日・祝日のカードの
受け取りは、希望日の平日 5 日前までに予約してください。詳細は市ホームページを
ご覧ください。

●問い合わせ　松本市マイナンバーカード臨時交付窓口（☎88－7478 ｆ88－7479）

・鎌田および庄内の一部、松南、寿、寿台、松原、芳川の地区の方
・受け取り予約をした方

対象

イオン南松本店 ２ 階（双葉 5  ２0）に－

平日午前 9 時～午後 5 時（予約をされた方は午後 6 時30分まで）
休日（要予約）午前 9 時～午後 4 時30分　※第 3 土曜日に続く日曜日、年末年始は休業
システムメンテナンス等により臨時休業する日があります。

日時

マイナンバーカード臨時交付窓口を開設 【市ホームページ】

申請・交付
に対応！

マイナポイント
の取得

保険証利用

3 月までのマイナンバーカード申請で

マイナポイントもらえます
　12月現在でマイナンバーカードを取得していない方に、二次元コード付きの 「マイナンバーカード交付申請書のご
案内」 が送付されています。
　カードをお持ちでない方は、カードの申請を 3 月までに行えば、マイナポイントの申し込みが可能となります。
　この機会にマイナンバーカードをつくりませんか。　※申請方法やマイナポイントの詳細は、案内をご覧ください。

　マイナポイント予約・申込期限が 3 月から 9 月まで延長しました。すでにマイナンバーカードを
お持ちで、マイナポイントの申し込みをしていない方は、ぜひこの機会にお申し込みください。

①マイナポイント手続きスポット ②スマートフォン　※24時間手続き可能

マイナポイントは、 3 つの方法・場所で申し込めます

③パソコン+カードリーダー　※24時間手続き可能

スマートフォン で 申 請 郵便 で 申 請

パソコン で 申 請 証明用写真機 で 申 請

マイナンバーカードは次のいずれかの方法で申請できます。カードの申請

マイナンバー総合フリーダイヤル　☎01２0-95-0178
【受付時間】平日：午前 9 時30分～午後 8 時（土・日・祝日は午後 5 時30分まで）

●松本市の問い合わせ　　【マイナンバーカードの申請について】市民課（☎34-3490 ｆ37-0125）

マイナンバーについてのお問い合わせ
◀マイナンバーカード

　総合サイト

マイナポイントは選んだ決済サービスのポイントとして付与されます。
2 万円分のチャージまたはお買い物で上限5,000円分のポイントがもらえます。

対象の決済
サービスはこちら

【準備するもの】　・マイナンバーカード　・ご自身で設定した数字 4 ケタのパスワード　・決済サービスの情報
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　●問い合わせ　環境政策課（東庁舎4階　☎34－3268 ｆ34－0400）

松本市は ゼロカーボンシティ を目指します

　松本市は、日照時間が長く、森林資源やそこから生まれる水資源、多くの温泉など、豊かな自然が存在しています。
　この恵みをいかし、太陽光発電、小水力発電、バイオマス利用、地熱・地中熱利用など、潜在的なエネルギー源
を組み合わせることで、将来的には市全域のエネルギーを再生可能エネルギーで賄える状況を目指しています。
　松本市では、家庭における地球温暖化対策を促進するため、各種住宅設備への再生可能エネルギー導入に関する
助成を行っています。こうした制度を活用し環境にも家計にもやさしい、快適な暮らしを目指しませんか。

再生可能エネルギーの普及に向けて

未来のために、今できること

　近年、世界各地で地球温暖化による異常気象が頻発し、今や気候危機と言われています。各国は「地球の気
温上昇を産業革命前比1.5℃に抑える努力を追求する」ことなどを目的とした「パリ協定」を採択しました。
松本市も気候非常事態を宣言し、2050年までにゼロカーボンシティ
を目指すことを表明しました。

　窓やドア等の断熱改修、LED照明・高効率給湯器への取
り換え、蓄電池設備導入など省エネルギーに関連する補助金
も多数あります。詳細は市ホームページをご覧ください！

★こちらの問い合わせは耕地林務課（☎34－3224）へ

太陽熱利用設備

太陽光発電設備

地熱利用設備

太陽熱利用設備
太陽の熱を集め、温水や温
風を作り、給湯や冷暖房に
利用するシステムです。

地中に井戸のようなものを掘り、年中一定温度の地中の熱
を取り出して、給湯や冷暖房に利用するシステムです。

太陽の光を太陽電池で電気
に変換し、住宅へ電気を供
給するシステムです。

太陽光発電設備

地中熱利用設備

燃料に薪や木質ペレットを使う暖房器具です。ペレット・
薪ストーブ

太陽電池の最大出力１ kwあたり
２ 万5,000円（上限10万円）

【補助額】

２0万円/台【補助額】

①自然循環型 4 万円 / 台
②強制循環型 8 万円 / 台

【補助額】

本体価格の 1 / ２ 以内（上限10万円）【補助額】

住宅向け再生可能エネルギー関連

補助金を紹介！

ゼロカーボンシティを目指すためには

松
本
市
内
の
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量

2016年 2050年

年間
約180万t

①省エネルギーの徹底
　電気・灯油・ガス等のエネルギー消費を削減
②再生可能エネルギーの普及
　自然界に存在する潜在的なエネルギーを利用しCO2排出量を削減
③吸収源対策
　CO2を吸収する森林の整備や緑化の強化

CO2排出量の実質ゼロを目指すためには、①～③の対策が必要です。

温室効果ガスである二酸化炭素（CO２）
の人為的排出量から、森林などによる
CO２吸収量を差し引いて、実質ゼロと
することを目指す自治体のこと

ゼロカーボンシティとは

ゼロカーボン
達成！
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●問い合わせ　医務課（東庁舎2階　☎34－3262 ｆ34－3204）
　　　　　　　健康づくり課（東庁舎２階　☎34－3217 ｆ39－2523）
　　　　　　　長野県松本保健福祉事務所総務課（☎40－1937 ｆ47－9293）

受診しましょう
妊婦健診は

　妊婦健診は、お母さんの健康状態や赤ちゃんの発育
状態などを定期的に観察する大切な健診です。
　松本市では、妊娠届出時に妊婦健診受診票を
交付し、費用の一部を助成しています。安心し
て安全に出産を迎えられるよう、妊婦健診は
必ず受けましょう。

　松本地域では、健診協力医療機関と分
ぶん

娩
べん

医療機関の役割を分担し、
妊婦に安定した医療を提供するため相互の連携を図っています。

健診協力医療機関 を
安心して出産・子育てをするために

松本地域の出産システムをご存知ですか

妊婦健診を受けましょう

「共通診察ノート」による情報共有

妊娠の確認や妊娠経過の健診は
健診協力医療機関

出産間近の健診と分娩は
分娩医療機関

　初診時に妊娠を確認した医療機関で
配布します。共通診療ノートがあれ
ば、いつでもどこでも妊娠状況を把
握した診察が可能になります。

連携

健診協力医療機関（妊婦健診を受け持つ医療機関）
医療機関名 所在地 電話番号

松本市
上條産婦人科医院 城東 1 － 6 － 3 32－0441
北原レディースクリニック 島立1081－ 1 48－3186
国立病院機構まつもと医療センター 村井町南 2 －20－30 58－4567
小谷ウィメンズクリニック 大手 2 － 3 －20 39－1122
南天診療所 筑摩 3 －15－31 29－1515
ほりうちレディースクリニック 筑摩 1 －16－ 3 87－6316
ゆり産婦人科医院 寿南 1 －23－ 4 85－0555
吉野産婦人科医院 女鳥羽 1 － 7 － 6 32－2965
わかばレディス＆マタニティクリニック 浅間温泉 1 －24－ 5 45－0103
塩尻市
桔梗ヶ原病院 宗賀1295 54－0012
ひろおかさくらレディースウィメンズクリニック 広丘吉田3191 85－0013
安曇野市
はぎわら医院 豊科高家4915 87－1125
安曇野赤十字病院 豊科5685 72－3170
あづみ野レディースクリニック 豊科4198－ 3 71－2666
白木医院 三郷明盛1610－ 1 77－2134

※横西産婦人科、穂高病院で分娩希望の方は、妊娠の初診から同
院を受診できます。

分娩医療機関（出産できる医療機関）
医療機関名 所在地 電話番号

松本市
信州大学医学部附属病院 旭 3 － 1 － 1 35－4600
相澤病院 本庄 2 － 5 － 1 33－8600
松本市立病院 波田4417－180 92－3027
丸の内病院 渚 1 － 7 －45 28－3003
横西産婦人科（※） 島立2992－ 1 31－5760
安曇野市
穂高病院（※） 穂高4634 82－2474

　松本地域では、産科医師の負担軽減と妊産婦への医療サービス向上を図るため、医療機関等と連携して、平成
20年度に「松本地域出産・子育て安心ネットワーク協議会」を設立し、安心して出産・子育てができる環境の
維持・充実に努めています。　※現在、当協議会への大町地域の加入準備を進めています。
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を
整
備
し
ま
し
た
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【�市ホーム
ページ】

宝くじの助成金で公民館の備品等を整備しました

応援します！地域づくり を

●問い合わせ　地域づくり課（東庁舎４階　☎34－3280 ｆ34－0400）
　　　　　　　危機管理課（本庁舎別棟１階　☎33－9119 ｆ33－1011）
　　　　　　　生涯学習課・中央公民館（Mウイング2階　☎32－1132 ｆ37－1153）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
は
、
集
会
施
設
や
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
の
整
備
、

安
全
な
地
域
づ
く
り
、
活
力
あ
る

ま
ち
づ
く
り
等
に
対
し
て
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
宝
く
じ
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
の
充
実
強
化
を
図
る
こ

と
に
よ
り
、
地
域
社
会
の
健
全
な

発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
に
寄
与

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

地
域
活
動
助
成
事
業

　
公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村

振
興
協
会
で
は
、
市
町
村
振
興
宝

く
じ
（
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
）
の
収

益
金
を
財
源
に
、「
地
域
活
動
助

成
事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
普
及

広
報
を
行
う
こ
と
や
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
健
全
な
発
展
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
、
自
治
会
等
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
設
備
の
整

備
に
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
下
表
の
と
お
り
、
宝

く
じ
の
助
成
金
で
町
会
の
備
品
等

⑨

⑤①

②

③

⑥

⑧ ⑦ ⑩ ⑪

【コミュニティ助成事業】
区分 町会 実施内容 写真

一般コミュニティ助成事業 里山辺下金井町会 屋外放送用柱設置事業 ①
地域防災組織育成助成事業 第一地区防災連合会 自主防災組織備品整備事業（テント、担架、リヤカー等） ②
コミュニティセンター助成事業 里山辺林町会 木造平屋建て集会施設の現地改築(里山辺林公民館改築事業) ③
【地域活動助成事業】

区分 町会 実施内容 写真

一般コミュニティ助成事業

今井中村町会 公民館備品等整備事業（テーブル、イス、台車、除雪機、物置） ④
新村南新中町会 公民館備品等整備事業（テーブル、イス、台車、音響機器、パソコン等） ⑤
双葉町町会 公民館備品等整備事業（テーブル、イス、台車、音響機器、プロジェクター等） ⑥
丸田町会 お祭り用品の整備事業（太鼓、着物、太鼓台、幌、鈴、笛、提灯屋台等） ⑦
芳川村井町町会 公民館備品整備事業（テーブル、イス、台車） ⑧
寿上瀬黒町会 公民館備品等整備事業（テーブル、イス、台車、物置、折りたたみベンチ） ⑨

地域防災組織育成助成事業
寿地区防災部 自主防災組織備品整備事業（携帯無線機、バッテリー等） ⑩
新井町会防災会 自主防災組織備品整備事業（灯光器、ライト、発電機） ⑪

【令和2年度　コミュニティ助成事業・地域活動助成事業一覧】

④
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令
和
３
年
度
の
狂
犬
病
予
防
注

射
の
集
合
注
射
を
、
４
月
12
日
㈪

か
ら
５
月
29
日
㈯
に
市
内
各
地
区

で
実
施
し
ま
す
。

●
会
場
の
指
定
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対

策
の
た
め
、
集
合
注
射
で
注
射
を

受
け
る
場
合
の
会
場
を
指
定
し
ま

す
。
指
定
す
る
会
場
は
、
案
内
は

が
き
（
3
月
末
発
送
予
定
）
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
密
集
回
避
の
た
め
、
原
則
、
指

定
さ
れ
た
会
場
で
注
射
し
て
く
だ

●
問
い
合
わ
せ

　
【
3
月
31
日
ま
で
】
環
境
保
全
課
（
東
庁
舎
４
階　
☎
34－

３
０
２
４　
ｆ
34－

０
４
０
０
）

　
【
4
月
1
日
か
ら
】
松
本
市
保
健
所　
食
品
・
生
活
衛
生
課
（
松
本
合
同
庁
舎
内　
☎
40－
０
７
０
６　
ｆ
40－

０
８
１
１
）

さ
い
。（
都
合
が
つ
か
な
い
場
合

は
、
指
定
さ
れ
た
会
場
以
外
で
も

注
射
可
能
で
す
。）

●
料
金

・
予
防
注
射
　
３
６
０
０
円

　（
注
射
料
金
３
０
５
０
円
＋
注

射
済
票
交
付
手
数
料
５
５
０

円
）

・
新
規
登
録
　
３
０
０
０
円

※
釣
り
銭
の
な
い
よ
う
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

●
持
ち
物

　�

３
月
末
に
送
付
さ
れ
る
は
が
き

（
登
録
済
み
の
犬
の
み
）

●
注
意
事
項

・
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
健
康
状
態

の
良
好
な
方
が
犬
を
連
れ
て
く

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

・
注
射
会
場
で
受
付
待
機
し
て
い

る
際
は
、
前
の
方
と
の
間
隔
を

最
低
1
メ
ー
ト
ル
以
上
空
け
て

お
並
び
く
だ
さ
い
。

・
帰
宅
後
は
手
洗
い
・
う
が
い
を

徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

・
注
射
の
際
に
犬
を
し
っ
か
り
抑

え
ら
れ
る
人
が
連
れ
て
き
て
く

だ
さ
い
。

・
注
射
会
場
で
咬
傷
事
故
等
ト
ラ

ブ
ル
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
十
分

　
狂
犬
病
の
発
生
予
防
と
ま
ん
延
防
止
の
た
め
、
生
後
91
日
以
上
の
犬
の
所
有
者
は
、「
飼
い
犬
の
登
録
」
と
「
年

度
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
」
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
内
各
地
区
の
集
合
注

射
会
場
か
、
お
近
く
の
動
物
病
院
で
予
防
注
射
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
松
本
市
で

は
一
切
責
任
を
負
い
か
ね
ま
す
。

・
犬
の
フ
ン
は
必
ず
お
持
ち
帰
り

く
だ
さ
い
。

・
犬
の
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合

は
、
集
合
注
射
会
場
で
の
注
射

は
避
け
、
か
か
り
つ
け
の
動
物

病
院
で
獣
医
師
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

集
合
注
射

こ
ん
な
と
き
は
届
け
出
を

　
4
月
1
日
か
ら
、
犬
の
登
録
等

手
続
き
の
担
当
課
が
、
環
境
保
全

課
か
ら
松
本
市
保
健
所
食
品
・
生

活
衛
生
課
に
変
わ
り
ま
す
。

【
犬
を
飼
い
始
め
た
と
き

 

（
生
後
91
日
以
上
の
犬
）】

　
犬
を
取
得
し
た
日
か
ら
30
日
以

内
に
登
録
が
必
要
で
す
。

　
環
境
保
全
課
、
松
本
市
保
健
所

食
品
・
生
活
衛
生
課
（
4
月
1
日

か
ら
）、
各
支
所
（
四
賀
、
安
曇
、

奈
川
、
梓
川
、
波
田
）、
一
部
の

動
物
病
院
・
集
合
注
射
会
場
で
手

続
き
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

（
登
録
手
数
料
／
３
０
０
０
円
）

【
飼
い
主
・
住
所
が

 

変
わ
っ
た
と
き
】

　
新
し
い
飼
い
主
が
30
日
以
内
に
、

新
住
所
地
の
市
町
村
役
場
に
、
登

録
事
項
変
更
の
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

【
犬
が
死
亡
し
た
と
き
】

　
犬
の
死
亡
届
を
環
境
保
全
課
、

松
本
市
保
健
所
食
品
・
生
活
衛
生

課
（
4
月
1
日
か
ら
）、
支
所
・

出
張
所
、
葬
祭
セ
ン
タ
ー
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　新型コロナウイルスの感染拡大
状況により、急きょ中止する場合
があります。最新の情報は市ホー
ムページをご覧ください。

狂
犬
病
予
防
注
射
を

　
　
　
　
　

必
ず
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
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狂 犬 病 予 防 注 射 の 集 合 注 射 　 日 程 ・ 会 場

※　�芳川出張所会場に車でお越しの方は、出張所北側の体育
館駐車場をご利用ください。

　待ち合いスペースを十分に確保し、安全な往来を保つなどの目的で、前年度から変更や廃止とした会場が多数
あります。案内はがきで指定された会場を確認し、お間違えのないようご注意ください。ご不便をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。

動物病院にご確認ください。料金

　動物病院でも予防注射を実施しています。

持ち物 3月末に送付されるはがき

新規登録 一部の動物病院では、新規登録の手続きができます。
詳細は動物病院か、担当課へお問い合わせください。　

動物病院での予防注射

狂犬病ってどんな病気？
　人間は、狂犬病にかかった動物に噛まれ
ることで感染します。発症した場合は、ほ
ぼ100パーセントの確率で死に至る恐ろし
い病気です。
　飼い犬に、必ず狂犬病予防注射を受けさ
せましょう。

月日 実施場所 実施時間

4 /12㈪
中央図書館南側入口 10：00～11：30
総合体育館第 2駐車場 13：30～15：00

4 /13㈫
JA松本ハイランド芳川支所 10：40～11：30
芳川出張所　※ 13：30～15：30

4 /16㈮
五月町公民館 9：50～10：40
月見町公民館 11：00～11：40
島立出張所 13：30～15：00

4 /19㈪
寿台公民館 10：00～11：45
内田出張所 13：40～14：30

4 /20㈫
松本市文書館 10：00～11：30
なんなん広場西駐車場 13：30～15：30

4 /22㈭ 新村出張所 13：30～15：00

4 /23㈮
平瀬川西公民館 10：20～10：50
山田公民館 11：10～11：20
島内出張所 13：30～15：30

4 /26㈪ 岡田出張所 10：00～11：30

5 /10㈪
寿出張所 10：00～11：45
蚕糸記念公園 14：00～15：30

5 /11㈫
和田出張所 10：00～11：30
神林出張所 13：30～15：15

5 /14㈮ 今井出張所 13：30～15：20
5 /15㈯ 松本市役所東庁舎前 13：30～15：30

5 /17㈪
里山辺出張所 10：00～12：00
入山辺出張所 13：40～14：10

5 /18㈫
並柳公民館 10：20～11：30
上瀬黒公民館 13：30～14：00

5 /20㈭
筑摩神社境内 10：00～11：30
中山出張所 13：30～14：30
棚峯公民館 14：50～15：20

5 /21㈮
中二子公民館 10：10～11：30
笹賀出張所 13：30～15：30

5 /22㈯ 松本市役所東庁舎前 13：30～15：30
5 /27㈭ 総合体育館第 2駐車場 10：00～11：30
5 /29㈯ 松本市役所東庁舎前 13：30～15：30

月日 実施場所 実施時間
4 /26㈪ 四賀支所 13：30～15：00
5 /27㈭ 四賀支所 13：30～15：00

四賀地区

月日 実施場所 実施時間

5 /28㈮
乗鞍観光センター 11：30～12：00
沢渡老人集いの家 13：40～13：50
安曇支所 14：45～15：15

安曇地区

月日 実施場所 実施時間
5 /25㈫ 奈川支所 13：50～14：30

奈川地区

月日 実施場所 実施時間
4 /15㈭ 梓川支所 9：30～11：30
4 /22㈭ 梓川支所 9：30～11：30
5 /25㈫ 梓川支所 9：30～11：30

梓川地区

月日 実施場所 実施時間
4 /15㈭ 波田支所 13：30～15：30
4 /17㈯ 波田支所 13：30～15：30
5 /14㈮ 波田支所 9：30～11：30

波田地区

旧松本市内
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環
境
コ
ラ
ム

コラムのページ

●問い合わせ　学校指導課（☎33－4397 ｆ34－3206）

「
有
価
資
源
物
」
は

　
　
　
　

町
会
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
！

●
問
い
合
わ
せ
　
環
境
業
務
課

　（
☎
47－

１
０
９
６
　
ｆ
40－

１
３
３
５
）

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
回
収
さ
れ
た
有

価
資
源
物
の
量
に
応
じ
て
、
地
区
や
町
会

に
助
成
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
助
成
金
は
、
町
会
活
動
に
運
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
令
和
２
年
度
は
、
約
１
９
０
０

万
円
を
交
付
し
ま
し
た
。

　給食の時間は、単に児童生徒の空腹を満たす時間ではなく、食に関する指導の時間でもあります。
　今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のための対応に各校で苦慮してきましたが、「病気や事故を防
ぐために、児童生徒自身が清潔や安全に努めて活動できる」という観点においては、これまで以上に大切な時
間として位置づけられています。今年度小中学校で行ってきた給食中の指導の例を紹介します。

小中学校の給食指導
コロナ禍における

※学校規模等により、対応は異なります。

【
収
集
量
の
減
少
】

　
収
集
量
は
、
平
成
13
年
の
１
万
４
４
５

３
ｔ
を
ピ
ー
ク
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
は
３
９
４
２
ｔ
で
、
20
年
前

の
ピ
ー
ク
時
と
比
較
す
る
と
、
約
７
割
減

少
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
出
版
量
の
減
少
（
紙
離
れ
）

と
、
資
源
物
の
回
収
が
民
間
業
者
に
流
れ

て
い
る
こ
と
が
主
な
要
因
で
す
。
ま
た
、

同
様
に
助
成
金
額
も
減
少
し
て
い
ま
す
。

【
有
価
資
源
物
は
町
会
へ
】

　
ア
ル
ミ
缶
・
ス
チ
ー
ル
缶
・
紙
類
・
生

き
ビ
ン
を
、
町
会
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

出
せ
ば
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
な
る
と
同
時
に
、

町
会
に
助
成
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　
町
会
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
回
収
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・給食前後に配膳台の消毒、コンテナ室の消毒をする。
・�給食前の手洗いを徹底するために、給食準備の時間
を５分長くとる。

・�学年ごとに時間差をつけてコンテナ室に向かい、コ
ンテナ室内での「３密」を防ぐ。

・自分の給食は自分で受け取る。

・座席は、児童生徒同士が向かい合わず、前を向いて食事をする。
・極力しゃべらず、静かに食事をする。

 ～ 準備・片付けの場面では ～

～食事中は～

【品目の収集量の割合】
紙類が75％と最も多く、金属類は
18％となっています。

鉄
15%

新聞
24%雑誌

37%

段ボール
14%

アルミ3%

古布5%
びん類2%

品目 助成金額

アルミ 30円/kg

鉄

４ 円/kg

新聞

雑誌

段ボール

古布

一升びん

４円/本ビールびん

ジュースびん
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス
市役所行き先　凡例　（例：本 ３→本庁舎 ３階）本：本庁舎　本別：本庁舎別棟
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ｅ
ｃ
ｏ
オ
フ
ィ
ス
ま
つ
も
と 

認
定
事
業
所
を
目
指
し
ま
せ
ん
か

　
豊
か
で
美
し
い
松
本
市
の
環
境

を
次
世
代
へ
引
き
継
ぐ
た
め
、
環

境
配
慮
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

る
事
業
所
を
「
ｅ
ｃ
ｏ
オ
フ
ィ
ス

ま
つ
も
と
」
と
し
て
認
定
し
て
い

ま
す
。
Ｃ
Ｓ
Ｒ
や
環
境
活
動
に
取

り
組
ん
で
企
業
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ

プ
に
つ
な
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？
申

請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

対

市
内
に
事
務
所
を
有
す
る
事

業
所　

￥

認
定
・
申
請
に
関
す

る
費
用
は
無
料　
●
更
新
＝
２
年

ご
と　
●
認
定
ラ
ン
ク
＝
取
り
組

み
を
点
数
化
し
、
３
段
階
（
一
つ

星
★
、
二
つ
星
★
★
、
三
つ
星
★

★
★
）
で
認
定　
●
特
典
＝
①
市

入
札
時
の
総
合
評
価
落
札
方
式
の

加
点
対
象　
②
市
制
度
資
金
の
小

規
模
事
業
資
金
を
利
用
し
た
場
合

の
利
子
補
給
（
補
給
率
０
・
８
パ

ー
セ
ン
ト
）
対
象　
③
三
つ
星
ラ

ン
ク
認
定
の
事
業
所
の
う
ち
、
特

に
優
秀
な
事
業
所
を
表
彰
（
令
和

２
年
度
は
、
鍋
林
建
工
株
式
会
社
、

川
窪
建
設
株
式
会
社
を
優
秀
事
業

所
と
し
て
表
彰
）　

④
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
認
定
事
業
所
を
紹
介　

⑤
認
定
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
自
由
使
用　

⑥
認
定
証
と
ス

テ
ッ
カ
ー
の
交

付　
問

環
境
政

策
課
（ 

東
４ 　

☎
34－

３
２
６
８　
ｆ
34－

０
４
０

０
）

春
の
火
災
予
防
運
動

　
空
気
が
乾
燥
し
て
火
災
が
発
生

し
や
す
い
時
季
を
迎
え
ま
す
。
一

人
ひ
と
り
の
防
火
意
識
の
向
上
を

図
り
、
火
災
発
生
を
予
防
す
る
こ

と
を
目
的
に
、
春
の
火
災
予
防
運

動
を
実
施
し
ま
す
。
期
間
中
、
消

防
団
が
広
報
や
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
を

行
い
ま
す
。
火
の
取
り
扱
い
に
は

十
分
注
意
し
、
か
け
が
え
の
な
い

命
と
貴
重
な
財
産
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

　
ま
た
、
毎
月
15
日
は
「
市
民
防

火
の
日
」
で
す
。
通
年
、
毎
月
15

日
は
消
防
団
が
広
報
や
サ
イ
レ
ン

吹
鳴
を
行
い
ま
す
。
市
民
防
火
の

日
を
き
っ
か
け
に
、
毎
日
の
火
の

元
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

日

３
月
１
日
㈪
～
７
日
㈰　
問

消
防
防
災
課
（ 

本
別
１ 　

☎
33－

１
１
９
１　
ｆ
33－

１
０
１
１
）　

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
を 

お
忘
れ
な
く

　
届
け
出
を
忘
れ
る
と
年
金
が
受

給
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
そ
の
都
度
忘
れ
ず
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

対

国
内
に
居
住
す
る
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
方　

届出内容 加入・種別変更 持ち物 届出先

退職したとき 2号→ 1号 退職を証明する書類（離
職票など）

市民課、支
所・出張所、
年金事務所配偶者の退職や扶養から

外れたときなど 3号→ 1号
退職を証明する書類（配
偶者の離職票など）、扶
養喪失日がわかる書類

就職したとき
配偶者の扶養に入るとき

1・ 3号→ 2号
1・ 2号→ 3号 勤務先等に確認 勤務先

●
国
民
年
金
被
保
険
者
の
種
類

（
種
別
）＝
①
第
１
号
被
保
険
者

（
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
自
営
業
、

農
業
等
従
事
者
、
学
生
の
方
な

ど
）　

②
第
２
号
被
保
険
者
（
厚

生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
会
社
員
、

公
務
員
な
ど
）　

③
３
号
被
保
険

者
（
第
２
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ

れ
て
い
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の

配
偶
者
）　

●
届
け
出
共
通
の
持

ち
物
＝
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免

許
証
等
）、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
年
金
手
帳　
問

市
民
課
年

金
担
当
（ 

東
１ 　

☎
34－

３
２
１

８　
ｆ
37－

０
２
６
０
）、
松
本
年

金
事
務
所
（
☎
31－

５
２
４
０
）

中
山
霊
園
墓
参
バ
ス 

運
行
の
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

感
染
対
策
の
た
め
、
３
月
20
日
㈷

に
予
定
し
て
い
た
春
彼
岸
の
墓
参

バ
ス
運
行
を
中
止
し
ま
す
。
お
盆

の
墓
参
バ
ス
運
行
は
、
今
後
の
状

況
に
よ
り
開
催
を
判
断
し
ま
す
。

問

中
山
霊
園
奉
賛
会
事
務
局（
☎

０
９
０－

３
５
６
０－

２
５
２
７
）、

環
境
保
全
課
（ 

東
４ 　

☎
34－

３

０
４
３　
ｆ
34－

０
４
０
０
）

【
消
防
防
災
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

土
砂
災
害
警
戒
区
域
な
ど
の 

現
地
調
査
を
実
施

　
市
内
の
急
傾
斜
地
土
砂
災
害
警

戒
区
域
な
ど
は
、
平
成
19
年
～
23

年
に
指
定
し
て
か
ら
、
５
年
以
上

が
経
過
し
て
い
ま
す
。
開
発
な
ど

に
よ
り
土
地
利
用
の
状
況
が
変
化

し
て
い
る
場
合
、
指
定
区
域
を
見

直
し
、
変
更
を
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
主
に
各
区
域
な
ど
の
土
地
利
用

の
状
況
お
よ
び
地
形
を
把
握
す
る

た
め
、
３
月
か
ら
、
現
地
で
の
調

査
を
実
施
し
ま
す
。
調
査
の
際
に
、

委
託
先
の
調
査
員
が
皆
さ
ん
の
所

有
地
に
立
ち
入
ら
せ
て
い
た
だ
く

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
調
査
員
は
身
分
証
明
書

を
携
行
し
て
調
査
し
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
調
査
委
託
先
＝
株
式
会
社
ア
ン

ド
ー（
☎
48－

０
４
８
０
）　
問

長

野
県
松
本
建
設
事
務
所
計
画
調
査

課
（
松
本
合
同
庁
舎
4
階　
☎
47

－

７
８
０
０　
ｆ
47－

８
０
２
０
）

※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

お
知
ら
せ

空間放射線量測定値

日時 場所 測定値（μSv/h）
2 月12日午前 9時 松本合同庁舎 0.066
※�機器の調整が完了したため、松本合同庁舎での測定を再
開しました。

　詳細は、水道水中の放射性物質濃度の測定値と
あわせ、市ホームページをご覧ください。
問　環境保全課（ 東４  　☎34－3267 ｆ34－0400）

　長野県が通年で実施している測定値です。

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

お
知
ら
せ
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※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

情報チャンネル

３
地
区
（
島
内
東
方
、
和
田
西
原
、

上
村
井
）
の
区
域
区
分
（
市
街
化

区
域
へ
の
編
入
）
変
更
な
ど
の
都

市
計
画
案
の
閲
覧
、
公
聴
会
を
開

催
し
ま
す
。　

対

都
市
計
画
案
に
関
係
す
る
地

域
に
お
住
ま
い
の
方
、
そ
の
他
利

害
関
係
者　

日

３
月
21
日
㈰　

午
後
１
時
30
分
～　
場

村
井
第

１
公
民
館
ホ
ー
ル　
●
閲
覧
期
間

＝
３
月
19
日
㈮
ま
で　
●
閲
覧
内

容
＝
①
都
市
計
画
区
域
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
（
県
決
定
）　

②
区
域
区

分
の
変
更
（
県
決
定
）　

③
用
途

地
域
の
変
更
（
市
決
定
）　

●
閲

覧
場
所
＝
松
本
市
都
市
政
策
課
、

軽
自
動
車
・
自
動
車
の
廃
車
や 

名
義
変
更
は
お
早
め
に

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）・
自

動
車
税
（
種
別
割
）
は
４
月
１
日

に
車
両
を
所
有
し
て
い
る
方
に
１

年
分
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
３
月
中

に
廃
車
や
名
義
変
更
の
手
続
き
が

完
了
す
る
と
、
令
和
３
年
度
の
軽

自
動
車
税
（
種
別
割
）・
自
動
車

税
（
種
別
割
）
は
課
税
さ
れ
ま
せ

ん
。
ご
予
定
の
あ
る
方
は
、
お
早

め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
車
種
に
よ
り
申
告
場
所
が

異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）／
市

民
税
課
（ 

本
２ 　

☎
33－

４
２
１

８　
ｆ
36－

９
３
４
５
）、
自
動
車

税
（
種
別
割
）／
中
信
県
税
事
務

所
（
☎
40－

１
９
０
５　
ｆ
47－
７

８
２
０
）　

固
定
資
産
税
の 

減
額
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
住
宅
の
改
修
工
事
（
リ
フ
ォ
ー

ム
等
）
を
行
っ
た
こ
と
に
よ
り
、

固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
対
象
家
屋
の
要
件
、

必
要
書
類
な
ど
の
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対

耐
震
改
修
工
事
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
の
改
修
工
事
、
熱
損
失
防

止
等
省
エ
ネ
の
た
め
の
改
修
工
事

耐震改修 バリアフリー
改修 省エネ改修

減税額
（固定資産税のみ）2分の 1（※）3分の 1 3 分の 1（※）

適用範囲
（居宅 1戸当たり）120㎡まで 100㎡まで 120㎡まで

減額期間 1年間（翌年度）
※�令和 ４年 3月31日までに耐震または省エネ改修工事が完了
した物件で、「長期優良住宅」の認定を受けた場合は 3分の
2です。

申
・
問

工
事
完
了
後
３
カ
月
以

内
に
、
申
請
書
類
一
式
を
資
産
税

課
（ 

本
２ 　

☎
34－

３
３
１
２　

ｆ
39－

０
７
２
５
）
へ

地
域
福
祉
活
動
事
業
へ
の
補
助

　
地
域
住
民
が
互
い
に
支
え
合
う
、

「
地
域
福
祉
活
動
」
を
行
う
団
体

に
交
付
金
等
を
交
付
し
ま
す
。

対

３
人
以
上
の
任
意
団
体
（
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
）
で
次
の
地

域
福
祉
活
動
を
行
う
も
の
。
　
①
居

場
所
づ
く
り�

・
健
康
づ
く
り
（
健

康
運
動
指
導
士
等
が
行
う
身
体
機

能
回
復
を
目
的
と
し
た
活
動
や
、

住
民
が
集
う
サ
ロ
ン
活
動
等
）　

②
外
出
支
援
（
外
出
支
援
活
動
）　

③
家
事
支
援
（
自
宅
で
の
家
事
支

援
活
動
）
等
の
活
動　

他　

申

申
請
前
に
事
前
協
議
が
必
要
で
す
。

申
請
を
検
討
し
て
い
る
団
体
は
、

３
月
29
日
以
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。（
受
け
付
け
は
３
月
29
日
㈪

～
５
月
末
日
）　
問

福
祉
計
画
課

（ 

東
２ 　

☎
34－

３
２
２
７　
ｆ
34

－

３
２
０
４
）

都
市
計
画
の
変
更
に
係
る
原
案

の
閲
覧
・
公
聴
会
の
開
催

　
「
松
本
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、

開
発
及
び
保
全
の
方
針
」、
市
内

波
田
・
島
内
・
芳
川
・
和
田
地
区

地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
長
野
県

松
本
建
設
事
務
所
、
長
野
県
建
設

部
都
市
・
ま
ち
づ
く
り
課　

申

公
聴
会
で
公
述
（
発
言
）
を
希
望

す
る
方
は
、
３
月
12
日
㈮
ま
で
に
、

閲
覧
場
所
ま
た
は
県
・
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
公
述
申
出
書
を
持

参
ま
た
は
郵
送
に
よ
り
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
し
出
が
な
い
場
合

は
公
聴
会
を
中
止
し
ま
す
。　
問

都
市
政
策
課
（ 

本
５ 　

☎
34－

３

２
５
１　
ｆ
34－

３
２
０
２
）、
松

本
建
設
事
務
所
計
画
調
査
課
（
松

本
合
同
庁
舎
4
階　

☎
40－

１
９

６
４　
ｆ
47－

8
０
２
７
）

　春の異動シーズンに合わせて、松本市役所東庁
舎1階に、休日窓口を設けます。
日　�3月20日㈷・27日㈯・28日㈰
　　午前9時～午後3時

開設窓口 取扱い業務内容

市民課
住民異動（転入、転出、転居等）、戸籍届出、国民
健康保険・国民年金の加入脱退手続き、証明発
行（戸籍、住民票、印鑑証明、所得証明）、印鑑登録

こども福祉課 児童手当等手続き

問　�市民課（ 東１  　☎33－9840 ｆ37－0125）、
　　こども福祉課（ 東１  　☎33－9855 ｆ36－9119）

【上下水道の開閉栓等の手続き】
　3月20日㈷・27日㈯・28日㈰は、午前 9時～
午後3時に受け付けます。電子申請、ファクスで
の手続きは24時間利用できます。　
問　�水道料金センター（☎48－6810 ｆ48－6815　
平日午前8時30分～午後5時30分）

休日窓口のご案内

お
知
ら
せ

事業名 限度額 内容

①�居場所づくり・
健康づくり事業 5万円

•�対象となる地域福祉活動に必
要な経費
•�おおむね65歳以上の住民を対
象に団体が企画・運営を行う
活動（月 1回（年間12回）以上、
定期的におおむね10人以上）
•�活動に必要な保険に加入する
こと（ボランティア活動保険、
ボランティア行事保険、傷害
保険・送迎サービス補償等）

②外出支援事業 10万円

③家事支援事業 5万円

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

お
知
ら
せ
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

高
校
３
年
生
（
令
和
３
年
４
月
現

在
）　
日

初
回
は
４
月
25
日
㈰
の

午
後
１
時
30
分
～
４
時
。
以
降
、

毎
月
１
～
２
回
、
原
則
日
曜
日
の

午
後
開
催
予
定
。　
場

あ
が
た
の

森
文
化
会
館
、
中
央
図
書
館
、
松

本
市
役
所
な
ど　

申
・
問

４
月

14
日
㈬
ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
で
こ
ど
も
育
成
課
（ 

東
別
１ 　

☎
34－

３
２
９
１　
ｆ
34－

３
３
０

９
）
へ

消
防
団
員
募
集
中

　
消
防
団
は
、
各
市
町
村
に
設
置

さ
れ
る
消
防
機
関
で
す
。
地
域
に

密
着
し
住
民
の
安
全
と
安
心
を
火

災
や
災
害
か
ら
守
る
と
い
う
重
要

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
自
営

業
や
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
職
業
を
持
ち
な
が
ら
、

「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち

で
守
る
」
と
い
う
郷
土
愛
の
精
神

に
基
づ
き
、
消
防
活
動
を
行
う
権

限
と
責
任
を
有
す
る
非
常
勤
特
別

職
の
地
方
公
務
員
で
す
。

　
松
本
市
消
防
団
は
、
39
個
分
団
、

３
機
能
別
分
団
、
ラ
ッ
パ
隊
、
女

性
部
が
あ
り
、
約
２
０
０
０
人

（
内
、女
性
87
人
）が
地
域
を
守
る

た
め
に
日
々
活
躍
し
て
い
ま
す
。

活
動
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す

が
、
そ
の
労
に
報
い
る
た
め
、
年

間
報
酬
や
出
動
手
当
が
支
給
さ
れ
、

公
務
に
よ
る
死
傷
や
病
気
は
公
務

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク 

聖
火
リ
レ
ー

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
リ
レ
ー
が
、
松
本
市
を
通
過

し
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日

４
月
２
日
㈮　

午
後
７
時
15

分
頃
に
Ｊ
Ｒ
松
本
駅
前
交
差
点
東

側
を
出
発
予
定

【
交
通
規
制
】

　
聖
火
リ
レ
ー
の
ル
ー
ト
周
辺
は
、

午
後
６
時
頃
か
ら
順
次
交
通
規
制

と
な
り
、
聖
火
リ
レ
ー
通
過
後
に

順
次
解
除
と
な
る
予
定
で
す
。

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
】

対

16
歳
以
上
の
松
本
市
民　
日

午
後
５
時
～
８
時
（
予
定
）　
内

主
に
リ
レ
ー
コ
ー
ス
沿
道
の
整
理

補
助
業
務

【
セ
レ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

�

観
覧
者
の
募
集
】

　
地
元
太
鼓
団
体
、
聖
火
リ
レ
ー

プ
レ
ゼ
ン
テ
ィ
ン
グ
パ
ー
ト
ナ
ー

各
社
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ

ム
と
松
本
市
最
終
ラ
ン
ナ
ー
の
入

場
、
聖
火
皿
へ
の
点
火
等
が
行
わ

れ
ま
す
。
ま
た
、
聖
火
リ
レ
ー
プ

レ
ゼ
ン
テ
ィ
ン
グ
パ
ー
ト
ナ
ー
各

社
の
イ
ベ
ン
ト
ブ
ー
ス
が
展
開
さ

れ
ま
す
。

定

５
０
０
人

（
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
）　

￥

無
料　

※
要
事
前
申
し
込
み

問

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
☎
45－
９

５
１
１　
ｆ
45－

１
０
２
４　
ｍta　

iiku@
city.m

atsum
oto.lg.jp

）

【
市
民
相
談
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】
　

司
法
書
士
に
よ
る 

「
昔
の
借
金
電
話
相
談
会
」

　
昔
借
り
た
借
金
の
請
求
、
借
り

た
覚
え
の
な
い
借
金
の
請
求
、
認

知
症
の
家
族
へ
の
借
金
の
請
求
等

の
お
悩
み
に
つ
い
て
、
司
法
書
士

が
無
料
で
電
話
を
受
け
ま
す
。

日

３
月
６
日
㈯　

午
前
10
時
～

午
後
４
時　
●
相
談
の
電
話
番
号

＝
０
１
２
０－

４
４
８－

７
８
８

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）　
問

長
野

県
司
法
書
士
会
（
☎
０
２
６－

２

相
談

３
２－

７
４
９
２
）

【
人
権
・
男
女
共
生
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】　

法
務
局
人
権
な
ん
で
も
相
談

　
人
権
擁
護
委
員
が
人
権
に
関
す

る
相
談
を
受
け
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日

３
月
８
日
㈪　

午
後
１
時
～

４
時　
場

な
ん
な
ん
ひ
ろ
ば　

会
議
室
１
・
２　

問

長
野
地
方

法
務
局
松
本
支
局
（
☎
32－

２
５

７
１　
ｆ
32－

２
５
７
２
）

第
７
期
ま
つ
も
と
子
ど
も 

未
来
委
員
の
募
集

　
子
ど
も
の
意
見
表
明
や
参
加
を

促
進
し
、
子
ど
も
に
や
さ
し
い
ま

ち
づ
く
り
の
一
層
の
推
進
を
図
る

た
め
、「
ま
つ
も
と
子
ど
も
未
来

委
員
会
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

市
へ
の
提
言
を
行
う
こ
と
を
主
な

活
動
と
し
て
、
活
動
テ
ー
マ
や
内

容
を
自
由
に
話
し
合
い
、
ま
ち
づ

く
り
に
つ
い
て
主
体
的
に
学
習
し

ま
す
。
学
校
・
地
域
・
年
齢
を
超

え
て
集
ま
っ
た
委
員
で
委
員
会
を

構
成
し
ま
す
。
活
動
期
間
は
１
年

間
で
す
。

対

市
内
在
学
の
小
学
５
年
生
～

募
集

災
害
補
償
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
一
定
期
間
在
籍
し
退
職
さ

れ
る
時
に
は
退
職
報
償
金
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

対

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

で
、
18
歳
以
上
の
健
康
な
方　

問

消
防
防
災
課
（ 

本
別
１ 　

☎

33－

１
１
９
１　
ｆ
33－

１
０
１

１
）

第40回

中核市お知らせコーナー
小児慢性特定疾病医療費助成の窓口が変わります

　　松本市民の方は、小児慢性特定疾病医療費助成制
度の窓口が長野県から松本市に変わります。それに伴い、4月 1日
以降の新規申請・更新および変更手続き等はこども福祉課へお願いし
ます。4月1日からお使いいただく受給者証は3月下旬頃送付します。
問　�こども福祉課（ 東１  　☎33－9855 ｆ36－9119）　

 

＜スタート＞ 

JR松本駅お城口 

＜ゴール＞ 

(セレブレーション会場) 

市営開智大型臨時駐車場 

東京２０２０オリンピック 

 

千歳橋 

松本城 

松本市役所

 

深志二 

太
鼓
門 

松本城公園 

駅前通り

本
町
通
り 

聖火リレーコースマップ 

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

募
集

相
談

お
知
ら
せ
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※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

情報チャンネル

ル
は
問
い
ま
せ
ん
。
※
入
会
に
際

し
て
は
、
役
員
に
よ
る
審
査
が
あ

り
ま
す
。　

●
年
会
費
＝
個
人
会

員
５
０
０
０
円
、
団
体
会
員
１
万

円　

申
・
問

松
本
市
芸
術
文
化

祭
実
行
委
員
事
務
局
（
生
涯
学
習

課
・
中
央
公
民
館
）
備
え
付
け
の

参
加
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
４
月
15
日
㈭
ま
で
に
、
同

事
務
局
（
☎
32－

１
１
３
２　
ｆ
37

－

１
１
５
３
）
へ

【
障
害
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

点
字
教
室
受
講
生
募
集

　
簡
単
な
点
字
文
章
の
基
礎
を
学

び
、
視
覚
障
害
者
に
対
す
る
理
解

を
深
め
ま
す
。

対

①
初
級　

点
字
に
興
味
が
あ

り
、
基
礎
を
学
び
た
い
方　
②
パ

ソ
コ
ン
点
訳　
点
訳
経
験
の
あ
る

方　

日

①
４
月
13
日
〜
７
月
６

日
の
火
曜
日　
午
後
１
時
〜
３
時　

②
４
月
12
日
〜
９
月
27
日
の
月
曜

日　

午
後
１
時
〜
３
時　

場

視

覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
旭
２

－

11－

39
）　

￥

無
料
（
テ
キ
ス
ト

代
は
実
費
）　
申
・
問

３
月
26
日

㈮
ま
で
に
、
視
覚
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
☎
32－

５
６
３
２　
ｆ
32

－

７
８
５
４
）
へ

【
障
害
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

北
部
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

受
講
生
募
集

対

地
域
生
活
支
援
事
業
に
よ
る

受
給
者
証
を
お
持
ち
で
、
自
身
の

身
の
回
り
の
こ
と
が
で
き
る
方　

内

い
き
い
き
教
室
、
視
覚
障
害

者
の
た
め
の
料
理
教
室
、
の
ん
び

り
ヨ
ガ
教
室
、
焼
き
物
教
室
、
俳

句
教
室
、
う
た
の
教
室
、
生
花
教

室
、
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
教
室
、
書
に

遊
ぶ
教
室
、
ち
ぎ
り
絵
教
室
、
ビ

ー
ズ
教
室
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
教
室
、
写
真
教
室
、
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
教
室
、
レ
ザ
ー
教
室
、

お
や
つ
教
室
、
ウ
ク
レ
レ
＆
ハ
ー

モ
ニ
カ
教
室
、
羊
毛
フ
ェ
ル
ト
教

室
、
押
し
花
教
室
、
痛
み
解
消
エ

ゴ
ス
キ
ュ
ー
体
操　
※
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
申
・

問

３
月
26
日
㈮
午
後
５
時
ま
で

に
、
北
部
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
（
☎
32－

５
６
３
２　
ｆ

32－

７
８
５
４
）
へ

【
障
害
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

北
部
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
北
部
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
の
教
室
を
利
用
し
て
い
る

方
の
補
助
を
し
て
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
教
室
＝
ビ
ー
ズ
教
室
、
レ

ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
教
室
、
い
き
い
き

教
室
、
羊
毛
フ
ェ
ル
ト
教
室 

問

北
部
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
（
☎
32－

５
６
３
２　

午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
）

松
本
市
芸
術
文
化
祭
実
行
委
員

会
参
加
者
募
集

対

市
内
を
拠
点
に
、
芸
術
文
化

活
動
に
研
さ
ん
・
精
進
を
し
て
い

る
個
人
・
グ
ル
ー
プ
で
、
ジ
ャ
ン

松本駅北自転車駐車場・松本駅アルプス口自転車駐車場
内　容 受付期間 持ち物

申し込み
方法

3月10日㈬～ 4月11日㈰
午前 7時～午後10時

•松本市自転車駐車場定期使用申込書
•使用にあたっての遵守事項確認書
•定期使用料金
•高校生以下の場合は身分証明書
　（学生証または合格通知書）

受付場所 松本駅北自転車駐車場Ａ棟（中央 1 － 1 － 1 ）
●注意＝駐車場がないため、車での来場はご遠慮ください。

手順

①�松本駅北自転車駐車場へ、定期使用申込書と遵守事項確認書を
提出
②駐輪場所の抽選
③更新機で定期使用料金の支払い
④ 4月 1日以降に自転車を搬入

問い合わせ 松本駅北自転車駐車場（☎33－8015）開場時間：午前 6時～午後11時
※体調がすぐれない場合は、来場をお控えください。
※来場される方は、マスクの着用をお願いします。
※筆記用具は、ご持参ください。
※�代理の申し込みを可能としますが、抽選は代理者の責任でお願いします。

問　�交通安全課（ 本５  　☎34－3245 ｆ34－3202）、
　　または直接松本駅北自転車駐車場へ

◇高校生以下・一般申し込み方法
【変更点】

1 　 申し込み時期を早め、受付場所は松本駅北自転車駐車場
となります。

2 　公平性の観点から、駐輪場所は抽選となります。
3 　 「松本市自転車駐車場使用申込のご案内」は、市ホーム

ページからダウンロード、または松本駅北自転車駐車
場・松本市役所に設置します。

定期使用申し込み

●受付場所 ●自転車駐車場所在地

募
集

有料自転車駐車場の 令和 ３年度 

受付場所

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

募
集

お
知
ら
せ
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

ね
55
歳
以
上
の
方　
日

３
月
９

日
㈫　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

場

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
２－

２
会
議
室　
定

20
人　
講

志
摩

寿
一
郎
氏
／
前
マ
ク
セ
ル
イ
ズ
ミ

株
式
会
社
代
表
取
締
役
社
長　

【
シ
ニ
ア
世
代
の
活
躍
の

�

可
能
性
と
介
護
の
現
状
】

対

市
内
在
住
・
在
勤
の
お
お
む

ね
55
歳
以
上
の
方　
日

３
月
15

日
㈪　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　

場

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
２－

２
会
議
室　
講

大
輪
広
美
氏
／

松
本
医
療
福
祉
専
門
学
校　
介
護

福
祉
学
科
長　

申
・
問

松
本
市
生

涯
現
役
促
進
協
議
会

（
☎
88－

５
９
５
５　

ｆ
88－

５
９
５
４
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の 

運
営
協
議
会
公
募
委
員
を
募
集

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
、

適
切
、
公
正
か
つ
中
立
性
を
確
保

し
た
運
営
を
行
っ
て
い
る
か
を
協

議
す
る
た
め
、
介
護
保
険
の
被
保

険
者
の
方
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。　

対

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方　

①
市
内
に
居
住
す
る
方　
②
平
日

の
昼
間
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席

で
き
る
方
（
年
３
〜
４
回
）　

③

介
護
保
険
の
被
保
険
者　
定

若

干
名　

申
・
問

４
月
２
日
㈮
ま

で
に
、
応
募
申
込
書
と
小
論
文

（
８
０
０
字
以
内
、
テ
ー
マ
「
高

齢
者
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
た
め
に
」）を
高
齢
福
祉
課
介
護

予
防
担
当（
〒
３
９
０－

８
６
２
０　

丸
の
内
３－

７　

 

本
北
１ 　

☎
34

－

３
２
３
７　
ｆ
34

－

３
０
２
６
）

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
に
よ
り
提
出

【
高
齢
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】
　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

会
員
募
集
（
入
会
説
明
会
）

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

仕
事
を
通
じ
た
高
齢
者
の
生
き
が

い
づ
く
り
や
社
会
貢
献
活
動
を
応

援
し
て
い
ま
す
。
会
員
と
な
っ
て

仕
事
を
す
る
た
め
に
は
、
説
明
会

に
出
席
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
通
常
説
明
会
に
加
え
、
Ｚ

ｏ
ｏ
ｍ
で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
説
明
会

も
開
催
し
ま
す
。

対

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方　

日

①
通
常
説
明
会　
３
月
３
日

㈬
・
17
日
㈬
、
４
月
７
日
㈬
・
21

日
㈬　
午
前
10
時
〜
11
時　
②
オ

ン
ラ
イ
ン
説
明
会　
３
月
10
日
㈬
、

４
月
14
日
㈬　
午
前
10
時
〜
11
時　

場

松
本
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー　

申

通
常
説
明
会
は
申

し
込
み
不
要
。
オ
ン
ラ
イ
ン
説
明

会
は
開
催
６
日
前
ま
で
に
、
住
所

と
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
をm

atsu

－

sjc@
outlook.jp

へ　

問

松
本

地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
宮
渕
本
村
１－

10　

☎
39－

６
６

８
０　
ｆ
39－

７
７
８
８
）

【
福
祉
計
画
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

熟
年
体
育
大
学
い
き
い
き
健
康

ひ
ろ
ば
コ
ー
ス
参
加
者
募
集

　
「
科
学
が
保
証
す
る
イ
ン
タ
ー

バ
ル
速
歩
」
な
ど
を
実
践
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

対

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
40
歳

以
上
の
方　

日

４
月
〜
令
和
４

年
３
月　
場

各
地
区
福
祉
ひ
ろ

ば
、
体
育
館
ほ
か　

￥

１
万
９

９
０
０
円
／
年
（
活
動
量
計
使
用

料
、
体
力
測
定
２
回
分
（
血
液
検

査
代
含
む
）
１
６
０
０
円
／
月 

相
当
）　
内

①
自
身
の
体
力
レ
ベ

ル　
②
歩
き
方
の
姿
勢
、
ス
ト
レ

ッ
チ
、
自
宅
で
も
で
き
る
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法　
③
市
内
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
や
バ
ス
ハ
イ
ク
ツ
ア

ー
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加　

申
・
問

３
月
８
日
㈪
〜
29
日
㈪

に
、
各
地
区
福
祉
ひ
ろ
ば
に
あ
る

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

福
祉
ひ
ろ
ば
ま
た
は
熟
年
体
育
大

学
リ
サ
ー
チ
セ
ン
タ
ー
（
☎
37－

２
６
９
７　
ｆ
34－

６
７
２
１
）
へ

松
本
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ 

会
員
募
集　

対

令
和
３
年
度
に
小
学
４
〜
６

年
生
の
児
童
、
中
学
１
〜
３
年
生

の
生
徒　
日

初
回
5
月
15
日
㈯　

午
前
９
時
〜
11
時
30
分　
※
以
降
、

月
１
回
原
則
土
曜
日
に
開
催　

場

あ
が
た
の
森
文
化
会
館　
定

若
干
名　

￥

３
０
０
０
円
／
年

（
材
料
費
、
保
険
料
を
含
む
）　

内

基
礎
工
作
、
電
気
工
作
、
木

工
作
な
ど　

申
・
問

４
月
15
日

㈭
〜
18
日
㈰
の
午
前
９
時
（
厳

守
）
か
ら
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
直
接
あ
が
た
の
森
文
化
会
館

（
☎
32

－

１
８
１
２　
ｆ
33

－

９
９

８
６
）
へ

【
危
機
管
理
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

幹
部
候
補
生
等
の 

採
用
試
験
案
内

　
自
衛
官
の
採
用
試
験
を
実
施
し

ま
す
。
身
分
は
特
別
職
国
家
公
務

員
で
す
。　

対

①
一
般
幹
部
候
補
生　

22
歳

以
上
26
歳
未
満
（
大
卒
見
込
み
の

方
は
20
歳
か
ら
）　

②
一
般
曹
候

補
生　
18
歳
以
上
33
歳
未
満　
●

１
次
試
験
＝
①
５
月
８
日
㈯
・
９

日
㈰
（
９
日
は
飛
行
要
員
の
み
）　

②
５
月
下
旬　
場

松
本
駐
屯
地

（
高
宮
西
１－

１
）　
他

①
入
隊
後

約
１
年
で
３
等
陸
・
海
・
空
尉

（
院
卒
者
・
試
験
合
格
者
は
２
尉
）

に
昇
任
し
、
幹
部
自
衛
官
に
な
り

ま
す
。　

②
入
隊
後
２
年
９
カ
月

以
降
、
選
考
に
よ
り
３
等
陸
・

海
・
空
曹
に
昇
任
し
、
中
核
と
な

る
曹
要
員
に
な
り
ま
す
。　

●
締

め
切
り
＝
①
４
月
28
日
㈬　
②
５

月
11
日
㈫　
※
そ
れ
ぞ
れ
所
定
の

志
願
票
を
提
出　
問
自
衛
隊
長
野

地
方
協
力
本
部　
松
本
地
域
事
務

所
（
深
志
２－

６－

５
マ
ル
ナ
カ
深

志
ビ
ル
１
階　
☎
36－

２
７
８
７
）　

【
労
政
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

松
本
市
生
涯
現
役
促
進
協
議
会 

セ
ミ
ナ
ー

【
も
の
づ
く
り
の
街
松
本
～
一
隅
を

照
ら
す
。
こ
れ
即
ち
国
の
宝
な
り
～
】

対

市
内
在
住
・
在
勤
の
お
お
む

催
し

●国民健康保険税　第９期
●後期高齢者医療保険料　第９期
●介護保険料　第12期
　 3 月31日㈬までの納付をお願いします。
　便利な口座振替もご利用ください。

問　保険課（ 東 2  　☎34－3215 ｆ39－2523）

３ 月分国保税などの納期限

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し

募
集

お
知
ら
せ
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※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

情報チャンネル
ま
つ
も
と
「
城
の
ま
ち
」 

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン

ク
信
州
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
と

生
活
困
窮
者
支
援
の
た
め
、
ご
家

庭
で
不
要
と
な
っ
た
食
品
を
集
め

ま
す
。

日

３
月
18
日
㈭　

午
前
10
時
〜

午
後
１
時　
場

市
役
所
東
庁
舎

１
階
市
民
課
相
談
室　
●
寄
付
で

き
る
食
品
＝
カ
ッ
プ
麺
、
缶
詰
、

レ
ト
ル
ト
食
品
、
乾
麺
、
お
米
な

ど
保
存
で
き
る
も
の
。
た
だ
し
、

以
下
の
も
の
に
限
り
ま
す
。
○
賞

味
期
限
が
明
記
さ
れ
、
１
カ
月
以

上
あ
る
も
の（
お
米
を
除
く
）　
○

未
開
封
の
も
の　
○
包
装
や
外
装

が
破
損
し
て
い
な
い
も
の　
○
肉

や
野
菜
な
ど
の
生
鮮
食
品
以
外
の

も
の　
○
日
本
語
表
記
の
あ
る
も

の　
問

環
境
政
策
課（ 

東
４ 　
☎

34－

３
２
６
８　
ｆ
34－
０
４
０
０
）

【
こ
ど
も
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
ご
協
力
を

　
家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
べ
き
れ

な
い
食
品
、
子
ど
も
用
品
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
コ
ロ
ナ
禍
で
支
援

を
必
要
と
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち

や
団
体
に
寄
付
し
、「
も
っ
た
い

な
い
」
を
「
あ
り
が
と
う
」
に
変

え
る
取
り
組
み
で
す
。　

日

４
月
10
日
㈯　

午
前
11
時
〜

午
後
１
時　
場

松
本
合
同
庁
舎

１
階
ロ
ビ
ー　
持

ご
自
宅
に
あ

る
食
料
品
、
子
ど
も
用
品　
問

松
本
中
央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

（
☎
24－

１
９
１
０
）

フ
ォ
ー
ラ
ム
―
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
の 

多
文
化
共
生
社
会
を
考
え
る

　
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
の
多
文
化
共
生

社
会
を
築
く
た
め
の
課
題
や
展
望

に
つ
い
て
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
も
で
き
ま

す
。

日

３
月
13
日
㈯　

午
後
１
時
〜

３
時　
場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３－

２
会

議
室　

定

20
人
（
オ
ン
ラ
イ
ン

１
０
０
人
）　

内

①
基
調
講
演

「
外
国
人
住
民
の
社
会
参
加
を
考

え
る

－

東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年

－

」　

②
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
「
松
本
市
の
多
文
化
共
生
の

現
状
と
課
題
」　
講

①
菊
池
哲
佳

氏
／（
公
財
）
仙
台
観
光
国
際
協

会　
②
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
に
佐

藤
友
則
氏
／
信
州
大
学
教
授
、
パ

ネ
リ
ス
ト
に
菊
池
哲
佳
氏
、
中
島

暉
氏
、
野
村
ロ
セ
ル
ダ
氏
、
人

権
・
男
女
共
生
課
職
員　

申
・

問

電
話
、フ
ァ
ク
ス
、電
子
メ
ー

ル
で
人
権
・
男
女
共
生
課
（
☎
39

－

１
１
０
５　
ｆ
37－

１
１
５
３ 

ｍ�

tabunka@
city.m

atsum
oto. 

lg.jp

）へ　
※
状
況
に
よ
り
、オ
ン

ラ
イ
ン
で
の
参
加
の
み
と
し
ま
す
。

第
８
回
プ
ラ
チ
ナ
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
鳥
羽
弘
純
（
自
性
院
住
職
）
と

と
り
の
は
ね
ス
ペ
シ
ャ
ル
Ｂ
Ａ
Ｎ

Ｄ
に
よ
る
、
コ
ン
サ
ー
ト
＆
お
話

「
今
、
伝
え
た
い
こ
と
が
あ
る
」

を
開
催
し
ま
す
。
新
た
な
自
分
発

見
と
生
き
が
い
づ
く
り
、
仲
間
づ

く
り
の
機
会
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対

プ
ラ
チ
ナ
世
代
（
お
お
む
ね

55
歳
以
上
）　
日

３
月
28
日
㈰　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場

松

本
市
社
会
福
祉
協
議
会　
４
階
大

会
議
室　

定

先
着
１
０
０
人　

※
要
申
し
込
み　
￥

無
料　
申
・ 

問

３
月
26
日
㈮
ま
で
に
、
市
民

活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（ 

大
２ 

☎
・
ｆ
88－

２
９
８
８
）
へ

「
ま
つ
も
と
文
化
遺
産
」 

活
動
報
告
会

　
松
本
市
教
育
委
員
会
で
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
主
体
で
保
存
・
活

用
し
て
い
る
文
化
遺
産
を
「
ま
つ

も
と
文
化
遺
産
」
に
認
定
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
認
定
し
た
文
化

遺
産
に
つ
い
て
、
保
存
活
用
団
体

の
皆
さ
ん
か
ら
活
動
を
報
告
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

日

３
月
13
日
㈯　

午
後
１
時
30

分
〜
４
時　
場

あ
が
た
の
森
文

化
会
館
講
堂　

定

先
着
80
人　

￥

無
料　

※
要
事
前
申
し
込
み　

内

沢
村
町
会
、
今
井
地
区
文
化

財
委
員
会
、
島
内
地
区
文
化
財
調

査
委
員
会
、
安
原
地
区
歴
史
研
究

会　

申
・
問

３
月
12
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
、
来
場

す
る
方
全
員
の
名
前
と
連
絡
先
を

文
化
財
課
（ 

大
３ 　

☎
34－

３
２

９
２　
ｆ
34－

３
２
９
０
）
へ

市営霊園墓所の使用者を募集します
　並柳霊園、あずさがわ霊園、さみぞ霊園の返還墓所の使用者を募集します。な
お、中山霊園、蟻ヶ崎霊園、奈川霊園、つつじヶ丘霊園、下原霊園、上野霊園も
随時募集しています。

持　�申請者の戸籍謄本・住民票抄本・認印
　　※戸籍謄本および住民票抄本は 3 カ月以内に発行された正本
申・問　環境保全課（ 東４  　☎34－3043 ｆ34－0400）

催
し

霊園名 並柳霊園 あずさがわ霊園 さみぞ霊園
所在地 並柳地区 梓川地区 波田地区

募集数 3 区画
（3.30平方メートル）

1区画
（6.00平方メートル）

2区画
（6.00平方メートル）

申請資格 松本市民の方
3年以内に墓石を建立できる方

永代使用料 32万3,400円 3９万円 1９万3,440円
管理料（年額） 1,380円 3,130円 660円
墓石の規格 なし あり（統一聖域※）

申請受付 環境保全課に直接申し込みをしてください。郵送による申し込みは受け付け
ません。

※�統一聖域とは、一定の規格による碑石、形象類のみを建設する聖域をいいます。

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し

募
集
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催
し

場
・
問

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎

32－

７
６
０
０　
ｆ
32－

７
６
０
４
）　

※
無
料
の
催
し
は
、
当
面
の
間
予

約
制
に
変
更
し
て
い
ま
す
。
館
内

で
の
マ
ス
ク
の
着
用
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
小
中
子
ど
も
パ
ソ
コ
ン
開
放
日
】　

　
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の
パ
ソ
コ

ン
で
、
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
ク

ラ
ッ
チ
・
名
刺
な
ど
の
作
成
・
キ

ー
ボ
ー
ド
練
習
が
で
き
ま
す
。

対

小
・
中
学
生
（
小
学
校
３
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
日

３

月
20
日
㈷　
午
前
９
時
〜
11
時
30

分
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
（
出

入
り
自
由
）　
場

３
階
第
１
研
修

室　
定

10
組　
￥

無
料　
他

新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
利
用
で
き
る
時
間
を

45
分
以
内
と
し
ま
す
。　
申

当
日

会
場
へ

【
エ
ク
セ
ル
基
礎
】　

日

３
月
26
日
㈮
・
27
日
㈯　

午

前
10
時
〜
午
後
３
時　

場

３
階

第
１
研
修
室　

定

先
着
11
人　

￥

４
１
３
０
円　
持

筆
記
用
具
、

昼
食　

申

３
月
19
日
㈮
か
ら
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
３
・
11
特
別
投
映
～
震
災
か
ら

�

10
年
～「
星
よ
り
も
、
遠
く
へ
」】

　

仙
台
市
天
文
台
が
制
作
し
た
、

震
災
の
日
の
星
空
と
被
災
者
と
の

つ
な
が
り
を
描
い
た
、
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
版
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番

組
を
投
映
し
ま
す
。

日

３
月
13
日
㈯　

午
後
４
時
15

分
〜　

場

２
階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム　
定

先
着
90
人　

￥

無
料　
　

申

３
月
６
日
㈯
か
ら
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
で

【
星
空
散
歩
】

　
天
体
望
遠
鏡
を
使
っ
て
、
季
節

の
天
文
現
象
を
観
測
し
ま
す
。

対

小
学
生
以
上
（
高
校
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）　
日

３
月
13
日

㈯　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分　

場

天
体
観
測
室
、
２
階
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム　
定

先
着
20
人　

￥

無
料　
講

ス
タ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン

グ
ク
ラ
ブ
北
斗　

申

３
月
６
日

㈯
か
ら
電
話
で

【
親
子
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
】

　
子
ど
も
向
け
の
、
や
さ
し
い
星

の
お
は
な
し
で
す
。
今
回
の
テ
ー

マ
は
「
春
の
夜
空
の
ど
う
ぶ
つ
え

ん
」
で
す
。

日

３
月
21
日
㈰　
午
後
３
時
〜
、

午
後
４
時
15
分
〜　

場

２
階
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　
定

各
回
先
着

45
人　

￥

無
料　
申

３
月
14
日

㈰
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
星
空
ス
テ
ー
ジ（
市
民
の
時
間
）】

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
と
市
民
を
つ

な
ぐ
時
間
で
す
。
今
回
は
市
民
に

よ
る
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
解
説
発
表

会
で
す
。

日

３
月
27
日
㈯　

午
後
４
時
15

分
〜　

場

２
階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム　
定

先
着
90
人　

￥

無
料　

申

３
月
20
日
㈷
か
ら
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
で

【
春
休
み
映
画
会
】　

　
「
白
雪
姫
（
上
映
時
間
83
分
）」

を
上
映
し
ま
す
。

日

３
月
20
日
㈷　

午
後
２
時
〜　

場

３
階
ホ
ー
ル　
定

先
着
80
人　

￥

無
料　
申

３
月
13
日
㈯
か
ら

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
視
覚
障
害
等
で
本
を
読
む
の
が

困
難
な
方
の
た
め
、
録
音
図
書
を

作
製
す
る
の
に
必
要
な
朗
読
の
基

礎
を
学
び
ま
す
。

対

全
８
講
座
を
継
続
し
て
受
講

し
、
講
座
終
了
後
引
き
続
き
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
で
き
る
方　

日

①
４
月
15
日
㈭　

②
４
月
22

日
㈭　
③
５
月
６
日
㈭　
④
５
月

13
日
㈭　
⑤
５
月
27
日
㈭　
⑥
６

月
３
日
㈭　
⑦
６
月
17
日
㈭　
⑧

６
月
24
日
㈭　
い
ず
れ
も
午
前
10

時
〜
正
午　
※
通
常
は
、
自
宅
で

録
音
。
例
会
・
勉
強
会
は
毎
月
第

２
・
３
木
曜
日
の
午
前
中
に
開
催　

場

①
〜
⑤
中
央
図
書
館　

視
聴

覚
室　
⑥
〜
⑧
ふ
く
ふ
く
ら
い
ず

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム　

定

15

人　

￥

１
５
０
０
円
（
資
料
代
）　

申
・
問

４
月
５
日
㈪
ま
で
に
、

中
央
図
書
館
（
☎
32－

０
０
９
９　

ｆ
37－
１
１
４
８
）、
ま
た
は
長
野

県
赤
十
字
音
訳
奉
仕
団
「
ひ
び
き

の
会
」
浅
沼
さ
ん
（
☎
32－

８
０

１
９
、
０
９
０－

１
４
２
４－

７
７

２
９
）
へ

第
９
回　
岳
都
・
松
本 

山
岳
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
１

　
山
や
自
然
の
持
つ
魅
力
、
自
然

環
境
の
保
全
や
課
題
な
ど
を
共
有

し
つ
つ
、
コ
ロ
ナ
禍
の
経
験
を
未

来
に
つ
な
げ
、
活
か
し
て
い
く
た

め
に
開
催
し
ま
す
。

日

３
月
21
日
㈰
　
午
前
10
時
～

午
後
４
時
　
場

信
毎
メ
デ
ィ
ア

ガ
ー
デ
ン
　
定

各
50
人
（
会
場

で
の
聴
講
）　
※
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
聴
講
も
可
（
要
申
し
込
み
）　

内

●
特
別
講
演
＝
平
出
和
也
氏

／
ア
ル
パ
イ
ン
ク
ラ
イ
マ
ー
、山
岳

カ
メ
ラ
マ
ン
　
●
ト
ー
ク
セ
ッ
シ

ョ
ン
＝
①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
と
山
小
屋
　
②
世
界
に
冠

た
る
山
岳
観
光
リ
ゾ
ー
ト
を
目
指

し
て
　
※
そ
の
他
山
岳
映
像
上
映
、

山
岳
写
真
展
示
な
ど
　
￥

無
料
　

申

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
　

問

岳
都
・
松
本
「
山
岳
フ
ォ
ー

ラ
ム
」
実
行
委
員
会
事
務
局
　
山

岳
観
光
課
（
☎

94－

２
３
０
７
　

ｆ
94

－

２
５
６

７
）

　小中学校の春休みに合わせて、特別な番組や星空解説を投映しま
す。詳細は市ホームページをご覧ください。
日　 3 月23日㈫～26日㈮　①午前11時15分～　②午後 1 時30分～　
場　 2 階プラネタリウム　定　先着90人
￥　高校生以上520円、中学生以下無料　申　当日会場へ
問　教育文化センター（☎32－7600 ｆ32－7604）　

春休みプラネタリウム

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し
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※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

情報チャンネル
働
く
女
性
が
知
っ
て
お
き
た
い 

税
と
社
会
保
険
の
仕
組
み

　
女
性
が
働
く
時
に
世
帯
の
手
取

り
を
最
大
化
す
る
た
め
に
は
、
扶

養
制
度
や
社
会
保
険
、
雇
用
保
険

の
仕
組
み
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が

重
要
で
す
。
幸
せ
な
人
生
設
計
の

た
め
に
、
働
く
女
性
が
知
っ
て
お

き
た
い
制
度
全
般
に
つ
い
て
解
説

し
ま
す
（
９
月
に
開
催
し
た
講
座

と
同
じ
内
容
）。

対

会
社
等
で
働
く
女
性
・
今
後

働
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
女
性　

日

３
月
18
日
㈭　

午
前
10
時
～

正
午　
場

パ
レ
ア
松
本　

ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
室
（
Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３

階
）　
定

15
人　
※
要
申
し
込
み　

￥

２
０
０
円　
講

奥
原
真
紀
子

氏
／
社
会
保
険
労
務
士
、
未
来
経

営
所
属　
持

筆
記
用
具　
託

１

歳
以
上
未
就
学
児
、
託
児
料
３
０

０
円
／
人
。
ご
希
望
の
方
は
、
３

月
11
日
㈭
ま
で
に
お
子
さ
ん
の
名

前
・
年
齢
・
性
別
を
あ
わ
せ
て
要

申
し
込
み　
問

パ
レ
ア
松
本（
☎

39－

１
１
０
５　
ｆ
37－

１
１
５
３
）

市
民
体
育
大
会
春
季
大
会 

参
加
者
募
集

　
第
64
回
松
本
市
市
民
体
育
大
会

春
季
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
詳
細

は
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

日

４
月
～
６
月　
問

松
本
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
（
総
合
体
育
館
内　

☎
32－

７
０
５
６　
ｆ
32－

７
４
５

２　
※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分　

ｈw
w

w
.m

cci.
or.jp/w

w
w

/m
atsutaikyo/

）

令
和
３
年
度
休
日
保
育
・
病
後

児
保
育
登
録
受
け
付
け

　
満
１
歳
以
上
就
学
前
の
お
子
さ

ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。
今
年
度

中
に
休
日
保
育
、
病
後
児
保
育
の

登
録
を
さ
れ
た
方
も
改
め
て
登
録

申
請
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、
各

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

対

①
休
日
保
育
（
筑
摩
）／
日

曜
・
祝
日
に
保
護
者
が
仕
事
・
病

気
・
冠
婚
葬
祭
等
の
た
め
、
家
庭

ス
ポ
ー
ツ

健
康・福
祉

催
し

ラーラ松本　申・問　☎48－1110 ｆ48－1355　ｈ http://www.lala－matsumoto.jp/
内容 対象 日時 定員 料金 持ち物

カワイ体育教室　無料体験会
場 3 階エアロビクススタジオ

①幼児クラス：新
年中～新年長
②児童クラス：新
1年生～新 6年生

3月29日㈪
①午後 4時45分～ 5時45分
②午後 5時45分～ 6時45分

各
10人 無料 上履き、タオル

柔剣道場・弓道場　申・問　☎・ｆ36－0834　ｈ http://www.s－seiun.co.jp/shisetsu/matsumoto/
内容 対象 日時 定員 料金 持ち物

やさしいヨガ教室
講 舟橋嘉奈子氏

3月 2日～23日の毎週火曜日、3月 5日～26日の毎週
金曜日　午前10時～正午 15人 1,000円／回 ヨガマット

ステップアップ・ピラティス（中級）
講 原秀子氏

ピラティスを上達
したい方

3月 3日～31日の毎週水曜日
午前10時30分～11時30分 20人 700円／回 ヨガマット

シニアのためのピラティス
講 原秀子氏 60歳以上の方 3月 3日～31日の毎週水曜日

午後 1時15分～ 2時15分 20人 700円／回 ヨガマット
はじめての夜ヨガ
講 松澤直子氏

3月 3日～31日の毎週水曜日
午後 7時～ 8時 15人 800円／回 ヨガマット、手ぬ

ぐい
ママとベビーのヨガ教室
講 瀧本和子氏

産後 2カ月以降の
乳児と母親

3月 4日～25日の毎週木曜日
午前10時30分～11時30分 15組 700円／回 ヨガマット、バス

タオル、おむつ
優しいストレッチ・ピラティス（初級）
講 原秀子氏

3月 4日～18日の毎週木曜日
午後 1時15分～ 2時15分 20人 700円／回 ヨガマット

夜ヨガ（中級）
講 松澤直子氏

3月 4日～25日の毎週木曜日
午後 7時～ 8時45分 15人 1,000円／回 ヨガマット、手ぬぐい

シニアのためのヨガ教室
講 舟橋嘉奈子氏 60歳以上の方 3月 5日～26日の毎週金曜日

午後 1時～ 2時30分 15人 800円／回 ヨガマット
広ーい畳で親子からだ遊び　★
講 分藤香氏

1～ 3歳のお子さ
んと保護者

3月 1日～15日の毎週月曜日
午前10時30分～11時30分

20組
程度 500円／回

★は柔剣道場 2階柔道場。他は全て弓道場 2階会議室

スポーツ教室
※詳細は、各施設にお問い合わせください。どの講座も、動きやすい服装と飲み物をお持ちください。

で
保
育
で
き
な
い
と
き　
②
病
後

児
保
育
（
筑
摩
・
南
郷
）／
病
気

回
復
期
（
病
気
は
完
治
し
て
い

る
）
で
集
団
保
育
は
心
配
だ
が
、

保
護
者
が
仕
事
・
病
気
・
冠
婚
葬

祭
等
の
た
め
、
家
庭
で
保
育
で
き

な
い
と
き　
●
登
録
開
始
日
＝
３

月
１
日
㈪　
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
各
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
に
あ
る
申
請

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

●
受
付

会
場
＝
市
内
こ
ど
も
プ
ラ
ザ
４
館

（
筑
摩
、
小
宮
、
南
郷
、
波
田
）　

●
受
付
時
間
＝
午
後
１
時
～
４
時　

持

印
鑑
、
保
険
証
、
母
子
手
帳　

問

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
（
筑
摩
１－

13

－

22　

☎
29－

３
４
０
０
）、
小
宮

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
（
島
内
１
５
５－

２　

☎
47－

８
３
１
０
）、
南
郷

こ
ど
も
プ
ラ
ザ
（
横
田
３－

23－

１　

☎
32－

６
３
１
５
）、
波
田
こ
ど
も

プ
ラ
ザ
（
波
田
６
８
６
１　
☎
91

－

３
１
１
３
）

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

令
和
３
年
度
病
児
保
育 

登
録
受
け
付
け

　
当
面
病
状
の
急
変
は
認
め
ら
れ

な
い
が
、
病
気
の
回
復
期
に
至
ら

な
い
生
後
５
カ
月
か
ら
小
学
３
年

生
ま
で
の
幼
児
や
児
童
を
保
護
者

（
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
勤
務

し
て
い
る
方
）
の
勤
務
等
の
た
め
、

家
庭
で
保
育
で
き
な
い
時
に
お
預

か
り
し
ま
す
。
今
年
度
中
に
病
児

保
育
の
登
録
を
さ
れ
た
方
も
、
新

年
度
に
改
め
て
登
録
申
請
が
必
要

で
す
。
詳
細
は
、
各
実
施
施
設
ま

た
は
こ
ど
も
育
成
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
受
付
場
所
＝
市
内
医
療
機
関
４

カ
所
の
病
児
保
育
室
（
相
澤
病
院
、

梓
川
診
療
所
、
丸
の
内
病
院
、
ま

つ
も
と
医
療
セ
ン
タ
ー
）　

●
受

付
時
間
＝
午
前
８
時
～
午
後
６
時　

※
必
ず
事
前
に
申
請
す
る
施
設

に
電
話
で
連
絡
を
し
て
く
だ
さ

い
。　
持

印
鑑
、
保
険
証
、
母
子

手
帳　
問

相
澤
病
院
病
児
保
育

室
ひ
だ
ま
り
（
☎
33－

８
６
０
０　

内
線
７
７
８
１
）、
梓
川
診
療
所

病
児
保
育
室
ハ
イ
ジ
（
☎
88－

５

６
８
１
）、
丸
の
内
病
院
病
児
保

育
施
設
わ
か
ば
（
☎
88－

８
６
０

８
）、
ま
つ
も
と
医
療
セ
ン
タ
ー

病
児
保
育
室
ひ
ま
わ
り
ハ
ウ
ス
☎

58－

３
５
２
６
）、
こ
ど
も
育
成
課

（ 
東
別
１ 　

☎
34－

３
２
６
１　
ｆ

34－

３
３
０
９
）

ス
ト
マ
用
装
具
お
よ
び 

紙
お
む
つ
の
給
付
申
請

　
令
和
３
年
４
月
か
ら
、
ス
ト
マ

用
装
具
・
紙
お
む
つ
の
給
付
を
受

け
る
た
め
の
申
請
方
法
が
変
更
と

な
り
ま
す
。
現
在
ご
利
用
の
方
に

は
、
２
月
中
旬
に
申
請
書
お
よ
び

案
内
文
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
の

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
制

度
の
確
認
や
、
申
請
に
つ
い
て
の

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
変
更
点
＝
①
自
己
負
担
額
助
成

事
業
の
申
請
が
不
要
に　
②
ス
ト

マ
用
装
具
等
給
付
申
請
が
原
則
年

２
回
（
３
月
、
９
月
）
へ　

対

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方
で
、

直
腸
・
ぼ
う
こ
う
、
脳
原
性
運
動

機
能
障
害
に
よ
り
身
体
障
害
者
手

帳
を
所
持
し
て
い
る
方　

申
・

問

４
月
分
か
ら
利
用
希
望
の
方

は
、
３
月
22
日
㈪
ま
で
に
、
申
請

書
類
を
郵
送
ま
た
は
直
接
障
害
福

祉
課
（ 

東
１ 　

☎
34－

３
０
３
６　

ｆ
34－

９
１
１
９
）
へ

☆印の行事は予約が必要です。
新型コロナウイルス感染拡大防止対策により、行事の申し込み方法

が変更となりましたので、ご確認ください。
1 回のお電話で、 1 件（行事）の申し込みとします。
予約は、平日の午後 1 時～ 4 時に電話でご連絡ください。

☆印の日の通常利用は、午後 1 時30分～となります。
＊行事の詳細は、各こどもプラザにお問い合わせください。

こどもプラザ3 月の

こどもプラザ（筑摩）（☎29－3400 ｆ29－3401）
☆ 3月18日㈭　午前10時～
申 3 月 8 日㈪～

春のつくしんぼコンサート
定 20組

　 3月25日㈭　午後 1時30分～
安心ルームの子育て相談日
※受け付けは先着順。混雑状況により受付を終了する場合があり
ます。

※ 3月12日㈮館内清掃のため休館です。

小宮こどもプラザ（☎・ｆ47－8310）

　 3月 9日㈫　午前 9時30分～
安心ルームの子育て相談日
※受け付けは先着順。混雑状況により受付を終了する場合があり
ます。

南郷こどもプラザ（☎・ｆ32－6315）
☆ 3月23日㈫　午前11時～
申 3 月11日㈭～

ゆびきりげんまん～親子でスキンシップ～
定 15組

波田こどもプラザ（☎91－3113 ｆ91－3114）
☆ 3月16日㈫　午前10時45分～
申 3 月 8 日㈪～

あ～そ～ぼのハッピータイム
定 15組

○子育てサークル・団体の皆さんへ
　松本市こどもプラザでは、市内で子育てサークル活動をしている方に、こどもプラザ職員による出前講座や物品
の貸し出し、活動に関する相談等の支援を行っています。
　支援を希望するサークル・団体は登録が必要です。事務局の南郷こどもプラザまたは、お近くのこどもプラザへ
お問い合わせください。

こどもプラザの詳細は、市ホ
ームページをご覧ください。

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

健
康
・
福
祉
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※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

情報チャンネル　

健
康・福
祉

松
本
市
地
域
子
育
て
支
援
事
業 

補
助
金
の
申
請
受
け
付
け

　
市
内
で
子
育
て
支
援
の
講
演
会

や
講
習
会
な
ど
の
事
業
を
自
主
的

に
実
施
し
て
い
る
団
体
、
ま
た
は

個
人
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

新
た
に
子
育
て
支
援
事
業
を
始
め

よ
う
と
お
考
え
の
方
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対

就
園
・
就
学
前
の
児
童
と
そ

の
保
護
者
を
対
象
に
講
演
や
講
習

な
ど
の
子
育
て
支
援
事
業
を
自
主

的
に
行
う
団
体
ま
た
は
個
人　
※

次
の
場
合
は
対
象
外
。　

①
県
や

市
か
ら
別
の
補
助
金
を
受
け
て

い
る
場
合
、
ま
た
は
受
け
よ
う
と

し
て
い
る
場
合　
②
特
定
の
サ
ー

ク
ル
や
個
人
を
対
象
に
事
業
を
行

う
場
合　
●
補
助
金
額
＝
年
額
３

万
円
以
内
（
講
師
謝
礼
・
材
料

費
な
ど
、
事
業
実
施
に
か
か
っ

た
経
費
）　
申
・
問

４
月
１
日
㈭

～
21
日
㈬
に
、
こ
ど
も
育
成
課

（ 

東
別
１ 　

☎
34－
３
２
６
１　
ｆ

34－

３
３
０
９
）
へ

Ａ 

Ｗ
Ａ
Ｌ
Ｋ 

Ｉ
Ｎ 

Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｗ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
Ｓ‒

森
の
中
で‒

　
米
ソ
冷
戦
下
の
ス
イ
ス
を
舞
台

に
し
た
、
ト
ニ
ー
賞
ノ
ミ
ネ
ー
ト

戯
曲
に
、
Ｔ
Ｃ
ア
ル
プ
の
俳
優
２

人
が
挑
み
ま
す
。

日

３
月
20
日
㈷
・
21
日
㈰　

午

後
２
時
開
演　
場

シ
ア
タ
ー
パ

ー
ク　

￥

一
般
／
２
０
０
０
円
、

18
歳
以
下
／
１
０
０
０
円　
※
全

席
自
由
、
未
就
学
児
入
場
不
可

●
作
＝
リ
ー
・
ブ
レ
ッ
シ
ン
グ 　

●
翻
訳
＝
万
里
紗　
●
演
出
＝
千

葉
哲
也　
●
出
演
＝
近
藤
隼
、
草

光
純
太　

●
演
奏
＝
棟
居
淳

芸
術
館
（
Ｇ
）　

申
・
問

ま
つ
も
と
市
民

芸
術
館
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎

33－

２
２
０
０　
ｆ
33－

３
８
３
０　

午
前
10
時
～
午
後
６
時
）

ア
カ
デ
ミ
ア
館
催
事
情
報

【�

信
州
写
真
ア
カ
デ
ミ
ー
・
フ
ォ

ト
写
遊
人
写
真
展
２
０
２
１

�

（
第
15
回
）〝
生
き
る
時
の
流
れ
〟】

日

３
月
24
日
㈬
～
28
日
㈰　

午

前
10
時
～
午
後
５
時
（
最
終
日
は

美
術
館

広
告“空き家に関するお困りごと”は

私たち空き家の専門家にご相談ください
私たちは、空き家問題の解決に取り組む活動団体です。

住所：松本市双葉14-18
電話：0263-26-0662

特定非営利活動法人

0120-336-366
受付時間　9時～17時

＜松本市エリアでは、以下の協力会社と共に活動してます＞ お問い合わせはフリーダイヤルまで

カガミ・タウンマネージメント株式会社

美術館ギャラリー等展覧会情報
　詳細は、問い合わせ先へご確認ください。
　※入場無料

事業名等 会期 会場 問い合わせ

東日本大震災を描く 3月 9日㈫～
14日㈰ 子供創作館 岩渕☎46－2981

松本市美術館 松本市立博物館

休館期間 令和 4年 4月下旬まで 令和 5年 9月末まで

問い合わせ ☎39－7400 ｆ39－3400 ☎32－0133 ｆ32－8974

　松本市美術館と松本市立博物館は、大規模改修工事や移転などにより、4 月から長期
休館します。なお、休館期間中も各種お問い合わせへの対応は行います。

長期休館のお知らせ
午
後
４
時
ま
で
）　
場

ギ
ャ
ラ
リ

ー　

￥

無
料　
問

ア
カ
デ
ミ
ア

館
（
☎
78－

５
０
０
０　
ｆ
78－

５

１
０
１
）

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

美
術
館

芸
術
館

健
康
・
福
祉
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

第
２
回
博
物
館
ま
つ
り

　

市
立
博
物
館
休
館
に
あ
た
り
、

さ
よ
な
ら
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
「
第

２
回
博
物
館
ま
つ
り
」
を
開
催
し

ま
す
。
休
館
前
に
ぜ
ひ
博
物
館
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日

３
月
21
日
㈰　

午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分　
場

市
立

博
物
館
・
歴
史
の
里　

内

〈
市

立
博
物
館
〉
市
立
博
物
館
の
歴
史

や
分
館
の
紹
介
、
松
本
地
方
の
化

石
紹
介
、「
伝
え
た
い
、
小
さ
な

戦
争
展
」、
友
の
会
活
動
報
告
、

松
本
市
六
地
蔵
調
査
の
紹
介
、
ま

る
博
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
紹
介
、
昔
の

あ
そ
び
体
験
、
七
夕
人
形
カ
ー
タ

リ
作
り
、
街
中
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ　

※
街
中
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
の
み
要
申

し
込
み　
〈
歴
史
の
里
〉
道
祖
神

紹
介　

申
・
問

３
月
８
日
㈪
か

ら
市
立
博
物
館
（
☎
32－
０
１
３

３　
ｆ
32－

８
９
７
４
）
へ

企
画
展 

「
ア
フ
リ
カ
と
ア
ジ
ア
の
民
芸
」

　

ア
フ
リ
カ
と
ア
ジ
ア
各
地
の
、

素
朴
で
あ
り
な
が
ら
、
み
る
人
の

心
を
と
ら
え
る
民
芸
品
を
展
示
し

ま
す
。

博
物
館

日

３
月
16
日
㈫
～
９
月
12
日
㈰　

※
月
曜
休
館
（
休
日
の
場
合
は
そ

の
翌
平
日
）　

￥

通
常
観
覧
料

（
大
人
３
１
０
円
、
中
学
生
以
下

無
料
）　
問

松
本
民
芸
館
（
☎
・

ｆ
33－

１
５
６
９
）　

古
時
計
ネ
ジ
巻
き
見
学
会

　
開
館
前
に
時
計
技
師
が
行
っ
て

い
る
古
時
計
の
ネ
ジ
巻
き
や
時
刻

合
わ
せ
の
様
子
を
、
解
説
を
ま
じ

え
な
が
ら
特
別
に
公
開
し
ま
す
。

日

３
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰　

午

前
９
時
～
10
時　
場

時
計
博
物

館　

常
設
展
示
室　
定

20
人
程

度　

￥

通
常
観
覧
料
（
大
人
３

１
０
円
、
中
学
生
以
下
１
５
０

円
）　
問

３
月
６
日
㈯
午
前
９
時

か
ら
、
電
話
で
時
計
博
物
館
（
☎

36－
０
９
６
９　
ｆ
36－

０
９
７

３
）
へ

古
民
家
で
楽
し
む
ひ
な
祭
り 

～
押
絵
雛
展
～

　
「
松
本
の
春
、
見
つ
け
た
！
２

０
２
１
」
連
携
企
画
展
。
雛
人
形

と
松
本
伝
統
の
押
絵
雛
を
展
示
し
、

江
戸
時
代
創
建
の
古
民
家
で
あ
る

当
館
内
を
ひ
な
祭
り
で
彩
り
ま
す
。

日

３
月
２
日
㈫
～
４
月
４
日
㈰　

※
月
曜
休
館
（
休
日
の
場
合
は
そ

の
翌
平
日
）　
場

馬
場
家
住
宅　

￥

通
常
観
覧
料
（
大
人
３
１
０

円
、
中
学
生
以
下
無
料
）　
問

馬

場
家
住
宅
（
☎
・
ｆ
85－

５
０
７

０
）

甘
酒
サ
ー
ビ
ス

　
月
遅
れ
の
ひ
な
祭
り
に
あ
わ
せ

て
、
甘
酒
を
振
る
舞
い
ま
す
。

日

４
月
３
日
㈯　

午
前
９
時
30

分
～　
※
甘
酒
が
な
く
な
り
次
第

終
了　

問

馬
場
家
住
宅
（
☎
・

ｆ
85－
５
０
７
０
）

　

「
松
本
の
子
ど
も
の
短
歌
・

２
０
２
０
」
最
優
秀
賞
発
表

　
小
学
生
の
部
２
８
５
３
首
、
中

学
生
の
部
１
８
２
１
首
の
応
募
が

あ
り
ま
し
た
。
最
優
秀
賞
作
品
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

●
最
優
秀
賞
作
品
＝
「
助
走
つ
け

地
面
を
け
っ
て
大
ジ
ャ
ン
プ
小
鳥

に
な
っ
て
空
高
く
と
ぶ
」（
岩
田

悠
真
さ
ん
・
開
智
小
５
年
）／「
も

う
秋
だ
月
を
見
な
が
ら
も
ち
食
べ

た
月
を
食
べ
て
る
感
じ
が
し
た

よ
」（
小
林
泰
大
さ
ん
・
鎌
田
小

３
年
）／「
心
か
ら
笑
え
な
い
の
は

ピ
エ
ロ
の
よ
う
仮
面
を
か
ぶ
っ
た

自
分
の
せ
い
だ
」（
草
間
星
凜
さ

ん
・
梓
川
中
２
年
）／「
シ
ン
シ
ン

と
雪
の
降
る
中
遊
ん
で
た
雪
に
埋

も
れ
て
消
え
た
手
袋
」（
杉
本
朔

太
郎
さ
ん
・
松
島
中
２
年
）　

●

選
者
＝
小
柳
素
子
氏
／
歌
人
・
現

代
歌
人
協
会
会
員
、
中
根
誠
氏
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集
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談

博
物
館
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2021 年 4 月の相談日

●専門相談　※専門の相談員が対応します。弁護士相談は松本市民が対象で、初回優先です。
相談は無料です。お問い合わせは、各会場または申込先へ。※新型コロナウイルス感染症の影響で内容が変更・中止になる場合があります。

●その他の相談　※日時の記載がない場合は、月～金の午前 8時 30分～午後 5時 15分です。

分野 相談名 日時 会場 申し込み

法律・相続・
離婚・契約 他

弁護士相談（15分）
7 日㈬午後 1 時～ 5 時

市民相談室
4 月 1 日㈭午前 9 時から☎32－0001（先着14人）

14日㈬午後 1 時～ 3 時 4 月 1 日㈭午前 9 時から☎32－0001（先着 7 人）
21日㈬午後 1 時～ 5 時 4 月 1 日㈭午前 9 時から☎32－0001（先着14人）

女性のための弁護士相談 13日㈫午後 1 時30分～ 3 時30分26日㈪ 女性センターパレア松本 4 月 6 日㈫午前 9 時から☎39－1105（各日先着 4 人）

司法書士法律相談（30分）20日㈫午前10時～午後 3 時 市民相談室 4 月19日㈪までに☎32－0001（先着16人）
税金 税理士税務相談（30分） 14日㈬午前10時～正午 ※電話相談のみ 4 月13日㈫までに☎32－0001（先着 4 人）
手続き・
書類作成 行政書士相談 13日㈫午後 1 時～ 3 時

市民相談室

4 月 9 日㈮までに長野県行政書士会松本支部☎33－7166

特許・発明・
知的財産権 知的財産権相談 23日㈮午後 1 時～ 4 時 4 月21日㈬までに長野県発明協会☎026－228－5559

障害年金 社会保険労務士障害年金
相談（30分） 16日㈮午後 1 時～ 3 時 4 月13日㈫までに長野県社会保険労務士会中信支部

☎87－8066
住宅設計 住宅の設計に関する相談 21日㈬午後 1 時～ 3 時 4 月16日㈮までに長野県建築士事務所協会☎35－3302
土地・建物の
登記 土地家屋調査士相談 9 日㈮午後 1 時～ 3 時 4 月 7 日㈬までに長野県土地家屋調査士会松本支部

☎36－1590　※受付時間　午前 9 時～正午
不動産評価 不動産評価等相談 6 日㈫午前10時～午後 4 時 第 2 応接室

予約不要遺言・公正証書 公証相談 8 日㈭午後 1 時～ 3 時
市民相談室市・県・国への

苦情 行政相談 23日㈮午前10時～正午

※行政相談は、四賀・安曇・奈川・梓川・波田の各支所でも行っています。日程は、各支所へお問い合わせください。

分野 相談名 日時・会場・問い合わせ

生き方・心

女性相談 こども福祉課☎33－4767

男性相談
こども福祉課☎33－4767
電話相談　第 2・3・4 火　午後 5 時～ 8 時
パレア松本（Mウイング内）☎37－1587

心と生き方の相談

電話相談　火、金、第 1・3 水　午前 9 時～正午
パレア松本（Mウイング内）☎39－1105
面談相談　※要予約
パレア松本（Mウイング内）☎39－1105

心と体の
健康

健康相談

健康づくり課☎34－3217
月～金　午前 9 時～正午　※予約不要
　　　　午後 1 時～ 5 時　※来所のみ要予約
各保健センター（中央保健センターは、第 2・4
水曜日休み）［中央☎39－1119、南部☎27－3455、
 西部☎92－8001、北部☎38－7677］

自殺予防専用相談 月～金　午前 9 時～午後 5 時15分
いのちのきずな松本☎34－3600

職業・労働

職業・労働相談 水　午前 9 時～午後 5 時
予約優先　勤労者福祉センター☎35－6286

生活・労働相談 ユニオンサポートセンター☎39－0021
17日㈯午前10時～正午　弁護士相談

ヤングキャリア
メンター 青少年ホーム☎26－1083　※要予約

若者職業なんでも
相談

3 日㈯午前10時～午後 2 時、26日㈪午後 1 時～
5 時　労政課☎35－6286　※要予約

勤労者心の健康
相談（予定）

1 日㈭午前 8 時30分～11時30分、12日㈪・13日
㈫・15日㈭・19日㈪午後 1 時～ 5 時
労政課☎35－6286　※要予約

家庭・こども
・育児

ひとり親相談・
児童相談 こども福祉課☎33－4767

子どもの権利相談 月～土　午後 1 時～ 6 時（金のみ～ 8 時）、ここ
ろの鈴（子どもの権利相談室）☎0120－200－195

発達相談 あるぷキッズ支援室（なんぷくプラザ内）
☎24－1235

子育て相談
家庭児童相談室（こども福祉課内）☎33－4767、
子ども子育て安心ルーム（各こどもプラザ内）
筑摩☎29－3400、南郷☎32－6315、
小宮☎47－8310、波田☎91－3113

青少年相談 こども育成課☎34－3183
月～金　午前10時～午後 5 時

まちかど保健室
水　午前10時～午後 5 時
金　午前10時～午後 4 時
あがたの森文化会館青少年の居場所☎34－3291

子どもの支援・
相談スペース

水・金　午後 1 時～ 5 時　はぐルッポ
（子どもの支援・相談スペース）☎31－3373

分野 相談名 日時・会場・問い合わせ

外国人

ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

相
そう

談
だん

Consulta em　
português

月
げつ

～金
きん

　午
ご

前
ぜん

9 時
じ

30分
ふん

～午
ご

後
ご

3 時
じ

30分
ふん

市
し

民
みん

相
そう

談
だん

課
か

☎33－0001
Segunda à Sexta－feira　Das 9:30 às 15:30h 
Departamento de Consulta aos Cidadãos

外
がい

国
こく

人
じん

なんでも相
そう

談
だん

月
げつ

・火
か

・水
すい

・金
きん

曜
よう

日
び

は午
ご

前
ぜん

10時
じ

～午
ご

後
ご

6 時
じ

30分
ふん

、
木
もく

曜
よう

日
び

は午
ご

前
ぜん

10時
じ

～午
ご

後
ご

9 時
じ

、土
ど

曜
よう

日
び

は午
ご

前
ぜん

9
時
じ

～午
ご

後
ご

5 時
じ

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プラザ（Ｍウイング内
ない

）☎39－1106

行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

相
そう

談
だん 毎

まい

月
つき

第
だい

2 木
もく

曜
よう

日
び

　午
ご

後
ご

1 時
じ

～ 4 時
じ

Ｍウイング 3階
かい

　長
なが

野
の

県
けん

行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

会
かい

松
まつ

本
もと

支
し

部
ぶ

☎33－7166

成年後見

成年後見制度に
関する相談

障害福祉課☎34－3212
高齢福祉課☎34－3214、34－3237

成年後見制度
相談会

27日㈫午後 1 時30分～ 4 時　高齢福祉課相談室
※要予約 4 月26日㈪までに高齢福祉課☎34－3237

弁護士・司法書士
による専門相談

火　午後 1 時～ 4 時　※要予約　
成年後見支援センターかけはし　
梓川支所 2 階☎88－6699

福祉・介護・
ボランティア

介護相談

介護110番☎39－1165
各地域包括支援センター［北部☎87－0231、東部
☎36－3703、中央☎31－0022、中央北☎34－8511、
中央南☎55－3320、中央西☎38－3310、南東部☎
85－7351、南部☎27－5138、南西部☎50－7858、河
西部☎48－6361、河西部西☎47－0294、西部☎87－
1572］

障害福祉相談
ぴあねっと・まつもと（総合社会福祉センター
内）☎27－7211、Wish（なんぷくプラザ内）☎26－
1313　月～金　午前 9 時～午後 5 時

生活困窮・就労相談 松本市生活就労支援センター「まいさぽ松本」
（市民相談課内）☎34－3041

その他

一般相談（生活
全般） 市民相談室☎32－0001

人権相談 長野地方法務局松本支局☎32－2571
部落差別に関す
る相談

6 日㈫・20日㈫午前10時～午後 3 時
人権教育集会所☎86－3311

消費生活相談 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時
松本市消費生活センター☎36－8832

市民活動・プラ
チナ世代の相談 市民活動サポートセンター☎88－2988

結婚相談

四賀支所 2 階（月・火・木）☎64－3111 ※祝日除く
出張結婚相談☎64－3111　※要予約
第 2・4 土　午前 9 時30分～午後 4 時
市民活動サポートセンター　会議室

交通事故相談 交通事故相談所（松本合同庁舎内）☎40－1949

3 月の相談日は
『広報まつもと』
2月号に掲載し
ています。

★ 4月 1日からの中核市移向に伴う松本市保健所の相談窓口は、「広報まつもと」4月号でお知らせします。
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●問い合わせ　広報課（本庁舎3階　☎34－3271 ｆ34－3201）

【作り方】

①　塩鮭を焼く
②　キュウリは粗みじん切り、ニンニクはすりおろす
③　★を混ぜ合わせてソースを作る
④　焼いた塩鮭に③をかけ完成

●問い合わせ　広報課（本庁舎3階　☎34－3271 ｆ34－3201）

雪の中の国宝！幻想的な姿に、わくわくが止まりません☆

雪舞う松本城。

大小に光る雪が星のように見える。

まるで宇宙にいるようだ。

投稿者から一言

「今月の一枚」
松本市公式インスタグラム投稿企画　「まつもと わくわく」

2021.01.04-31

＠starrysommelier  さんの投稿 投稿日：1.17

　市公式インスタグラムでは、皆さんが投稿した、わくわくする場所や風景など、松本市の
魅力を伝える写真の中から「今週の一枚」を選び、紹介しています。「広報まつもと」では、
「今週の一枚」の中から「今月の一枚」を紹介します。

～健康編～#21 

「鮭のヨーグルトソース」
　腸内環境を整えることで免疫の向上につながりま
す。腸の調子を整える「乳酸菌」を含むヨーグルトと、

免疫を上げる働きがある「ビタミンD」が豊富な鮭を組み
合わせたレシピを紹介します。食物繊維にも腸内環境を整
える働きがあるので、付け合わせなどで野菜も一緒に食べ
ましょう。

「まつもと わくわく」投稿方法

ご自身のインスタグラムで、松本市の魅力を伝える写真を投稿する
際に、＃matsumoto_wakuwaku　とタグ付けしてください。

花粉症の症状にお悩み

の方にもおすすめ！

規約等は市ホームページ
でご確認ください▶

　

二木晴久 技師／健康づくり課管理栄養士

「ヨーグルトは乳酸菌をより効果的にとるため、加

熱せずに使うのがポイント。鮭をフライにしたり、

クラッカーにソースをかけて食べたりするのも

おすすめです。また、みその生産量が全国１位

の長野県の中でも、松本地域はトップクラス

の生産量を誇ります。今回はみそをかくし味

に使いました」

【材料（２人分）】
塩鮭　2切れ
★ギリシャヨーグルト　60ｇ
★信州みそ　小さじ1強（ 8ｇ） 《プレーンヨーグルトで作る場合》

ヨーグルトの水切りをする。ザルにキッチンペーパー
をしき、ヨーグルトを入れたら1時間ほど冷蔵庫に置
いておく。

★キュウリ　1 / 2本
★ニンニク　少々
★こしょう　少々
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・

◆新型コロナウイルス感染症の窓口

●松本市【新型コロナウイルス感染症総合相談窓口（コールセンター）】　
　☎34－3283　平日午前 9 時～午後 5 時（土・日・祝日は休み）
　※ワクチン接種についてのお問い合わせは、 2 ページをご覧ください。

※�かかりつけ医等を持たない方や、土・日・祝日・夜間などで相談先に迷った場合は、休日当番医、
または受診・相談センター（松本保健福祉事務所）☎40－1939（24時間対応）へ電話してください。

発熱など症状のある方は、まずは電話でかかりつけ医等に相談してから受診してください。

　松本市では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大により観光客や外食をする人が減少し、事業継続が
難しい等の影響を受けている市内事業者を支援するため、「松本市飲食店合同デリバリー・テイクアウト
促進事業補助金」を創設しました。この補助金を活用して事業を行っているグループを紹介します。
　食事の持ち帰りや配達を活用して、松本の飲食店の味を自宅で楽しんではいかがでしょうか？

テイクアウト・デリバリーで
飲食店を応援しよう！
　⃝問い合わせ　商工課（大手事務所5階　☎34-3110 ｆ34-3008）

テイクアウト・デリバリー

◆ デリバリーマルシェ松本 実行委員会
◆ community-based alliance
◆ 松本食堂事業協同組合

◆ 松デリ　　◆ グルタクプロジェクト

デリバリー

◆ 新伊勢町テイクアウトバル実行委員会
◆ まつもと城町バル実行委員会
◆ Food Van's Ave運営委員会
◆ LST
◆ つなぐ横丁振興組合
◆ United take out of matsumoto

◆ 松本地域・飲食テイクアウト応援団
◆ テイクアウト振興グループ
◆ 松本市のテイクアウトを文化にする会
◆ テイクアウト・ラボプロジェクト
◆ 松本鮨商組合

テイクアウト

詳細は、市ホームページをご覧ください▼
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