
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

発刊：奈川地区地域づくりセンター ☎79－2121 

ホームページではカラーでご覧いただけます→ 



 

 

 

  

●学校のわらび採りにご協力ください 

  ５月２４日(金) 場所：栃洞、大寄合 

※予備日：５月２９日(水)  

(採取場所が一カ所になる場合もあります) 

   奈川小中学校（TEL：７９－２００２） 

 

 

５月２３日(木)は奈川地区・狂犬病予防注射の日です 

会場：寄合渡体育館        １３：４５～１４：００ 

   文化センター夢の森 駐車場  １４：２５～１４：４０ 

 場所：松本クリーンセンター駐車場 
（松本市大字島内７５７６－１） 

料金：４００円/１本（普通タイヤ） 

 

） 

５月の高木先生の診察日  ５月８日（水）  １０：００～12:00 

                        お間違えのないようにお願いします。 

 

 
－ 診療所医師の自己紹介 － 

名   前    赤羽 由紀子 （歯科/火曜日）       

出   身    安曇野市三郷 

出身大学    日本歯科大学 

趣   味    音楽鑑賞・演奏/飼い猫と遊ぶこと 

 

●奈川診療所からのお知らせ● 

 

奈川診療所 所長 三澤俊一 （TEL：79-2301） 

５月 ３日（金） 憲法記念日 

５月 ４日（土） みどりの日 

５月 ５日（日） こどもの日 

５月 ６日（月） 振替休日 

５月２６日（日）  野麦峠まつり 

※一般家庭のものに限ります 

【問い合わせ】 

環境業務課（TEL：４７－１０９６） 

－ ひとこと － 

奈川地区で働かせていただくのは、旧奈川村診療所時代を含めて２回目となります。 

皆様のお口の健康をサポートできるよう、精一杯頑張ります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

令和５年度道路河川愛護活動知事表彰 

奈川地区長会連合会が、長野県知事から表彰されました。 

アダプト活動を始め、道路の美化や環境整備等、長年献身的に 

取り組んでこられた功績を称えたものです。 

今後とも、みなさまのお力添えをお願いします。 

特別収集（有料）廃タイヤ 
 
日時：５月１２日(日)  

    ９：００～１１：３０ 

●注射料金  ３，６００円（注射済票交付手数料を含む） 

      ・3月下旬に送付されたハガキ（申請書）を必ず会場へお持ちください。 

      ・おつりのないよう、ご協力ください。 

 ●犬の新規取得、死亡、飼い主・住所変更等 

・飼い犬の登録情報に変更が生じた場合は、届け出をお願いします。 
   

 

    【問い合わせ】 

松本市保健所 食品・生活衛生課 (TEL:４０－０７０６） 

(松本合同庁舎内) 

 

奈川小中学校及び 

奈川小中学校ＰＴＡよりお知らせ 

 

夢の森図書室から休室のお知らせ 
 

tel:４０－０７０６


 
  

 

 

 

 

 

 

  

 

       

          

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

          

 

 

 

 

集まれ！福祉ひろばへ♪                      

ふれあい

健康教室 

日 時  ５月１０日（金） 午前１０時２０分～１１時２０分    

場 所  福祉ひろば 

内 容  けん玉を使った健康体操 作業療法士 原佑輔さん  

金原公会堂     

屋形原公会堂     

出張ミニ

ふ れ 健 

 

奈川地区福祉ひろば事業推進協議会〔福祉ひろば  TEL : 79-2959〕 

 
 

健康とくらしの相談日 
 

 

 

日 時  ５月２７日（月）  

午前１０時～ 

場 所  福祉ひろば 
  

※ 保健師・包括支援センター職員が             
秘密厳守で対応します。 
どんなことでもご相談ください。 

    

けん玉を使った体操やゲームをしましょう。フレイル予
防にもなります。けん玉ができなくても大丈夫です。
自車でお越しの方は、ご近所、お友達を誘っておでか
けください。 

 

 

 

４月の「男しょの体力講座」の様子 「春休み子どもひろば」の様子 

４月１日付で、奈川地区担当の保健師と包

括支援センター職員が異動になりました。 

上杉保健師の後任は、宮田由希（ﾐﾔﾀ ﾕｷ）

さん。 

一色さんの後任の包括支援センター職員

は、板橋由江（ｲﾀﾊﾞｼ ﾖｼｴ）さんです。 

皆さん、よろしくお願いします。 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

   
     

 

令和６年度 奈川支所・奈川地区地域づくりセンター職員 
（令和６年４月１日） 

 
 
奈川支所    ☎79-2121 

奈川地区地域づくりセンター 

 

 

奈川地区福祉ひろば 

☎79-2959 

奈川公民館   ☎79-2121 

～ 異動職員・新任職員挨拶 ～ 

行政相談委員の委嘱について 

総務大臣から松本市（奈川・安曇地区担当）の行政相談委員に、野村睦広さん（波田地区在住）が委嘱
されました。行政相談委員は、行政などについての相談に応じてアドバイスをしたり、関係する役所など
に連絡をしたりします。 
困りごとや分からないことなどがありましたら、奈川地区地域づくりセンター（TEL７９－２１２１）ま

でご連絡ください。行政相談員にお繋ぎしますので、一人で悩まず、お気軽にご相談ください。 

農作業事故に注意しましょう 
 これから農繁期を迎え、トラクターなど使用する機会が多くなります。農作

業事故は、トラクター等の転倒及び転落、刈払機（草刈機）作業中の刈刃への

接触や巻き込まれによるものが非常に多く、特に疲れが出始める昼前や夕方に

集中しています。慣れた操作と気を抜かずにより一層の注意が必要です。 

一人での作業はなるべく避け、事故のないようみんなで声をかけあい、周囲

の安全確認を行い、しっかり休息をとり、安全作業を心がけてください。 

●奈川支所・奈川地区地域づくりセンター センター長 奥原 喜照 

この度、奈川地区地域づくりセンター長を仰せつかりました奥原喜照です。合併

後、本庁等の勤務を経て１０年ぶりに奈川へ帰って参りました。 

 着任後３週間余りですが、お会いする皆様から激励の言葉をいただき、地元で働

ける喜びと重責を感じながら身の引き締まる思いで業務にあたっています。 

 奈川地区では、昨年、奈川のみかたをふやす道標「持続可能な奈川地区推進計画

２０２３」が策定されました。現在、この計画の実現に向け、様々な取り組みが展

開されており、１０年後、２０年後の持続可能な奈川を見据えた非常に重要な時期

であると感じています。 

地域の皆様が奈川に夢と誇りを持ち、安心していきいきと暮らすことができるよ

う微力ではありますが、皆様とともに取り組んで参りたいと考えていますので、ど

うぞよろしくお願いいたします。 

センター長   

係    長   

主    任   

主    事   

会計年度任用職員   

会計年度任用職員   

生活支援員     

会計年度任用職員   

会計年度任用職員   

 

奥原 喜照 

上原 慎一郎 

古畑 節子 

氏原 美幸 

百瀬 紀子 

大月 望 

奥原 俊美 

奥原 ちなみ 

奥原 里恵子 

 館    長  
(会計年度任用職員) 

主    任  
(公 民 館 主 事) 

会計年度任用職員  

忠地 愛男 
 

奥原 美鈴 
 

村松 美香 

昨年８月から奈川地区地域づくりセ

ンターでお世話になっております。地

区の事や皆さんの事を知り、少しでも

お役に立てたらいいなと思っておりま

す。どうぞよろしくお願いします。 

    百瀬紀子 

 

４月より奈川地区地域づくりセンタ

ーでお世話になっております。まだま

だ分からない事ばかりですが、地域の

皆様に安心して生活していただけるよ

う、頑張りたいと思います。どうぞよ

ろしくお願いします。    大月望 


