
中学生が参加できるスポーツ団体一覧（R6.4.18）

№ 種目 団体名 対象 対象者 活動場所 練習日及び時間 登録数 出場予定大会
中体連大会
への参加

有無
入会金 会費 指導者数 指導者資格 保険加入 連絡先 加入要件 備考

1 陸上競技
グループＡ

（休日のみ合同練習）

丸ノ内中
松島中
旭町中

女鳥羽中
開成中

対象校生徒
　 平日　丸ノ内中
　 休日　対象校

平日  　部活動時間
水　 17:00～18:30
土　  8:30～11:30

各校部員数
約50名

中体連主催大会
各種記録会

有
各校で参加

R6はなし R6はなし 4人

各校陸上競技部顧問
日本陸連公認
ジュニアコーチ①
コーチ1①

有
スポーツ安全保険

各校陸上競技部顧問
代表就任予定者　上條盛子

R6は、部活動の合同練習と共に
活動し、やがてクラブ化する。

無

・今後、各グループをクラ
ブ化していく。R6もＡ～Ｄ
のどのクラブの加入を選択
してもよい。

2 陸上競技
グループＢ

（休日のみ合同練習）

山辺中
鎌田中

附属松本中
対象校生徒

　 平日　山辺中
　 休日　対象校

平日　　部活動時間
土 　 8:00～11:00

各校部員数
約50名

中体連主催大会
各種記録会

有
各校で参加

R6はなし R6はなし 2人

各校陸上競技部顧問
日本陸連公認
ジュニアコーチ
（1名取得予定）

有
スポーツ安全保険

各校陸上競技部顧問
代表就任予定者　梶川香織

090-5992-0984
R6は、部活動の合同練習と共に
活動し、やがてクラブ化する。

無

・今後、各グループをクラ
ブ化していく。R6もＡ～Ｄ
のどのクラブの加入を選択
してもよい。

3 陸上競技
グループＣ

（休日のみ合同練習）

鉢盛中
菅野中
信明中

筑摩野中

対象校生徒
　 平日　各校
　 休日　対象校

平日　　部活動時間
土  　8:00～11:00

各校部員数
約60人

中体連主催大会
各種記録会

有
各校で参加

R6はなし R6はなし 3人

各校陸上競技部顧問
日本陸連公認
コーチ3①
長野陸協普及強化
コーチ②

有
スポーツ安全保険

各校陸上競技部顧問 無

・今後、各グループをクラ
ブ化していく。R6もＡ～Ｄ
のどのクラブの加入を選択
してもよい。

4 陸上競技
グループＤ

（休日のみ合同練習）

梓川中
波田中
高綱中

大野川中

対象校生徒
　 平日　各校
　 休日　対象校

平日　　部活動時間
土 　 8:00～11:00

各校部員数
約40人

中体連主催大会
各種記録会

有
各校で参加

R6はなし R6はなし 3人
各校陸上競技部顧問
日本陸連公認
ジュニアコーチ③

有
スポーツ安全保険

各校陸上競技部顧問 無

・今後、各グループをクラ
ブ化していく。R6もＡ～Ｄ
のどのクラブの加入を選択
してもよい。

5 陸上競技
Mt.Rex TRACK CLUB
（マウントレックス
トラッククラブ）

初心者
中級
競技

小1～中3
松本市陸上競技
練習場
やまびこドーム

水・木
小学低17:00～18:00
小学高18:15～19:15
中学生19:00～21:00

土
小学生14:00～15:30
中学生15:00～17:00

中学生25人
他に小学生も在籍

中体連主催大会
各種記録会

有 5,000円
小5,500円/月
中6,700円/月

2人
日本陸連公認
コーチ1①

有
スポーツ安全保険

代表　村中　智彦
090-6959-1184

matsuspo.info@gmail.com
無 体験随時募集中

6 陸上競技
TEAM Rugos

（チームラゴス）

初心者
中級
競技

小4～中3

松本市陸上競技
練習場
信州スカイパーク
ほか

日
9:00～12:00

または
13:00～16:00

中学生10人
小学生13人

中体連主催大会
各種記録会

有 無 1,000円/月 1人
日本陸連公認
ジュニアコーチ

有
レジャー保険

代表・ｺｰﾁ　小林　弘和
090-1533-4752

airfusion19750412@gmail.com
無

・やがてグループＤと一体
化する方向
・無料体験をいつでも実施
します

7 陸上競技
W-Run

(ダブリュラン)

初心者
中級

中長距離競技者
中1～中3

松本市陸上競技
練習場

水
19:00～20:30

土、日も不定期で実施
することあり

小中学生
約30人

各中学からの出場を中心
として、臨時でチームで

出る駅伝等はあり
無 無 1,000円/年 1人

日本陸連公認
ジュニアコーチ

有
東京海上保険

代表　杉村　政徳
sugi_33@yahoo.co.jp

無
頑張って練習したい人は加
入してください

8 ソフトテニス
松本市少年ソフトテニス

教室
初心者～競技まで 小中学生

水・金
波田扇子田運動公園
木
浅間温泉庭球公園

水・木・金
19:00～21:00

基本的には学校の部活
状況により中体連に参加

検討中
800円

スポーツ保険代
4,000/月

メイン
コーチ1人
他複数名

ー
有

スポーツ安全保険
代表（指導者）　阪西　淳一

090-1035-4460
無 体験随時受け付けています

9 ソフトテニス
松本市スポーツ協会

ジュニアソフトテニス
教室

初心者、経験者 小3～中3

沢村庭球場
（4～11月）
美須々屋内運動場
（12～3月）

日
10:30～12:30
（4/21～3/30）

定員 50人 無 無

（初回スポーツ
保険2,500円）

2,000円/月

有
松本市スポーツ協会

0263-32-7056
ー

（申込方法）
スポーツ協会窓口かスポー
ツ協会ＨＰから

10 ソフトテニス
松本市スポーツ協会

ソフトテニス教室(前期)
(松本市ソフトテニス協会)

中級・上級 中学生以上 美須々屋内運動場
水

19:00～21:00
（6/5～8/7 10回）

定員 10人 無 無 4,400円
松本市スポーツ協会

0263-32-7056
ー

（申込方法）
スポーツ協会窓口かスポー
ツ協会ＨＰから

11 ソフトテニス
松本市スポーツ協会

ソフトテニス教室(後期)
(松本市ソフトテニス協会)

中級・上級 中学生以上 美須々屋内運動場
水

　19:00～21:00
（1/15～3/19 10回）

定員 10人 無 無 4,400円
松本市スポーツ協会

0263-32-7056
ー

（申込方法）
スポーツ協会窓口かスポー
ツ協会ＨＰから

12 バレーボール 松本バレーボール教室
初心者
中級
競技

12～15歳 市内中学校体育館
土

月2回程度
9:00～12:00

ー 無 有 4,000円/年 有

松本バレーボール教室事務局
松本市立筑摩野中学校

赤羽　徹郎
0263-58-2071

市内
中学生

13 バレーボール
MAST

（マスト）

初心者
中級
競技

15歳まで 鎌田小体育館
月・金・土

19:00～21:00
ヤングクラブ
選手権大会

無 無
300円/回

or
2,500円/月

3人
日本スポーツ協会公認
バレーボールコーチ1②
バレーボールコーチ2①

有
代表　高山　照光
090-4442-1477

無

14 バレーボール 鎌田バレーボールスクール
初心者
中級
競技

15歳まで
島立小体育館
鎌田小体育館

木
19:00～21:00

ヤングクラブ
選手権大会

無 無
300円/回

2,500円/月
4人

日本スポーツ協会公認
バレーボールコーチ1③
バレーボールコーチ2①

有
代表　高山　照光
090-4442-1477

無

15 バレーボール 松本マーヴェラス鎌田
初心者
中級
競技

15歳まで 島立小体育館

水
19:00～21:00

土・日
17:00～20:00頃

ヤングクラブ
選手権大会

無 無
300円/回

2,500円/月
有

スポーツ安全保険
代表　高山　照光
090-4442-1477

無
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16 バレーボール チームKANAME
初心者
中級
競技

12～15歳
高綱中体育館
市内体育館

水
19:00～21:00

土・日
17:00～20:00頃

中体連主催大会 有 4,000円
2,000円～
6,000円/月

1人
日本スポーツ協会公認
バレーボールコーチ1①

有
スポーツ安全保険

唐澤　要
080-8902-6170

reggae0551@icloud.com

17 バレーボール 松本ブルーウイングス
初心者
中級
競技

小1～中3
明善小体育館
筑摩小体育館
市内体育館

木
19:00～21:00

土
19:00～21:00

または 9:00～12:00

有 5,000円程度 3,000円/月 4人
日本スポーツ協会公認
バレーボールコーチ1③
スタートコーチ①

有
スポーツ安全保険

監督　竹村　秀人
090-4051-6128

インスタグラムDM
＃松本ブルーウイングス

18 バレーボール
VC長野トライデンツ

ジュニア女子
競技

中学生
女子

松本市
塩尻市
岡谷市

月・水・金
19:00～21:00

※大会前は土日練習あ
り

ヤングクラブ選手権大会
Vリーグジュニア選手権

無 1,000円 4,000円/月 1人
日本スポーツ協会公認
バレーボールコーチ1①

有
スポ安ネット

藤森　淳平
0265-98-6812

mail@vcnagano.jp
※問合せHPのフォームより

定員に達し
次第、受付

終了

19 バレーボール VC-松本-WEST
初心者
競技

中学生
女子

波田体育館
開明小体育館
菅野中体育館
市内体育館

月・水・土
19:00～21:00

ヤングクラブ選手権大会
中体連主催大会

有 10,000円 3,000円/月 4人
日本スポーツ協会公認
バレーボールコーチ1④

有
スポ安ネット

代表　赤堀　聡
090-8853-1064

インスタグラムDM
＃VC松本WEST

無

20 バスケットボール 松本バスケットボール教室
基礎
中級
上級

市内居住
中学生

市内中学校体育館
土・日いずれか3時間

※R6:年8回予定
ー 無 無 300円/回

（指導者）
教員か外部指導者

有
スポーツ安全保険

松本バスケットボール教室事務局
代表　篠田　悠里絵

0263-58-2056（菅野中学校）

21 バスケットボール
Ａｌｗａｙｓ

（オールウェイズ）

初心者、経験者
エンジョイコース
チャンピオンコース

12～15歳 高綱中体育館

水
17：00～19：00
土・日いずれか
木（第2､4）

19：00～21：00

中体連主催大会
バスケットボール協会

主催リーグ戦
有

1,000円
（スポーツ保険

加入料含）

500円/回
or

3,000円/月
2人

日本バスケットボール協
会公認C級コーチ②

有
スポーツ安全保険

代表　武居　伸侍
always.matsumoto.b.b.c

@gmail.com
無

体験・見学はいつでも無料
です

22 バスケットボール
松本清水BBC

（マツモトシミズBBC)
初心者
中級

15才以下 源池小体育館

日
 9:00～12:00

または
13:00～17:00

赤木　勝
090-4159-3889

machabo219@gmail.com

23 バスケットボール
Attract There's

（アトラクトゼアーズ）
競技

U-15
中学生

梓川小体育館
市内体育館

土・日
U-15バスケットボール
Jr.ウインターカップ

中体連主催大会

3,000円/月
（体育館代）

日本バスケットボール協
会公認C級コーチ①

宗村　充彦
090-7173-6396

taraco.qp.31@gmail.com

24 バスケットボール Bullets. 競技
中学生
男子

信明中体育館
日

17:00～20:00
Jr.ウインターカップ

深澤　基
090-2221-3162

motoi.japan@icloud.com

25 バスケットボール
Green Weeds

（グリーンウィーズ）

初心者
中級
競技

小6～
中3女子

芝沢小体育館
市内体育館

火・金・土
　2～3回/週
2～3時間/回

U15選手権大会
リーグ戦U15

11,000円
（保険料、大会

参加料込）
100円/回 3人

日本バスケットボール協
会
公認C級コーチ
公認D級コーチ

有
　上口　かおり
090-4161-6535

guchi-0225.haha-23@ezweb.ne,jp
加入・見学随時OK

26 バスケットボール S.Basketball Club
初心者
中級
競技

小5～中3
男女

菅野中体育館　他

月・水・金
19:00-21:00

土
17:00~19:00
18:30~20:30

U15選手権
各種カップ戦

リーグ戦

無
※審査が通
るなら有に
したい

無
約300円/回
※HP参照

4人

日本バスケットボール協
会公認
・B級コーチ＆ジュニア
エキスパート①
・C級コーチ①

希望者のみ有
篠田　隆史

090-2908-2365
shinoda.taka55@gmail.com

有
※HP参照

体験・見学いつでも可能。
加入要件をHPで確認くださ
い
https://sites.google.com
/view/sbc-basketball-
non/home

27 バスケットボール
一般社団法人信州スポーツ
アカデミー/株式会社信州

スポーツスピリット

中級以上
（アドバンスクラ
ス：中級者以上の
経験者クラス）

小5～
中学3年生

松本第一高校体育館
水

19:15-20:45
（年間40回以上）

ー 無 3,500円 5,500円/月

株式会社NAGANO SPIRIT
担当：寺島
026-214-7022

E-MAIL:sbwacademy
@b-warriors.net

詳細は信州ブレイブウォリ
アーズHPどご確認ください

28 バスケットボール
DBX NEXT

(ダイナブラックス
ネクスト)

競技
U-15

男子中学生

IHIアグリテック
体育館
市内体育館

火・金
18:00-21:00

木
19:00-21:00

土・日
12:00-14:30

U-15バスケットボール
Jr.ウインターカップ

10,000円/月
（週3）

12,000円/月
（週5）

4人
日本バスケットボール協
会公認D級コーチ①

信州松本ダイナブラックス
U-15コーチ　九蘭 滉太

080-6934-5098
dbx.u15@gmail.com

29 バスケットボール HRD BASKETBALL CLUB 中級以上
U-15
中学生

塩尻市内体育館
ほか

水 19:00-21:00
土　不定期
日　不定期

4人

日本バスケットボール協
会
公認A級コーチ①
　　C級コーチ①

原田　将史
https://hrdbbc.com/contact/
※問合せHPのフォームより

30 バスケットボール
PHOENIX GUNS

（フェニックスガンズ）
競技 中学生男子 安曇野市内体育館

火・水・土
19:00～21:00

U15選手権
カップ戦
リーグ戦

ヘッドコーチ
栗林　洋介

090-4450-8066
guns2021.info@gmail.com
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31 バスケットボール
Shonan Yellow Peace（松

南イエローピース）

初心者
中級
競技

中学生女子
筑摩野中体育館
（予定）

火・金・土（日）
U15選手権
リーグ戦
カップ戦

有 2,800円

2,000～
3,000円/月

(練習回数によ
る)

4人 あり
有

スポーツ安全保険
中村　芳晃（代表）

080-1183-8884
無

R6.4月設立予定
見学・体験あり
いつでも入会可

32 バスケットボール
RISINNG JAM

（ライジング　ジャム）

初心者
中級
競技

中学生男子 安曇野市内体育館

月・水・木
19:00-21:00

土
14:00~18:00

約20名
U15選手権

各種カップ戦
リーグ戦

無 無 4,000円/月 4人
日本バスケットボール協
会
公認C級コーチ④

有
スポーツ安全保険

鎌倉　正茂
risingjam.u15bbc@gmail.com

無

33 バスケットボール
西部グリーン

スパンキーズU15

初心者
中級
競技

中学生女子
波田小学校(月)
ANCアリーナほか
(金・土・日)

月・金
19:00-21:00

土・日
17:00~19:00

約30名
U15選手権

各種カップ戦
リーグ戦

無 無 3,000円/月 7人
日本バスケットボール協
会
公認C級コーチ③

有
スポーツ安全保険

小澤　公一
090-5944-2200

無

34 バスケットボール
KITE BBC U-15

（カイト ビービーシー）

初心者
中級
競技

小5～中3
女子

堀金総合体育館
（月・水）
堀金小体育館
三郷中体育館
（金・土or日）
松本市内体育館
ﾕﾒｯｸｽｱﾘｰﾅ

月・水・金
19:00-21:00
土 or 日
不定期

約10名
U15選手権

各種カップ戦
リーグ戦

無 10,000円 5,000円/月 4人
日本バスケットボール協
会
公認D級コーチ②

有
スポーツ安全保険

太田　雄太
080-1298-9195

ｲﾝｽﾀｸﾞﾗﾑ @KITE_BBC_U15
無 見学、体験、加入随時OK

35 バスケットボール
梓川

バスケットボールクラブ
初心者
中級

小6～中3
男女

梓川中体育館　他
金

19:00-21:00
無 3,000円/年 4人

日本バスケットボール協
会公認E級コーチ

有
スポーツ安全保険

北澤　英雄
080-9565-6293

LINE ID：@121dyhuh
(梓川BBC 登録可能)

無

36 卓球 あづみ野ジュニア
初心者
中級
競技

15歳以下
梓川体育館(改修中)
梓川中学校卓球室

水・土
2時間半

（令和6年10月～）
9月までは不定期

44名 卓球連盟主催大会 無 1,400円 2,000円/月 5人 なし
有

スポーツ安全保険
丸山　強(代表)
090-1867-0802

中学生は中
学校卓球部
に所属して
いること

見学は随時可能
小学生は随時入会可
中学生は年度当初のみの入
会に限る

37 卓球 筑摩野卓球クラブ
初心者
中級
競技

中学生
一般

筑摩野中柔剣道場
日・月・水
19:00-21:00

35名 オープン大会 無 1,000円/年 100円/月 1人 無
有

スポーツ安全保険
宮島　秀一(代表)
090-4529-0516

有
加入要件につきましてはお
問い合わせください

38 卓球 高綱クラブ
初心者
中級
競技

中学生 高綱中柔剣道場 土・日いずれか3時間 10名 卓球連盟主催大会 無 無 500円/月 2人 無
有

スポーツ安全保険
無

39 卓球 松本南PPC
初心者
中級
競技

小学生
中学生
一般

南部体育館 月・火・金 26名 卓球連盟主催大会 無 無 2,000円/年 4人 無
有

スポーツ安全保険
小松　浩(代表)
080-3901-7509

無

40 卓球 南郷クラブ
初心者
中級
競技

小学生
中学生
一般

本郷体育館
岡田体育館
女鳥羽中体育館

月・火・金・土
小中学生
約10人

卓球連盟主催大会 無 無 500円/月 3人
日本スポーツ協会
公認卓球コーチ③

有
スポーツ安全保険

渡辺　達夫 無

41 卓球 JUPIC
初心者
中級
競技

小学生
中学生
一般

ジュピック卓球セン
ター

月・水・金・(土) 27名 卓球連盟主催大会 無 無 10,000円/3ヶ月 20人 なし
有

スポーツ安全保険
小原　秀元

090-3408-7143
無

42 卓球 卓球スタジオすまいる
初心者
中級
競技

小学生
中学生
一般

すまいる
専用練習場

月・木・金・土 20名 卓球連盟主催大会
有

(個人戦)
5,000円

4,000円
～13,000円

(練習日数連動)
4人

日本スポーツ協会公認
卓球コーチ取得中①

有
スポーツ安全保険

鎮西　直人
070-1527-3016

無

43 卓球
LINKS

（リンクス）

レクリエーション
初心者
中級
競技

小学生～
一般

旭町中柔剣道場

金、土、日
19:00～21:00

日
8:30～11:30

（中学生のみ）

35名
卓球連盟主催大会
他団体主催大会　等

無 無 無 2名

なし
（R6年度に「公認スポー
ツ指導者卓球コーチ1」
または「スタートコー
チ」取得予定）

有
スポーツ安全保険

羽二生　久夫
080-5146-0889

kurimika.14w2618@gmail.com
HP:https://npolinksmatsumoto.

studio.site/
Instagram:https://www.

instagram.com/links.814/

無
見学、体験、そして入退会
も随時可能
練習日時は自由選択です

44 卓球 未定(立ち上げ中)
初心者
中級
競技

小学生
中学生

清水中柔剣道場 土 卓球連盟主催大会 無 検討中 200円/1回 なし なし
有

スポーツ安全保険
諏訪　正好

070-3994-5677
無 令和6年4月発足予定

45 卓球
FINE

(塩尻市)

初心者
中級
競技

小学生
中学生
一般

塩尻市立体育館
高出地区体育館
ほか

月・火・木・土 卓球連盟主催大会 無 無 2,000円/月 9人
日本スポーツ協会
公認卓球コーチ③

有
スポーツ安全保険

百瀬　章広
090-3558-5334

無



中学生が参加できるスポーツ団体一覧（R6.4.18）

№ 種目 団体名 対象 対象者 活動場所 練習日及び時間 登録数 出場予定大会
中体連大会
への参加

有無
入会金 会費 指導者数 指導者資格 保険加入 連絡先 加入要件 備考

46 軟式野球
北部・東部

（休日のみ合同部活動、
委任指導）

女鳥羽中
清水中
会田中
山辺中

丸ノ内中

対象校生徒
　 平日　各校
　 休日　対象校の
　　　 いずれか

平日　 部活動時間
土・日いずれか3時間

中体連主催大会
（合同チームで参加）

有 各校軟式野球部顧問 無

47 軟式野球
南部

（休日のみ合同部活動、
委任指導）

菅野中
信明中
鉢盛中

対象校生徒
　 平日　各校
　 休日　対象校の
　　　 いずれか

平日　 部活動時間
土・日いずれか3時間

中体連主催大会
（合同チームで参加）

有 各校軟式野球部顧問 無

48 軟式野球
南東部

（休日のみ合同部活動、
委任指導）

筑摩野中
開成中
明善中

対象校生徒
　 平日　各校
　 休日　対象校の
　　　 いずれか

平日　 部活動時間
土・日いずれか3時間

中体連主催大会
（合同チームで参加）

有 各校軟式野球部顧問 無

49 軟式野球
西部

（休日のみ合同部活動、
委任指導）

梓川中
波田中
松島中
安曇中

大野川中
奈川中

対象校生徒
　 平日　各校
　 休日　対象校の
　　　 いずれか

平日　 部活動時間
土・日いずれか3時間

中体連主催大会
（合同チームで参加）

有 各校軟式野球部顧問 無

50 軟式野球
市街地北部

（休日のみ合同部活動、
委任指導）

鎌田中
旭町中
高綱中

対象校生徒
　 平日　各校
　 休日　対象校の
　　　 いずれか

平日　 部活動時間
土・日いずれか3時間

中体連主催大会
（合同チームで参加）

有 各校軟式野球部顧問 無

51 バドミントン
まつもと城東

バドミントンクラブ
初心者、経験者

小6
中学生

市内体育館
火・水　2時間

土・日いずれか3時間
定員 25名

中体連主催大会
バドミントン協会主催

大会他

有 有 530円/回 4人

日本スポーツ協会公認
バドミントンコーチ1⑧
バドミントンコーチ2②
バドミントンコーチ3①
クラブマネージャー①

有
スポーツ安全保険

https://matsumoto-
joto.jimdofree.com/

※問合せHPのフォームより
無

経験者及び中級者以上はバ
ドミントンクラブすどう塾
が窓口となり活動

52 バドミントン
バドミントンクラブ

すどう塾
初心者、経験者

小学生
中学生

（高校生）
市内体育館　他

月・水　2時間
土・日いずれか3時間

定員 40名
中体連主催大会

バドミントン協会主催
大会他

有 有
9,000円/月

他
20人

日本スポーツ協会公認
バドミントンコーチ1⑧
バドミントンコーチ2②
バドミントンコーチ3①
クラブマネージャー①

有
スポーツ安全保険

https://sudojuku.jimdo.com/
※問合せHPのフォームより

無

バドミントン教室
スポーツキッズ
など、さまざまなプログラ
ムあり

53 バドミントン
チーム六等星

バドミントンクラブ
初心者、経験者

小学生
中学生

高校生以上
市内体育館 火・土（2～3時間）

中体連主催大会
県バドミントン協会

他大会
有 無 4,000円/月 11人

日本スポーツ協会公認
バドミントンコーチ1

有
スポーツ安全保険

小泉　辰哉（代表）
問合せ先

bado_tk9668@yahoo.co.jp
無

体験・見学はいつでも可能
です。ホームページ
https://www2.hp-
ez.com/hp/sixstar/page1

54 バドミントン
波田バドミントンスポーツ

少年団
全クラス

小学生低学
年以上

波田体育館ほか

土
9:30～12:00

追加　週三回夜間練習
19：30～21：30

小学生連盟・
中体連主催試合等

有 無

少年団年会費
（12,000円）*1
＋追加夜間練習
（3,000円/月）

*2

6人
JSPO公認スポーツ指導者
資格

有 宮下　知久美 無

*1:少年団年会費は団員登
録・スポーツ保険・イベン
トレク・遠地試合参加時の
バス代他含む
*2:夜間追加練習はスポー
ツ少年団に所属し、活動す
ることが要件

55 バドミントン

松本市スポーツ協会
初級者バドミントン教室

(前期)
(松本市バドミントン協会)

初級者
小学生
高学年
以上

調整中
月

19:00～21:00
定員 16人 無 無 無

6,000円
（予定）

松本市バドミントン
協会員

有
松本市スポーツ協会

0263-32-7056
ー

（申込方法）
スポーツ協会窓口かスポー
ツ協会ＨＰから

56 バドミントン

松本市スポーツ協会
初級者バドミントン教室

(後期)
(松本市バドミントン協会)

初級者
小学生
高学年
以上

調整中
月

19:00～21:00
定員 16人 無 無 無

6,000円
（予定）

松本市バドミントン
協会員

有
松本市スポーツ協会

0263-32-7056
ー

（申込方法）
スポーツ協会窓口かスポー
ツ協会ＨＰから

57 剣道 松筑剣道連盟 市内中学生
小学生
中学生

松本市柔剣道場
月・金

18:30～19:50
中体連主催大会
各種市民大会

検討中 1,500円/月 2人

58 剣道 波田剣友会
波田地区
安曇地区

左記対象
地域生徒

波田体育館
剣道場

木
19:00～21:00

小学生～一般
10人程度

中体連主催大会
(現在波田中で参加)

各種市民大会
検討中 無 10,000円/年 2人 五段①、四段①

有
スポーツ安全保険

藤村　哲
090-2219-2457

無

59 剣道
鉢盛剣道同好会

(山形村剣道クラブ)
市内中学生 中学生

山形村
トレーニング
センター体育館

火・木
19:00～21:00

水
20:00-21:30

土
16:30～19:00

男子6人
女子3人

(中学生）

中体連主催大会
各種市民大会

有
（山形村剣
道クラブ名
で参加）

無

（現在）
必要経費集金
(1,000円/月

程度）

7人
七段①、五段①、
三段④、二段①

有
スポーツ安全保険

北原　靖久
080-8101-7703

無

鉢盛中に剣道部ないため、
部活動の代わりのクラブと
して2002年より活動継続中
現在：鉢盛中、菅野中、高
綱中、鎌田中参加



中学生が参加できるスポーツ団体一覧（R6.4.18）
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60 剣道 梓川少年剣道教室
梓川中

一部市内中学生

小学生
中学生
一販

梓川体育館
(改修中)
梓川小学校体育館

水
19:00～20:00

土
18:00～20:00

小学生13人
中学生23人

中体連主催大会・松筑剣
道連盟・松本市・安曇野
市・長野県剣道連盟主管

各種大会

検討中 無 1,000円/月 10人
有

スポーツ安全保険
牛田　隆男

0263-78－4683
無

土・日準移行体制への話し
合い進行中

61 剣道 芳川少年剣道クラブ 誰でも 中学生 筑摩野中格技室
　火・木

19:00～20:30
中体連主催大会
各種市民大会

予定 無 1,500円/月 5人
有

スポーツ安全保険
小宮山　直樹
090-1656-3018

無 現在受け入れ中

62 剣道 剣聖会 誰でも
小学生
中学生
一般

筑北中学校

木
19:00～20:30

土
9:00～11:00

中体連主催大会
(現在筑北中で参加)

各種市民大会
予定 無

七段①、五段①、
三段①、他②

有
スポーツ安全保険

桐山　眞一
67-3929

無

63 剣道 島内剣道教室
松島中学校
（メイン）
市内中学生

小学生
中学生

島内小学校
松島中学校

水
17:30～19:00

土
15:00～17:00

小学生25人

中体連主催大会
各種市民大会
各地区大会
県主催大会

検討中 無 1,500円/月 7人
七段①、五段①、
四段①、三段②、
　二段②

有
スポーツ安全保険

白木　伸幸
090-7231-6900

無

移行後は、小学生・中学生
分けての活動も検討
（その場合、練習日時変更
の可能性有）

64 剣道 朝日小年少女剣道クラブ 鉢盛中 中学生
朝日村
トレーニング
センター

木
19:30～20:30

受入可能数
30人

中体連主催大会
各種市民大会

予定 無 1,000円/月 1人 七段①
スポーツ安全保険

加入可能
斉藤　達

090-2213-6498
無

受入可能数を超えた場合は
都度検討

65 剣道 尚道館養心道場
中信地区内

中学生
中学生
小学生

尚道館養心道場
（松本市桐）

土 or 日
16:00〜20:00の間

中学生 3人
小学生16人

中体連主催大会
各種市民大会

予定 3,000円 3,000円/月 1人
有

スポーツ安全保険
赤羽　浩気

090-4442-7481
無

66 剣道 芝沢剣道クラブ
高綱中学校
和田、新村と
その周辺地区

現在は
小学1年生か
ら6年生まで

芝沢小学校体育館

土
13：30～15：30

日
17:00～19:00

現在小学生13名 各種市民大会 予定あり 無 2,000円／月 3人
主指導員　　五段
補佐指導員　七段 五段

有
スポーツ安全保険

上原康二
090-1880-3415

無

67 剣道 講武館
会田中

丸の内中
など松本地域

左記対象校
対象地域

生徒

講武館
松本市取手

火・木
19：00～20：30

(一般 19:00～21:00)
土

10：00～12：00

小学生　10名
(四賀9 田川1)
中学生　4名

(会田2 丸の内2)
一般　20名

松本市スポーツ大会
国宝松本城剣道大会

長野県道場少年剣道大会
中体連大会

他中信地区大会

検討中 無 2,000円/月 4名
七段①、五段①、
四段②

有
スポーツ安全保険

降旗滋隆
松本市会田1024-3

0263-64-2076
090-4442-1715

無


