
願
い
を
込
め
て

　松本地方の七夕は、月遅れの 8 月 7 日に行われます。笹飾りや松本地方独特の七夕人形
を軒先に飾り、季節の野菜とともに「ほうとう」と呼ばれる食べ物をお供えします。 
　市内の保育園では、 7 月の七夕会にあわせ、七夕飾りが飾られます。写真の中山保育園
では、園児が地元の方から教えてもらいながら伝統的な七夕人形を作り、願い事を書いた
短冊などとともに飾りつけました。
　※写真は、 7 月 6 日中山保育園、馬場家住宅（左写真）で撮影
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路
上
利
用
支
援　

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
、
飲
食
店
等
で
は
、
屋
内

座
席
数
の
削
減
を
余
儀
な
く
さ
れ

て
い
ま
す
。　

　

そ
こ
で
松
本
市
は
、「
３
密
の

回
避
」「
新
し
い
生
活
様
式
へ
の

対
応
」
を
目
的
と
し
た
、
沿
道
飲

食
店
等
の
路
上
利
用
を
支
援
す
る　

試
み
を
始
め
ま
し
た
。

　
歩
行
者
の
通
行
の
ス
ペ
ー

ス
を
確
保
し
た
上
で
、
こ
れ

ま
で
の
路
上
利
用
の
基
準
を

緩
和
し
、
事
業
者
の
皆
さ
ん

の
許
可
申
請
の
相
談
や
支
援

を
行
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
路
上
で
飲

食
を
提
供
す
る
た
め
の
テ
ラ

～
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
テ
ラ
ス
営
業
な
ど
の
路
上
利
用
を
支
援
～

街場のえんがわ作戦� ２
キャッシュレスの推進� ５
市議会6月定例会から、
　　　　　　マチイロの紹介� ６
松本市職員採用資格試験� ７
子育て支援給付金・各種手当� ８
安全で災害に強いまちづくり� 10
消費生活センター相談事例� 11
コラムのページ� 12
情報チャンネル� 13
9月の相談日� 28
今月の一枚、まつもとの味� 29
多事争論会のお知らせ� 30

―　も　く　じ　―

街
ま

ち

場ば

の
え
ん
が
わ
作
戦

●
問
い
合
わ
せ　
都
市
政
策
課

　
　
　
　
　
　
　
（
本
庁
舎
５
階　
☎
34－

３
０
１
５　
ｆ
34－
３
２
０
２
）

こ
の
夏
、
ま
ち
な
か
で〝
新
た
な
楽
し
み
方
〟
を
試
み
ま
す

ス
席
の
設
置
や
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
販

売
等
が
、
11
月
末
ま
で
の
期
間
限

定
で
可
能
と
な
り
ま
す
。

路
上
利
用
へ
の
期
待　

　
市
で
は
こ
れ
ま
で
、
道
路
を
歩

い
て
個
店
や
通
り
の
雰
囲
気
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
取
り
組
み
を
、
道
路
の

利
用
を
考
え
る
「
き
っ
か
け
」
と

し
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
活
か

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
日
常
の
中
で
、

松
本
の
澄
ん
だ
空
気
を
感
じ
な
が

ら
、
魅
力
あ
る
飲
食
店
等
を
楽
し

む
と
と
も
に
、
通
り
で
立
ち
止
ま

り
、
改
め
て
松
本
の
ま
ち
の
佇
ま

い
を
眺
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

路上利用のお願い　

　通行以外の歩道利用を安全に行うには、歩道を占用す
るお店も、利用する人も、一人一人がマナーを守り、歩
行者等の通行を妨げない配慮が必要です。
　また、通行する皆さんも、歩道では自転車を押して歩
く、お年寄りや子ども、障害のある方には道をゆずるな
ど、誰もが居心地よく過ごせるよう心掛けましょう。
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齊藤忠政さん

　
「
松
本
城
・
三
の
丸
倶
楽
部
」

の
座
長
、
齊
藤
忠
政
さ
ん

｜ 

え
ん
が
わ
作
戦
へ
の
期
待
は

　
大
名
町
通
り
で
は
、
か
ね
て
か

ら
、
関
係
団
体
に
よ
る
準
備
会
を

重
ね
、
街
路
空
間
の
使
い
方
を
考

え
て
き
ま
し
た
。
楽
し
く
滞
留
す

る
人
が
多
い
ほ
ど
、
大
名
町
に
来

た
く
な
る
と
い
う
動
機
が
増
え
る
、

ま
た
楽
し
く
過
ご
す
滞
留
者
が
い

る
こ
と
で
歩
行
者
の
楽
し
さ
が
さ

ら
に
高
ま
る
と
い
う
ス
パ
イ
ラ
ル

を
作
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
実
は
今
年
度
、
社
会
実
験
と
し

て
オ
ー
プ
ン
テ
ラ
ス
な
ど
を
実
施

す
る
予
定
だ
っ
た
の
で
、
ち
ょ
う

ど
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
し
た
。
人

の
流
れ
を
み
る
機
会
に
し
、
さ
ら

に
楽
し
い
街
路
と
な
る
よ
う
、
取

り
組
み
た
い
で
す
。

歩道の長さを測り、ベンチの数を確認する三の
丸倶楽部の皆さんと市職員 　

コ
ロ
ナ
禍
の
ピ
ン
チ
を
プ
ラ
ス
に
変
え
る
「
何
か
」
を
、
通
り
ご
と
の

創
意
工
夫
に
よ
り
創
り
出
そ
う
と
し
て
い
る
人
達
が
い
ま
す
。

　
個
店
の
「
点
」
か
ら
、
通
り
の
「
線
」
へ
と
人
を
つ
な
げ
、
ま
ち
の
魅

力
を
高
め
よ
う
と
取
り
組
ん
で
い
る
３
人
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

｜ 

こ
だ
わ
っ
た
こ
と
は

　
設
置
す
る
ベ
ン
チ
16
脚
は
、
松

本
の
工
房
で
、
松
本
平
産
の
カ
ラ

マ
ツ
や
、
松
枯
れ
し
た
ア
カ
マ
ツ

を
活
用
し
て
作
り
ま
し
た
。
地
元

の
人
・
木
に
こ
だ
わ
り
、
ま
ち
に

お
金
が
落
ち
る
仕
組
み
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
植
物
性
の
塗
装
を
使
用

す
る
の
で
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
で

も
安
心
し
て
座
れ
ま
す
。

｜ 

市
民
の
皆
さ
ん
へ

　
ベ
ン
チ
に
腰
か
け
て
見
る
景
色

は
、
歩
い
て
い
て
は
見
ら
れ
な
い

景
色
。
飲
食
を
楽
し
み
な
が
ら
、

普
段
と
は
違
う
角
度
か
ら
ま
ち
を

見
て
も
ら
う
機
会
に
し
て
ほ
し
い

で
す
。

大
名
町
通
り

「街場のえんがわ作戦」　

　「家屋の縁
えん

側
がわ

」が屋内「ナカ（私）」と屋外「ソト（公）」

をゆるくつなぐ空間であることに着目し、「街場のえんがわ」

でも「店と市民」「市民と市民」の縁が生まれ、結ばれてい

くことを願って名付けました。

路上でこんな過ごし方はいかがでしょうか？　

1　早朝、仕事前に一杯のコーヒーでやる気スイッチを入れる
２　「密」な職場を離れてアイデアを考える
３　まちで偶然出会った友達とランチタイムに思い出話を楽しむ
４　電車やバスの待ち時間、「密」を避けて一人の時間を楽しむ
５　夕暮れの涼しい風を感じながら、大切な人と時間を過ごす

「
歩
道
か
ら
滞
留
空
間
」
へ

試作のベンチ（上）と
ベンチに座る三の丸倶楽部

のメンバー

3　広報まつもと2020年 8 月号



あ
が
た
の
森
通
り

本
町
通
り

　
ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
「
栞
日
」
の
店

主
、
菊
地
徹
さ
ん

｜ 

え
ん
が
わ
作
戦
へ
参
加
す
る
こ

と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は

　
以
前
か
ら
ま
ち
づ
く
り
、
特
に

店
先
な
ど
の
活
用
に
つ
い
て
考
え

て
い
ま
し
た
。
今
回
は
、
街
場
に

あ
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス
の
可

能
性
を
探
る
良
い
機
会
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

｜ 

え
ん
が
わ
作
戦
へ
の
期
待
は

　
朝
晩
が
涼
し
く
、
空
が
近
い
の

が
松
本
の
良
い
と
こ
ろ
。
夕
陽
を

見
な
が
ら
お
客
さ
ん
が
店
先
で
く

つ
ろ
ぐ
姿
が
、
こ
の
ま
ち
の
日
常

に
な
れ
ば
、
そ
れ
は
松
本
の
新
た

な
魅
力
の
一
つ
に
な
る
は
ず
で
す
。

｜ 

市
民
の
皆
さ
ん
へ

　
普
段
店
内
で
飲
む
コ
ー
ヒ
ー
を

外
で
楽
し
む
な
ど
、
ま
ず
は
な
じ

み
の
お
店
か
ら
試
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
新
た
な
こ
の
ま
ち
の
魅
力

に
気
付
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
て
初

め
て
完
成
す
る
風
景
で
す
。
ぜ
ひ

多
く
の
方
に
利
用
し
て
も
ら
い
、

気
軽
に
意
見
な
ど
言
っ
て
ほ
し
い

で
す
。

　
皆
さ
ん
の
声
に
耳
を
傾
け
な
が

ら
、
ま
ち
全
体
で
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア

ッ
プ
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。

村山謙介さん

　
松
本
本
町
商
店
街
振
興
組
合
の

理
事
、
村
山
謙
介
さ
ん

｜ 

路
上
利
用
の
占
有
許
可
基
準
が

緩
和
さ
れ
る
と
聞
い
た
時
は

　
会
員
さ
ん
に
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
し

た
ら
、
ど
の
店
舗
も
売
り
上
げ
が

減
少
し
て
い
ま
し
た
。
ス
ピ
ー
ド

感
を
も
っ
て
、
で
き
る
こ
と
は
や

ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

｜ 

ま
ず
は
３
軒
の
飲
食
店
で
始
め

ま
す
ね

　
何
に
芽
が
出
る
か
分
か
ら
な
い

の
で
、
事
例
を
み
て
か
ら
考
え
た

い
と
い
う
店
舗
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
挑
戦
し
た
い
と
い
う
店
舗
が

あ
れ
ば
声
を
か
け
て
ほ
し
い
で
す
。

菊地徹さん

｜ 

ど
ん
な
「
街
場
」
を
目
指
し
た

い
で
す
か

　
松
本
は
「
五
月
の
宵
祭
」
な
ど
、

屋
外
飲
食
イ
ベ
ン
ト
が
多
い
ま
ち
。

屋
外
で
飲
む
こ
と
が
好
き
な
方
が

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

　
将
来
は
、
例
え
ば
音
楽
の
演
奏

を
聞
く
な
ど
、
多
角
的
に
歩
道
を

活
用
で
き
れ
ば
。
松
本
は
幅
員
が

狭
い
と
い
う
声
も
あ
り
ま
す
が
、

松
本
な
り
の
や
り
方
を
皆
で
考
え

な
が
ら
取
り
組
み
た
い
で
す
。

事業者の皆さんへ
　本事業は、新型コロナウイルス
感染症対策のための暫定的な（令
和 ２年11月３0日までの）営業形態
となります。
　手続きなどの詳細は、市ホーム
ページ（下の二次元コード）をご
覧ください。ただし、次の項目を
遵守してください。

苦しい時期ではありますが、
協力して乗り越えましょう！

・�道路の構造上あるいは交通に著
しい支障を及ぼさない場所での
実施であること
・�道路の美観を保持（清掃等）す
ること
・�関係団体（商店街振興組合等）
による一体占用であること

●ご相談は、都市政策課
　都市デザイン担当
　（☎34－3015）まで



　
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
み
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が
主
流
の
時
代
か
ら
、
電
子
マ
ネ
ー

や
二
次
元
コ
ー
ド
と
い
っ
た
、
新
た
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
が
拡
大
し
て
い
る
今
、
多

様
化
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
決
済
へ
の
対
応
は
、
利
便
性
を
向
上
さ
せ
、

地
域
に
愛
さ
れ
る
個
店
を
よ
り
魅
力
的
に
さ
せ
ま
す
。

　
中
で
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
に
よ

る
新
し
い
行
動
ル
ー
ル
に
も
対
応
で
き
る
た
め
、
松
本
市
で
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

普
及
の
取
り
組
み
を
よ
り
一
層
推
進
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
商
工
課
（
大
手
事
務
所
５
階　
☎
34－

３
１
１
０　
ｆ
34－

３
０
０
８
）

×
　6月26日に、ソフトバンクグループ株式会社とソフトバンク株
式会社、ヤフー株式会社の3社が共同出資するPayPay株式会社と
「キャッシュレス化推進に関する包括連携協定」を締結しました。
　松本市とPayPayは、両者の人的・知的資源を有効に活用した協
働の取り組みを推進します。
　なお、PayPay株式会社が長野県内の自治体とキャッシュレス化
推進に関する連携協定を締結したのは、今回が初めてです。

松本市がPayPayと包括連携協定を締結県内初！

個
店
の
魅
力
を
高
め
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
向
き
合
う
た
め
に

松
本
市
は
　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
を

目指す
商業地の姿

　松本市では、目指す商業地の姿を実現
するため、「キャッシュレス化の
推進」に力を入れています。関係機関
が連携して、市内事業者のキャッシュレ
ス決済の普及に取り組みます。

ここが
ポイント

【現在の状況】
　昨年度行った「キャッシュレス決済導入状況
調査」結果では、令和元年10月 1日時点で、
小売・飲食・サービス・宿泊業のうち、
約５割 の事業者が何らかのキャ
ッシュレス決済サービスを導入して
います。

導入率
50.1％

挑戦する商業者が創る、地域に愛される商業地

推
進
し
ま
す

コロナに負けるな！  松本のお店で最大 30％戻ってくるキャンペーン

【事業者の皆さんへ】　新規加入店舗募集中！
　キャンペーンの実施に伴い、対象店舗となる新規店舗を募集しています。詳細はお問い合わせください。
【申し込み締め切り】　8月31日㈪厳守

　松本市消費応援キャンペーン実行委員会では、9月中旬にPayPayとのポイント還元キャンペーンを予定して
います。キャンペーンの詳細（実施期間や上限、登録方法など）は、「広報まつもと9月号」でお知らせします。
また、登録に向けた市民向け、事業者向けの講座を開催する予定です。詳細は決まり次第お知らせします。

【主な内容】
①�キャッシュレス社会の推進に
関すること

②観光振興に関すること
③商業振興に関すること　など

▶お問い合わせはこ
ちらの二次元コード
からもできます。

【問い合わせ】　㈱プリントショップ・ミネ　※PayPay業務受託会社
　　　　　　　（☎35－1681 ｆ32－8557）
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市
議
会
6
月
定
例
会
か
ら

　
市
議
会
６
月
定
例
会
が
、
６
月
８
日
か
ら
25
日
ま
で
の
18
日
間
に
わ
た
っ
て
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
議
会

で
は
、
市
長
提
案
18
件
、
議
員
提
案
６
件
の
計
24
件
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

　
内
容
は
、
市
長
提
案
の
条
例
10
件
、
予
算
３
件
、
財
産
３
件
、
道
路
２
件
お
よ
び
議
員
提
案
の
意
見
書
５

件
、
決
議
１
件
で
、
い
ず
れ
も
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　無料のアプリケーションソフト「マチイロ」では、スマートフォンやタブレット
端末、パソコンで、「広報まつもと」や行政情報を配信しています。

●問い合わせ　広報課（本庁舎3階　☎34－3271 ｆ34－3201）

で配信中！

ダウンロードや
詳細はこちらを
ご覧ください

「マチイロ」の
ホームページ

「マチイロ」の特徴
・市ホームページの情報を、知りたい分野に絞って
　得ることができる
・いつでもどこでも「広報まつもと」を読める
・他の自治体の広報紙を読むことができる　など

スマホで
行政情報を

！

　
次
の
意
見
書
が
、
国
会
お
よ
び

関
係
行
政
庁
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

・
義
務
教
育
費
国
庫
負
担
制
度
の
　

堅
持
・
拡
充
を
求
め
る
意
見
書

・
医
師
数
の
確
保
を
求
め
る
意
見
　

書
・
免
税
軽
油
制
度
の
継
続
を
求
め
　

る
意
見
書

・
種
苗
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
　

律
案
の
慎
重
審
議
を
求
め
る
意
　

見
書

・
地
方
税
法
の
充
実
・
強
化
に
関
　

す
る
意
見
書

　
市
に
「
気
候
非
常
事
態
宣
言
」

を
行
う
こ
と
を
要
請
す
る
決
議
が

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

意
見
書

決
議

　
補
正
規
模
は
、
一
般
会
計
で
36

億
１
２
５
１
万
円
の
追
加
、
特
別

会
計
で
１
億
８
５
２
０
万
円
の
追

加
で
、
補
正
後
の
全
会
計
の
予
算

規
模
は
２
０
１
０
億
１
６
６
１
万

円
、
前
年
同
期
比
で
は
21
・
１
パ

ー
セ
ン
ト
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　
安
曇
地
区
の
ロ
ー
タ
リ
ー
除
雪

車
、
松
本
都
市
計
画
道
路
３
・

２
・
12
号
内
環
状
北
線
整
備
事
業

用
地
お
よ
び
松
本
城
南
・
西
外
堀

復
元
事
業
用
地
を
取
得
し
ま
し
た
。

　
５
路
線
を
市
道
と
し
て
認
定
し
、

１
路
線
を
変
更
し
ま
し
た
。

財
産

道
路

　
市
街
地
の
駐
車
場
の
適
正
な
配

置
を
推
進
す
る
条
例
を
新
た
に
制

定
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
地
方
税
法
等
の
改
正
に

伴
う
も
の
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
収
入
が

減
少
し
た
場
合
等
に
介
護
保
険
料

や
国
民
健
康
保
険
税
を
減
免
す
る

も
の
、
地
区
整
備
計
画
の
都
市
計

画
決
定
に
伴
う
も
の
等
の
一
部
改

正
（
９
件
）
を
行
い
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に

係
る
経
費
や
、
市
長
公
約
に
係
る

政
策
的
経
費
、
緊
急
に
補
正
措
置

を
講
じ
な
け
れ
ば
、
事
業
執
行
上

支
障
を
き
た
す
経
費
な
ど
を
中
心

に
計
上
し
ま
し
た
。

条
例

予
算

※�「マチイロ」は、株式会社ホープが所有・管理するアプリケーションソフトで
す。ご利用にあたっては、「マチイロ」の利用規約をご確認ください。

※アプリは無料ですが、データ通信料は利用者負担となります。
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　来年４月以降採用予定の職員採用資格試験を行います。本年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、内容を一部変更して実施します。試験要綱をよくご確認の上、お申し込みください。

松本市職員採用資格試験
●問い合わせ　職員課（本庁舎3階　☎34－3275 ｆ34－3201）

●受験資格　試験区分ごとに異なります。詳細は試験要綱をご覧ください。
●第1次試験　 9月20日㈰に松本市勤労者福祉センター（松本市中央4 － 7 －26）で実施します。
●試験要綱・試験申込書　
　松本市ホームページ（二次元コード）からダウンロードできます。なお、新型コロナウイ
ルス感染症拡大防止の観点から、各施設の窓口では配布しません。本庁舎3階の職員課窓口でのみ配布し
ます。
●受験申し込み（郵送での受け付けのみ）　
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、必ず郵送により申し込みください。「試験申込書」・「受験
票」に必要事項を記入し写真を貼付の上、返信用封筒（長3サイズに返信先住所・宛名を明記し、８4円切
手を貼ったもの）を同封して、８月19日㈬必着で郵送してください。
※�封筒の表に「職員採用試験申込書在中」と朱書きの上、郵便事故防止のため、簡易書留により松本市
総務部職員課あて（〒390－８620�松本市丸の内3 － 7）に郵送してください。

●昨年からの主な変更点　
　受験者の負担を軽減するため、教養試験を40題 2時間の試験から60題75分の試験に変更します。

松本市職員採用動画をご覧ください！
松本市職員の働く姿を紹介した動画を、
松本市のユーチューブチャンネル（二次
元コード）で公開しています。

試験の        
種類 試験区分 受験資格

大
学
卒
業
程
度

行政Ｅ
（就職氷河期
世代対象）

昭和50年 4 月 2 日から昭和60年 4 月 1 日までに生まれ、大学卒業程度の学力を有する人で、
令和元年 7月 1日から令和 2年 6月30日までの間、正規雇用労働者として雇用されていない人

社会福祉 昭和60年 4 月 2 日から平成10年 4 月 1 日までに生まれ、大学卒業程度の学力を有する人で、
すでに社会福祉士または精神保健福祉士の資格を取得している人

管理栄養士 昭和60年 4 月 2 日から平成11年 4 月 1 日までに生まれた人で、すでに管理栄養士の資格を取
得している人または令和 3年 3月までに当該資格を取得見込みの人

土木
建築
化学

（実務経験者枠）

昭和60年 4 月 2 日から平成11年 4 月 1 日までに生まれ、大学卒業程度の学力を有する人で、
左記試験区分の専門課程を卒業。
平成25年 4 月 1 日から令和 2年 3月31日までの 7年間に民間企業等での実務経験が通算 5年
以上あり、実務経験を証明できる人　
※令和 2年度 6月試験受験者は申し込みできません。

高
校
卒
業
程
度

行政事務 平成 7年 4月 2日から平成15年 4 月 1 日までに生まれた人で、高等学校卒業程度の学力を有
する人

行政事務
（障がい者枠）

平成 7年 4月 2日から平成15年 4 月 1 日までに生まれ、高等学校卒業程度の学力を有し、身
体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人で、次の要件を満
たす人
・事務職として職務の遂行が可能であること
・活字印刷文による出題（筆記試験）に対応できること

土　　木 平成 7年 4月 2日から平成15年 4 月 1 日までに生まれた人で、土木の専門課程を卒業または
令和 3年 3月までに卒業見込みの人

資格
専門職

獣医師
（ 2次募集）

昭和55年 4 月 2 日から平成 9年 4月 1日までに生まれ、獣医師免許を取得している人、また
は令和 3年 3月までに取得見込みの人
※令和 2年度 6月試験受験者は申し込みできません。

　※採用予定人数は、全て若干名。詳細は試験要綱をご確認ください。
　※�高校卒業程度試験は、4年制の大学の卒業者および卒業見込者は受験できません。

採用試験
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●問い合わせ　こども福祉課（東庁舎１階　☎33－9855 ｆ36－9119）

子育て支援のための
給付金・各種手当のお知らせ

　ひとり親世帯の方や障害をもつお子さんがいる世帯の方が、安心して子育てができるように、さまざまな手当
制度があります。申請や相談はお早めにお願いします。

臨時特別給付金を支給します
　ひとり親世帯や子育て世帯を対象に、新型コロナウイルス感染症の影響による子育て負担の増加
や、収入の減少に対する支援を行うため、国および市独自の臨時特別給付金を支給します。下記の
申請欄で、「必要」「一部必要」の区分に該当する方は、申請をお願いします。
　ご不明な点は、こども福祉課へお問い合わせください。詳細は、市ホームページ（右
の二次元コード）からも確認できます。

【ひとり親世帯対象】　 ひとり親世帯臨時特別給付金 

対象者 給付金 申請

国

①令和 2年 6月分の児童扶養手当受給者 1世帯あたり 5万円
（第 2子以降 1人 3万円加算） 不要

うち新型コロナウイルス感染症により収入が大きく減少した方 5万円を追加給付

必要

②�公的年金給付などを受けることにより、児童扶養手当の支給を受
けていない方
　※児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回る方に限ります。

1世帯あたり 5万円
（第 2子以降 1人 3万円加算）

うち新型コロナウイルス感染症により収入が大きく減少した方 5万円を追加給付

③�新型コロナウイルス感染症の影響を受け、直近の収入が、児童扶
養手当の対象となる水準に下がった方

1世帯あたり 5万円
（第 2子以降 1人 3万円加算）

【子育て・就学（小・中学生）世帯対象】※市独自
 松本市子育て世帯臨時特別給付金 ・ 松本市就学世帯臨時特別給付金 

　国の交付金が受給対象とならない方（世帯）に対し、臨時特別給付金を支給します。
　※令和2年 8月 1日（基準日）時点で、松本市に住民登録のある方が対象となります。

対象者 給付金 申請

市

子育て世帯臨時特別給付金（広報まつもと 6月号でお知らせ）の対象とならない世帯

①�高校 2・ 3年生（平成14年 4 月 2 日～平成16年 4 月 1 日生ま
れの方）

児童 1人あたり 1万円 一部
必要②令和 2年 3月または 4月分の児童手当特例給付受給者

③令和 2年 8月31日までに生まれた新生児のいる世帯

ひとり親世帯臨時特別給付金（上の表）の対象とならない世帯

④令和 2年度就学援助受給者 1世帯あたり 5万円
（第 2子以降 1人 3万円加算）

不要

⑤就学援助と同等の基準を満たす方 必要

広報まつもと2020年 8 月号　8



＼現況届と所得状況届を提出してください／
●児童扶養手当を受給している方
　現況届を8月31日㈪までにご提出ください。現況届の提出がないと、11月分以降の手当
を受けることができなくなります。
　支給開始月から５年を経過する等の要件に該当する方は、先にお送りした「一部支給停止
適用除外事由届」と、必要書類を添付し、現況届と併せて提出してください。提出がない場
合は、一部支給停止（減額）措置の対象となります。
●特別児童扶養手当・障害児福祉手当を受給している方
　所得状況届を8月12日㈬～9月11日㈮にご提出ください。所得状況届の提出がないと、
8月分以降の手当てを受けることができなくなります。
【提出先】
　こども福祉課（東庁舎1階）、または西部福祉課（波田支所内）へ
※郵送でも受け付けています。通知に同封した返信用封筒をご利用ください。　
※各地区地域づくりセンター（支所・出張所）では受け付けできません。

障害児福祉手当
　重度の障害により、常時特別な介護を必要とする方に支給される手当です。
【対象者】
　20歳未満で常時介護を必要とする、在宅重度障害児　　
【支給額（月額）】
　1人あたり　1万4,790円

　精神・知的または身体障害のある20歳未満の児童に支給される手当です。
【対象者】
　精神・知的または身体障害のある20歳未満の児童と同居し養育している父母や、父母に代わって児童と
同居し養育している方
【支給額（月額）】
　【1級該当児童（療育手帳Ａ程度、身体障害者手帳1・2級程度）】　1人あたり　５万2,200円
　【2級該当児童（療育手帳Ｂ程度、身体障害者手帳3・4級程度）】　1人あたり　3万4,770円

特別児童扶養手当

児童扶養手当
　離婚や死別などにより、ひとり親となった児童の養育者に、支給される手当です。
【対象者】
　18歳に達する年の年度末までの児童（児童が心身に中程度以上の障害を有する場合は20歳未満まで）で、
父母が離婚したり、未婚により出生するなどにより、児童を養育している父または母、父または母に代わ
って児童を養育している方
【支給額（月額）】

区分 月額
児童加算額

第 2子 第 3子以降 1人につき
全部支給の場合 4万3,160円 1 万190円 6,110円
一部支給の場合 1万180円～ 4万3,150円 5,100円～ 1万180円 3,060円～6,100円
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市
で
は
、
安
全
で
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
※
各
事
業
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
建
築
指
導
課

　
　
　
　
　
（
本
庁
舎
４
階　
☎
34－

３
２
５
５　
ｆ
33－

２
９
３
９
）

　
狭
あ
い
道
路
に
接
す
る
敷
地
で
、
建
物
の
建
て
替
え

な
ど
を
す
る
際
に
、
市
と
協
議
を
行
い
、
後
退
用
地
を

寄
附
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
道
路
を
拡
幅
す
る
事
業
で
す
。
寄
附
す

る
土
地
の
測
量
や
分
筆
等
の
諸
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　
　

 

で　
　
　

 

に
強
い

安
全
災
害

【事業期間】令和3年 3月31日まで

木造住宅の耐震診断
　昭和56年 5 月31日以前に着工された既存木造住宅のうち、耐震性能向上の
ための補強工事を検討したい方に対して、無料で行います。

耐震シェルター・耐震ベッド設置工事の補助制度
　市が行う耐震診断の結果により設置する場合、工事費の一部を補助します。
【補助率】　 1 / 2 以内（限度額20万円）

家具転倒防止金物設置の補助制度
　高齢者または障害者等のみで構成された世帯を対象に、工事費の一部を補
助します。　【補助率】　 1 / 2 以内（限度額 2万円　 1世帯につき、 1回限り）

住宅耐震補強工事の補助制度
　市が行う耐震診断の結果により工事を行う場合に、補助します。
【補助率】　 1　 1 / 2 以内（限度額100万円）
　　　　　 2　耐震改修工事費が200万円を超える場合、次のとおり上乗せ
　　　　　　　・その超える額の 1 / 2 以内（限度額30万円）　
　　　　　　　・併せて行うリフォーム工事の 1 / 2 以内（限度額10万円）

ま
ち
づ
く
り

 

狭
い
道
を
広
げ
ま
す

危険なブロック塀等撤去の補助金
　避難路沿道等に面した高さ80センチメートル以上で、簡易診断
の結果、危険と判断されたブロック塀等（ブロック塀や石塀等、
門柱を除く）を80センチメートル未満にする工事が対象です。
　鉄筋探査機の無料貸し出しを行っていますので、ブロック塀の
点検にご利用ください。

【補助率】 3分の 2（限度額10万円）
【事業期間】令和3年 3月31日まで

80cm
以上

80cm
未満

➡
ブロック塀等

避難路沿道等

アスベスト飛散防止対策事業補助金

【補助率】
10分の10（限度額：1分析当たり5万円、1棟当　
たり25万円）

アスベスト含有調査

吹付け建材が使用されている建築物で、アスベ
スト含有調査の実施に要する経費

【対象】

【補助率】
3 分の 2（限度額：除去部分の面積× 2万2,000　
円かつ上限800万円）

アスベスト除去

多くの方が利用する建築物で、多くの方が共同
で利用する部分において露出して吹付けアスベ
スト等が使用されているもの

【対象】

耐震診断・耐震改修補助金
狭
あ
い
道
路
拡
幅
整
備
事
業
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●
問
い
合
わ
せ　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎
１
階　
☎
36－

８
８
３
２ 

ｆ
36－
６
８
３
９
）

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
の
相
談
事
例
と
、
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
が
注
意
喚
起
を
行
っ
て
い
る
事
例
を
紹
介
し

ま
す
。
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
「
困
っ
た
な
」「
ど
う
し
よ
う
」
と
思
っ
た
ら
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　局番なしで188を
押し、お住まいの地
区の郵便番
号を入力す
ると、各市
町村の消費
生活センタ
ーにつながります。

消費者
ホットライン

☎ １
い や や ！
８８

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
「
初
回
５
０
０

円
の
み
」
と
の
広
告
を
見
て

健
康
食
品
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
注
文
し
た
ら
、「
定
期

購
入
」
の
「
初
回
」
が
５
０

０
円
だ
っ
た
。
2
回
目
か
ら

は
価
格
が
10
倍
に
上
が
り
、

最
低
「
４
回
」
続
け
な
い
と

解
約
で
き
な
い
。

リ
や
脱
毛
剤
の
相
談
が
多
い
で
す
。

　
初
回
が
安
い
の
で
、
申
し
込
み

を
す
る
未
成
年
者
も
多
く
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
限
ら
ず

「
通
信
販
売
」
に
は
、
消
費
者
が

一
定
期
間
内
で
あ
れ
ば
無
条
件
に

解
約
が
で
き
る
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。
定
期
購

入
の
「
解
約
」
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
記
載
さ
れ
て
い
る
解
約
規
定

（
規
約
）
に
従
い
ま
す
。

　

中
途
解
約
を
し
た
い
場
合
は
、

販
売
店
と
交
渉
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
そ
の
際
、「
定
期
購
入
の

記
載
が
な
か
っ
た
」「
総
額
表
示

が
な
か
っ
た
」「
解
約
規
定
が
分

か
り
づ
ら
か
っ
た
」
な
ど
と
主
張

す
る
た
め
に
は
、
申
し
込
み
時
の

画
面
や
規
約
の
画
面
を
保
存
し
て

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
の

「
定
期
購
入
」
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談

が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
！

　
女
性
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
や

化
粧
品
、
男
性
は
筋
肉
増
強
サ
プ

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
未
成
年
者
の
場
合
、
民
法
の
未

成
年
者
取
り
消
し
が
可
能
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
の
証

明
と
し
て
、
生
徒
手
帳
や
戸
籍
の

写
し
を
要
求
す
る
販
売
店
も
あ
り

ま
す
。

　
2
回
目
以
降
に
届
く
商
品
を
一

方
的
に
送
り
返
し
た
り
、
受
け
取

り
拒
否
を
し
て
も
「
定
期
購
入
」

は
「
解
約
」
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

解
約
す
る
に
は
、
販
売
店
と
の
交

渉
が
必
要
で
す
。
中
に
は
、
購
入

者
本
人
ま
た
は
代
理
人
で
あ
る
弁

護
士
以
外
と
は
交
渉
に
応
じ
な
い

販
売
店
も
あ
り
ま
す
。

　
「
安
い
」
に
は
、
必
ず
理
由
が

あ
り
ま
す
。
価
格
だ
け
で
判
断
せ

ず
、
購
入
す
る
前
に
そ
の
販
売
店

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
し
っ
か
り
読

み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、「
解
約
」

に
つ
い
て
の
評
判
を
事
前
に
調
べ

ま
し
ょ
う
。

　
「
給
与
（
給
料
）
フ
ァ
ク
タ
リ

ン
グ
」
と
称
す
る
ヤ
ミ
金
融
は
、

「
給
料
債
権
を
買
い
取
る
」「
借
金

で
は
な
く
、
債
権
譲
渡
」「
給
料

の
前
借
り
と
同
じ
」「
信
用
情
報

が
ブ
ラ
ッ
ク
で
あ
っ
て
も
Ｏ
Ｋ
」

等
と
称
し
て
、
お
金
を
貸
す
代
わ

り
に
高
額
な
手
数
料
等
を
請
求
す

る
も
の
で
す
。

　
「
給
与
フ
ァ
ク
タ
リ
ン
グ
」
業

者
に
貸
金
業
の
登
録
が
な
か
っ
た

り
、
手
数
料
と
い
う
名
の
高
額
利

息
で
の
貸
し
付
け
は
、
貸
金
業
法

や
出
資
法
違
反
に
な
り
ま
す
。
強

引
な
取
り
立
て
や
、
高
額
な
利
息

請
求
（
年
利
換
算
で
数
百
パ
ー
セ

ン
ト
）
等
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が

り
ま
す
。
絶
対
に
利
用
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

こ
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
中

　
独
立
行
政
法
人
国
民
生
活
セ
ン

タ
ー
で
は
、「
給
与
（
給
料
）
フ

ァ
ク
タ
リ
ン
グ
」
取
り
引
き
で
の

ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
注
意
喚
起
を

行
っ
て
い
ま
す
！

　
収
入
が
減
り
、
金
銭
の
借

り
入
れ
を
考
え
て
い
る
方
は
、

「
給
与
フ
ァ
ク
タ
リ
ン
グ
」

と
称
す
る
ヤ
ミ
金
融
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

す
ぐ
相
談
！
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心
の
橋
を
あ
な
た
か
ら　

＃
３
３
3

『皿屋敷』横山泰子／他著（白
澤社）2015年 7 月発行

中央図書館　8月のテーマブック

8月のテーマ「怪談」

　「エシカル消費」とは、より良い社会に
向けて環境に配慮する消費行動のことで
す。この考え方には、環境にやさしい生
活をするためのヒントが詰まっています。
　例えば、野菜を買うときに地元の産品
を選ぶことは、輸送エネルギーの削減や、
地域の農業振興につながります。リサイ
クル素材を使った商品や、資源保護等に
関する認証がある商品を選ぶことは、環
境にやさしい企業を応援することにつな
がります。
　皆さんも、買い物や食事のときに、少
しだけ地球や社会のことを考えてみませ
んか？
　一人一人の心がけで、世界
の未来を変えましょう！
●問い合わせ　
　環境政策課（☎34-3268 ｆ34-0400） ●問い合わせ　中央図書館（☎32-0099 ｆ37-1148）

　中央図書館では、毎月テーマブックの展示を行っています。
今月の展示からおすすめの一冊を紹介します。

　暑い夏に怪談はつきものです。今回
紹介する本は、江戸時代に流行した怪
談の中で有名な「皿

さら

屋
や

敷
しき

怪
かい

談
だん

」。その
魅力を探る一冊です。
　お菊さんが「いちまーい、にまーい
…一枚足りない」と恨めしそうに皿を
数える場面は、ご存じの方も多いので
はないでしょうか。
　この本では、定番の馬

ば

場
ば

文
ぶん

耕
こう

「皿
さら

屋
や

舗
しき

辨
べん

疑
ぎ

録
ろく

」の原文と、「播州皿屋敷」
の実録小説「播州皿屋敷細記」を掲載。
さらに日本各地にある類似した伝説を
紹介し、国文学、芸能史、民俗学と幅
広い角度から読み解きます。

　
全
世
界
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
猛
威
を
振
る
い
、
人
々
の
命
と
生
活

が
脅
か
さ
れ
る
未
曽
有
の
事
態
に
あ
る
中
、

世
界
中
の
人
々
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
や
違

い
を
認
め
合
い
、
協
力
し
、
信
頼
し
合
う

こ
と
に
よ
り
、
心
穏
や
か
に
真
に
豊
か
な

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
国
際

社
会
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
が
一
層
重
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
市
役
所
本
庁
舎
の
前
庭
に
は
、
被
爆
地

広
島
市
か
ら
分
け
て
い
た
だ
い
た
「
平
和

の
灯

と
も
し
び」
が
と
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
こ
そ
全
人
類
の
英
知
を
結
集
し
て
、

核
兵
器
の
廃
絶
、
戦
争
の
放
棄
、
恒
久
平

和
確
立
の
た
め
、
心
に
「
平
和
の
火
」
を

と
も
し
、
一
人
一
人
が
平
和
の
大
切
さ
や

命
の
尊
さ
を
、
改
め
て
見
つ
め
直
す
こ
と

が
、
平
和
の
連
鎖
に
つ
な
が
る
第
一
歩
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

●
問
い
合
わ
せ
　
平
和
推
進
課

　（
☎
33－

４
７
７
０
　
ｆ
33－

１
８
7
７
）

　
戦
後
75
年
の
節
目
を
迎
え
よ
う
と
す
る

今
日
、
こ
の
自
然
豊
か
な
大
地
を
次
の
世

代
に
残
し
て
い
く
た
め
に
、
今
を
生
き
る

私
た
ち
は
、
忌
ま
わ
し
い
戦
争
の
記
憶
を

風
化
さ
せ
な
い
、
そ
し
て
二
度
と
戦
争
の

惨
禍
を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
、
未
来
を
見

据
え
、
責
任
を
持
っ
て
考
え
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
被
爆
者
は
す
で
に
亡
く
な
ら
れ
た
り
高

齢
に
な
ら
れ
た
り
し
て
い
て
、
残
さ
れ
た

時
間
は
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
戦
後
に
生
ま
れ
た
世
代
が
多

く
を
占
め
る
よ
う
に
な
り
、
戦
争
の
記
憶

が
私
た
ち
の
社
会
か
ら
忘
れ
去
ら
れ
る
こ

と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
松
本
市
で
は
、
昭
和
61
年
９
月
、「
松

本
市
平
和
都
市
宣
言
」
を
行
い
、
平
和
祈

念
式
典
の
開
催
を
始
め
、
広
島
平
和
記
念

式
典
へ
の
中
学
生
の
参
加
、
平
和
ポ
ス
タ

ー
展
や
親
子
平
和
教
室
の
開
催
な
ど
、
平

和
を
継
承
・
創
る
取
り
組
み
を
推
進
し
て

い
ま
す
。 戦

後
75
年
を
考
え
る

エシカル消費で
未来を変えよう！
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

中
山
霊
園
墓
参
バ
ス 

運
行
の
中
止
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
の
た
め
、
８
月
13
日
㈭
・
16
日

㈰
に
予
定
し
て
い
た
お
盆
の
墓
参

バ
ス
の
運
行
を
中
止
し
ま
す
。
秋

の
彼
岸
以
降
の
墓
参
バ
ス
運
行
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
状
況
に

よ
り
開
催
を
判
断
し
ま
す
。

申
・
問

中
山
霊
園
奉
賛
会
事
務

局
（
☎
０
９
０－

３
５
６
０－

２
５

２
７
）、環
境
保
全
課（ 

東
４ 　

☎

34－

３
０
４
３　
ｆ
34－

０
４
０
０
）

市
税
・
国
保
税
な
ど
は 

納
期
限
内
に
お
納
め
く
だ
さ
い

　
軽
自
動
車
税
、
市
県
民
税
第
１

期
、
固
定
資
産
税
第
１
期
・
２
期
、

国
民
健
康
保
険
税
第
１
期
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
第
１
期
、
介

護
保
険
料
第
１
期
か
ら
４
期
の
納

付
を
お
忘
れ
で
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
だ
納
付
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

至
急
お
納
め
く
だ
さ
い
。

　
８
月
31
日
㈪
は
、
令
和
２
年
度

の
市
県
民
税
第
２
期
、
国
民
健
康

保
険
税
第
２
期
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
第
２
期
、
介
護
保
険
料

第
５
期
の
納
期
限
で
す
。

　
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
て
い

る
納
付
書
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
納
付
が
で
き
ま
す
。
納

め
忘
れ
の
無
い
口
座
振
替
・
自
動

払
込
も
で
き
ま
す
の
で
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　
納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
な
い
場

合
に
は
督
促
状
の
発
送
、
ま
た
は

市
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
確
認

の
電
話
、
Ｓ
Ｍ
Ｓ
（
シ
ョ
ー
ト
メ

ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
）
を
送
信
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
納
期
限

内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
納
付

方
法
な
ど
の
相
談
を
希
望
す
る
場

合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

一
般
市
税
は
納
税
課
（ 

本
５ 　

☎
33－

１
１
９
２　
ｆ
39－

０
７
２

３
）、
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険

料
は
保
険
課
（ 

東
２ 　

☎
34－
３

２
１
５　
ｆ
39－

２
５
２
３
）

焼
岳
の
噴
火
記
録
を 

集
め
て
い
ま
す

　
焼
岳
は
現
在
も
噴
気
活
動
が
盛

ん
な
活
火
山
で
す
。
直
近
で
は
、

１
９
６
２
年
（
昭
和
37
年
）
に
水

蒸
気
噴
火
を
起
こ
し
、
飛
散
し
た

噴
石
等
に
よ
り
旧
焼
岳
小
屋
が
大

破
、
負
傷
者
が
出
る
な
ど
の
被
害

が
出
ま
し
た
。
市
な
ど
で
構
成
す

る
焼
岳
火
山
防
災
協
議
会
で
は
、

過
去
の
記
録
な
ど
を
基
に
記
録
集

を
作
成
し
、
今
後
の
火
山
防
災
や

災
害
対
策
に
生
か
す
目
的
で
、
当

時
の
情
報
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

内

１
９
６
２
年
当
時
の
噴
火
を

「
見
た
」「
聞
い
た
」
の
経
験
談
や
、

写
真
、
新
聞
記
事
な
ど　
●
提
供

方
法
＝
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
、

郵
便
（
氏
名
、
連
絡
先
を
明
記
）　

問

危
機
管
理
課
（ 

本
別
１ 　

☎

33－

９
１
１
９　
ｆ
33－

１
０
１
１　

ｍkikikanri@
city.m

atsum
o　

to.lg.jp

）

水
道
メ
ー
タ
ー
を
取
り
替
え
ま
す

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
計
量
法
で
有

効
期
限
が
８
年
と
定
め
ら
れ
て
い

る
た
め
、
上
下
水
道
局
で
は
有
効

期
限
前
に
取
り
替
え
を
行
っ
て
い

ま
す
。
取
り
替
え
に
か
か
る
費
用

負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
（
た
だ
し
、

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
で
所
有
者
が
設

置
し
た
各
戸
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替

え
は
除
く
）。
通
知
は
委
託
業
者

か
ら
お
送
り
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
業
者
が
外
か
ら
お
声
を
か
け

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

日

７
月
29
日
㈬
～
８
月
11
日
㈫
、 

９
月
１
日
㈫
～
14
日
㈪　
●
7
・

８
月
＝
里
山
辺
、
入
山
辺
、
横
田
、

中
山
、
中
山
台
、
蟻
ヶ
崎
、
蟻
ヶ

崎
台
、
浅
間
温
泉
、
波
田
地
区

（
６
区
～
18
区
、
21
区
、
23
区
）　

●
９
月
＝
双
葉
、
南
松
本
、
宮
田
、

芳
野
、
両
島
、
野
溝
木
工
、
野
溝

西
、
市
場
、
笹
部
、
鎌
田
、
高
宮
、

石
芝
、
征
矢
野
、
新
村
、
今
井
、

芳
川
野
溝
、
空
港
東
、
南
原
、
野

溝
東
、
梓
川
全
地
区　
問

上
下

水
道
局
営
業
課
（
☎
48－

６
８
５

０　
ｆ
47－

２
１
３
７
）

令
和
３
年
度
の
中
学
校
指
定
校 

変
更
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
通
学
区
域
に
よ
っ
て
指
定
さ
れ

た
学
校
へ
の
就
学
が
困
難
で
あ
り
、

一
定
の
条
件
を
満
た
す
場
合
は
、

指
定
校
の
変
更
を
申
請
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

対

令
和
３
年
４
月
に
中
学
校
に

対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス情報チャンネル市役所行き先　凡例　（例：本 ３→本庁舎 ３階）本：本庁舎　本別：本庁舎別棟
� 本北：本庁舎北別棟　東：東庁舎　東別：東庁舎別棟　大：大手事務所

※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

お
知
ら
せ

　特別定額給付金の支給申請締め切りは、8 月17
日㈪（消印有効）です。期日を過ぎると受給できな
くなりますので、申請がお済みでない方は、大至
急申請をお願いします。お手元に申請書が届いて
いない、紛失した場合等は、お問い合わせください。
申・問　�松本市特別定額給付金コールセンター

（☎31－3111  ｆ31－3971　午前 9 時～午
後 ５ 時　※土日、祝日は除く）

特別定額給付金の申請は ８月17日まで

空間放射線量測定値
　長野県が通年で実施している測定値です。

日時 場所 測定値（μSv/h）
7 月13日午前 9時 松本市役所 0.064

※機器調整中のため、本庁舎屋上で測定しています。

　詳細は、水道水中の放射性物質濃度の測定
値とあわせ、市ホームページをご覧ください。
問　環境保全課
　　（ 東４  　☎34－3267 ｆ34－0400）

入
学
す
る
新
１
年
生　
●
条
件
＝

次
の
全
て
の
条
件
に
該
当
す
る
こ

と
。
①
指
定
中
学
校
ま
で
の
通
学

距
離
が
２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
超
え

る　
②
指
定
校
よ
り
も
通
学
距
離

が
短
い　
③
受
け
入
れ
る
学
校
側

で
教
室
数
な
ど
に
問
題
が
生
じ
な

い　
④
指
定
校
の
変
更
後
も
在
住

地
の
行
事
な
ど
、
地
域
の
活
動
に

参
加
す
る　

申

８
月
31
日
㈪
ま

で
に
印
鑑
を
持
参
し
、
学
校
教
育

課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
指
定
校

変
更
の
可
否
に
つ
い
て
は
９
月
中

に
各
家
庭
へ
通
知
し
ま
す
。　

※

そ
の
他
の
事
情
に
よ
り
指
定
校
変

更
を
希
望
す
る
方
は
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。　

問

学
校
教
育
課

（ 

大
４ 　
☎
33－

９
８
４
６　
ｆ
34

－

３
２
０
６
）

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

お
知
ら
せ
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情報チャンネル
※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

信
州
ま
つ
も
と
空
港
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い

問

観
光
温
泉
課
内　

信
州
ま
つ

も
と
空
港
地
元
利
用
促
進
協
議
会

事
務
局
（ 

大
５ 　

☎
34－

８
３
０

７ 

ｆ
34－

３
０
４
９
）

【
札
幌
線
、
神
戸
線
、
福
岡
線
】

　
毎
日
運
航
し
て
い
ま
す
。
安
心

し
て
利
用
い
た
だ
く
た
め
に
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防

対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
。

●
運
航
ダ
イ
ヤ
（
10
月
24
日
㈯
ま

で
）＝【
札
幌
】
信
州
ま
つ
も
と
空

港
発
／
午
前
11
時
５0
分
・
札
幌

（
新
千
歳
）
空
港
着
／
午
後
１
時

30
分
、
札
幌
（
新
千
歳
）
空
港
発

／
午
後
２
時
1５
分
・
信
州
ま
つ
も

と
空
港
着
／
午
後
３
時
５５
分　

【
神
戸
】
信
州
ま
つ
も
と
空
港
発

／
午
前
９
時
５５
分
・
神
戸
空
港
着

／
午
前
11
時
、
神
戸
空
港
発
／
午

前
10
時
20
分
・
信
州
ま
つ
も
と
空

港
着
／
午
前
11
時
20
分　
【
福
岡
】

信
州
ま
つ
も
と
空
港
発
／
午
後
２

時
2５
分
・
福
岡
空
港
着
／
午
後
４

時
５
分
、
信
州
ま
つ
も
と
空
港
発

／
午
後
４
時
2５
分
・
福
岡
空
港
着

／
午
後
６
時
５
分
、
福
岡
空
港
発

／
午
前
７
時
５５
分
・
信
州
ま
つ
も

と
空
港
着
／
午
前
９
時
2５
分
、
福

岡
空
港
発
／
午
後
０
時
2５
分
・
信

州
ま
つ
も
と
空
港
着
／
午
後
１
時

５５
分　
●
航
空
券
の
予
約
・
購
入

＝
フ
ジ
ド
リ
ー
ム
エ
ア
ラ
イ
ン
ズ

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
７
０

－

５５－

０
４
８
９　
午
前
７
時
～
午

後
８
時
）、
ま
た
は
お
近
く
の
旅

行
代
理
店
ま
で

【
札
幌
丘
珠
線
、
大
阪
（
伊
丹
）

線
】
※
夏
期
運
行

●
運
航
期
間
＝【
札
幌
丘
珠
線
】

８
月
6
日
㈭
～
18
日
㈫　
【
大
阪

（
伊
丹
）
線
】
８
月
１
日
㈯
～
31

日
㈪　

●
運
航
ダ
イ
ヤ
＝【
札
幌

丘
珠
線
】
信
州
ま
つ
も
と
空
港
発

／
午
後
２
時
4５
分
・
札
幌
丘
珠
空

港
着
／
午
後
４
時
20
分
、
札
幌
丘

珠
空
港
発
／
午
前
11
時
５0
分
・
信

州
ま
つ
も
と
空
港
着
／
午
後
１
時

30
分　
【
大
阪
（
伊
丹
）
線
】
信

州
ま
つ
も
と
空
港
発
／
午
前
９
時

５
分
・
大
阪
国
際
空
港
（
伊
丹
）

着
／
午
前
９
時
５５
分
、
大
阪
国
際

空
港
（
伊
丹
）
発
／
午
前
７
時
4５

分
・
信
州
ま
つ
も
と
空
港
着
／
午

前
８
時
3５
分　

●
航
空
券
の
予

約
・
購
入
＝【
札
幌
丘
珠
線
】
フ

ジ
ド
リ
ー
ム
エ
ア
ラ
イ
ン
ズ
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
７
０－

５５－

０
４
８
９　
午
前
７
時
～
午
後
８

時
）　
【
大
阪
（
伊
丹
）
線
】
Ｊ
Ａ

Ｌ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
７

０－

０
２
５－

０
７
１　
午
前
７
時

～
午
後
８
時
）、
ま
た
は
お
近
く

の
旅
行
代
理
店
ま
で

松
本

－

上
田
間
直
行
バ
ス 

※
８
月
は
毎
日
運
行

 

●
運
行
日
＝
令
和
３
年
３
月
28

日
㈰
ま
で
の
土
日
・
祝
日
（
８
月

の
み
平
日
も
運
行
）　

●
運
行
区

間
＝
上
田
駅
お
城
口
～
生
島
足
島

神
社
前
～
鹿
教
湯
温
泉
～
松
本
バ

ス
タ
ー
ミ
ナ
ル　
※
令
和
３
年
１

月
１
日
㈷
～
３
日
㈰
は
生
島
足
島

神
社
前
に
は
止
ま
り
ま
せ
ん
。　

●
運
行
本
数
＝
１
日
２
往
復　
計

４
便　

￥

普
通
運
賃
（
小
学
生
、

障
が
い
者
は
半
額
）　
【
上
田
駅
お

城
口
～
松
本
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ

ル
】・【
松
本
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
～

生
島
足
島
神
社
前
】
１
５
０
０
円　

【
松
本
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
～
鹿
教

湯
温
泉
】
１
２
０
０
円

【
上
田
駅
お
城
口
～
鹿
教
湯
温
泉
】

５
０
０
円　
【
鹿
教
湯
温
泉
～
生

島
足
島
神
社
前
】
３
５
０
円 　

他

ダ
イ
ヤ
等
詳
細
は
、
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
二
次
元
コ
ー
ド
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。　

問

観
光
温
泉
課

（ 

大
５ 　

☎
34－

８
３
０
７　
ｆ
34

－

３
０
４
９
）

お
知
ら
せ

●運行日　 8 月 1 日㈯～31日㈪　※ 9 月は土日、祝日のみ運行
●運行時刻　　

●運賃　片道のみ（中学生以上）　
松本駅・美ヶ原温泉・浅間温泉 ⇔ 思い出の丘・美ヶ原自然保護センター／1,000円
松本駅・美ヶ原温泉・浅間温泉 ⇔ 美鈴湖／５00円
美鈴湖 ⇔ 思い出の丘・美ヶ原自然保護センター／５00円
※松本駅 ⇔ 美ヶ原温泉、浅間温泉の取り扱いなし
※思い出の丘 ⇔ 自然保護センターの取り扱いなし
※ 小学生は半額　乳幼児は無料　障がい者割引適用（運賃の半額）
※松本市福祉100円パスは使用不可
●予約　不要
問　観光温泉課（ 大 5  　☎34－8307 ｆ34－3049）

松本駅⇒美ヶ原高原方面 美ヶ原自然保護センター⇒松本駅方面
乗降場所 １ 便 ２ 便 乗降場所 １ 便 ２ 便

松本駅アルプス口（西口） 午前 ８時1５分 午後 1時1５分 美ヶ原自然保護センター 午前11時1５分 午後 4時30分
美ヶ原温泉（白糸の湯北） 午前 ８時3５分 午後 1時3５分 思い出の丘 午前11時2５分 午後 4時40分
浅間温泉（ホットプラザ前）午前 ８時40分 午後 1時40分 美鈴湖（ウテナ荘前） 午前11時５0分 午後 ５時0５分
美鈴湖（ウテナ荘前） 午前 ８時５0分 午後 1時５0分 浅間温泉（ホットプラザ前）午前12時0５分 午後 ５時20分
思い出の丘 午前 9時20分 午後 2時20分 美ヶ原温泉（白糸の湯北） 午前12時10分 午後 ５時2５分
美ヶ原自然保護センター 午前 9時30分 午後 2時30分 松本駅アルプス口（西口） 午前12時30分 午後 ５時4５分

美ヶ原高原への直行バスを夏季増発します

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

お
知
ら
せ
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限 

ま
で
に
お
納
め
く
だ
さ
い

　
令
和
２
年
４
月
分
か
ら
令
和
３

年
３
月
分
ま
で
の
国
民
年
金
保
険

料
は
、
月
額
１
万
６
５
４
０
円
で

す
。

　
保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
郵
送
さ
れ
る
納
付
書
に
よ
り
金

融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
口
座
振
替
や

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
の

納
付
も
可
能
で
す
。

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
保
険
料

を
納
付
期
限
ま
で
に
納
め
て
い
た

だ
け
な
い
方
に
対
し
て
、
電
話
・

文
書
・
訪
問
に
よ
り
早
期
に
納
め

て
い
た
だ
く
よ
う
案
内
を
行
っ
て

い
ま
す
。
所
得
が
少
な
い
な
ど
の

理
由
で
保
険
料
の
納
付
が
難
し
い

場
合
は
、
申
請
に
よ
っ
て
承
認
さ

れ
る
と
保
険
料
が
免
除
・
猶
予
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

問

市
民
課
年
金
担
当
（ 

東
１ 　

☎
34－

３
２
１
８　
ｆ
37－

０
２
６

０
）、
松
本
年
金
事
務
所
（
白
板

２－

５－

１　
☎
32－

４
６
６
４
）

猫
の
繁
殖
制
限
追
加
助
成
事
業

　

望
ま
な
い
繁
殖
を
防
ぐ
た
め
、

飼
い
猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
に
対

し
て
助
成
を
行
い
ま
す
。

日

８
月
2５
日
㈫
～　

※
助
成
金

が
な
く
な
り
次
第
終
了　
受

松

本
合
同
庁
舎
内　
松
本
保
健
福
祉

事
務
所　

食
品
・
生
活
衛
生
課

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）　

※
電
話
で
の
応
募
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
直
接
受
付
場
所
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。　

●
助
成
金
額
＝
メ

ス
１
頭
５
０
０
０
円
、
オ
ス
１
頭

２
０
０
０
円
（
助
成
金
の
交
付
は

１
世
帯
に
つ
き
１
頭
）　
問

松
本

保
健
福
祉
事
務
所　
食
品
・
生
活

衛
生
課
内　
動
物
愛
護
会
松
塩
筑

支
部
事
務
局
（
☎
40－

１
９
４
３　

ｆ
47－

９
２
９
３　

平
日
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）　　
　
　

「
第
２0
回
ａ
ｂ
ｎ
・
八
十
二
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ 

大
賞
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
」Ｃ
Ｍ
作
品
募
集

●
テ
ー
マ
＝
松
本
市
の
特
徴
を
表

現
し
た
30
秒
間
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル　

●
審
査
＝
長
野
朝
日
放
送
主
催
の

審
査
会
で
審
査
さ
れ
ま
す
。　

申
・
問

8
月
28
日
㈮
ま
で
に
、

広
報
課
（ 

本
３ 　

☎
34－

３
２
７

１　
ｆ
34－

３
２
０
１
）
へ　
※
作

品
提
出
は
９
月
30
日
㈬
必
着
で
す
。

応
募
要
項
は
申
込
時
に
お
送
り
し

ま
す
。

三
才
山
ト
ン
ネ
ル
・
松
本
ト
ン
ネ
ル 

が
９
月
１
日
に
無
料
化

　
三
才
山
ト
ン
ネ
ル
有
料
道
路
と

松
本
ト
ン
ネ
ル
有
料
道
路
は
、
９

月
１
日
午
前
０
時
か
ら
無
料
開
放

と
な
り
ま
す
。

　
松
本
市
役
所
で
販
売
し
て
い
る

「
三
才
山
ト
ン
ネ
ル
有
料
道
路
時

間
帯
割
引
回
数
通
行
券
」
は
払
い

戻
し
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
計
画

的
な
購
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

無
料
化
に
関
す
る
こ
と
／
長

野
県
道
路
公
社
本
社
（
☎
０
２
６

－

２
３
４－

６
８
８
３
）、
三
才
山

ト
ン
ネ
ル
有
料
道
路
時
間
帯
割
引

回
数
通
行
券
に
関
す
る
こ
と
／
建

設
総
務
課
（ 

本
４ 　

☎
34－

３
２

４
１　
ｆ
33－

２
９
３
９
）

【
市
民
相
談
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

司
法
書
士
に
よ
る 

「
空
き
家
問
題
１
１
０
番
」

　
長
野
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

で
は
、
空
き
家
問
題
に
関
す
る
無

相
談

料
電
話
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

空
き
家
を
相
続
す
る
予
定
の
方
、

空
き
家
を
お
持
ち
で
お
悩
み
の
方

は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日

８
月
10
日
㈷　

午
前
10
時
～

午
後
４
時　
●
相
談
の
電
話
番
号

＝
☎
０
１
２
０－

４
４
８－

７
８
８

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）　
問

長
野

県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
（
☎
０

２
６－

２
６
２－

１
７
０
６
）

【
労
政
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

働
き
方
改
革
相
談
窓
口
の
開
設

　
働
き
方
改
革
の
法
施
行
で
、
年

次
有
給
休
暇
の
取
得
義
務
、
長
時

間
労
働
の
是
正
、
非
正
規
雇
用
労

働
者
の
待
遇
改
善
の
た
め
の
同
一

労
働
同
一
賃
金
な
ど
働
き
方
が
大

き
く
変
わ
り
ま
す
。
こ
れ
に
あ
わ

せ
て
就
業
規
則
の
見
直
し
、
賃
金

規
定
の
見
直
し
、
労
働
関
係
助
成

金
活
用
な
ど
の
働
き
方
改
革
全
般

に
つ
い
て
、
社
会
保
険
労
務
士
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
予
約
は
不
要
で
す
が
、
し
て
い

た
だ
く
と
ス
ム
ー
ズ
に
ご
案
内
で

き
ま
す
。

対

働
き
方
改
革
に
取
り
組
む
事

業
主　

日

８
月
12
日
㈬　

午
後

１
時
30
分
～
４
時　

場

勤
労
者

福
祉
セ
ン
タ
ー　
２－

４
会
議
室　

￥

無
料　

問

労
政
課
（
☎
3５－

６
２
８
６　
ｆ
88－

７
６
６
９
）

第33回 中核市お知らせコーナー

市の保健所の開所に向けた
準備を進めています

　島立の県松本合同庁舎で、市の保健所改修工事が始
まりました。事務室や会議室をはじめ、保健所の業務
に必要な機能を整備し、完成予定は、11月末です。
　その他、相談室では、利用者のプライバシーに配慮
し、精神保健や難病などの各種相談を行います。診察
室・処置室では、HIV・性感染症検査などの採血を行
い、検査室で検査機器を使用して結果を確認します。
迷い犬や猫を保護する犬

いぬ

猫
ねこ

舎
しゃ

もあわせて整備します。

問　中核市推進室（ 東 2  　☎34－300５ ｆ34－3204）

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談
相
談

お
知
ら
せ
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情報チャンネル
※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

信
州
大
学
教
育
学
部
附
属
幼
稚
園

令
和
３
年
度
の
園
児
を
募
集

定

３
歳
児
／
約
30
人
（
15
人
×

２
ク
ラ
ス
）　
申
・
問

信
州
大
学

教
育
学
部
附
属
幼
稚
園
で
配
布
す

る
願
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

９
月
１
日
㈫
～
14
日
㈪
（
土
日
を

除
く
）
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時

に
、同
園（
☎
37－

２
２
１
４
）へ

多
重
債
務
者 

無
料
弁
護
士
相
談
会

　
借
金
問
題
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
。
弁
護
士
に
よ
る
多
重
債
務
者

相
談
会
を
無
料
で
開
催
し
ま
す
。

相
談
は
予
約
制
で
す
。

日

８
月
27
日
㈭　

午
後
１
時
～

５
時　
場

市
民
相
談
課
（
松
本

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）
相
談
室　

定

先
着
８
人　
￥

無
料　
持

借

り
入
れ
、
返
済
の
状
況
が
わ
か
る

預
金
通
帳
、
振
込
み
明
細
書
な
ど　

申
・
問

８
月
24
日
㈪
午
後
５
時

ま
で
に
、
松
本
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
（ 

本
１ 　

☎
36－

８
８
３
２　

ｆ
36－

６
８
３
９
）
へ　

農
家
の
お
手
伝
い
大
募
集

　
「
結
い
（
助
け
合
い
）」
の
精
神

で
、
農
家
の
お
手
伝
い
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

【
り
ん
ご
農
家
の
お
手
伝
い
】

日

９
月
22
日
㈷
～
24
日
㈭
、
９

月
29
日
㈫
～
10
月
１
日
㈭
の
６
日

間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

募
集

30
分
（
１
日
単
位
で
の
申
し
込

み
）　

場

今
井
・
梓
川　

内

り

ん
ご
の
葉
摘
み
・
玉
回
し
作
業　

持

昼
食　
申

８
月
24
日
㈪
ま
で　

●
応
募
条
件
＝
自
家
用
車
で
現
地

集
合
で
き
る
方
（
公
共
交
通
機
関

利
用
不
可
）　

●
謝
礼
＝
長
野
県

の
最
低
賃
金
（
８
４
８
円
／
時

間
）
を
目
安
に
設
定　
●
注
意
事

項
＝
過
去
に
作
業
の
途
中
で
支
援

を
お
断
り
し
た
方
は
申
し
込
み
で

き
ま
せ
ん
。

【
ぶ
ど
う
の
栽
培
管
理
や

�

野
菜
の
収
穫
作
業
】

　
日
時
、
作
業
地
区
、
作
業
内
容

は
、
農
家
の
依
頼
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
会
員
登
録
を
し
て
い
た

だ
き
、
条
件
が
合
う
場
合
に
ご
連

絡
し
ま
す
。
詳
細
は
農
家
と
相
談

の
上
、
実
施
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申

随
時　

●
謝
礼
＝
長
野
県
の

最
低
賃
金
（
８
４
８
円
／
時
間
）

以
上　
●
注
意
事
項
＝
過
去
に
作

業
の
途
中
で
支
援
を
お
断
り
し
た

方
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

申
・
問

農
政
課
（ 

本
５ 　

☎
34

－

３
２
２
２　
ｆ
36

－

６
２
１
７
）　

※
最
低
賃
金
が
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

農
業
研
修
生
を
募
集

対

お
お
む
ね
60
歳
以
下
の
新
た

に
農
業
経
営
を
開
始
し
よ
う
と
す

る
方
で
、
研
修
修
了
後
も
市
内
で

農
業
経
営
を
継
続
で
き
る
方
（
原

則
と
し
て
農
家
の
後
継
者
は
対
象

外
）　

●
研
修
期
間
＝
令
和
２
年

11
月
か
ら
最
長
３
年
間　

定

３

人
程
度　
※
書
類
審
査
お
よ
び
面

接
の
上
、
決
定
し
ま
す
。　

●
指

導
員
＝
㈲
ア
グ
リ
ラ
ン
ド
松
本
・

Ｊ
Ａ
松
本
ハ
イ
ラ
ン
ド
職
員　
●

研
修
作
物
＝
Ｊ
Ａ
松
本
ハ
イ
ラ
ン

ド
が
推
奨
す
る
果
樹
・
野
菜
等　

●
待
遇
＝
①
㈲
ア
グ
リ
ラ
ン
ド
松

本
の
研
修
生
と
し
て
研
修
用
農
地

を
専
属
で
耕
作　
②
研
修
で
栽
培

し
た
農
作
物
の
売
上
は
研
修
生
の

収
入　
③
研
修
期
間
中
月
額
７
万

円
を
支
給
。
社
会
保
険
料
、
傷
害

保
険
料
、
農
業
資
材
な
ど
の
費
用

は
研
修
生
の
負
担　
問

農
政
課

（ 

本
５ 　

☎
34－

３
２
２
２　
ｆ
36

－

６
２
１
７
）　

申

８
月
31
日
㈪

ま
で
に
Ｊ
Ａ
松
本
ハ
イ
ラ
ン
ド
営

農
企
画
課
（
☎
29－

０
３
９
４　

 
ｆ
27－

４
８
８
０
）
へ

自転車保険への加入は義務です！
ワンポイント交通安全

〇 自転車で事故を起こすと加害者としての責任が問われま
す。
〇 相手にケガを負わせた場合、多額の損害賠償が請求され

る場合があります（過去には他県において、数千万円の
損害賠償請求をされたケースもあります）。
〇 万が一の交通事故に備え、自転車損害賠償保険等の加入

をお願いします。
〇 自動車保険・傷害保険の特約などで、既に自転車保険に
加入している場合もありますので、ご自身で保険の加入
状況を確認してください。

問　交通安全課（本庁舎 5 階　☎34－3245 ｆ34－3202）

【長野県自転車条例】
　昨年10月から、長野県内で自転車を運転する人（未成年
者を含む）は、自転車保険への加入が義務となっています。

相
談

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

募
集

相
談

お
知
ら
せ
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

松
本
広
域
連
合
消
防
職
員 

採
用
資
格
試
験
（
初
級
）

　
来
年
４
月
以
降
に
採
用
予
定
の

初
級
消
防
職
員
採
用
資
格
試
験
を

行
い
ま
す
。

対

平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成

15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
で
、

高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有

す
る
人　
※
４
年
制
大
学
卒
業
者

と
４
年
生
大
学
卒
業
予
定
者
は
受

験
で
き
ま
せ
ん
。　
定

若
干
名

【
第
１
次
試
験

�

（
教
養
・
適
性
・
体
力
試
験
）】

日

９
月
20
日
㈰　
場

教
養
試
験

／
松
本
市
役
所
波
田
支
所　
体
力

試
験
／
波
田
中
学
校
体
育
館　
●

試
験
案
内
・
申
込
用
紙
＝
松
本
広

域
連
合
事
務
局
、
消
防
局
、
各
消

防
署
、
松
本
広
域
連
合
関
係
８
市

村
の
市
役
所
お
よ
び
役
場
に
あ
り

ま
す
。　

※
郵
送
希
望
の
方
は
、

１
４
０
円
切
手
を
貼
付
し
、
送
付

先
の
住
所
お
よ
び
氏
名
を
記
載
し

た
角
２
サ
イ
ズ
の
返
信
用
封
筒
を

同
封
の
上
、
赤
字
で
「
試
験
案
内

希
望
」
と
明
記
し
、
早
め
に
松
本

広
域
連
合
事
務
局
へ
請
求
し
て
く

だ
さ
い
。　
申

８
月
24
日
㈪
～
31

日
㈪
（
必
着
）
に
、
松
本
広
域
連

合
事
務
局
（
〒
３
９
０－

１
４
０

１　
波
田
４
４
１
７－

１　
☎
87－

５
４
６
０
）
へ
簡
易
書
留
で
郵
送　

※
試
験
案
内
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.m

－kouiki.

or.jp

）
で
確
認
で
き
ま
す
。

【
こ
ど
も
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

松
本
児
童
園
職
員
募
集

申
・
問

郵
送
で
履
歴
書
、
資
格
・

卒
業
証
明
書
を
松
本
児
童
園
（
〒

３
９
０－

０
８
５
１　

島
内
１
６

６
６－

８
８
０　
☎
47－

０
５
９
０　

ｆ
47－

０
５
９
４
）
へ

【
嘱
託
職
員
】
※
随
時
募
集
中

　
短
期
入
所
を
含
む
、
入
所
児
童

の
生
活
支
援
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対

社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健
福

祉
士
、
保
育
士
資
格
等　
●
採
用

試
験
日
時
＝
応
募
が
あ
り
次
第
随

時　
定

若
干
名　

●
試
験
内
容

＝
書
類
選
考
、
面
接　

【
令
和
３
年
４
月
１
日
採
用
職
員�

�

（
正
規
、
嘱
託
）】

　
入
所
児
童
等
の
生
活
支
援
な
ど

を
行
い
ま
す
。

対

社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健
福

祉
士
、
保
育
士
資
格
、
教
職
資
格

等　
※
い
ず
れ
も
受
験
資
格
ま
た

は
資
格
取
得
見
込
み
含
む　
●
採

用
試
験
日
時
＝
第
一
次
／
９
月
20

日
㈰
午
前
10
時
～　
持

筆
記
用

具　
●
試
験
内
容
＝
書
類
、
筆
記
、

適
正
・
面
接　
※
第
二
次
は
10
月

初
め
を
予
定　
●
応
募
期
限
＝
９

月
15
日
㈫　
定

３
～
４
人　

埋
蔵
文
化
財
発
掘
調
査
等
に 

あ
た
る
職
員
を
募
集

対

①
大
学
ま
た
は
大
学
院
で
考

古
学
・
歴
史
学
等
を
専
攻
し
、
埋

蔵
文
化
財
の
調
査
に
つ
い
て
相
当

の
知
識
経
験
を
有
す
る
方　
②
埋

蔵
文
化
財
発
掘
調
査
の
経
験
を
有

し
、
①
と
同
程
度
の
能
力
が
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
方　

定

１
人　

内

埋
蔵
文
化
財
発
掘
調
査
の
担

当
お
よ
び
調
査
報
告
書
の
作
成
、

史
跡
整
備
業
務
に
あ
た
る
会
計
年

度
任
用
職
員
（
パ
ー
ト
タ
イ
ム
１

類
）　

●
採
用
＝
10
月
１
日　

※

任
期
は
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
。

勤
務
成
績
に
よ
り
再
度
の
任
用
あ

り　

申
・
問

８
月
21
日
㈮
必
着

で
、
履
歴
書
を
文
化
財
課
埋
蔵
文

化
財
担
当
（
〒
３
９
０－

０
８
２

３　
中
山
３
７
３
８－

１　
☎
85－

７
０
６
４　
ｆ
86－

９
１
８
９
）
へ

郵
送　
※
書
類
選
考
の
上
、
面
接

を
行
い
ま
す
。

道路や側溝などの
損傷を見かけたら

問　維持課（ 本 4  　☎34－3244 ｆ33－2939）

「なおして！アルプちゃん」
Android用

「なおして！アルプちゃん」
iOS端末用

　市では、市民の皆さんが
日頃から安心、安全に生活
できるよう、道路や側溝な
どの損傷箇所の補修に努め
ています。交通の安全確保
のため、損傷箇所を見かけ
たら、維持課までご連絡を
お願いします。
　連絡には、道路等の損傷
などを簡単に通報できるス
マートフォンアプリ「なお
して！アルプちゃん」が便
利です。ぜひご活用くださ
い。

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

募
集

お
知
ら
せ
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情報チャンネル
※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

【
高
齢
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の 

会
員
募
集
（
入
会
説
明
会
）

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

仕
事
を
通
じ
た
高
齢
者
の
生
き
が

い
づ
く
り
や
社
会
貢
献
等
を
応
援

し
て
い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
の
会
員

と
な
っ
て
仕
事
を
す
る
た
め
に
は
、

説
明
会
に
出
席
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

対

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方　

日

８
月
５
日
・
19
日
、
９
月
２

日
・
16
日
、
10
月
７
日
・
21
日
の

水
曜
日　
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

場

松
本
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
（
宮
渕
本
村
１－

10
）　

申

不
要　
問

松
本
地
域
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎
39－

６
６

８
０　
ｆ
39－

７
７
８
８
）

長
野
県
障
が
い
者
文
化
芸
術
祭 

作
品
を
募
集

対

市
内
在
住
の
障
が
い
の
あ
る

方　
●
文
化
芸
術
祭
の
日
程
＝
９

月
17
日
㈭
～
22
日
㈷　
午
前
９
時

30
分
～
午
後
４
時
30
分　
場

長

野
県
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
」（
長
野
市
下
駒

沢
５
８
６
）
￥

無
料　
内

絵
画
、

手
芸
、
工
芸
、
書
道
、
写
真
、
文

芸
（
短
歌
、
俳
句
、
自
由
詩
）　

※
令
和
元
年
８
月
以
降
に
制
作
し

た
作
品
１
人
１
点
ま
で
。
作
品
の

規
格
、
搬
入
方
法
な
ど
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
申
・

問

８
月
17
日
㈪
ま
で
に
障
害
福

祉
課
（ 

東
１ 　

☎
34－

３
２
１
２　

ｆ
36－

９
１
１
９
）
へ

【
福
祉
計
画
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

通
所
介
護
施
設
貸
与
先
を
募
集

●
貸
与
す
る
施
設
＝「
聖
」
麻
績

村
、「
や
ま
び
こ
」
松
本
市
、「
や

ま
が
た
」
山
形
村
、「
そ
ほ
く
」

木
祖
村　
●
貸
与
期
間
＝
令
和
３

年
４
月
１
日
㈭
か
ら
３
年
間
（
更

新
あ
り
）　

●
選
考
方
法
＝
プ
ロ

ポ
ー
ザ
ル
方
式　
●
選
考
日
＝
９

月
３
日
㈭　
●
応
募
要
件
＝
通
所

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
社
会
福
祉
法
人
・
民
間
法
人

等　
●
貸
与
に
係
る
費
用
＝
建
物

は
無
償
貸
与
で
す
が
、
事
業
に
係

る
光
熱
水
費
用
に
つ
い
て
負
担
い

た
だ
き
ま
す
。　

●
募
集
期
間
＝

８
月
３
日
㈪
～
21
日
㈮　

申

組

合
事
務
局
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
桔
梗
荘
内
）、
ま
た
は
組
合
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://aoiha　

to.com
/

）
に
あ
る
公
募
要
項
を

ご
覧
い
た
だ
き
、「
公
募
型
プ
ロ

ポ
ー
ザ
ル
参
加
申
込
書
」
に
記
入

の
上
、
事
務
局
へ
提
出　
問

松

塩
筑
木
曽
老
人
福

祉
施
設
組
合
事
務

局　
管
理
課　
磯

村
（
☎
53－

５
０

０
０
）

月　日 区　　域 時　　間 会　　場

8 月26日㈬ 浅間温泉 1～ 3丁目・原・洞・稲倉・三才山・水汲・南浅間
午後 1時
　～ 3時

本郷支所
（ 1階ロビー）

27日㈭ 県 1～ 3丁目・埋橋 1、 2丁目・中央 4丁目・深志 3丁目

午前 9時30分
　　　～正午

勤労者福祉センター
（ 2階 2 － 3 会議室）

28日㈮

本庄 2丁目・庄内 2、 3丁目・神田
1～ 3丁目・筑摩 1～ 4丁目・並柳
1～ 4丁目・出川 1～ 3丁目・出川
町

ゆめひろば庄内
（ 1階ロビー）

31日㈪

旭 1～ 3丁目・北深志 2、3丁目・美
須 ・々女鳥羽 2、 3丁目・桐 1～ 3
丁目・沢村 2、 3丁目・元町 2、 3
丁目

安原地区公民館
（ 1階講座室）

9月 1日㈫
清水 1、 2丁目・元町 1丁目・横田
1～ 4丁目・惣社・大村・女鳥羽 1
丁目

清水中学校
（正面玄関前）

2日㈬ 入山辺

午前10時
　～正午
・

午後 1時
　～ 3時

林業センター
（ 1階入口スペース）

3日㈭
入山辺 入山辺出張所

（ 1階入口スペース）4日㈮

7日㈪
里山辺 里山辺出張所

（ 1階大会議室）8日㈫

9日㈬ 岡田伊深・岡田下岡田・岡田町・岡田松岡
岡田出張所

（ 1階入口スペース）

10日㈭ 中央 1～ 3丁目・深志 1、 2丁目・本庄 1丁目・庄内 1丁目
松本市駅前会館

（ 1階入口スペース）

11日㈮
丸の内・城山・城東 2丁目・北深志
1丁目・開智 1～ 3丁目・沢村 1丁目・
城西 1、2丁目 市役所本庁舎

北側車庫棟
14日㈪

蟻ヶ崎 1～ 6丁目・城東 1丁目・大
手 1～ 5丁目・宮渕 1～ 3丁目・蟻
ヶ崎台

　商取引や証明に使用している計量器（はかり）は、 2 年に 1
度検査を受けなければなりません。該当する方は、次により検査
を受けてください。

●�検査手数料　はかり／600円～　おもり・分銅／ 1 個10円

問　商工課（ 大 5  　☎34－3270 ｆ34－3008）

募
集

はかりの検査を実施します

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

募
集

お
知
ら
せ
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

職
員
を
募
集

【
現
在
募
集
中
の

�
会
計
年
度
任
用
職
員
】

●
職
種
＝
介
護
職
員
（
各
施
設
若

干
名
）　

●
採
用
試
験
＝
組
合
各

施
設
に
事
前
連
絡
の
上
、
随
時
面

接
に
よ
り
選
考

【
令
和
３
年
４
月
に
採
用
す
る

�

正
規
職
員
】

●
職
種
＝
看
護
職
員
、
介
護
職
員
、

管
理
栄
養
士 

※
い
ず
れ
も
若
干

名
。
介
護
職
員
・
管
理
栄
養
士
は

昭
和
50
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人　
●
一
次
試
験
＝
９
月
24

日
㈭　
●
受
験
資
格
＝
い
ず
れ
も

普
通
自
動
車
免
許
、
各
職
種
に
必

要
な
資
格
を
有
す
る
方
（
各
資
格

は
、
令
和
３
年
３
月
末
ま
で
に
取

得
見
込
み
の
方
を
含
む
。
学
生
は
、

令
和
３
年
３
月
末
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
方
に
限
る
）　

●
勤
務
場

所
＝
松
本
市
、
塩
尻
市
、
東
筑
摩

郡
、
木
曽
郡
に
あ
る
い
ず
れ
か
の

組
合
施
設　

申

８
月
５
日
㈬
～

９
月
14
日
㈪
の
平
日
午
前
９
時
～

午
後
５
時
に
、
組
合
各
施
設
お
よ

び
事
務
局
窓
口
（
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
桔
梗
荘
内
）、
ま
た
は
組

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書

に
記
入
の
上
、
本
人
が
直
接
事
務

局
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

問

松
塩
筑
木
曽
老
人
福
祉
施
設

組
合
事
務
局
（
☎
53－

５
０
０
０　

ｈhttps://aoihato.com
/

）　

※
詳
細
は
、
直
接
問
い
合
わ
せ
る

か
、
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

 市営住宅 
対・ 松本市内に居住または勤務している方（自己名義の持家がない方）

・収入が一定基準以内の方
・地方税を滞納していない方　等

　※詳細は事前にお問い合わせください。
●補充募集団地（抽選）　

・ 申し込み期間　 8 月21日㈮～28日㈮　午前 8 時30分～午後 5 時15
分（27日㈭は午後 7 時まで）　※22日㈯は受け付けません。

・ 抽選会　 9 月 4 日㈮に長野県住宅供給公社松本事務所で、団地・間
取りごとに抽選を行います。

・入居予定日　10月 1 日㈭
・募集団地と募集戸数

・ 単身者の申し込みには条件があります。詳細はお問い合わせくださ
い。　　　　

・ 上記募集団地のうち入居者が決まらなかった住宅は、抽選日翌営業
日より先着順で引き続き入居者を募集します。

・ 団地と戸数が変更になる場合があるので、必ず受付窓口でご確認く
ださい。

●常時募集団地（空き待ち）　
・ 先着順で申し込みを受け付けます。事前に空き状況等をお問い合わ

せください。
・ 住居の状況により、修繕のため入居までに時間がかかる場合があり

ます。
・ 安曇・奈川地区の特定公共賃貸住宅・特定目的住宅は、I・Uター

ンの方も申し込めます。

 県営住宅 
●�募集団地　松本建設事務所管内（松本市、塩尻市、安曇野市）の県営

住宅

申　 8 月19日㈬～28日㈮　午前 8 時30分～午後 5 時15分 （27日㈭は午
後 7 時まで）に長野県住宅供給公社松本事務所へ　※ 8 月22日㈯
は受け付けません。

問　市営住宅・県営住宅ともに長野県住宅供給公社松本事務所（☎47－
0240 ｆ47－8902）

団地名 間取り 募集
戸数 単身入居 団地名 間取り 募集

戸数 単身入居

浅間南
3 DK 4 二子 3 DK（高齢者世帯向け） 3 ○

3 DK（視覚障がい者用） 1
寿田町

3 DK 3

埋橋 3 DK（エレベーターあり） 1 3 DK（ 1階） 3 ○
（60歳以上）

小宮
3 DK 4

竹渕
3 DK 3

3 DK 1 階（高齢世帯向） 3 ○
（60歳以上） 3 DK（ 1階） 3 ○

（60歳以上）
元町 3 DK 1 豊丘 2 DK（エレベーターあり） 2 ○

元町上 3 DK 2 3 DK（エレベーターあり） 5
出川 3 LDK 2

寿

2 DK（エレベーターあり） 2 ○

南松本
3 LDK（高齢世帯向）
　　　（エレベーターあり） 1 3 DK（エレベーターなし） 1

3 DK 1 3 DK（エレベーターあり） 2
南松本南 3 LDK 5 横沢 2 LDK（身体障がい者向） 2

石芝 3 DK 1
3 LDK 1

市営住宅・県営住宅の入居者募集
お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

募
集
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情報チャンネル
※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

松
本
キ
ッ
ズ
・
リ
ユ
ー
ス 

ひ
ろ
ば
配
布
会

　
短
期
間
で
使
わ
な
く
な
っ
た
育

児
・
子
ど
も
用
品
を
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
ご
提
供
い
た
だ
き
、
必
要

と
し
て
い
る
方
に
無
料
で
配
布
し

ま
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対

市
内
在
住
の
方　
日

９
月
１

日
㈫　
午
前
11
時
～
午
後
２
時　

場

ラ
ー
ラ
松
本　

屋
内
テ
ニ
ス

コ
ー
ト　

￥

無
料　
申

配
布
会

へ
参
加
す
る
に
は
、
往
復
は
が
き

に
よ
る
事
前
応
募
が
必
要
で
す

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。
返

信
の
宛
名
面
に
参
加
希
望
者
の
住

所
、
氏
名
、
往
信
の
宛
名
面
に
環

境
政
策
課
（
〒
３
９
０－

８
６
２

０　
丸
の
内
３－

７
）
を
記
入
し
、

往
信
面
に
①
配
布
会
の
日
付　
②

住
所　
③
氏
名　
④
電
話
番
号　

⑤
妊
娠
の
有
無　
⑥
配
布
希
望
品

（
１
：
衣
類
等
と
大
型
育
児
用
品
、

２
：
衣
類
の
み
）　

⑦
衣
類
の
希

望
サ
イ
ズ
と
性
別
を
記
入
し
、
お

送
り
く
だ
さ
い
。　

●
締
め
切
り

＝
８
月
21
日
㈮
必
着　
●
注
意
事

項
＝
託
児
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

開
催
お
よ
び
会
場
で
の
次
回
応
募

受
け
付
け
は
行
い
ま
せ
ん
。　
問

環
境
政
策
課
（ 

東
４  

☎
34－

３

２
６
８　
ｆ
34－

０
４
０
０
）

生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会

　
野
菜
く
ず
や
果
物
の
皮
な
ど
を

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
を
使
っ
た
簡
単
な

方
法
で
堆
肥
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

堆
肥
は
、
家
庭
菜
園
や
ベ
ラ
ン
ダ

の
プ
ラ
ン
タ
ー
に
使
用
で
き
ま
す
。

対

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
お

勤
め
の
方　

日

８
月
24
日
㈪　

午
前
10
時
～
11
時
30
分　
場

芳

川
公
民
館　

大
会
議
室　
定

先

着
15
人　

￥

５
０
０
円
（
材
料

費
）　

講

中
嶋
知
史
氏　

申
・

問

８
月
５
日
㈬
か
ら
環
境
業
務

課
（
☎
47－

１
０
９
６　
ｆ
40－

１

３
３
５
）
へ

あ
が
た
の
森
開
館
記
念
講
演
会

　
「
今
だ
か
ら
語
る
あ
が
た
の
森

保
存
秘
話
」
と
題
し
、
校
舎
取
り

壊
し
の
危
機
を
乗
り
越
え
、あ
が
た

の
森
文
化
会
館
と
し
て
開
館
し
た

当
時
を
初
代
館
長
の
話
題
で
振
り

返
り
ま
す
。　
※
本
講
演
会
は
開

館
40
周
年
を
記
念
し
、
令
和
元
年

11
月
30
日
開
催
が
延
期
、
再
度
４

月
25
日
開
催
を
周
知
し
ま
し
た
が

再
延
期
と
な
っ
た
も
の
で
す
。

日

８
月
22
日
㈯　

午
後
２
時
～　

場

あ
が
た
の
森
文
化
会
館　

講

堂
ホ
ー
ル　

￥

無
料　

※
要
事

前
申
し
込
み　
講

手
塚
英
男
氏

／
あ
が
た
の
森
文
化
会
館
初
代
館

長　

申
・
問

あ
が
た
の
森
文
化

会
館
（
☎
32－

１
８
１
２　
ｆ
33－

９
９
８
６
）

ト
ラ
イ
あ
い
・
松
本
主
催
講
座

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
（
市

内
在
住
、ま
た
は
在
勤
の
方
優
先
）

場

ト
ラ
イ
あ
い
・
松
本　
託

１

歳
以
上
未
就
園
児
３
０
０
円
／
回　

申
・
問

ト
ラ
イ
あ
い
・
松
本
（
☎

35－

６
２
８
５　
ｆ
35－

６
３
４
４　

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

【
き
っ
と
書
く
の
が
楽
し
く
な
る

�
　
万
年
筆
講
座
】

　
万
年
筆
で
美
文
字
レ
ッ
ス
ン
。

日

９
月
１
日
・
８
日
・
15
日
の

火
曜
日　
全
３
回　
午
前
10
時
～

11
時
30
分　
￥

１
５
０
０
円（
万

年
筆
付
き
）　

定

15
人　

託

３

人　
講

斉
藤
厚
子
氏　

●
締
め

切
り
＝
８
月
20
日
㈭

【
私
が
輝
く
カ
ラ
ー
講
座
Ⅰ
】

　
色
彩
表
現
を
学
び
、
自
分
だ
け

の
精
油
コ
ロ
ン
を
作
り
ま
す
。

日

９
月
３
日
・
10
日
の
木
曜
日　

全
２
回　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分　

￥

１
３
０
０
円
（
材
料

費
込
）　

定

16
人　

講

吉
岡
直

美
氏
／
色
と
香
り
の
ス
タ
イ
リ
ス

ト
協
会
代
表
理
事　
●
締
め
切
り

＝
８
月
21
日
㈮　

【
私
が
輝
く
カ
ラ
ー
講
座
Ⅱ
】

　
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
で
似

合
う
色
を
、
フ
レ
グ
ラ
ン
ス
診
断

で
自
分
ら
し
い
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を

見
つ
け
ま
す
。

日

９
月
17
日
・
24
日
の
木
曜
日　

全
２
回　
午
後
１
時
30
分
～
3
時

30
分　

￥

４
５
０
０
円
（
カ
ラ

ー
診
断
料
込
み
）　

定

８
人　

講

吉
岡
直
美
氏
／
色
と
香
り
の

ス
タ
イ
リ
ス
ト
協
会
代
表
理
事　

●
締
め
切
り
＝
８
月
21
日
㈮

【
知
っ
て
得
す
る
マ
ネ
ー
レ
ッ
ス
ン
】

　
老
後
資
金
準
備
や
失
敗
し
な
い

資
産
運
用
、相
続
と
贈
与
の
基
礎
な

ど
知
っ
て
お
き
た
い
お
金
の
お
話
。

日

９
月
４
日
・
11
日
・
25
日
の

金
曜
日　
全
３
回　
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　

￥

８
５
０
円　

定

15
人　
講

後
藤
厚
裕
氏
／
独

立
系
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー　
●
締
め
切
り
＝
８
月
25
日

㈫　
　
　

【
ウ
エ
ー
ブ
ス
ト
レ
ッ
チ
＆

�

ウ
エ
ー
ブ
ヨ
ガ
講
座
】

　
し
な
や
か
な
心
と
体
づ
く
り
の

た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。

日

９
月
16
日
～
10
月
14
日
の
水

曜
日　
全
５
回　
午
前
10
時
～
11

時
30
分　
定

15
人　
託

３
人　

￥

１
０
０
０
円
（
リ
ン
グ
レ
ン

タ
ル
料
別
途
１
０
０
０
円
）　

●

締
め
切
り
＝
９
月
３
日
㈭

ま
つ
も
と
「
城
の
ま
ち
」 

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
信

州
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
と
生
活

困
窮
者
支
援
の
た
め
、
家
庭
で
不

要
と
な
っ
た
食
品
を
集
め
ま
す
。

６
月
は
、
48
人
の
方
か
ら
、
９
１

１
点
の
食
品
を
寄
付
い
た
だ
き
ま

し
た
。
寄
付
い
た
だ
い
た
食
品
は
、

こ
ど
も
食
堂
な
ど
で
活
用
し
ま
す
。

日

８
月
20
日
㈭　

午
前
10
時
～

午
後
１
時　
場

市
役
所
東
庁
舎 

玄
関
横
ス
ペ
ー
ス　
●
寄
付
で
き

る
食
品
＝
カ
ッ
プ
麺
、
缶
詰
、
レ

ト
ル
ト
食
品
、
乾
麺
、
お
米
な
ど

保
存
で
き
る
も
の
。
た
だ
し
、
以

下
の
も
の
に
限
り
ま
す
。
○
賞
味

期
限
が
明
記
さ
れ
、
１
カ
月
以
上

あ
る
も
の（
お
米
を
除
く
）　
○
未

開
封
の
も
の　
○
包
装
や
外
装
が

破
損
し
て
い
な
い
も
の　
○
肉
や

野
菜
な
ど
の
生
鮮
食
品
以
外
の
も

の　

○
日
本
語
表
記
の
あ
る
も

の　
問

環
境
政
策
課（ 

東
４ 　
☎

34－

３
２
６
８　
ｆ
34－

０
４
０
０
）

催
し

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

催
し
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

松
本
市
生
涯
現
役 

促
進
協
議
会
の
催
し

【
シ
ニ
ア
・
現
役
世
代
向
け

�

就
農
セ
ミ
ナ
ー
】

　
「
農
業
の
魅
力
」
と
題
し
、
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日

８
月
24
日
㈪　

午
後
２
時
～

３
時
30
分　
場

Ｊ
Ａ
松
本
ハ
イ

ラ
ン
ド
今
井
支
所
お
よ
び
現
地
講

習　

￥

無
料　
講

塩
原
資
史
氏

／
元
松
本
市
農
林
部
長

【
シ
ニ
ア
・
現
役
世
代
向
け

�

セ
ミ
ナ
ー
】

　
「
地
域
で
生
き
る
」
と
題
し
、

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日

８
月
26
日
㈬　

午
後
２
時
～

３
時
30
分　
場

浅
間
温
泉
文
化

セ
ン
タ
ー
お
よ
び
「
わ
い
わ
い
広

場
」　

￥

無
料　
講

柳
澤
一
向

氏
／
㈱
地
食
地
産　
監
査
役

申
・
問

松
本
市
生
涯
現
役
促
進

協
議
会
（
☎
88－

５
９
５
５　
ｆ
88

－

５
９
５
４
）
※
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
二
次
元
コ
ー
ド
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

在
宅
ワ
ー
ク
を
目
指
し
た
Ｗ
Ｅ
Ｂ

デ
ザ
イ
ン
ス
キ
ル
を
学
ぼ
う

　
在
宅
で
仕
事
を
し
た
い
、
自
分

ら
し
い
働
き
方
を
み
つ
け
た
い
方

が
、
業
務
体
験
を
通
し
て
在
宅
ワ

ー
ク
が
可
能
な
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル

の
取
得
を
目
指
し
ま
す
。

対

松
本
市
、
塩
尻
市
、
安
曇
野

市
に
在
住
で
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

（
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
対
応
機
）
を
持
参

で
き
、
全
勉
強
会
に
参
加
可
能
で

日
常
に
お
け
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

や
パ
ソ
コ
ン
操
作
に
支
障
が
な
い

方　

日

９
月
17
日
㈭
～
令
和
３

年
３
月
11
日
㈭　
午
前
10
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分　
※
全
20
回　

場

Ｋ
ｎ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
ｓ
（
大
手
１－

３－

29 

丸
今
ビ
ル
１
Ｆ
）、
ま
た

は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
が
選
べ

ま
す
。　
定

会
場
／
20
人
、
オ
ン

ラ
イ
ン
参
加
／
20
人　
※
応
募
多

数
の
場
合
は
、
選
考
の
上
決
定　

￥

無
料　
※
別
途
テ
キ
ス
ト
代

申

8
月
30
日
㈰
ま
で
に
申
し
込

み
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w

.
cloudot.co.jp/9283/

）
か
ら

【
講
座
説
明
会
】

日

８
月
27
日
㈭　

午
前
10
時
～

正
午　
場

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ

ー　
３－

３
会
議
室　
他

お
子
さ

ん
連
れ
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。　

申

8
月
26
日
㈬
ま
で
に
申
し
込

み
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w

.
cloudot.co.jp/9283/

）
か
ら　

問

ク
ラ
ウ
ド
ッ
ト
㈱
（
☎
０
７

０－

６
９
７
６－

２
４
７
５　

ｍhello@
know

ers.jp　

※
平

日
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催
し

場
・
問

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎

32－

７
６
０
０　
ｆ
32－

７
６
０
４
）

※
無
料
の
催
し
は
、
当
面
の
間
予

約
制
へ
変
更
し
ま
す
。

【
エ
ク
セ
ル
上
級
Ⅱ
】

　
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
の
利
用
、
グ
ラ

フ
や
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
活
用
を
学

び
ま
す
。

対

エ
ク
セ
ル
を
日
常
的
に
使
用

し
、
さ
ら
に
高
度
な
機
能
を
学
び

た
い
方　

日

８
月
18
日
㈫　

午

前
10
時
～
午
後
３
時　
場

第
１

研
修
室　
定

先
着
11
人　

￥

３

１
１
０
円　

持

筆
記
用
具
、
昼

食　

申

８
月
10
日
㈷
か
ら
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
で

【
ワ
ー
ド
応
用
】

　
ワ
ー
ド
使
用
時
に
よ
く
あ
る
疑

問
を
解
決
し
、
効
率
的
な
操
作
の

ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

対

ワ
ー
ド
基
礎
講
座
終
了
程
度

の
経
験
が
あ
る
方　
日

８
月
27

日
㈭
・
28
日
㈮　
午
前
10
時
～
午

後
３
時　
場

第
１
研
修
室　
定

先
着
11
人　

￥

４
１
３
０
円　

持

筆
記
用
具
、
昼
食　
申

８
月

20
日
㈭
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
星
空
ス
テ
ー
ジ（
市
民
の
時
間
）】

　
今
回
は
市
民
が
制
作
し
た
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
解
説
番
組
を
ご
覧
い

た
だ
き
ま
す
。

日

８
月
15
日
㈯　

午
後
４
時
15

分
～　

場

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　

定

45
人　
￥

無
料　
申

８
月
８

日
㈯
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
星
空
散
歩
】

　
天
体
望
遠
鏡
を
使
っ
て
、
季
節

の
天
文
現
象
を
観
測
し
ま
す
。

対

小
学
生
以
上
（
高
校
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）　
日

８
月
22
日

㈯　

午
後
７
時
30
分
～
９
時　

場

天
体
観
測
室
、
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム　
定

先
着
20
人　

￥

無
料　

講

ス
タ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
ク
ラ

ブ
北
斗　

申

８
月
15
日
㈯
か
ら

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
星
空
音
楽
館
】

　
「
宙（
そ
ら
）つ
な
ぎ
の
歌
」
を

テ
ー
マ
に
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
星

空
や
音
楽
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日

８
月
29
日
㈯　

午
後
３
時
～　

場

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　
定

45
人　

￥

無
料　
申

８
月
22
日
㈯
か
ら

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
親
子
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
】

　
わ
し
座
、
み
ず
が
め
座
の
神
話

と
秋
の
星
座
の
お
話
で
す
。

日

９
月
６
日
㈰　

午
後
３
時
～
、

午
後
4
時
15
分
～　
場

プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム　
定

各
回
45
人　

￥

無
料　

申

８
月
30
日
㈰
か
ら
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
夏
休
み
映
画
会
】

　
「
15
少
年
漂
流
記
」
を
上
映
し

ま
す
。

日

８
月
10
日
㈷　

午
後
２
時
～　

場

ホ
ー
ル　
定

80
人　
￥

無
料　

申

８
月
２
日
㈰
か
ら
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
で

【
親
子
映
画
会
】

　
「
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
」
を
上
映

し
ま
す
。

日

９
月
５
日
㈯　
午
前
11
時
～
、

午
後
２
時
～　
場

ホ
ー
ル　
定

80
人　

￥

無
料　
申

８
月
29
日

㈯
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

人
権
映
画
の
日

　
人
権
に
関
す
る
映
画
を
上
映
し

ま
す
。

日

９
月
２
日
㈬　

午
後
３
時
～

４
時
50
分　
●
上
映
作
品
＝
森
の

中
の
淑
女
た
ち
（
字
幕
）　
場

Ｍ

ウ
イ
ン
グ
３
階　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

室　
定

先
着
20
人　

※
要
申
し

込
み　

￥

無
料　

申
・
問

人

権
・
男
女
共
生
課
（
☎
39－

１
１

０
５　
ｆ
37－

１
１
５
３
）

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し
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※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

情報チャンネル
第
25
回
松
本
市
平
和
祈
念
式
典

　
核
兵
器
の
廃
絶
と
世
界
恒
久
平

和
を
願
い
、
終
戦
記
念
日
に
開
催

し
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
折
鶴

献
呈
は
行
わ
ず
、
規
模
を
縮
小
し

て
開
催
し
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま

す
が
、マ
ス
ク
の
着
用
や「
3
密
」

を
避
け
る
対
応
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。ま
た
、夏
の
軽
装（
ク

ー
ル
ビ
ズ
）で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日

８
月
15
日
㈯　

午
前
９
時
30

分
～
10
時
30
分　
場

あ
が
た
の

森
公
園　
平
和
ひ
ろ
ば
平
和
祈
念

碑
前　
内

平
和
都
市
宣
言
、
平

和
の
詩
の
朗
読
、
平
和
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
、
平
和
合
唱
の
他
、
平
成

８
年
に
故
洞
澤
今
朝
夫
氏
に
よ
り

制
作
さ
れ
た
平
和
祈
念
碑
「
平
和

の
誓
い
」
の
修
復
完
了
に
あ
わ
せ
、

お
披
露
目
を
行
い
ま
す
。　

※
例

年
開
催
し
て
い
た
、
原
爆
パ
ネ
ル

展
、「
平
和
の
集
い
」
は
中
止
し

ま
す
。　
問

平
和
推
進
課
（ 

本
２ 　

☎
33－
４
７
７
０　
ｆ
33－

１
８
７

７
）

女
性
の
た
め
の 

離
婚
に
関
す
る
法
律
セ
ミ
ナ
ー

　
離
婚
す
る
際
に
知
っ
て
お
き
た

い
法
的
な
ポ
イ
ン
ト
を
女
性
弁
護

士
が
解
説
し
ま
す
。

対

夫
婦
関
係
・
離
婚
に
悩
ん
で

い
る
女
性　

日

８
月
31
日
㈪　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

場

女
性
セ
ン
タ
ー
パ
レ
ア
松
本

（
Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３
階
）　
定

15
人　

￥

２
０
０
円　
講

李り

栄よ
ん

愛え

氏
／

野
村
法
律
事
務
所
所
属
弁
護
士

（
７
月
現
在
）　
持

筆
記
用
具　

託

１
歳
以
上
未
就
学
児
、
託
児

料
３
０
０
円
／
人
。
ご
希
望
の
方

は
、
８
月
24
日
㈪
ま
で
に
お
子
さ

ん
の
名
前
・
年
齢
・
性
別
を
あ
わ

せ
て
要
申
し
込
み　

申
・
問

８

月
26
日
㈬
ま
で
に
、
パ
レ
ア
松
本

（
☎
39

－
１
１
０
５　
ｆ
37

－

１
１

５
３　

ｍkyousei@
city.m

a　
tsum

oto.lg.jp

）

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

養
成
講
座
の
開
催

　
読
書
の
素
晴
ら
し
さ
を
多
く
の

子
ど
も
に
広
め
る
、
読
み
聞
か
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
の
た
め
の
連

続
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

定

先
着
20
人　
￥

無
料　
講

豊

嶋
さ
お
り
氏
／
読
書
案
内
人

申
・
問

中
央
図
書
館
（
☎
32－

０

０
９
９　
ｆ
37－

１
１
４
８
）

回 内容 開催日 場所
1 読み聞かせの基本 9月 2日㈬

なんなんひろば
2 読み聞かせの実際 9月 9日㈬
3 手遊び・わらべうたの紹介 9月30日㈬ 中央図書館
4 パネルシアター、紙芝居 10月14日㈬

なんなんひろば5 グループワーク 10月21日㈬
6 グループ発表 11月 4 日㈬

•連続講座のため、全講座を受講していただきます。
•どの講座も午前10時開始、おおむね90分程度です。

陶
芸
体
験
教
室

　
市
内
の
公
民
館
で
唯
一
設
置
さ

れ
て
い
る
陶
芸
窯
で
焼
き
物
づ
く

り
を
体
験
し
ま
す
。

日

８
月
21
日
～
11
月
６
日
の
金

曜
日
（
全
10
回
）　

午
前
10
時
～

正
午　
場

鎌
田
地
区
公
民
館　

作
業
棟　
定

先
着
20
人　

￥

２

０
０
０
円　

講

木
村
岳
史
氏
／

万
岳
焼　
持

汚
れ
て
も
良
い
タ

オ
ル
２
枚
、
エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用

具
、
マ
ス
ク　

申
・
問

鎌
田
地

区
公
民
館
（
☎
26－

０
２
０
６　
ｆ

27－
２
９
５
７
）

第
９
回
美
ヶ
原
高
原 

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
初
め
て
の
方
も
安
心
し
て
参
加

で
き
ま
す
。
先
着
40
人
に
ポ
ー
ル

を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

対

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）　
日

９
月
６
日
㈰　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
頃

（
小
雨
決
行
）　
●
集
合
場
所
＝
美

ヶ
原
高
原
美
術
館
駐
車
場　
●
コ

ー
ス
＝
美
ヶ
原
高
原
美
術
館
駐
車

場
～
美
し
の
塔
～
王
ヶ
頭
（
昼

食
）
～
美
ヶ
原
高
原
美
術
館
駐
車

場
（
往
復
約
９
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）　

￥

５
０
０
円
（
保
険
代
・
記
念

品
代
）　
※
小
学
生
は
無
料　
講

信
州
上
田
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
協
会　
持

ウ
オ
ー
キ
ン

グ
の
で
き
る
服
装
（
帽
子
、
タ
オ

ル
、靴
等
）、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
専
用

ポ
ー
ル
、
お
弁
当
、
飲
み
物
、
雨

具　

申
・
問

８
月
31
日
㈪
ま
で

に
、
観
光
温
泉
課
内
美
ヶ
原
観
光

連
盟
事
務
局
（ 

大
５ 　
☎
34－

８

３
０
７　
ｆ
34－

３
０
４
９
）
へ

緑
陰
講
座
（
第
３
、４
回
）

　
７
月
～
11
月
の
土
曜
日
に
緑
を

テ
ー
マ
に
し
た
「
緑
陰
講
座
」
を

開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
樹
木
や
花

に
関
す
る
疑
問
に
専
門
家
が
お
答

催
し

え
し
ま
す
。

日
・
内

①
８
月
22
日
㈯
松
の
夏

剪
定　
②
９
月
５
日
㈯
常
緑
樹
の

剪
定　
※
い
ず
れ
も
午
後
１
時
～

３
時　
場

あ
が
た
の
森
公
園
内

「
緑
の
相
談
所
」　
定

先
着
20
人　

￥

無
料　
他

参
加
者
に
鉢
花
を

プ
レ
ゼ
ン
ト　

申
・
問

8
月
7

日
㈮
か
ら
、
①
は
８
月
19
日
㈬
ま

で
に
、
②
は
９
月
２
日
㈬
ま
で
に

公
園
緑
地
課
（
☎
34－

３
２
５
４　

ｆ
34－

３
２
９
９
）
へ

「
松
本
体
育
協
会
」は「
松
本
市
ス
ポ

ー
ツ
協
会
」へ
名
称
変
更
し
ま
し
た

　
昭
和
6
年
設
立
の
松
本
体
育
協

会
は
6
月
26
日
に
名
称
を
変
更
し
、

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

今
後
も
よ
り
一
層
事
業
の
充
実
を

図
り
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
市
民
の

皆
さ
ん
の
暮
ら
し
が
よ
り
豊
か
に

な
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

問

松
本
市
ス
ポ

ー
ツ
協
会
（
総
合

体
育
館
内　
☎
32

－

７
０
５
６　
ｆ

32

－

７
４
５
２　

平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15

分
）

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ

催
し

広報まつもと2020年 8 月号　22
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総
合
体
育
館
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

場
・
申
・
問

総
合
体
育
館
（
☎

32－

１
８
１
８　
ｆ
36－

９
３
９
４　

火
曜
日
休
館
）

【
ミ
ズ
ノ
ジ
ュ
ニ
ア

�

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
】

対

小
学
４
年
生
～
中
学
３
年
生　

日

８
月
６
日
・
27
日
の
木
曜
日　

午
後
７
時
15
分
～
８
時
45
分　

定

16
人　
￥

無
料　
持

動
き
や

す
い
服
装
、
屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物
、
ラ
ケ
ッ
ト
（
お

持
ち
の
方
）

【
ミ
ズ
ノ
走
り
方
教
室
】

　
正
し
い
走
り
方
を
学
ん
で
、
速

く
走
れ
る
よ
う
に
な
ろ
う
！

対

①
幼
児　

②
小
学
生　
日

８

月
６
日
㈭　
①
午
前
９
時
～
10
時

30
分　
②
午
前
10
時
50
分
～
午
後

０
時
20
分　
定

各
30
人　

￥

１

１
０
０
円
／
教
室　

持

屋
内
シ

ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

【
燃
焼
エ
ア
ロ
教
室
】

　
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
楽
し
く
シ
ェ

イ
プ
ア
ッ
プ
！

対

16
歳
以
上
の
男
女　
日

８
月

3
日
～
31
日
の
月
曜
日
（
10
日
を

除
く
）　

午
後
１
時
30
分
～
２
時

30
分　
定

20
人　
￥

無
料　
持

屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物【ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
塾
】

対

①
幼
児　

②
小
学
生　
日

８

月
23
日
㈰　
①
午
前
９
時
～
10
時

30
分　
②
午
前
10
時
50
分
～
午
後

０
時
20
分　
定

各
20
人　

￥

１

１
０
０
円
／
教
室　

内

跳
び
箱

教
室　

持

動
き
や
す
い
服
装
、

屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物柔
剣
道
場
と
弓
道
場
の
教
室

申
・
問

柔
剣
道
場
・
弓
道
場

（
☎・
ｆ
36－

０
８
３
４　
ｈhttp:　

//w
w

w
.s

－seiun.co.jp/shise　

tsu/m
atsum

oto/
）　

※
マ
ス
ク
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

【
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室
】

日

８
月
４
日
～
９
月
１
日
の
火

曜
日
（
11
日
を
除
く
）、
８
月
７

日
・
28
日
の
金
曜
日　
午
前
10
時

～
正
午　

場

弓
道
場
・
２
階
会

議
室　
定

15
人　

￥

１
０
０
０

円
／
回　
講

舟
橋
嘉
奈
子
氏　

持

動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
心
と
体
を
整
え
る
・

�

ビ
ギ
ナ
ー
ヨ
ガ
】

日

８
月
４
日
～
９
月
１
日
の
火

曜
日　

午
後
１
時
～
３
時　

場

弓
道
場
・
２
階
会
議
室　

定

15

人　

￥

１
０
０
０
円
／
回　
講

松
澤
直
子
氏　
持

動
き
や
す
い

服
装
、
手
ぬ
ぐ
い
、
飲
み
物
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト

【
優
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
・

�

ピ
ラ
テ
ィ
ス
】

日

８
月
５
日
～
９
月
２
日
の
水

曜
日
（
12
日
を
除
く
）、
８
月
６

日
～
９
月
３
日
の
木
曜
日
（
13
日

を
除
く
）　

午
後
１
時
15
分
～
２

時
15
分　

場

弓
道
場
・
２
階
会

議
室　
定

20
人　

￥

７
０
０
円

／
回　
講

原
秀
子
氏　
持

動
き

や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ

ッ
ト

【
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
ヨ
ガ
教
室
】

対

産
後
２
カ
月
以
降
の
乳
児
と

母
親　

日

８
月
６
日
～
９
月
３

日
の
木
曜
日
（
13
日
を
除
く
）　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分　

場

弓
道
場
・
２
階
会
議
室　
定

15
組　

￥

７
０
０
円
／
回　
講

瀧
本
和
子
氏　
持

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
お
む
つ
、
飲
み
物

【
元
気
に
ナ
イ
ト
・
ヨ
ガ
】

日

８
月
６
日
～
９
月
３
日
の
木

曜
日
（
13
日
を
除
く
）　

午
後
７

時
～
８
時
45
分　

場

弓
道
場
・

２
階
会
議
室　
定

15
人　

￥

１

０
０
０
円
／
回　

講

松
澤
直
子

氏　
持

動
き
や
す
い
服
装
、
手

ぬ
ぐ
い
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ヨ
ガ
教
室
】

対

60
歳
以
上
の
方　
日

８
月
７

日
・
28
日
の
金
曜
日　
午
後
１
時

～
２
時
30
分　

場

弓
道
場
・
２

階
会
議
室　
定

15
人　

￥

８
０

０
円
／
回　
講

舟
橋
嘉
奈
子
氏　

持

動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト

市
民
体
育
大
会
秋
季
大
会
の 

参
加
者
を
募
集

　
開
催
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

日

９
～
11
月　
●
種
目
＝【
地
区

対
抗
競
技
】
卓
球
・
軟
式
野
球
・

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
・
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ　

【
一
般
競
技
】
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
サ
ッ
カ

ー
・
自
転
車
・
体
操
・
馬
術
・
ク

レ
ー
射
撃
・
ウ
ェ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ

ン
グ
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
・
ペ
タ
ン
ク
・
ボ
ウ

リ
ン
グ
・
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
・
ス

ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
・
弓

道
・
空
手
・
合
気
道
・
な
ぎ
な
た
・

テ
コ
ン
ド
ー
・
古
武
道
・
民
踊
・

社
交
ダ
ン
ス
・
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
・
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
・
★
陸
上
・

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
・
テ
ニ
ス
・
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
剣

道　
※
銃
剣
道
と
マ
マ
さ
ん
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
は
中
止　

申

大
会
要

項
に
記
載
の
申
込
先
へ
期
日
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
大
会

要
項
は
松
本
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

（
総
合
体
育
館
内　
☎
32－

７
０
５

６　
ｆ
32－

７
４
５
２
）
へ
お
越
し

い
た
だ
く
か
、
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
★
印
以
降

の
種
目
は
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
ア
ウ
ェ
イ
ゲ
ー
ム
を 

応
援
し
よ
う
！

　
ア
ウ
ェ
イ
ゲ
ー
ム
の
パ
ブ
リ
ッ

ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。

日
・
場

８
月
12
日
㈬
総
合
体
育

館
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ　
午
後
5
時

開
場　

駐
車
場
（
約
３
０
０
台

分
）
午
後
７
時
キ
ッ
ク
オ
フ
（
ジ

ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
千
葉
戦
）　

￥

無
料
（
マ
ス
ク
の
着
用
は
必

須
。
全
席
自
由
席
。
事
前
申
し
込

み
は
不
要
）　
他

①
参
加
者
に
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
提
出
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か

ら
開
催
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
二
次
元
コ
ー
ド
）
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。　
問

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

（
総
合
体
育
館
内　
☎
45－

９
５
１

１　
ｆ
45

－

１

０
２
４
）

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ス
ポ
ー
ツ
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情報チャンネル
※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

松
本
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会 

ス
ポ
ー
ツ
教
室

申

８
月
７
日
㈮
か
ら
、松
本
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
窓
口
へ
（
総
合
体
育

館
内　

☎
32－

７
０
５
６　
ｆ
32－

７
４
５
２　
平
日
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
）。
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

【
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
】

対

小
学
３
～
６
年
、
中
学
生
は

応
相
談　

日

９
月
６
日
～
令
和

３
年
３
月
28
日
の
日
曜
日　
午
前

10
時
30
分
～
午
後
0
時
30
分　

場

沢
村
庭
球
場
（
９
～
11
月
）、

美
須
々
屋
内
運
動
場
（
12
～
３

月
）　
定

50
人　
￥

初
回
月
額
４

５
０
０
円
、
以
降
月
額
２
０
０
０

円【女
性
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室（
前
期
）】

対

一
般
女
性　
日

８
月
５
日
～

11
月
４
日
の
水
・
金
曜
日　
午
前

10
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分　

場

美
須
々
屋
内
運
動
場　
定

50

人　
￥

８
８
０
０
円

【
初
級
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

�

（
後
期
）】

対

小
学
生
高
学
年
以
上　
日

９

月
７
日
～
11
月
２
日
の
月
曜
日　

午
後
７
～
９
時　

場

総
合
体
育

館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ　

定

18
人　

￥

６
０
０
０
円

【
秋
季
女
性
ゴ
ル
フ
教
室
】

対

一
般
女
性　
日

９
月
３
日
～

10
月
22
日
の
木
曜
日　
午
後
１
～

３
時　
場

グ
リ
ー
ン
ゴ
ル
フ
石

芝　
定

25
人　
￥

３
８
５
０
円

【
少
林
寺
拳
法
体
験
教
室（
後
期
）】

対

小
学
生
以
上　
日

９
月
５
日

～
11
月
７
日
の
土
曜
日　
午
後
７

～
８
時　
場

柔
剣
道
場
剣
道
場　

定

５
人　
￥

２
５
０
０
円

【
秋
の
合
気
道
教
室
】

対

小
学
生
以
上　
日

９
月
９
日

～
11
月
11
日
の
水
曜
日　
午
後
７

時
～
８
時
30
分　
場

柔
剣
道
場

柔
道
場　
定

10
人　

￥

３
３
０

０
円

【
ヨ
ガ
＆
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク

�

（
後
期
）】

日

９
月
10
日
～
11
月
12
日
の
木

曜
日　
午
後
７
時
30
分
～
８
時
30

分　
場

総
合
体
育
館　

第
２
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室　
定

15
人　

￥

５
５
０
０
円

【
木
曜
女
性
テ
ニ
ス
教
室（
２
期
）】

対

一
般
女
性　
日

９
月
10
日
～

11
月
19
日
の
木
曜
日　
午
前
10
時

40
分
～
午
後
０
時
20
分　
場

美

須
々
屋
内
運
動
場　

定

80
人　

￥

９
９
０
０
円

こどもプラザ（筑摩）（☎29－3400 ｆ29－3401）
☆ 8月20日㈭
　午前10時～ 卒乳講座　定 10組

☆ 8月27日㈭
　午前10時～

講座「絵本の世界」～子育てに活かす絵本の力～
定 15人　場 筑摩児童センター
託 15人（ 1人300円）　●託児会場＝こどもプラザ（筑摩）

☆ 9月 3日㈭
　午前10時～

講座「子どもの育ち」～赤ちゃんとの関わり方～
対 0 歳児の子を持つ親　定 15人　場 筑摩児童センター　
託 15人（ 1人300円）　●託児会場＝こどもプラザ（筑摩）

小宮こどもプラザ（☎・ｆ47－8310）
☆ 8月21日㈮
　午前10時30分～ びりびりの新聞デー　定 10組

☆ 8月28日㈮
　午前10時～

講座「親子で楽しむアロマテラピー」
定 10組　対 1 歳までの親子

　 9月 4日㈮
　午前10時～

安心ルームの歯科相談日
※�受け付けは先着順。混雑状況により受け付けを終了す
る場合があります。

南郷こどもプラザ（☎・ｆ32－6315）

　 8月25日㈫
　午後 1時30分～

安心ルームの子育て相談日
※�受け付けは先着順。混雑状況により受け付けを終了す
る場合があります。

☆ 8月28日㈮
　午前10時～ サマー☆コンサート～ヴァイオリンとチェロ～　定 15組

※ 9月 4日㈮は館内清掃のため休館です。

波田こどもプラザ（☎91－3113 ｆ91－3114）
☆ 8月 7日㈮
　午前10時45分～ あ～そ～ぼのお話会（市立図書館職員）　定 15組

☆ 8月19日㈬
　午前10時45分～ あ～そ～ぼのハッピータイム　定 15組

☆ 8月26日㈬
　午前10時～

あ～そ～ぼの工作会～牛乳パックでイス作り～
定 8 組　持 開かず中を洗って乾かした牛乳パック10本
程度、色布ガムテープ 1～ 2個

☆�印の講座・行事は、予約が必要です。
　�8月 5日㈬から電話で（平日午後 1時～ 4時）各こどもプラザへお
申し込みください。
☆�印の日の通常利用は、午後1時30分からです。
　（ 8月20日㈭の筑摩は通常開館）
＊�講座・行事の詳細は、各こどもプラザにお問い合わせください。

こどもプラザ8 月の

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

市
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

【
親
子
体
操
教
室
（
中
期
）】

対

市
内
在
住
の
３
歳
、
ま
た
は

４
歳
の
未
就
園
児
（
平
成
28
年
４

月
２
日
～
平
成
30
年
４
月
１
日
生

ま
れ
）
と
そ
の
保
護
者　

日

９

月
３
日
～
11
月
５
日
の
木
曜
日　

午
前
10
時
～
11
時
30
分
（
全
10

回
）　

場

総
合
体
育
館
他　

定

先
着
80
組　

￥

３
２
０
０
円

（
双
子
は
３
５
０
０
円
）（
保
険
料

を
含
む
）　
内

ボ
ー
ル
、
フ
ー
プ

等
を
使
っ
て
の
遊
び
中
心
の
体
力

作
り

【
シ
ニ
ア
健
康
教
室
（
中
期
）】

対

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
60

歳
以
上
の
方　

日

９
月
３
日
～

11
月
５
日
の
木
曜
日　
午
後
１
時

～
３
時
（
全
10
回
）　
場

総
合
体

育
館
他　
定

先
着
70
人　

￥

２

４
０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）　

内

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
・
リ
ズ
ム

体
操
他

申
・
問

８
月
６
日
㈭
～
20
日
㈭

午
前
９
時
～
午
後
５
時�

（
土
日
を

除
く
）
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
☎
45－

９
５
１
１　
ｆ
45－
１
０
２
４
）
へ　

※
料
金
は
１
回
目
の
教
室
受
け
付

け
時
に
徴
収
し
ま
す
。
ま
た
、
原

則
、
本
人
お
よ
び
そ
の
家
族
の
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

松
本
市
小
中
学
校 

特
別
支
援
学
級
親
の
集
い

　
市
内
小
中
学
校
の
特
別
支
援
学

級
に
通
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
の
保

護
者
を
対
象
に
、
親
の
集
い
（
全

３
回
）
を
開
催
し
ま
す
。

日

①
８
月
28
日
㈮　

②
10
月
２

日
㈮　
③
11
月
20
日
㈮　
※
い
ず

れ
も
午
前
10
時
～
正
午　
場

①

③
な
ん
ぷ
く
プ
ラ
ザ
３
階　
②
な

ん
な
ん
ひ
ろ
ば
会
議
室
４　

定

各
回
先
着
30
人
（
要
申
し
込
み
）　

￥

無
料　
内

①
「
２
学
期
の
過

ご
し
方
～
コ
ロ
ナ
禍
、
今
年
の
特

殊
性
も
踏
ま
え
て
～
」　

②
「
将

来
に
向
け
て
、
今
大
切
に
し
た
い

対
話
（
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー

グ
）」　
③
「
社
会
人
と
な
っ
た
我

が
子
の
子
育
て
か
ら
」　
講

①
宮

内
か
つ
ら
氏
／
松
本
養
護
学
校
教

育
相
談　
②
西
川
里
栄
氏
／
キ
ャ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
産
業
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー　

③
降
旗
都
子
氏

（
保
護
者
の
立
場
）　
持

筆
記
用

具　

申
・
問

相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
Ｗ
ｉ
ｓ
ｈ
（
☎
26－

１
３
１
３　

ｆ
26－

２
３
４
５
）、
ま
た
は
あ
る

ぷ
キ
ッ
ズ
支
援
室
（
☎
24－

１
２

３
５　
ｆ
24－

１
２
３
６
）　

※
関

心
の
あ
る
回
の
み
の
参
加
で
も
構

健
康・福
祉
い
ま
せ
ん
。
申
し
込
み
の
際
、
参

加
回
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
発
達
障
が
い
、ま
た
は
発
達
に
心

配
の
あ
る
お
子
さ
ん
へ
の
対
応
に

不
安
が
あ
る
保
護
者
が
、お
子
さ
ん

へ
の
よ
り
良
い
関
わ
り
方
や
適
切

な
対
応
を
学
ぶ
た
め
の
講
座
で
す
。

対

発
達
障
が
い
と
診
断
さ
れ
た
、

ま
た
は
発
達
に
心
配
の
あ
る
以
下

の
年
齢
に
該
当
す
る
お
子
さ
ん
の

保
護
者
で
、
希
望
す
る
コ
ー
ス
の

全
て
の
日
程
に
参
加
で
き
る
方
。

①
幼
児
コ
ー
ス
（
平
成
26
年
４
月

～
平
成
29
年
３
月
生
ま
れ
）　

②

小
学
校
低
学
年
コ
ー
ス
（
小
学
校

１
年
～
３
年
）　

日

①
10
月
７

日
・
21
日
、
11
月
４
日
・
18
日
、

12
月
２
日
・
16
日
の
水
曜
日　
午

前
９
時
30
分
～
11
時
30
分　
②
９

月
２
日
・
16
日
・
30
日
、
10
月
14

日
・
28
日
、
11
月
11
日
・
25
日
、

12
月
９
日
の
水
曜
日　
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分　
場

な
ん
ぷ

く
プ
ラ
ザ
３
階
あ
る
ぷ
キ
ッ
ズ
支

援
室　

定

各
コ
ー
ス
若
干
名

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

￥

無
料　
持

筆
記
用
具　
申
・

問

８
月
11
日
㈫
午
前
９
時
か
ら

こ
ど
も
福
祉
課
あ
る
ぷ
キ
ッ
ズ
支

援
室
（
☎
24－

１
２
３
５　
ｆ
24－

１
２
３
６
）
へ

問

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
（
☎

47－

２
０
０
４　
ｆ
47－

２
３
８
３
）

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
松
本
ボ
ー
カ
ル 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
出
演
者
募
集

　
令
和
３
年
１
月
31
日
㈰
に
開
催

す
る
、
第
35
回
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
松

本
ボ
ー
カ
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。（
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
受
付
締
め
切
り
後
に
開

催
の
中
止
を
決
定
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
）

対

声
楽
を
勉
強
し
、
発
表
の
機

会
を
求
め
て
い
る
方
で
、
積
極
的

な
集
客
に
協
力
い
た
だ
け
る
方　

申

９
月
22
日
㈷
必
着
で
、
申
込

書
を
郵
送
か
直
接
、
ザ
・
ハ
ー
モ

ニ
ー
ホ
ー
ル
（
〒
３
９
０－

０
８

５
１　
島
内
４
３
５
１
）
へ　
※

申
込
書
と
募
集
要
項
は
ザ
・
ハ
ー

モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
窓
口
、
ま
た
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.

harm
onyhall.jp/

）
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

広
告

℡

世代をつないで７５年
～ これからも ともに信州で ～

長野市南千歳

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
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※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

情報チャンネル
第
19
期
チ
ェ
ン
バ
ロ
講
習
会 

受
講
生
募
集

　

パ
ヴ
ァ
ー
ヌ
、
ア
ル
マ
ン
ド
、

ク
ー
ラ
ン
ト
の
よ
う
な
舞
曲
の
元

を
知
っ
て
、
そ
れ
が
ど
の
よ
う
に

「
組
曲
」
と
し
て
成
立
し
て
い
っ

た
の
か
学
び
ま
す
。

対

小
学
校
高
学
年
以
上
で
バ
イ

エ
ル
修
了
程
度
の
鍵
盤
楽
器
の
経

験
が
あ
る
方　
日

講
師
演
奏
会
、

受
講
受
付
／
９
月
５
日
㈯　
グ
ル

ー
プ
レ
ッ
ス
ン
／
９
月
27
日
㈰
、

10
月
25
日
㈰
、
11
月
29
日
㈰
、
12

月
20
日
㈰　
各
日
午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分
（
前
後
に
個
人
練
習

の
時
間
を
設
け
ま
す
）　

受
講
生

公
開
発
表
会
／
令
和
３
年
１
月
23

日
㈯　

定

14
人
（
初
受
講
・
全

日
程
受
講
可
能
な
方
優
先
）　

￥

１
万
円
（
受
け
付
け
時
に
納
入
）　

※
一
度
納
め
ら
れ
た
受
講
料
は
、

お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。　
講

桒
形

亜
樹
子　

申

９
月
５
日
㈯
「
桒

形
亜
樹
子
チ
ェ
ン
バ
ロ
リ
サ
イ
タ

ル
」
終
了
後
に
受
付
を
行
い
ま
す
。

桒
形
亜
樹
子
チ
ェ
ン
バ
ロ
リ
サ
イ
タ
ル 

「
鍵
盤
上
の
舞
踏
会
」

　
ル
イ
・
ク
ー
プ
ラ
ン
や
バ
ッ
ハ

の
「
組
曲
」
の
数
々
を
、
お
話
と

と
も
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日

９
月
５
日
㈯　

午
後
１
時
30

分
開
演
（
午
後
１
時
開
場
）　
場

小
ホ
ー
ル　

￥

２
０
０
０
円　

※
全
席
自
由　
●
出
演
＝
桒
形
亜

樹
子
（
チ
ェ
ン
バ
ロ
）、
安
達
正

浩
（
楽
器
製
作
家
）　

●
プ
ロ
グ

ラ
ム
＝
Ｌ
．
ク
ー
プ
ラ
ン
：「
フ

ロ
ー
ベ
ル
ガ
ー
の
模
倣
に
よ
る
プ

レ
リ
ュ
ー
ド
」、
Ｊ
．
Ｓ
．
バ
ッ

ハ
：
フ
ラ
ン
ス
組
曲�

第
５
番�

ト

長
調　

他　
他

未
就
学
児
の
入

場
不
可　

託

有
り
。
有
料
。
要

申
し
込
み
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

桒形亜樹子（撮影：林喜代種）

夜
オ
ル
ガ
ン
Ｖ
ｏ
ｌ
．
10 

オ
ル
ガ
ン
は
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
だ
！

　
ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
ジ
ャ
ズ
、
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
ま
で
、
ジ
ャ
ン
ル
の
垣

根
を
越
え
た
多
彩
な
レ
パ
ー
ト
リ

ー
で
注
目
の
山
口
綾
規
を
迎
え
て

お
送
り
し
ま
す
。

日

９
月
11
日
㈮　

午
後
７
時
開

演
（
午
後
６
時
30
分
開
場
）
場

メ
イ
ン
ホ
ー
ル　

￥

５
０
０
円

（
高
校
生
以
下
無
料
）　
※
全
席
自

由
。
入
場
券
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当

日
受
付
で
、
入
場
料
を
お
支
払
い

く
だ
さ
い
。　

●
出
演
＝
山
口
綾

規
（
オ
ル
ガ
ン
）　

●
プ
ロ
グ
ラ

ム
＝
Ｊ
．
Ｓ
．
バ
ッ
ハ
：
カ
ン
タ

ー
タ
第
29
番
「
神
よ
、
我
ら
汝
に

感
謝
す
」
よ
り
、
Ｒ
．
ロ
ジ
ャ
ー

ス
：「
サ
ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・
ミ
ュ

ー
ジ
ッ
ク
」
よ
り　

他　

他

未

就
学
児
の
入
場
不
可　
託

有
り
。

有
料
。
要
事
前
申
し
込
み
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

第
41
回
松
本
市
音
楽
文
化
ホ
ー
ル 

新
人
演
奏
会

　

今
春
音
楽
関
係
の
学
校
を
卒

業
・
修
了
し
た
、
長
野
県
に
ゆ
か

り
を
持
つ
若
い
演
奏
家
た
ち
が
出

演
し
ま
す
。

日

９
月
６
日
㈰　

午
後
１
時
開

演
（
午
後
０
時
30
分
開
場
）　
場

メ
イ
ン
ホ
ー
ル　

￥

５
０
０
円

（
小
学
生
無
料
）　
※
全
席
自
由　

●
出
演
＝
立
木
千
裕
、
八
倉
巻
杏

菜
（
フ
ル
ー
ト
）、
坂
井
彩
乃
（
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト
）、
大
澤
悠
輝
、
竹

内
一
恵
（
打
楽
器
）、
関
島
晴
輝
、

野
澤
早
織
（
声
楽
）、
石
黒
春
樹
、

遠
藤
釆
芽
、
加
藤
咲
枝
、
齋
藤
博

紀
、
滝
沢
友
理
恵
、
栃
本
卓
摩
、

川
合
愛
美
、齊
藤
真
優（
ピ
ア
ノ
）　

他

未
就
学
児
の
入
場
不
可　
託

有
り
。
有
料
。
要
事
前
申
し
込
み
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ア
カ
デ
ミ
ア
館
催
事
情
報

【
郵
政
ふ
れ
あ
い
展
】

　
絵
画
、
写
真
、
手
芸
等
を
展
示

し
ま
す
。

日

８
月
26
日
㈬
～
30
日
㈰　

午

前
10
時
～
午
後
５
時
（
最
終
日
は

午
後
３
時
ま
で
）　
場

梓
川
ア
カ

デ
ミ
ア
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

￥

無

料　
問

ア
カ
デ
ミ
ア
館
（
☎
78－

５
０
０
０　
ｆ
78－

５
１
０
１
）

美
術
館

広
告

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

美術館ギャラリー等展覧会情報
詳細は、各問い合わせ先へご確認ください。　※入場無料

事業名等 会期 会場 問い合わせ

2020�NHK文化セン
ター松本教室写真講
座写真展

8月 5日㈬
　～10日㈷

市民ギャラ
リーAB

小口
☎090－8326－6146第24回松本フォトア

カデミー写真展「麗
しの大地」

8月18日㈫
　～23日㈰

市民ギャラ
リーA

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

美
術
館

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
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博物館　イベント等の情報

【親子草木染め体験講座】
対　小学生以上の親子（ ２人 １組）
日　 ８ 月 ８ 日㈯　午前 ９時30分～正午
定　 ５ 組　￥　 １ 組１,５00円（材料代込み）
内　藍でハンカチを模様染めします。
講　歴史の里　草木染めの会　持　エプロン、ゴム
手袋、持ち帰り用ビニール袋　申　電話で当館へ

【親子みすず細工体験講座】
対　小学生以上の親子（ ２人 １組）
日　 ８ 月 ９ 日㈰　午前 ９時30分～正午
定　 ５ 組　￥　 １ 組１,５00円（材料代込み）
内　すず竹でペン立てを作ります。
講　歴史の里　みすず細工の会　持　エプロン、タ
オル　申　電話で当館へ

【親子はた織り体験講座】
対　小学生以上の親子（ ２人 １組）　
日　 ８ 月２２日㈯　午前１0時～正午、午後 １時～ 3時
の ２ 回　定　各回 ５ 組　￥　 １ 組１,000円（材料代
込み）　内　はた織り機を使って１８×２3センチメー
トルほどの裂き織りの作品を作ります。
講　川上裕子氏／なかや工房にて裂き織りを主宰　
申　 ８ 月 ６ 日㈭午前 ９時から電話で当館へ

歴史の里　☎47‒4515 ｆ48‒0813

市立博物館 　☎32‒0133  ｆ32‒8974

馬場家住宅　☎・ｆ85‒5070

【はた織り体験教室】
対　小学生高学年以上　日　 ８ 月２２日㈯　午前 ９時
30分～１１時30分　定　 3 人　
￥　１,0１0円　●指導＝染織の会
申　 ８ 月 ５ 日㈬午前 ９時から当館へ

【布ぞうり作り体験教室】
対　小学生以上　日　 ８ 月２９日㈯　午前１0時～午後
3時　定　１0人　￥　１,８１0円　講　秋山啓子氏　
申　 ８ 月 ５ 日㈬午前 ９時から当館へ

松本まるごと博物館の
　開館時間変更と臨時開館のお知らせ

まつもとの七夕 2020
日　 ８ 月１0日㈷まで
　※�市立博物館以外は月曜休館、休日の場合はそ
の翌日。全て通常観覧料が必要。

【ひと月遅れの松本の七夕】　場　はかり資料館
【古民家で楽しむ七夕さま】　場　馬場家住宅
【もみじを使った七夕飾り】　場　安曇資料館
【星に願いを】　場　窪田空穂記念館
【武家住宅で見る七夕人形】　場　歴史の里

【七夕人形作り講座】
日　 ８ 月 ７ 日㈮　午前１0時～午後 ２時　
場　市立博物館　

【七夕人形流し】
　期間中来館された方の“災い”を移した七夕人
形を連携館でお預かりし、 ８月 ８日に歴史の里で
水に流します。
日　 ８ 月 ８ 日㈯　午前 ８時　場　歴史の里
￥　無料（歴史の里を見学する場合は、別途通常
入館料）

●開館時間の変更（通常午前 ８ 時30分～午後 ５ 時）
市立博物館／ ８月 ８日㈯～１６日㈰　午前 ８時～
午後 ６時（入館は午後 ５時30分まで）　
※期間中、和服でご来館の方は観覧料無料

●臨時開館
①旧開智学校校舎／ ８月１７日㈪
②松本民芸館、はかり資料館、時計博物館
　／ ８月１１日㈫
③高橋家住宅／ ８月１１日㈫～１4日㈮
④安曇資料館／ ８月２１日㈮までの平日

問　市立博物館（☎3２‒0１33 ｆ3２‒８９７4）

【戦争と平和展】
　出兵した兵士を見送った人々が帰還を願って渡し
たものから、戦争と平和について考えます。
日　 ８ 月２２日㈯まで　場　 １ 階ロビー
￥　通常観覧料（大人２00円、小・中学生１00円）

【収蔵資料大公開展「博物館の逸品Ⅰ～農耕用具コ
レクション～」】
日　 ９ 月 ５ 日㈯～１0月 4 日㈰
場　 ２ 階特別展示室　￥　通常観覧料

【第 ９ 期市民学芸員養成講座】
　博物館と共に地域の文化財に対する学習・調
査や、博物館の普及公開活動を行っていただけ
る方を募集します。 ９月に初回の講座を実施し
ます。
対　年間 ７回（予定・原則土日開催）の講座を
受講でき、野外での調査等に参加できる方
日　初回講座：９月２0日㈰午前１0時30分～午後
4時　場　 ２ 階講堂　定　１５人　
￥　１,５00円（資料代・保険代）
内　あめ市について
申　 ８ 月 ７ 日㈮午前 ９時から電話で当館へ

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

博
物
館
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2020年 9 月の相談日
●専門相談　※専門の相談員が対応します。弁護士相談は松本市民が対象で、初回優先です。
相談は無料です。お問い合わせは、各会場または申込先へ。※新型コロナウイルス感染症の影響で内容が変更・中止になる場合があります。

●その他の相談　※日時の記載がない場合は、月～金の午前 8時 30分～午後 5時 15分です。

分野 相談名 日時 会場 申し込み

法律・相続・
離婚・契約 他

弁護士相談（15分）
９ 日㈬午後 １時～ ５時

市民相談室
９月 １日㈫午前 ９時から☎3２‒000１（先着１4人）

１６日㈬午後 １時～ 3時 ９月 １日㈫午前 ９時から☎3２‒000１（先着 ７人）
２3日㈬午後 １時～ ５時 ９月 １日㈫午前 ９時から☎3２‒000１（先着１4人）

女性のための弁護士相談 ８ 日㈫午後 １時30分～ 3時30分２８日㈪ 女性センターパレア松本 ９月 １日㈫午前 ９時から☎3９‒１１0５（各日先着 4人）

司法書士法律相談（30分）１５日㈫午前１0時～午後 3時 市民相談室 ９月１4日㈪までに☎3２‒000１（先着１６人）
税金 税理士税務相談（30分） ９ 日㈬午前１0時～正午 ※電話相談のみ ９月 ８日㈫までに☎3２‒000１（先着 4人）
手続き・
書類作成 行政書士相談 ８ 日㈫午後 １時～ 3時

市民相談室

９月 4日㈮までに長野県行政書士会松本支部☎33‒７１６６

特許・発明・
知的財産権 知的財産権相談 ２５日㈮午後 １時～ 4時 ９月２3日㈬までに長野県発明協会☎0２６‒２２８‒５５５９

障害年金 社会保険労務士障害年金
相談（30分） １８日㈮午後 １時～ 3時 ９月１５日㈫までに長野県社会保険労務士会中信支部

☎８７‒８0６６
住宅・設計 住宅（設計）相談 １６日㈬午後 １時～ 3時 ９月１１日㈮までに長野県建築士事務所協会☎3５‒330２
土地・建物の
登記 土地家屋調査士相談 １１日㈮午後 １時～ 3時 ９月 ９日㈬までに長野県土地家屋調査士会松本支部

☎3６‒１５９0　※受付時間　午前 ９時～正午
不動産評価 不動産評価等相談 １８日㈮午前１0時～正午 ※電話相談のみ 詳細は長野県不動産鑑定士協会☎0２６‒２２５‒５２２８
遺言・公正証書 公証相談 １0日㈭午後 １時～ 3時

市民相談室 予約不要市・県・国への
苦情 行政相談 ２５日㈮午前１0時～正午

※行政相談は、四賀・安曇・奈川・梓川・波田の各支所でも行っています。日程は、各支所へお問い合わせください。

分野 相談名 日時・会場・問い合わせ

生き方・心

女性相談 こども福祉課☎33‒4７６７

男性相談
こども福祉課☎33‒4７６７
電話相談　第 ２・3・4火　午後 ５時～ ８時
パレア松本（Mウイング内）☎3７‒１５８７

心と生き方の相談

電話相談
火、金、第 １・3水　午前 ９時～正午
パレア松本（Mウイング内）☎3９‒１１0５
面談相談　※要予約
日時は問い合わせください。
パレア松本（Mウイング内）☎3９‒１１0５

心と体の
健康

健康相談

健康づくり課☎34‒3２１７
月～金　午前 ９時～正午　※予約不要、
　　　　午後 １時～ ５時　※要予約
各保健センター（中央保健センターは、第 ２・4
水曜日休み）
［中央☎3９‒１１１９、南部☎２７‒34５５、
 西部☎９２‒８00１、北部☎3８‒７６７７］

自殺予防専用相談 月～金　午前 ９時～午後 ５時１５分
いのちのきずな松本☎34‒3６00

職業・労働

職業・労働相談 毎週水曜日（祝日除く）午前 ９時～午後 ５時
予約優先　勤労者福祉センター☎3５‒６２８６

生活・労働相談 ユニオンサポートセンター☎3９‒00２１
１９日㈯午前１0時～正午　弁護士相談

ヤングキャリアメンター 青少年ホーム☎２６‒１0８3　※要予約

若者職業なんでも
相談

５ 日㈯午前１0時～午後 ２時、２８日㈪午後 １時～
５時
労政課☎3５‒６２８６　※要予約

勤労者心の健康
相談（予定）

3 日㈭午前 ８時30分～正午、７日㈪・ ８日㈫・
１4日㈪・１７日㈭午後 １時～ ５時
労政課☎3５‒６２８６　※要予約

家庭・こども
・育児

ひとり親相談・
児童相談 こども福祉課☎33‒4７６７

子どもの権利相談 月～土　午後 １時～ ６時（金のみ～ ８時）、ここ
ろの鈴（子どもの権利相談室）☎0１２0‒２00‒１９５

発達相談 あるぷキッズ支援室（なんぷくプラザ内）
☎２4‒１２3５

子育て相談

家庭児童相談室（こども福祉課内）☎33‒4７６７、
子ども子育て安心ルーム
（こどもプラザ（筑摩）内）☎２９‒3400
（南郷こどもプラザ内）☎3２‒６3１５
（小宮こどもプラザ内）☎4７‒８3１0
（波田こどもプラザ）☎９１‒3１１3

青少年相談 こども育成課☎34‒3１８3
月～金　午前１0時～午後 ５時

まちかど保健室
水　午前１0時～午後 ５時
金　午前１0時～午後 4時
あがたの森文化会館青少年の居場所☎34‒3２９１

子どもの支援・
相談スペース

水・金　午後 １時～ ６時　はぐルッポ
（子どもの支援・相談スペース）☎3１‒33７3

分野 相談名 日時・会場・問い合わせ

外国人

ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

相
そう

談
だん

Consulta em　
português

月
げつ

～金
きん

　午
ご

前
ぜん

９ 時
じ

30分
ふん

～午
ご

後
ご

3 時
じ

30分
ふん

市
し

民
みん

相
そう

談
だん

課
か

☎33‒000１
Segunda�à�Sexta‒feira　Das�９:30�às�１５:30h�
Departamento�de�Consulta�aos�Cidadãos

外
がい

国
こく

人
じん

なんでも相
そう

談
だん
※第

だい

２・第
だい

4水
すい

除
のぞ

く　午
ご

前
ぜん

９時
じ

～午
ご

後
ご

１0時
じ

（受
うけ

付
つけ

は、
午
ご

後
ご

９ 時
じ

まで）土
ど

、日
にち

、祝
しゅく

は午
ご

前
ぜん

９ 時
じ

～午
ご

後
ご

５ 時
じ

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プ
ぷ

ラ
ら

ザ
ざ

（Ｍウ
う

イ
い

ン
ん

グ
ぐ

内
ない

）☎3９‒１１0６

行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

相
そう

談
だん

（在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

等
とう

）

毎
まい
月
つき
第
だい
２ 木
もく
曜
よう
日
び
　午

ご
後
ご
１ 時
じ
～ 4 時

じ

Mウ
う
イ
い
ン
ん
グ
ぐ
3 階
かい

長
なが
野
の
県
けん
行
ぎょう
政
せい
書
しょ
士
し
会
かい
松
まつ
本
もと
支
し
部
ぶ
☎33‒７１６６

成年後見

成年後見制度に
関する相談

成年後見支援センターかけはし
梓川支所 ２階☎８８‒６６９９

弁護士・司法書士
による専門相談

火　午後 １時～ 4時　※要予約　
成年後見支援センターかけはし　
梓川支所 ２階☎８８‒６６９９

福祉・介護・
ボランティア

介護相談

介護１１0番☎3９‒１１６５
各地域包括支援センター［北部☎８７‒0２3１、東部
☎3６‒3７03、中央☎3１‒00２２、中央北☎34‒８５１１、
中央南☎５５‒33２0、中央西☎3８‒33１0、南東部☎
８５‒７3５１、南部☎２７‒５１3８、南西部☎５0‒７８５８、河
西部☎4８‒６3６１、河西部西☎4７‒0２９4、西部☎８７‒
１５７２］

認知症専門医に
よる相談

１７日㈭午前 ９時～正午
高齢福祉課相談室　※要予約　
９月 3日㈭までに高齢福祉課☎34‒3２3７

障害福祉相談
ぴあねっと・まつもと（総合社会福祉センター
内）☎２７‒７２１１
月～金　午前 ９時～午後 ５時
Wish（なんぷくプラザ内）☎２６‒１3１3

生活困窮・就労相談 松本市生活就労支援センター「まいさぽ松本」
（市民相談課内）☎34‒304１

その他

一般相談（生活
全般） 市民相談室☎3２‒000１

人権相談 長野地方法務局松本支局☎3２‒２５７１
部落差別に関す
る相談

１ 日㈫・１５日㈫午前１0時～午後 3時
人権教育集会所☎８６‒33１１

消費生活相談 月～金　午前 ８時30分～午後 ５時
松本市消費生活センター☎3６‒８８3２

市民活動・プラ
チナ世代の相談 市民活動サポートセンター☎８８‒２９８８

結婚相談

四賀支所 ２階（月・火・木）☎６4‒3１１１※祝日除く
出張結婚相談　第 ２・4土　
午前 ９時30分～午後 4時
市民活動サポートセンター　会議室

交通事故相談 交通事故相談所（松本合同庁舎内）☎40‒１９4９

8 月の相談日は
『広報まつもと』

7 月号に掲載し
ています。
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●問い合わせ　広報課（本庁舎3階　☎34‒3２７１ ｆ34‒3２0１）

　松本地方では、月遅れの８月７日に七夕行事が行われます。
　江戸時代中期から松本の城下町やその周辺では、七夕人
形を軒先に飾る風習がありました。また、季節の野菜とと
もに「ほうとう」や「七夕まんじゅう」と呼ばれる食べ物を、
七夕様に供えて食べます。
　これらを食べる理由ははっきりしませんが、七夕の季節
は小麦の収穫が終わったころで、小麦を使った食べ物でそ
の収穫を祝ったのではないかと考えられています。

【作り方】
①　麺をゆでて、しっかり水をきる
②　①にあんこをからめて完成

【材料（6皿分）】
市販のほうとう　１00g
あんこ　２00g
※お好みで、砂糖を加えたきな粉やすりゴマなど

あんこ

「エムの会では毎年8月7日に、博物館の前でほうとう

の振る舞いを行っています。今年はコロナウイルスの

影響で中止となりましたが、例年300食を振る舞いま

す。県外のお客様は、“甘い”ほうとうに驚かれますし、

松本の方でも知らない方もいます。

　湯切りをしっかり行うことで、あんこの味

が引き立ちます。普段味わうことが少ない、

七夕ほうとうをぜひ試してみてください」

高澤芳江さん／松本市立博物館ボランティアグループエムの会　会長

●問い合わせ　
　広報課（本庁舎3階　☎34‒3２７１ ｆ34‒3２0１）

「まつもと わくわく」投稿方法

ご自身のインスタグラムで、松本市の魅力を伝える写真を
投稿する際に、＃matsumoto_wakuwaku　とタグ
付けしてください。

なまこ壁とタチアオイの構図は、このまちならでは！

小学生の頃、花弁を頭に付けて遊んだのを思い出します。

梅雨の時期にタチアオイを見るとワクワクしますね～。

いい思い出。

投稿者から一言

「今月の一枚」
松本市公式インスタグラム投稿企画　「まつもと わくわく」

2020.06.01-06.28

＠bailukilunap  さんの投稿 投稿日：2020.06.21

　市公式インスタグラムでは、皆さんが投稿した、わくわくする場所や風景など、松本市の
魅力を伝える写真の中から「今週の一枚」を選び、紹介しています。「広報まつもと」では、

「今週の一枚」の中から「今月の一枚」を紹介します。

～郷土料理編～#14 

「七夕のほうとう」

【広報まつもと 7 月号の訂正とお詫び】
７月号２７ページ「まつもとの味」の企画で「林昌子
さん」とあるのは「林昌美さん」の誤りでした。訂
正してお詫びいたします。

きな粉

すりゴマ
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広
告

８/31まで
「夏のリフォームフェア」開催中！

詳細はお近くの店舗へお問い合わせください。

定　　員場　　所 Ｍウイング（中央公民館）　 6 階ホール

開催日時 9 月 1 日㈫　午後 7 時～ 9 時

100人

「お城周辺の街づくりビジョン」について、市長が説明し、その後、市民の皆さん
と市長による自由討論を行います。
※より多くの方に発言していただくため、発言は一人 2 回まで

内　　容

8 月14日㈮までに、電話（平日午前 9 時～午後 5 時）、ファクス、
インターネット（右の二次元コード、または電子メール）のいず
れかで、①住所　②氏名　③昼間連絡のつく電話番号をお知らせ
ください。　

申し込み

市民相談課（本庁舎 1 階　☎32‒0001 ｆ36‒6839　
　　　　　　✉ seikatu@city.matsumoto.lg.jp）

申し込み・問い合わせ先

・申し込み多数の場合は抽選になります。抽選結果は、はがきでお知らせします。
・当日は、ユーチューブでのライブ配信を予定しています。発言者や来場者の顔

が映ることがありますので、あらかじめご了承ください。
・参加者は、抽選結果のはがきを当日ご持参ください。なお、はがきに記載され

ている個人情報、肖像権の取り扱いについて、同意をお願いします。

その他

・県の社会経済活動再開に向けたロードマップに基づき、定員を100人に限定します。
・高熱がある場合や体調が悪い場合は参加をご遠慮ください。
・会場入り口で検温、定期的な会場内の換気を行います。
・手指の消毒、マスクの着用をお願いします。
・新型コロナウイルス感染症の影響で、開催が中止または延期になる場合があります。

当日の新型
コロナウイ
ルス感染症

対策

多事争論会
「お城周辺の街づくりビジョン」

 を開催します

ながの電子
申請サービス

皆さんの参加を
お待ちしています
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