
　写真は、昭和39年（1964年）に松本市で行われた東京五輪聖火リレーの様子です。市
内を通過する時間帯には、小中学校は授業を中断するなど、老若男女大勢の市民が沿道
から声援を送りました。
　東京2020オリンピックまであとわずか。56年ぶりに松本の地を駆け抜ける聖火リレー。
今回はどのような光景に出会えるでしょうか。
※ 4ページで、聖火リレーの詳細、裏表紙に聖火ランナーの声を掲載しています。

56
年
の
時
を
経
て

　
　

聖
火
が
松
本
を
駆
け
抜
け
ま
す
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松
本
市
長
選
挙 

が
行
わ
れ
ま
す

●
問
い
合
わ
せ　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
（
東
庁
舎
4
階　
☎
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０
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1
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松
本
市
長
選
挙　

３
月
15
日
㈰  

告
示
日
３
月
８
日
㈰

投
票
で
き
る
方

　
松
本
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
、
投
票
日
当
日
に
選
挙
権
を

有
す
る
、
次
の
方
が
投
票
で
き
ま

す
。

●
日
本
国
民
の
方

●
18
歳
以
上
（
平
成
14
年
３
月
16

日
以
前
に
出
生
）
の
方

●
令
和
元
年
12
月
７
日
以
前
か
ら

引
き
続
き
松
本
市
に
住
民
登
録

の
あ
る
方

【
注
意
】
投
票
前
に
市
外
に
転
出

さ
れ
た
方
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

　
※
市
内
で
住
所
を
移
動
し
、
２

月
26
日
㈬
ま
で
に
転
居
届
を
市
へ

提
出
し
た
方
は
、
新
住
所
の
投
票

所
で
投
票
で
き
ま
す
。
そ
れ
以
降

に
提
出
し
た
方
は
、
旧
住
所
の
投

票
所
で
の
投
票
で
す
。
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選
挙
の
お
知
ら
せ

　
　
（
投
票
所
入
場
券
）

　
選
挙
の
お
知
ら
せ
を
各
有
権
者

の
世
帯
主
宛
て
に
郵
送
し
ま
す
。

１
枚
の
は
が
き
に
６
人
分
ま
で
の

入
場
券
が
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

投
票
の
際
に
は
各
自
で
切
り
離
し

て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
入
場
券
を
持
参
し
な
く
て
も
、

選
挙
人
名
簿
に
登
録
が
あ
れ
ば
投

票
が
可
能
で
す
。
投
票
の
際
に
係

員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

当
日
投
票
所

　
投
票
所
は
、
お
住
ま
い
の
住
所

ま
た
は
町
会
に
よ
り
指
定
さ
れ
ま

す
。
選
挙
の
お
知
ら
せ
に
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
の
上
、

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

※
「
第
５
投
票
所
」
は
、
前
回
の　

高
宮
町
公
民
館
か
ら
【
松
本
市　

高
宮
児
童
セ
ン
タ
ー
】
に
変
更　

し
ま
す
。

期
日
前
投
票
の
ご
利
用
を

　
投
票
日
当
日
に
ご
都
合
の
つ
か

な
い
方
は
、
期
日
前
投
票
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
期
日
前
投
票
を
す
る
方
は
、
期

日
前
投
票
所
に
備
え
て
あ
る
「
宣

誓
書
兼
請
求
書
」
の
記
入
が
必
要

で
す
。

※
今
回
の
市
長
選
は
、
松
本
バ
ス

タ
ー
ミ
ナ
ル
の
開
始
時
刻
を
午

前
８
時
30
分
に
変
更
し
ま
す
。

開設場所 期間 時間

松本市役所東庁舎 4 階

3 月 9 日㈪～14日㈯ 午前 8 時30分～午後 8 時
なんぷくプラザ 1 階

長野県松本合同庁舎

松本バスターミナル 2 階

松本市役所四賀支所

3 月12日㈭～14日㈯

午前 8 時30分～午後 7 時
松本市役所梓川支所

松本市役所波田支所

笹賀農村環境改善センター
（笹賀公民館）

松本市役所安曇支所
午前 8 時30分～午後 6 時

奈川文化センター夢の森

期日前投票所

広報まつもと2020年 3 月号　2



選
挙
公
報

　
候
補
者
の
政
見
な
ど
を
掲
載
し

た
選
挙
公
報
は
、
投
票
日
当
日
２

日
前
ま
で
に
新
聞
折
り
込
み
で
お

届
け
し
ま
す
。

　
新
聞
折
り
込
み
で
届
か
な
い
世

帯
は
、
市
役
所
・
支
所
・
出
張

所
・
農
協
・
郵
便
局
・
大
学
な
ど

の
窓
口
に
も
置
い
て
あ
り
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
郵
送
を
希

望
す
る
場
合
は
、
松
本
市
選
挙
管

理
委
員
会
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
選
挙
公
報
は
告
示
日
後
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
右
下
の
二
次
元
コ

ー
ド
）
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。代

理
投
票

　
　
（
代
理
記
載
投
票
）

　
体
の
不
自
由
な
方
な
ど
の
た
め

の
制
度
で
す
。
係
員
が
補
助
者
と

な
り
、
投
票
す
る
方
の
意
思
を
代

筆
し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
係

員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

選挙の詳細は、市ホーム
ページ（二次元コード）
をご覧ください▶

◆�必要書類の請求に必要な「不在者投票宣誓書兼請求書」は、
市ホームページ（右下の二次元コード）から印刷すること
ができます。
◆�必要書類のやりとりを郵送で行うため、手続きに時間がか
かります。お早めに請求してください。

滞在地での不在者投票のながれ

③�必要書類を
　�持参して投票

④��記入済み投票
　�用紙を郵送

①�投票用紙など必要な書類を請求

②�投票用紙など必要書類の交付

松本市
選挙管理委員会

滞在地の
選挙管理委員会

病
院
や
老
人
ホ
ー
ム

　
　
　

で
の
不
在
者
投
票

　
不
在
者
投
票
が
で
き
る
施
設
と

し
て
指
定
さ
れ
て
い
る
病
院
や
老

人
ホ
ー
ム
等
に
入
院
・
入
所
中
の

方
は
、
そ
の
施
設
内
で
不
在
者
投

票
が
で
き
ま
す
。
お
早
め
に
各
施

設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

　
高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
で
投
票

所
へ
行
く
こ
と
が
困
難
な
方
は
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
、
投

票
に
行
く
こ
と
が
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
サ
ー
ビ
ス
支
援
担
当

者
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

滞
在
地
で
の
不
在
者
投
票

　
選
挙
期
間
中
に
松
本
市
に
来
る

こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
不
在

者
投
票
の
制
度
を
利
用
し
て
投
票

で
き
ま
す
。

※
下
図
の
と
お
り

点
字
投
票

　
目
の
不
自
由
な
方
の
た
め
の
制

度
で
す
。
投
票
所
で
係
員
に
申
し

出
る
こ
と
に
よ
り
、
点
字
投
票
が

で
き
ま
す
。

郵
便
等
投
票
の
制
度

　
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者

手
帳
、
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証

を
お
持
ち
の
方
で
、
表
①
に
該
当

す
る
方
は
、
自
宅
で
郵
便
等
に
よ

る
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　
表
①
の
う
ち
、
表
②
に
も
該
当

す
る
方
は
、
代
理
記
載
が
で
き
ま

す
。

　
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
場
合
は
、

選
挙
管
理
委
員
会
へ
事
前
に
申
請

し
、「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の

交
付
が
必
要
で
す
の
で
、
お
早
め

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

表①
障害等の区分 障　害　等　の　程　度

身体障害者手帳

両下肢、体幹、移動機能 1 級か 2 級
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸 1 級か 3 級

免疫、肝臓 1 級～ 3 級

戦傷病者手帳
両下肢、体幹 特別項症～第 2 項症
心臓、じん臓、 呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、肝臓 特別項症～第 3 項症

介護保険の
被保険者証 要介護状態区分 要介護 ５

表②
障害等の区分 障害等の程度

身体障害者手帳 上肢または視覚 1 級

戦傷病者手帳 上肢または視覚 特別項症～
第 2 項症
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　「Hope Lights Our Way / 希望の道を、つなごう。」がコンセプトの東京2020オリンピック聖火リレー。
松本の中心市街地を通過します。沿道、セレブレーション会場からランナーに声援を送り、松本から東京
2020オリンピックを盛り上げましょう！　※写真は、昭和39年に松本市で行われた聖火リレーの様子です。

●問い合わせ　スポーツ推進課（総合体育館内　☎45－9511 ｆ45－1024）

東京2020オリンピック聖火リレー

交通規制等、聖火リレーの詳細は、市ホーム
ページ（二次元コード）をご覧ください。

4月3日㈮　
　※午後7時過ぎに
　　ＪＲ松本駅前交差点東側を出発予定

聖火リレーの出発日時

ルート

【出発地】　ＪＲ松本駅お城口
【経由地】　駅前通り～本町通り～大名町通り～
　　　　　松本城太鼓門～松本城公園
【到着地】　市営開智大型臨時駐車場
　　　　　（セレブレーション会場）

セレブレーション

◆会場　市営開智大型臨時駐車場　　
◆開場時間　午後５時　
◆オープニングプログラム開始　午後 6 時（予定）
◆参加費　無料（入場制限あり。先着1,500人）
◆ 高校生以下の来場者先着500人にオリジナルバ

ッジをプレゼント（東京2020オリンピック聖火
リレープレゼンティングパートナー企業のコカ・
コーラ提供品）

◆注意事項
※セレブレーション会場への入場は持ち物検査を

実施します。検査にご協力いただけない場合は
入場をお断りすることがあります。

※ 雨天実施予定ですが、より多くの方にご入場い
ただくため、傘の使用はご遠慮ください。

※ 駐車場はありませんので、お越しの際には公共
の交通機関をご利用ください。

※ 会場は立ち見で、座席はありません。また、車
椅子等でお越しの際はスタッフにお声がけく
ださい。

交通規制

　聖火リレーのルート周辺は、午後６時頃から順次
交通規制となり、聖火リレー通過後に順次解除とな
る予定です。詳細は市ホームページ（上の二次元コ
ード）をご覧ください。

JR松本駅お城口
<スタート>
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●問い合わせ　医務課（東庁舎2階　☎34－3262 ｆ34－3204）
　　　　　　　健康づくり課（東庁舎2階　☎34－3217 ｆ39－2523）
　　　　　　　松本保健福祉事務所総務課（☎40－1937 ｆ47－9293）

受診しましょう
妊婦健診は

　松本地域（松本市、塩尻市、安曇野市、麻績村、生坂村、山形村、朝日村、筑北村）では、医療機関
等と連携して、平成20年度に「松本地域出産・子育て安心ネットワーク協議会」を設立し、安心して
出産・子育てができる環境の維持・充実に努めています。

※�横西産婦人科、穂高病院で分娩希望の方は、妊娠の初診から
同院を受診できます。

分娩医療機関（出産できる医療機関）

●「共通診療ノート」を配布します
　初診時に妊娠を確認した医療機
関で配布します。分娩と健診で役
割分担をしている松本地域の医療
機関の間で共有する情報や、不安
なく妊娠期間を過ごすために必要
な情報が掲載されています。

　松本地域では、分
ぶん

娩
べん

医療機関と健診協力医療機関の
役割を分担し、妊婦に安定した医療を提供するため相
互の連携を図っています。妊娠の確認や妊娠経過の健
診は健診協力医療機関を受診してください。
※初診から受診できる分娩医療機関もあります。

●松本地域の出産システムをご存知ですか

健診協力医療機関 を

　松本地域の出産・子育て安
心情報が満載のウェブサイト
をご覧ください。

 健診協力医療機関（妊婦健診を受け持つ医療機関）
医療機関名 所在地 電話番号

松本市
上條産婦人科医院 城東 1 － 6 － 3 32－0441
北原レディースクリニック 島立1081－ 1 48－3186
まつもと医療センター 村井町南 2 －20－30 58－4567
小谷ウィメンズクリニック 大手 2 － 3 －20 39－1122
南天診療所 筑摩 3 －15－31 29－1515
ほりうちレディースクリニック 筑摩 1 －16－ 3 87－6316
ゆり産婦人科医院 寿南 1 －23－ 4 85－0555
吉野産婦人科医院 女鳥羽 1 － 7 － 6 32－2965
わかばレディス＆マタニティクリニック 浅間温泉 1 －24－ 5 45－0103
塩尻市
桔梗ヶ原病院 宗賀1295 54－0012
ひろおかさくらレディースウィメンズ
クリニック 広丘吉田3191 85－0013

安曇野市
あおぞら産婦人科 豊科高家4915 080－3557－2162
あづみ野レディースクリニック 豊科4198－ 3 71－2666
白木医院 三郷明盛1610－ 1 77－2134
安曇野赤十字病院 豊科5685 72－3170

医療機関名 所在地 電話番号
松本市
信州大学医学部附属病院 旭 3 － 1 － 1 35－4600

松本市立病院 波田4417－180 92－3027

相澤病院 本庄 2 － 5 － 1 33－8600

丸の内病院 渚 1 － 7 －45 28－3003

横西産婦人科 島立2992－ 1 31－5760

安曇野市

穂高病院 穂高4634 82－2474

　●妊婦健診を受けましょう
　妊婦健診は、お母さんの健康状態や赤ちゃんの発育
状態などを定期的に観察する大切な健診です。
　　松本市では、妊娠届出時に妊婦健診受診票を
交付し、費用の一部を公費助成しています。安
心して安全に出産を迎えられるよう、妊婦健診
は必ず受けましょう。
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⃝
問
い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
☎
45－

９
５
１
１
　
ｆ
45－
１
０
２
４
）

　
Ｊ
2
で
上
位
2
チ
ー
ム
に
入
れ

ば
Ｊ
1
（
Ｊ
リ
ー
グ
1
部
）
に
自

動
昇
格
し
、
3
位
～
6
位
は
プ
レ

ー
オ
フ
の
勝
者
が
昇
格
し
ま
す
。

今
季
の
戦
い
の
場
と
な
る
Ｊ
2
に

は
、
Ｊ
1
で
戦
っ
た
経
験
の
あ
る

ク
ラ
ブ
が
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
を
含
め

て
12
ク
ラ
ブ
あ
り
、
決
し
て
楽
な

戦
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
強
敵
が

多
く
、
厳
し
い
戦
い
が
予
想
さ
れ

ま
す
が
、
布
啓
一
郎
新
監
督
の
采

配
の
下
、
Ｊ
1
復
帰
を
目
指
す
松

本
山
雅
Ｆ
Ｃ
の
「
捲
土
雷
鳥
」
の

戦
い
に
期
待
し
ま
し
ょ
う
。

　
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
の
観
戦
や
応
援
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
よ
る

活
動
な
ど
に
よ
り
、
地
域
の
き
ず

な
の
強
化
や
、
中
心
市
街
地
へ
の

誘
客
な
ど
、
地
域
活
性
化
が
図
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
の
最
後

ま
で
諦
め
な
い
戦
い
ぶ
り
や
、
地

域
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
、
社
会

貢
献
活
動
は
、
未
来
あ
る
子
ど
も

た
ち
と
地
域
の
人
々
に
夢
や
勇
気
、

感
動
や
笑
顔
を
与
え
て
く
れ
て
い

ま
す
。

　
松
本
市
は
、
地
域
に
根
差
し
た

　©松本山雅 FC

こ
の
ま
ち
に
は
、
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
が
あ
る
！

　
サ
ッ
カ
ー
Ｊ
リ
ー
グ
2
部
（
Ｊ
2
）
２
０
２
０
シ
ー
ズ
ン
リ
ー
グ
戦
が
2
月
23
日
に
開
幕
し
ま
し
た
。
22

チ
ー
ム
が
ホ
ー
ム
（
本
拠
地
）
と
ア
ウ
ェ
イ
（
敵
地
）
で
対
戦
し
、
11
月
22
日
の
最
終
戦
ま
で
42
試
合
を
戦

い
ま
す
。
ま
た
、
今
シ
ー
ズ
ン
は
、
主
に
Ｊ
1
所
属
チ
ー
ム
で
争
う
Ｊ
リ
ー
グ
Ｙ
Ｂ
Ｃ
ル
ヴ
ァ
ン
カ
ッ
プ
に

も
参
戦
し
ま
す
。
心
を
ひ
と
つ
に
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
へ
熱
い
声
援
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

松
本
山
雅
の
活
躍
が
地
域
の
活
性
化
に

〈2020 シーズンのスローガン〉

Ｊ
2
リ
ー
グ
開
幕
！

　

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ 

Ｊ
1
昇
格
を
か
け
た
戦
い
始
ま
る

ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し
て
、
積
極

的
に
活
動
し
て
い
る
松
本
山
雅
Ｆ

Ｃ
を
貴
重
な
地
域
資
源
と
捉
え
、

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
を
核
と
し
た
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

捲け
ん
ど
ら
い
ち
ょ
う

土
雷
鳥

広報まつもと2020年 3 月号　6



2020明治安田生命Ｊ2リーグ　試合日程

布 監督からの
メッセージ

　いよいよ2020シーズンが開

幕します。

　1月中旬から行ってきたキャ

ンプでは、厳しいシーズンを戦

い抜くための体づくりとチーム

のコンセプトを落とし込んでき

ました。90分間全員が攻守に関

わり続けるアグレッシブでハー

ドワークするサッカーを追求し、

勝利を目指してチーム一丸とな

ってまいります。

　Ｊ１昇格という目標を達成

できるよう、日本一のサポー

ターの皆さんと一緒にチャレ

ンジしていきます。今年も松

本山雅に皆さまの熱いサポ

ート、ご声援をよろしく

お願いいたします。

YBCルヴァンカップ日程

サ
ン
プ
ロ
ア
ル
ウ
ィ
ン

へ
は
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
で

　
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
は
、
松
本
駅
な

ど
と
会
場
（
サ
ン
プ
ロ
ア
ル
ウ
ィ

ン
）
を
結
ぶ
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運

行
し
て
い
ま
す
。

　
サ
ン
プ
ロ
ア
ル
ウ
ィ
ン
の
発
着

所
か
ら
入
場
口
ま
で
は
、
徒
歩
3

分
と
大
変
便
利
で
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
二

次
元
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

千葉県東金市での一次キャンプの様子 ©松本山雅FC

※1　�ルヴァンカッププライムステージに進出した場合、9月 9日㈬午後7時～に変更する
場合があります。

※2　ルヴァンカップ準決勝に進出した場合、10月14日㈬に変更する場合があります。
※3　ルヴァンカップ決勝に進出した場合、11月11日㈬に変更する場合があります。
※4　後半戦のキックオフ時間は8月中旬にＪリーグから発表されます。

節 試合日時 対戦相手 会場
1 2 月23日㈷　午後 4 時～ 愛媛FC ニンジニアスタジアム
2 3 月 1 日㈰　午後 2 時～ アルビレックス新潟 サンプロ アルウィン
3 3 月 8 日㈰　午後 4 時～ 水戸ホーリーホック サンプロ アルウィン
4 3 月14日㈯　午後 4 時～ ジェフユナイテッド千葉 フクダ電子アリーナ
5 3 月18日㈬　午後 7 時～ 徳島ヴォルティス サンプロ アルウィン
6 3 月22日㈰　午後 2 時～ ギラヴァンツ北九州 ミクニワールドスタジアム北九州
7 3 月29日㈰　午後 2 時～ ツエーゲン金沢 サンプロ アルウィン
8 4 月 4 日㈯　午後 6 時～ FC琉球 タピック県総ひやごんスタジアム
9 4 月12日㈰　午後 1 時～ ザスパクサツ群馬 サンプロ アルウィン
10 4 月18日㈯　午後 2 時～ ファジアーノ岡山 シティライトスタジアム
11 4 月25日㈯　午後 2 時～ 大宮アルディージャ ＮＡＣＫ 5 スタジアム大宮
12 4 月29日㈷　午後 3 時～ アビスパ福岡 サンプロ アルウィン
13 5 月 2 日㈯　午後 2 時～ 京都サンガF.C. サンガスタジアム by KYOCERA
15 5 月 9 日㈯　午後 2 時～ 栃木SC サンプロ アルウィン
14 5 月13日㈬　午後 7 時～ 東京ヴェルディ サンプロ アルウィン
16 5 月16日㈯　午後 2 時～ V・ファーレン長崎 トランスコスモススタジアム長崎
17 5 月24日㈰　午後 1 時10分～ ヴァンフォーレ甲府 サンプロ アルウィン
18 5 月30日㈯　午後 3 時～ ジュビロ磐田 ヤマハスタジアム
19 6 月 6 日㈯　午後 7 時～ レノファ山口FC 維新みらいふスタジアム
20 6 月13日㈯　午後 6 時～ FC町田ゼルビア サンプロ アルウィン
21 6 月20日㈯　午後 7 時～ モンテディオ山形 ＮＤソフトスタジアム山形
22 6 月27日㈯　午後 6 時～ 京都サンガF.C. サンプロ アルウィン
23 7 月 4 日㈯　午後 6 時～ ツエーゲン金沢 石川県西部緑地公園陸上競技場
24 7 月11日㈯　午後 6 時～ 愛媛FC サンプロ アルウィン
25 7 月18日㈯　午後 6 時～ ジュビロ磐田 サンプロ アルウィン
26 8 月10日㈷　午後 7 時～ アビスパ福岡 ベスト電器スタジアム
27 8 月16日㈰　午後 6 時～ モンテディオ山形 サンプロ アルウィン
28 8 月23日㈰　午後 6 時～ 水戸ホーリーホック ケーズデンキスタジアム水戸
29 8 月29日㈯　午後 6 時～ ファジアーノ岡山 サンプロ アルウィン
30 9 月 6 日㈰　午後 6 時～（※ 1 ）ジェフユナイテッド千葉 サンプロ アルウィン
31 9 月13日㈰　時間未定 東京ヴェルディ 味の素スタジアム
32 9 月19日㈯　時間未定 ヴァンフォーレ甲府 山梨中銀スタジアム
33 9 月26日㈯　時間未定 FC琉球 サンプロ アルウィン
34 9 月30日㈬　時間未定 徳島ヴォルティス 鳴門・大塚スポーツパーク ポカリスエットスタジアム
35 10月 4 日㈰　時間未定 アルビレックス新潟 デンカビックスワンスタジアム
36 10月10日㈯　時間未定（※ 2 ） レノファ山口FC サンプロ アルウィン
37 10月18日㈰　時間未定 ザスパクサツ群馬 正田醤油スタジアム群馬
38 10月25日㈰　時間未定（※ 3 ） 大宮アルディージャ サンプロ アルウィン
39 11月 1 日㈰　時間未定 栃木SC 栃木県グリーンスタジアム
40 11月 8 日㈰　時間未定 V・ファーレン長崎 サンプロ アルウィン
41 11月15日㈰　時間未定 FC町田ゼルビア 町田ＧＩＯＮスタジアム
42 11月22日㈰　時間未定 ギラヴァンツ北九州 サンプロ アルウィン

節 試合日時 対戦相手 会場
1 2 月16日㈰　午後 3 時～ セレッソ大阪 ヤンマースタジアム長居
2 2 月26日㈬　午後 7 時30分～ 浦和レッズ 埼玉スタジアム2002
3 3 月 4 日㈬　午後 7 時～ ベガルタ仙台 サンプロ アルウィン
4 4 月 8 日㈬　午後 7 時～ 浦和レッズ サンプロ アルウィン
5 4 月22日㈬　午後 7 時～ ベガルタ仙台 ユアテックスタジアム仙台
6 5 月 6 日（水・休）　 午後 2 時～ セレッソ大阪 サンプロ アルウィン

7　広報まつもと2020年 3 月号



「
も
っ
た
い
な
い
」
の
心
が
け
と

　
　
　
適
正
な
分
別
で
ご
み
削
減
！

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ
　
環
境
業
務
課
（
☎
47－

１
０
９
６
　
ｆ
40－

１
３
３
５
）

　

無
駄
な
も
の
を
買
わ
な
い
、
繰
り
返
し
使
う
、
資
源
と
し
て
再
利
用
す
る
と
い
う
「
循
環
型
社
会
」
を
目
指

し
、
ご
み
の
減
量
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
市
民
一
人
一
人
が
意
識
す
れ
ば
、
ご
み
の
削
減
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

 

※
13
ペ
ー
ジ
の
コ
ラ
ム
に
関
連
記
事
掲
載

　
平
成
30
年
度
の
松
本
市
の
「
総
ご
み
量
」
は
、
８

万
８
３
１
８
ト
ン
で
、
そ
の
内
「
可
燃
ご
み
」
は
７

万
７
４
５
３
ト
ン
あ
り
88
パ
ー
セ
ン
ト
を
占
め
て
い

ま
す
。（
左
上
グ
ラ
フ
）

　
平
成
30
年
度
に
実
施
し
た
「
可
燃
ご
み
」
の
組
成

調
査
（
右
上
グ
ラ
フ
）
で
は
、
食
品
ロ
ス
と
言
わ
れ

る
「
食
べ
残
し
」
や
「
期
限
切
れ
の
食
材
」
が
14
パ

ー
セ
ン
ト
、
本
来
「
資
源
物
」
と
し
て
出
す
「
紙
類
」

や
「
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」
が
27
パ
ー
セ
ン
ト

を
占
め
て
お
り
、
食
品
ロ
ス
の
削
減
と
資
源
物
を
適

正
に
分
別
す
る
こ
と
に
よ
り
、「
可
燃
ご
み
」
が
約

４
割
削
減
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

もう一度
利用する

無駄なものは
買わない

作る

買う

使う

不用

資源 循環型社会

新しく
生まれ変わる

Recycle Reduce

Reuse

ごみ減量のキーワード

『３Ｒ』

① Ｒ
リ デ ュ ー ス

ｅｄｕｃｅ　（廃棄物の発生抑制）

② Ｒ
リ ユ ー ス

ｅｕｓｅ　（再使用）

③ Ｒ
リ サ イ ク ル

ｅｃｙｃｌｅ　（再資源化）

ご
み
の
減
量

可燃ごみの内訳

木くず・葉・草

資源物以外

紙類
容器包装
プラスチック

食べ残し
期限切れの食材

野菜・果物の皮
魚の骨
貝がら
お茶がらなど

34.4%

14.0%

24.3%

8.3%
27.3%

資源物

38.3%
生ごみ

その他

可燃ごみ
77,453ｔ
88％

資源物
9,354ｔ
10％

破砕・埋立ごみ
1,511t
2％

ごみ量
88,318ｔ

広報まつもと2020年 3 月号　8



再商品化に支障が出ないよう、ルールを守り資源物を出してください。
資源物 は再商品の原材料としてリサイクルしています

さまざまな
　　製品になります！

ペットボトル

中を洗う。ラベルとキ
ャップは容器包装プ
ラスチック

運びやすいように、
まとめてつぶす

リサイクルセンター

種類ごとに分けてしばる 運びやすいように、
まとめてつぶす

紙類

・感熱紙
・合成紙（写真・ポスター等）
・防水加工された紙
　（紙コップ等）
・箔押しされた紙
　（金紙・銀紙）
・アルミ加工された紙
　（酒パック）
・果物類のクッション材
・汚れた紙
・臭いがついた紙
　（線香や石鹸等の包装箱）

対象にならないもの

もう一度紙としてさまざま
な製品になります！

中を洗って、色で分ける

リサイクルセンター

色ごとに細かく砕く

雑びん

もう一度新しいびんなどになります！

・耐熱ガラスの調理器、
　食器、哺乳びん、
・農薬のびん
・陶磁器、照明
・建材用ガラス
・�クリスタルガラスの食器、
灰皿、花びん
・汚れがひどいもの

・飲料用品
・化粧品のガラスびん

フォークリフトのパレット
などになります！

容器包装
プラスチック

水で軽くすすいで、きれ
いになるものを出す

異物を取り除き、
運びやすいように、
まとめてつぶす

リサイクルプラザ

・汚れがひどいもの
・「容器包装プラスチック」　
　以外のプラスチック
※�対象にならないものは、
「可燃ごみ」へ

清涼飲料水、酒類、みり
ん、しょうゆ用の無色
透明で、リサイクルマ
ークがついているもの

対象になるもの

着色されているもの、
油分が多い製品（ソー
ス、焼き肉のたれな
ど）が入ったもの

対象にならないもの

対象になるもの

対象にならないもの
対象にならないもの

荷受業者

9　広報まつもと2020年 3 月号



集
合
注
射

　
松
本
市
に
登
録
さ
れ
て
い
る
犬

で
あ
れ
ば
、
ど
の
会
場
で
も
注
射

を
受
け
ら
れ
ま
す
。
日
程
と
会
場

は
次
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
料
金
　

　
予
防
注
射
／
３
６
０
０
円
（
注　

射
料
金
３
０
５
０
円
＋
注
射
済　

票
交
付
手
数
料
５
５
０
円
）

　
新
規
登
録
／
３
０
0
０
円

※
令
和
２
年
度
か
ら
、
注
射
料
金

が
１
０
０
円
増
額
と
な
り
ま
す
。

※
釣
り
銭
の
な
い
よ
う
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

●
持
ち
物
　

　
３
月
末
に
送
付
さ
れ
る
は
が
き

（
登
録
済
み
の
犬
の
み
）

狂犬病予防注射を
　　　　必ず受けさせましょう

●問い合わせ 　環境保全課（東庁舎 ４ 階　☎3４－302４ ｆ3４－0４00）

●
注
意
事
項

・
注
射
の
際
に
し
っ
か
り
抑
え
ら

れ
る
方
が
、
犬
を
連
れ
て
き
て

く
だ
さ
い
。

・
注
射
会
場
で
咬
傷
事
故
等
ト
ラ

ブ
ル
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
十
分

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
松
本
市
で

は
一
切
責
任
を
負
い
か
ね
ま
す
。

・
犬
の
フ
ン
は
、
必
ず
お
持
ち
帰 

り
く
だ
さ
い
。

・
犬
の
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合

は
、
集
合
注
射
会
場
で
の
注
射

は
避
け
、
か
か
り
つ
け
の
動
物

病
院
で
獣
医
師
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

動
物
病
院
で
の
予
防
注
射

　
動
物
病
院
で
も
予
防
注
射
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

●
料
金

　
動
物
病
院
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
持
ち
物

　
3
月
末
に
送
付
さ
れ
る
は
が
き

●
新
規
登
録
の
手
続
き

　
一
部
の
動
物
病
院
で
は
、
新
規

登
録
の
手
続
き
が
で
き
ま
す
。
詳

細
は
動
物
病
院
か
、
環
境
保
全
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
と
き
は
届
け
出
を

【
犬
を
飼
い
始
め
た
と
き

　
　（
生
後
91
日
以
上
の
犬
）】

　
犬
を
取
得
し
た
日
か
ら
30
日
以

内
に
登
録
が
必
要
で
す
。

●
受
付
場
所

　
環
境
保
全
課
、
支
所
（
四
賀
・

安
曇
・
奈
川
・
梓
川
・
波
田
）、
一

部
の
動
物
病
院
、
集
合
注
射
会
場

●
登
録
手
数
料

　
３
０
０
０
円

　狂犬病の発生予防とまん延防止のため、生後91日以上の犬の所有者は、「飼い犬の登録」と「年度1回の狂
犬病予防注射を受けさせること」が法律で義務付けられています。
　市内各地区の集合注射会場か、お近くの動物病院で予防注射を済ませてください。

　狂犬病は、全ての哺乳類が
かかる病気です。人間は、狂
犬病にかかった動物に噛まれ
ることで感染します。
　発症した場合は、ほぼ100
パーセントの確率で死に至り
ます。世界各国で狂犬病の発
生が確認されており、全世界
で年間 ５ 万５,000人が命を落
としています。
　狂犬病を日本国内で発生さ
せないために、飼い犬に狂犬
病予防注射を必ず受けさせま
しょう。

狂犬病って
どんな病気？

【
飼
い
主
や
住
所
が

　
　
　
　
　
　
変
わ
っ
た
と
き
】

　
新
し
い
飼
い
主
が
30
日
以
内
に
、

新
住
所
地
の
市
町
村
役
場
に
、
登

録
事
項
変
更
の
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

【
犬
が
死
亡
し
た
と
き
】

　

犬
の
死
亡
届
を
環
境
保
全
課
、

支
所
・
出
張
所
、
葬
祭
セ
ン
タ
ー

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

鑑
札
・
注
射
済
票
を

必
ず
着
け
ま
し
ょ
う

　

犬
の
所
有
者
は
、「
飼
い
犬
に

鑑
札
と
注
射
済
票
を
装
着
す
る
こ

と
」
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

鑑
札
と
注
射
済
票
の
番
号
は
、

犬
が
逃
走
し
て
保
健
所
等
で
保
護

を
さ
れ
た
際
に
、
所
有
者
に
連
絡

を
取
る
た
め
の
重
要
な
情
報
で
す
。

　
鑑
札
や
注
射
済
票
の
交
付
を
受

け
た
ら
、
す
ぐ
に
犬
の
首
輪
等
に

装
着
し
ま
し
ょ
う
。
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 安曇地区　■問い合わせ 安曇支所（☎94－2301）
日程 会場 時間

5 /26㈫

民宿かねき屋 10：30～10：40
大野川区事務所 10：45～10：55
白樺の庄 11：05～11：15
乗鞍観光センター 11：20～11：30
白骨温泉バス停 13：30～13：40
沢渡老人集いの家 14：00～14：10
基幹集落センター 14：45～14：55
安曇支所 15：05～15：20
大野田遊園地 15：30～15：40

 奈川地区　■問い合わせ 奈川支所（☎79－2121）
日程 会場 時間

5 /28㈭

入山公会堂 10：00～10：05
中地川バス停 10：35～10：40
奈川温泉バス停 10：55～11：00
旧奈川支所 11：15～11：30
古宿公会堂 11：40～11：50
金原公会堂 13：10～13：15
大平バス停 13：25～13：30
曽倉公会堂 13：40～13：45
神谷公会堂 13：55～14：00
保平公会堂 14：10～14：15
寄合渡公会堂 14：30～14：35
奈川高原公会堂 14：50～14：55

 梓川地区　■問い合わせ 梓川支所（☎78－3000）
日程 会場 時間

4 /14㈫

上野構造改善センター 13：10～13：25
大久保集落センター 13：35～13：50
南北条集落センター 14：00～14：15
北々条集落センター 14：25～14：35
小室公民館 14：45～15：00

4 /24㈮

八景山公民館 9 ：40～ 9 ：50
花見公民館 10：00～10：15
丸田公民館 10：25～10：50
梓川支所 11：00～12：00

5 /15㈮
横沢公民館 10：15～10：45
北大妻集落センター 10：55～11：10
梓川体育館 11：20～11：50

5 /19㈫

氷室振興センター 9 ：45～10：10
岩岡公民館 10：20～10：40
南大妻集落センター 10：50～11：10
上大妻集落センター 11：20～11：40

 四賀地区　■問い合わせ 四賀支所（☎64－3111）
日程 会場 時間

5 /11㈪

横川筆塚 13：30～13：35
原山公民館 13：45～13：50
松本市消防団第26分団（赤松館跡） 14：00～14：10
藤池公民館 14：20～14：30

5 /29㈮

保福寺町会駐車場（保福寺公民館横）　※ 3 9 ：30～ 9 ：40
殿野入公民館 9 ：50～10：05
錦部保健センター 10：15～10：45
取出雷神社 10：55～11：05
反町公民館 11：15～11：25
板場公民館 11：35～11：45
四賀支所 13：15～14：15
山村商店横 14：35～14：45

 旧松本市内　■問い合わせ 環境保全課（☎34－3024）
日程 会場 時間

4 / 6 ㈪

宮田西公民館 9 ：45～10：45
JA松本ハイランド総合相談センター 11：00～11：35
芳川出張所　※ 1 13：00～14：20
ＪＡ松本ハイランド　芳川支所 14：40～15：30

4 / 7 ㈫

高松本村公民館 9 ：30～10：00
平瀬川西公民館 10：15～10：45
下田公民館 11：00～11：10
山田公民館 11：30～11：40
島内出張所 13：30～15：10

4 /10㈮
五月町公民館 10：00～10：50
月見町公民館 11：00～11：40
島立出張所 13：30～15：00

4 /11㈯ 市役所本庁舎北別棟 13：30～15：30

4 /13㈪

三才山公民館 9 ：20～ 9 ：30
稲倉公民館 9 ：40～ 9 ：50
岡田出張所 10：05～11：35
大村公民館 13：10～13：50
本郷支所 14：05～15：10

4 /15㈬
松本市文書館 10：00～11：00
渚本村公民館 11：20～12：00
島立運動広場 13：30～14：30

4 /20㈪

里山辺出張所 9 ：10～10：50
入山辺出張所 11：00～11：20
林業センター 11：30～11：45
蚕糸記念公園 13：30～14：30

4 /24㈮ 新村出張所 13：30～15：00
4 /25㈯ 市役所本庁舎北別棟 13：30～15：30
5 / 9 ㈯ 市役所本庁舎北別棟 13：30～15：30

5 /11㈪
中央図書館南側入口　※ 2 9 ：40～10：50
神沢公民館 11：10～11：40

5 /12㈫
並柳公民館 9 ：45～10：50
上瀬黒公民館 11：10～11：40
寿出張所 13：15～15：00

5 /14㈭
和田出張所 10：30～12：00
神林出張所 13：15～15：00

5 /18㈪
寿台公民館 10：15～12：00
内田出張所 13：20～14：00
赤木公民館 14：20～14：30

5 /19㈫ 今井出張所 13：40～15：30

5 /21㈭

筑摩神社境内 10：00～11：30
中和泉公民館 13：00～13：20
中山出張所 13：40～14：20
棚峯公民館 14：30～15：00

5 /22㈮
中二子公民館 10：00～11：15
笹賀小俣研修センター 11：35～12：00
笹賀出張所 13：20～15：00

 波田地区　■問い合わせ 波田支所（☎92－3001）
日程 会場 時間

4 /14㈫

15区町会公民館 10：05～10：20
上波田集落センター 10：30～10：40
下赤松集落センター（16区） 10：50～11：00
上赤松公民館（17区） 11：10～11：20

4 /22㈬

みつば保育園駐車場（20区） 10：20～10：50
下波田児童遊園地（ 7 区） 11：00～11：20
9 区公民館 11：30～11：50
中波田西部集落センター 13：20～13：35
介護老人保健施設のむぎ 13：45～14：05
北原公民館 14：15～14：35
下原集落センター（19区） 14：45～15：00

5 /15㈮

波田体育館 13：20～13：50
三区町会公民館（梓川高校東） 14：05～14：25
森口公園（22区） 14：35～15：00
下三溝集落センター（三溝駅北） 15：10～15：40

5 /16㈯ 波田支所 13：30～15：30

狂 犬 病 予 防 注 射 の 集 合 注 射 　 日 程 ・ 会 場

※1 �　芳川出張所会場に車でお越しの方は、出張所北側の体育館駐
車場をご利用ください。

※2　中央図書館会場は南側入口で実施します。

※3 �　昨年度の保福寺前から会場が変更になっていますので、ご注
意ください。

【廃止会場】
次の会場では実施しませんので、ご注意ください。

西宮消防ポンプ小屋、温泉宿いちい、田ノ萱公会堂、
JAあづみ梓野菜集荷場、中塔バス停、波田放課後
児童クラブ、波田21区ごみステーション横
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【
松
本
走
り
の
例
】

【
交
差
点
優
先
車
妨
害
】

　
反
則
金
（
普
通
車
の
場
合
）　
６
０
０
０
円

×
直
進
し
て
い
る
対
向
車

が
接
近
中
に
も
か
か
わ

ら
ず
右
折
す
る

対
向
車
が
左
折
す
る
隙

を
見
て
、
ほ
ぼ
同
時
に

右
折
す
る

×

　自分の運転を見直し、正しいルールを知ることが、交通事故を防ぐ第一歩です。
　「思いやり、ゆずりあい運転の街　松本」の実現、そして交通事故の加害者・被害者にならないためにも、
交通ルールや運転マナーを再確認しましょう。

●問い合わせ　交通安全・都市交通課（本庁舎5階　☎34－3245 ｆ34－3202）

松本市交通安全市民運動推進会議

運転ルール・マナーの再確認を！

　

交
差
点
で
右
折
す
る
場
合
は
、

直
進
や
左
折
す
る
車
の
進
行
を
妨

げ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
強
引
な
右
折
は
、「
松
本
走
り
」

と
言
わ
れ
交
通
事
故
の
原
因
と
な

る
危
険
で
迷
惑
な
運
転
で
す
。

強
引
な
右
折
は

　
　
　
事
故
の
も
と

　
横
断
歩
道
に
近
づ
い
た
ら
、
速

度
を
落
と
し
て
歩
行
者
の
有
無
を

確
か
め
ま
す
。
歩
行
者
が
い
る
場

合
は
、
必
ず
停
止
し
て
渡
ら
せ
ま

し
ょ
う
。

　

交
差
点
で
右
左
折
す
る
時
も
、

横
断
歩
道
の
歩
行
者
を
巻
き
込
ま

な
い
よ
う
に
、
渡
っ
て
い
る
人
が

い
な
い
か
確
認
し
て
、
ゆ
っ
く
り

横
断
歩
道
は

　
　
　
歩
行
者
優
先

自信をもって運転するために

　本推進会議は、松本市から悲惨な交通事故を
1 件でも減少させることを目的に、それぞれの
立場で交通安全活動を行う各種団体が集まり、
構成された団体です。
　市民の皆さん一人一人が、相手を思いやり、
笑顔でゆずりあう運転を心がけましょう。

会長　田中　渡

【構成団体】松本市交通安全協会・松本市町会連合会・
松本商工会議所・松本青年会議所・松本地区タクシー
協議会・長野県松本交通安全協会・中信地区輸送協議
会・松本市ＰＴＡ連合会・松本市保育園保護者会連盟・
松本市立幼稚園ＰＴＡ連合会・松本市私立幼稚園連盟・
松本市高齢者クラブ連合会・松本市交通安全母の会

曲
が
り
ま
す
。

　
事
故
防
止
の
た
め
に
は
、
対
向

車
（
交
差
点
は
直
進
車
や
左
折
車

が
優
先
）
や
横
断
歩
行
者
の
確
認

を
行
い
、
徐
行
し
て
右
折
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

同会議作成の運転マナー啓発チラシ
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環
境
コ
ラ
ム

　松本スイーツコンテストは、中学生以下の「夢
スイーツ部門」と、プロや愛好家を対象とした
「商品化部門」の2部門で開催しました。
　作品は、リンゴやそば、松本一本ねぎといった
松本地域の代表的な素材を使用して作られていま
す。また、松本城や蔵をモチーフにして「松本ら
しさ」を表現し、見た目も楽しい作品が多くあり
ました。
　商品化部門入賞作品は松本スイーツの活動に参
加する事業者によって商品化されます。地域の素
材・食材を使って作られる食料品を生活の中に取
り入れることも「地産地消」につながります。見
かけたらぜひ手に取ってみてください。 ●問い合わせ　商工課（☎34－3110 ｆ34－3008）

ス
マ
ホ
で
「
ご
み
の
分
別
・
ご
み
出
し
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

を
し
ま
せ
ん
か

●
問
い
合
わ
せ
　
環
境
業
務
課

（
☎
47－

１
０
９
６
　
ｆ
40－

１
３
３
５
）

▲�酒かすやリンゴ、ソバの実など松本の
食材を取り入れたムースのケーキ

アプリのダウン
ロードはこちら

【Android版】

【iPhone版】

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
、
お
住
ま
い
の
地

区
の
収
集
日
の
確
認
や
、
ご
み
分
別
方
法

の
検
索
が
で
き
ま
す
。
前
日
と
当
日
に
、

ご
み
出
し
の
お
知
ら
せ
も
し
て
く
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
英
語
、
中
国
語
、
韓
国
語
、
タ

ガ
ロ
グ
語
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
、
ス
ペ
イ
ン

語
、
タ
イ
語
で
「
収
集
日
カ
レ
ン
ダ
ー
」

「
家
庭
ご
み
・
資
源
物
の
出
し
方
・
分
け

方
」
を
配
信
し
て
い
ま
す
。（
ベ
ト
ナ
ム

語
は
４
月
か
ら
）

【
利
用
方
法
】

①
「
さ
ん
あ
～
る
」
で
検
索
し
、
ア
プ
　

リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

※
ア
プ
リ
の
利
用
は
無
料
で
す
が
、
通
　

信
料
は
ご
負
担
く
だ
さ
い
。　

②
初
期
設
定

　
初
期
設
定
で
、
次
の
手
順
で
お
住
ま
　

い
の
町
会
を
選
択

長
野
県
→
松
本
市
→
収
集
地
区
→
町
会

【
ト
ッ
プ
画
面
】

【
収
集
日
カ
レ
ン
ダ
ー
画
面
】

▲�酒かすを合わせたチーズガ
ナッシュと 5種類の食材
を味わえるマカロン

　松本では江戸時代から菓子づくりが盛んで、明治時代に入ると、豊富な地下水
と適度に乾燥した気候を活かし、全国有数の「半生菓子」の製造地として発展し
てきました。「松本スイーツ」はそんな歴史ある「菓子のまち・松本」の魅力を
発信するため、作り手の皆さんを中心に立ち上がったプロジェクトです。

松本スイーツコンテスト2020 【商品化部門】グランプリ
「ｋｉｎａｒｉ」

【商品化部門】準グランプリ
「賀

か

寿
す

」

松本スイーツ はいかがですか？

コラムのページ
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情報チャンネル
「
高
校
改
革
〜
夢
に
挑
戦
す
る 

学
び
〜
実
施
方
針
」
説
明
会

　
県
教
育
委
員
会
と
本
市
は
じ
め

関
係
３
市
５
村
は
共
同
事
務
局
を

設
け
、
こ
れ
か
ら
の
県
立
高
校
の

あ
り
方
を
考
え
る
「
旧
第
11
通
学

区　
高
等
学
校
教
育
懇
話
会
」
を

発
足
さ
せ
ま
し
た
。
今
後
の
懇
話

会
で
の
検
討
に
向
け
、
地
域
の
皆

さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
く
た

め
、
県
教
育
委
員
会
に
よ
る
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

日

３
月
11
日
㈬　

午
後
６
時
30

分
〜
８
時
30
分　
場

勤
労
者
福

祉
セ
ン
タ
ー　
１
階
大
会
議
室　

内
「
高
校
改
革　
実
施
方
針
」
の

説
明
、
懇
話
会
の
主
旨
お
よ
び
今

後
の
進
め
方　
問

教
育
政
策
課

（ 

大
４ 　

☎
33－

３
９
８
０　
ｆ
33

－

３
９
３
４
）

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
を 

お
忘
れ
な
く

　
国
内
に
居
住
す
る
20
歳
以
上
60

歳
未
満
の
方
は
、
国
民
年
金
に
加

入
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
届
け
出
を
忘
れ
る
と
年

金
が
受
給
で
き
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
そ
の
都
度
忘
れ
ず
に

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
国
民
年
金
被
保
険
者
の
種
類

（
種
別
）
＝
①
第
１
号
被
保
険
者

（
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
自
営
業
、

農
業
等
従
事
者
、
学
生
の
方
な

ど
）　

②
第
２
号
被
保
険
者
（
厚

生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
会
社
員
、

公
務
員
な
ど
）　

③
第
３
号
被
保

険
者
（
第
２
号
被
保
険
者
に
扶
養

さ
れ
て
い
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満

の
配
偶
者
）　

届出内容 加入・種別変更 持ち物 届出先

退職したとき ２号→ １号 年金手帳、退職を証明
する書類（離職票など）

市民課、
支所・出張所配偶者の退職や扶養

から外れたときなど ３号→ １号

年金手帳、退職を証明
する書類（配偶者の離
職票など）、扶養喪失
日がわかる書類

就職したとき
配偶者の扶養に入る
とき

１・ ３号→ ２号
１・ ２号→ ３号 年金手帳など 勤務先

●
届
け
出
共
通
の
持
ち
物
＝
本
人

確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
等
）、

個
人
番
号
カ
ー
ド
や
通
知
カ
ー
ド

等
の
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
）
確
認
書
類
、
基
礎
年
金
番
号

の
分
か
る
も
の
（
年
金
手
帳
等
）、

印
鑑　

問

市
民
課
年
金
担
当

（ 

東
１ 　

☎
34－

３
２
１
８　
ｆ
37

－

０
２
６
０
）、
松
本
年
金
事
務
所

（
☎
32－

４
６
６
４
）

戸
籍
届
出
書
へ
職
業
な
ど
の 

記
入
を
お
願
い
し
ま
す

　
今
年
は
、
国
勢
調
査
の
年
で
す
。

次
の
届
け
出
を
す
る
方
は
、
職
業

等
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
対
象
届
出
＝
出
生
・
死
亡
・
死

産
・
婚
姻
お
よ
び
離
婚　
※
死
亡

届
に
は
、
農
業
、
建
設
業
、
不
動

産
業
等
の
産
業
名
も
ご
記
入
く
だ

さ
い
。
職
業
等
は
、
市
民
課
、
支

所
・
出
張
所
の
窓
口
で
お
渡
し
す

る
「
職
業
・
産
業
例
示
表
」
を
参

考
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。　

●
対

象
期
間
＝
４
月
１
日
〜
令
和
３
年

３
月
31
日　
問

市
民
課
（ 

東
１  

☎
33－

９
８
４
０　
ｆ
37－

０
１
２
５
）

軽
自
動
車
・
自
動
車
の
廃
車
や 

名
義
変
更
は
お
早
め
に

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）・
自

動
車
税
（
種
別
割
）
は
４
月
1
日

に
車
両
を
所
有
し
て
い
る
方
に
１

年
分
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
３
月
中

に
廃
車
や
名
義
変
更
の
手
続
き
が

完
了
す
る
と
、
令
和
２
年
度
の
軽

自
動
車
税
（
種
別
割
）・
自
動
車

税
（
種
別
割
）
は
課
税
さ
れ
ま
せ

ん
。
お
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
ま
た
、
車
種
に
よ
り
申
告
場
所

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

※
令
和
元
年
10
月
１
日
以
降
、

自
動
車
の
排
気
量
等
に
応
じ
て
毎

年
か
か
る
自
動
車
税
は
「
自
動
車

税
（
種
別
割
）」
に
、
軽
自
動
車

税
は
「
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）」

に
名
称
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

問

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）／
市

民
税
課
（ 

本
２ 　

☎
33－

４
２
１

８　
ｆ
36－

９
３
４
５
）、
自
動
車

税
（
種
別
割
）／
中
信
県
税
事
務

所
（
☎
40－

１
９
０
５　
ｆ
47－

７

８
２
０
）

空間放射線量測定値
　長野県が通年で実施している測定値です。

日時 場所 測定値（μSv/h）
２ 月１0日午前 9時 松本合同庁舎 0.067

　詳細は、水道水中の放射性物質濃度の測定
値とあわせ、市ホームページをご覧ください。
問　環境保全課
　　（ 東４  　☎34－3267 ｆ34－0400）

　 1 月29日、松本市は「世界首長誓約／日本」
に署名し、気候変動への取り組みを行い、パリ
協定の目標達成へ貢献しようとする自治体であ
ることを表明しました。これを機に、本市は、
これまでにも増して地球温暖化対策や気候変動
への対策を進めていきます。
問　環境政策課
　　（ 東４  　☎34-3268 ｆ34-0400）

「世界首長誓約／日本」に署名

SBCラジオで「ラジオ広報まつもと」を放送しています。　放送日：毎週月～金曜日の午前11時40分頃、午後2時20分頃

市役所行き先　凡例　（例：本 ３→本庁舎 ３階）本：本庁舎　本別：本庁舎別棟
� 本北：本庁舎北別棟　東：東庁舎　東別：東庁舎別棟　大：大手事務所
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

固
定
資
産
税
の
減
額
制
度
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
住
宅
の
改
修
工
事
（
リ
フ
ォ
ー

ム
等
）
を
行
っ
た
こ
と
に
よ
り
、

固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。

対

耐
震
改
修
工
事
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
の
改
修
工
事
、
熱
損
失
防

止
等
省
エ
ネ
の
た
め
の
改
修
工
事

申

工
事
完
了
後
３
カ
月
以
内
に

申
請
書
類
一
式
を
資
産
税
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。　

※
対
象
と

な
る
家
屋
の
要
件
、
必
要
な
書
類

な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。　

問

資
産
税
課

（ 

本
２ 　

☎
34－

３
３
１
２　
ｆ
39

－

０
７
２
５
）

中
山
霊
園
墓
参
バ
ス
運
行

　
お
彼
岸
の
墓
参
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。

日

３
月
20
日
㈷　

●
乗
り
場
＝

ア
ル
ピ
コ
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
前
道
路

西
側
（
午
前
９
時
15
分
）
→
市
役

所
前
道
路
お
城
側
（
午
前
９
時
25

分
）
→
市
民
芸
術
館
前
バ
ス
停

（
午
前
９
時
35
分
）
→
秀
峰
学
校

前
バ
ス
停
（
午
前
９
時
40
分
）
→

筑
摩
バ
ス
停
（
午
前
９
時
45
分
）　

※
帰
り
は
午
前
11
時
20
分
に
霊
園

出
発　

￥

２
０
０
円
（
小
学
生

以
下
無
料
）　
問

中
山
霊
園
奉
賛

会
事
務
局
（
☎
０
９
０－

３
５
６

０－

２
５
２
７
）、
環
境
保
全
課
霊

園
葬
祭
係
（ 

東
４ 　

☎
34－

３
０

４
３　
ｆ
34－

０
４
０
０
）　

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
休
止

の
お
知
ら
せ

　
個
人
番
号
カ
ー
ド
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
）
を
利
用
し
た
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
諸
証
明
交
付

サ
ー
ビ
ス
は
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

た
め
次
の
日
程
で
サ
ー
ビ
ス
を
休

止
し
ま
す
。

日

３
月
28
日
㈯　

午
前
６
時
30

分
〜
正
午　
問

市
民
課
（ 

東
１ 　

☎
33－

９
８
４
１　
ｆ
37－
０
２
６

０
）

競
技
会
出
場
者
祝
金
の
ご
案
内

　
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
図
る
た
め
、

ブ
ロ
ッ
ク
大
会
以
上
の
競
技
会
に

出
場
し
た
方
へ
祝
金
を
交
付
し
て

い
ま
す
。

対

ブ
ロ
ッ
ク
大
会
（
北
信
越
大

会
等
）
以
上
の
ス
ポ
ー
ツ
に
係
る

大
会
で
、
予
選

会
等
の
選
抜
手

続
き
を
経
た
市

民
の
方
（
国
民

体
育
大
会
を
含

む
）　
申

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
へ　

※
申
請
書
類
等
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
二
次
元
コ
ー
ド
）
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
ス
ポ
ー
ツ
推

進
課
窓
口
で
受
け
取
れ
ま
す
。
申

請
は
必
ず
大
会
前
に
お
願
い
し
ま

す
。
大
会
後
の
申
請
は
受
け
付
け

ま
せ
ん
。　
問

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

（
☎
45

－

９
５
１
１　
ｆ
45

－

１
０

２
４
）

三
才
山
ト
ン
ネ
ル
・
松
本
ト
ン

ネ
ル
が
９
月
１
日
に
無
料
化

　
三
才
山
ト
ン
ネ
ル
有
料
道
路
と

松
本
ト
ン
ネ
ル
有
料
道
路
は
、
９

月
１
日
午
前
０
時
か
ら
無
料
開
放

と
な
り
ま
す
。
松
本
市
役
所
で
販

売
し
て
い
る
「
三
才
山
ト
ン
ネ
ル

有
料
道
路
時
間
帯
割
引
回
数
通
行

券
」
は
払
い
戻
し
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
計
画
的
な
購
入
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
【
無
料
化
に
関
す
る
こ
と
】
長

野
県
道
路
公
社
本
社
（
☎
０
２
６

－

２
３
４－

６
８
８
３
）、【
三
才
山

ト
ン
ネ
ル
有
料
道
路
時
間
帯
割
引

回
数
通
行
券
に
関
す
る
こ
と
】
建

設
総
務
課
（ 

本
４ 　

☎
34－

３
２

４
１　
ｆ
33－

２
９
３
９
）

ｗｗ第30回 中核市お知らせコーナー
包括外部監査制度の実施

　松本市が中核市に移行すると、現在の監査制度に加
えて、新たに「包括外部監査制度」を実施します。こ
の制度は、都道府県や政令指定都市、中核市に実施が
義務付けられており、監査機能の専門性と独立性の強
化を図るものです。

　現在の監査制度は、市の業務全般に対して限りある
予算が適正かつ効果的に使われているか監査すること
に主眼を置いています。一方、包括外部監査制度は、
財務の専門家（公認会計士・税理士など）がその年の
テーマを決めて監査することが大きな特徴です。テー
マは幅広く、例えば中核市の長野市では、「市立公民
館の管理運営（Ｈ29）」「市税等に関する事務の執行

（Ｈ30）」「子育て及び高齢者の福祉関連事業に関する
事務の執行（Ｒ元）」が選ばれています。

　現在の監査制度と包括外部監査制度を併せて実施し、
市への監査機能の強化を図ることで、より効果的な行
政運営の実現と市民の皆さんからの信頼が高まること
が期待されます。

問　中核市推進室
　　（ 東 2  　☎34－3005 ｆ34－3204）

耐震改修 バリアフリー
改修 省エネ改修

減税額
（固定資産税のみ） ２分の １（※） ３分の １ ３ 分の １（※）

適用範囲
（居宅 １戸当たり） １２0㎡まで １00㎡まで １２0㎡まで

減額期間 １年間（翌年度）

※�令和 ２年 ３月３１日までに耐震または省エネ改修工事が完了
した物件で、「長期優良住宅」の認定を受けた場合は ３分の
２です。（令和 4年 ３月３１日までの期間延長をする予定）
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情報チャンネル
税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か

　
市
民
税
・
県
民
税
・
国
民
健
康

保
険
税
の
申
告
期
限
は
、
３
月
16

日
㈪
で
す
。
締
め
切
り
間
際
は
会

場
が
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
お

早
め
に
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
「
広
報
ま
つ
も
と
」

１
・
２
月
号
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

市
民
税
課
（ 

本
２ 　

☎
34－

３
２
３
２　
ｆ
36－

９
３
４
５
）

放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業 

一
時
利
用
の
登
録
受
け
付
け

　
令
和
２
年
度
一
時
利
用
の
登
録

受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。
一
時

利
用
は
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事

業
の
登
録
児
童
以
外
で
も
、
親
が

冠
婚
葬
祭
・
仕
事
な
ど
で
子
ど
も

の
面
倒
が
見
ら
れ
な
い
場
合
に
、

1
日
単
位
（
５
０
０
円
）
で
お
預

か
り
す
る
も
の
で
す
。

●
登
録
受
付
時
間
＝
午
後
０
時
30

分
〜
６
時
30
分　
※
事
前
に
申
請

す
る
施
設
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　

●
登
録
受
付
場
所
＝
利
用
す
る
児

童
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー
等　
●
申

請
用
紙
＝
こ
ど
も
育
成
課
窓
口
か

利
用
施
設
に
備
え
付
け
の
用
紙
に

ご
記
入
く
だ
さ
い
。　
持

印
鑑　

問

こ
ど
も
育
成
課（ 

東
別
１ 　
☎

34－

３
２
６
１ 

ｆ
34－

３
３
０
９
）

埋
火
葬
許
可
証
交
付
方
法
を 

変
更
し
ま
す

　
４
月
１
日
か
ら
、
平
日
お
よ
び

休
日
の
午
後
５
時
15
分
〜
翌
午
前

８
時
30
分
（
時
間
外
）
に
出
さ
れ

た
死
亡
届
に
つ
い
て
は
、
直
近
の

午
前
９
時
以
降
に
埋
火
葬
許
可
証

を
交
付
し
ま
す
。

　
な
お
、
死
亡
届
の
受
け
付
け
は
、

24
時
間
行
っ
て
い
ま
す
。

場

開
庁
時
（
平
日
）／
市
民
課　

閉
庁
時
（
休
日
）／
宿
日
直
室　

問

市
民
課
（ 
東
１ 　

☎
33－

９

８
４
０　
ｆ
37－
０
１
２
５
）

市
政
広
報
番
組 

「
わ
た
く
し
た
ち
の
松
本
市
」

　
「
地
域
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
市
政
広
報
番
組
を
放
送
し
ま

す
。
全
市
的
な
取
り
組
み
と
し
て

「
未
来
へ
つ
な
ぐ 

私
た
ち
の
ま

ち
づ
く
り
の
集
い
」、
地
域
で
の

取
り
組
み
と
し
て
「
入
山
辺
地
区

の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
を
考
え
る
会

（
こ
ん
な
山
辺
に
す
る
じ
ゃ
ん

会
）」
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

●
放
送
日
時
＝
３
月
28
日
㈯　
午

後
３
時
〜
３
時
30
分　

●
放
送

局
＝
Ｓ
Ｂ
Ｃ
信
越
放
送　
問

広

報
国
際
交
流
課（ 

本
３ 　

☎
34－

３
２
７
１　
ｆ
34－

３
２
０
１
）

村
井
駅
周
辺
整
備
の
地
元
説
明
会

　
村
井
駅
を
安
全
で
便
利
な
駅
へ

再
整
備
し
ま
す
。
東
西
を
つ
な
ぐ

自
由
通
路
や
新
駅
舎
な
ど
の
設
計

を
進
め
る
た
め
、
整
備
計
画
の
内

容
や
今
後
の
予
定
を
説
明
し
、
皆

さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
い
ま
す
。

対

村
井
駅
利
用
者
や
周
辺
地
域

に
お
住
ま
い
の
方　
日

３
月
17

日
㈫　

午
後
７
時
〜　

場

芳
川

公
民
館　

大
会
議
室　
申

不
要　

問

都
市
政
策
課
（ 

本
５ 　

☎
34

－

３
２
５
１　
ｆ
34－

３
２
０
２
）

農
振
除
外
の
申
し
出
を 

受
け
付
け
ま
す

　
農
業
振
興
地
域
の
農
用
地
区
域

内
の
農
地
を
転
用
す
る
場
合
は
、

転
用
手
続
き
の
前
に
、
農
用
地
区

域
か
ら
の
除
外
（
ま
た
は
用
途
変

更
）
手
続
き
が
必
要
で
す
。

●
要
件
＝
事
業
計
画
が
必
要
か
つ

適
正
で
、
農
用
地
区
域
外
に
代
替

す
る
土
地
が
な
い
こ
と
。
こ
の
他

に
農
地
転
用
や
開
発
行
為
の
許
可

見
込
み
等
も
必
要
で
す
。　
日

４

月
６
日
㈪
〜
20
日
㈪　
受

申
し

出
農
地
が
蟻
ケ
崎・沢
村・筑
摩・

神
田
の
場
合
は
Ｊ
Ａ
松
本
市
へ
。

そ
の
他
の
地
区
は
各
地
域
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
へ　
●
注
意
＝
必
ず
事

前
に
関
係
各
課
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
相
談
は
、
開
庁
日
に
随
時

受
け
付
け
ま
す
。
農
地
転
用
は
農

業
委
員
会
事
務
局
、
開
発
行
為
は

建
築
指
導
課
へ
。
農
振
除
外
完
了

ま
で
に
お
お
む
ね
１
年
を
要
し
ま

す
。　
問

農
政
課（ 

本
５ 　

☎
34

－

３
２
２
１　
ｆ
36－

６
２
１
７
）

地
域
子
育
て
支
援
事
業 

補
助
金
の
申
請
受
け
付
け

　
地
域
で
子
育
て
支
援
事
業
を
行

う
団
体
・
個
人
に
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
。

対

就
園
・
就
学
前
の
児
童
と
そ

の
保
護
者
を
対
象
に
、
市
内
で
講

演
や
講
習
な
ど
の
子
育
て
支
援
事

業
を
自
主
的
に
行
う
団
体
ま
た
は

個
人　
●
受
付
期
間
＝
４
月
１
日

㈬
〜
21
日
㈫　
●
補
助
金
額
＝
年

額
３
万
円
以
内　
※
事
業
実
施
に

か
か
っ
た
経
費
（
講
師
謝
礼
・
材

料
費
な
ど
）　
他

次
の
場
合
は
、

対
象
外　
①
県
や
市
か
ら
別
の
補

助
金
を
受
け
て
い
る
場
合
、
あ
る

い
は
受
け
よ
う
と
し
て
い
る
場
合　

②
特
定
の
サ
ー
ク
ル
や
個
人
を
対

象
に
事
業
を
行
う
場
合　

申
・

問

こ
ど
も
育
成
課（ 

東
別
１ 　
☎

34－

３
２
６
１　
ｆ
34－

３
３
０
９
）

シートベルトは命綱、子どもを守る
チャイルドシート

ワンポイント交通安全

　シートベルトは、全ての座席
で着用が義務づけられています。
また、６歳未満の子どもには、
チャイルドシートの使用が義務
づけられています。

【非着用者の致死率は、着用者の17倍！】
・事故の衝撃で、本人が全身を強打する。
・ガラスを突き破って、車の外に放り出される。
・後部座席の人がとばされて、前席の同乗者を死傷
させる。
・お子さんを抱っこしたまま車に乗ることも危険です。
・大切な家族や、子どもを守るのはドライバーの責
任です。

問　交通安全・都市交通課
　　（ 本５  　☎34－3245 ｆ34－3202）

FM長野で市政広報番組「松本市ワンポイントガイド」を放送しています。　放送日：毎月第1・第3・第5土曜日の午前8時25分～

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

お
知
ら
せ
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

公
共
施
設
案
内
・
予
約
シ
ス
テ

ム
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
今
ま
で
以
上
に
使
い
や
す
い
シ

ス
テ
ム
に
変
わ
り
ま
す
。
更
新
の

概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
変
更
点
＝
○
画
面
構
成
を
一
新

し
、
予
約
の
照
会
や
登
録
が
行
い

や
す
い
画
面
に
変
更　
○
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
画
面
の
表
示
に
対
応　

●
新
シ
ス
テ
ム
稼
働
開
始
日
時
＝

４
月
１
日
㈬　
午
前
８
時
30
分
〜　

※
新
旧
シ
ス
テ
ム
の
切
り
替
え
作

業
に
伴
い
、
３
月
27
日
㈮
午
前
０

時
〜
４
月
１
日
㈬
午
前
８
時
30
分

は
シ
ス
テ
ム
を
利
用
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。　

●
新
シ
ス
テ
ム
の

Ｕ
Ｒ
Ｌ
＝【
パ
ソ
コ
ン
版
】https:　

//yoyaku.city.m
atsum

oto.
lg.jp/w

eb/　
【
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
版（
二
次
元
コ
ー
ド
）】https:　

//yoyaku.city.m
atsum

oto.
lg.jp/w

ebR/　

※
４
月
１
日
㈬

午
前
８
時
30
分
か
ら
公
開　
●
新

シ
ス
テ
ム
の
使
用
方
法
等
＝
新
シ

ス
テ
ム
の
画
面
上
に
ヘ
ル
プ
メ
ニ

ュ
ー
と
し
て

「
ご
利
用
の
手

引
き
」
ボ
タ
ン

が
あ
り
、
こ
ち

ら
に
操
作
方
法

を
掲
載
し
ま
す
。　

●
パ
ス
ワ
ー

ド
の
再
設
定
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

予
約
を
利
用
し
て
い
る
団
体
は
、

新
シ
ス
テ
ム
に
初
め
て
ロ
グ
イ
ン

し
た
際
に
パ
ス
ワ
ー
ド
の
再
設
定

が
必
要
で
す
。
ご
不
明
な
点
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

問

【
施
設
・
予
約
に
つ
い
て
】
各
公

共
施
設
窓
口
へ　
【
シ
ス
テ
ム
に

つ
い
て
】
情
報
政
策
課
（
情
報
創

造
館
庁
舎
２
階　

☎
48－

７
０
０

０　
ｆ
48－

７
０
０
１
）

【
商
工
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券 

使
用
期
間
終
了
の
お
知
ら
せ

　

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
販

売
・
使
用
期
間
は
３
月
31
日
ま
で

で
す
。
４
月
１
日
以
降
は
使
用
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

対

住
民
税
非
課
税
の
方
、
子
育

て
世
帯
の
方　
●
販
売
場
所
＝
市

内
郵
便
局
23
箇
所
、
日
本
旅
行
松

本
支
店
、
日
本
旅
行
サ
ー
ビ
ス
松

本
営
業
所
（
イ
オ
ン
モ
ー
ル
松
本

内
）　

※
３
月
23
日
以
降
、
日
本

旅
行
サ
ー
ビ
ス
松
本
営
業
所
で
の

販
売
は
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
松
本
晴

庭
２
階
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
で

行
い
ま
す
。
商
品
券
購
入
の
際
は

引
換
券
、
本
人
確
認
書
類
、
購
入

分
の
現
金
が
必
要
で
す
。　

●
注

意
事
項
＝
登
録
店
舗
の
み
使
用
可

能
で
す
。
釣
り
銭
は
出
ま
せ
ん
。

商
品
券
の
交
換
・
返
金
は
で
き
ま

せ
ん
。　
申
・
問

松
本
市
プ
レ
ミ

ア
ム
付
商
品
券
事
業
等
実
施
本
部

（
☎
34－

０
４
０
１
）

【
商
工
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の 

換
金
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
最
終

の
換
金
は
４
月
６
日
㈪
ま
で
に
精

算
セ
ン
タ
ー
に
到
着
し
た
商
品
券

に
限
り
ま
す
。
４
月
７
日
以
降
に

到
着
し
た
も
の
は
換
金
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
換
金

用
伝
票
等
の
追
加
送
付
に
は
約
１

週
間
か
か
り
ま
す
の
で
お
早
め
に

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

対

松
本
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
の
取
扱
店
舗　
問

松
本
市
プ

レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
運
営
事
務
局

（
☎
03－

３
６
１
４－

５
８
８
８
）

市
税
等
の
収
納
金
融
機
関
の 

一
部
変
更

　
４
月
１
日
㈬
か
ら
㈱
商
工
組
合

中
央
金
庫
が
市
の
収
納
金
融
機
関

で
は
な
く
な
り
ま
す
。
４
月
１
日

以
降
は
、
窓
口
で
の
納
付
書
に
よ

る
納
付
や
口
座
振
替
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問

会
計
課
（ 

本
１ 　

☎
34－

３

２
７
２　
ｆ
37－

０
３
４
４
）

　居住地を変更した方は、住民基本台帳法に基づき住所異動の
手続きが必要です。正当な理由がなく住民票の異動の届け出を
しない場合、 5 万円以下の過料に処されることがあります。

【転入・転居の手続き】
　新しい住所に住み始めてから14日以内に手続きをする必要
があります。マイナンバーの通知カードや個人番号カードの記
載事項の変更も行いますのであわせてお持ちください。なお、
転入については転出証明書をお持ちください。
【転出の手続き】
　転出予定日の14日前から受け付けています。直接手続きに
来ることが難しい場合は、郵送での手続きも可能です。詳細は
市ホームページをご覧ください。

春の異動のシーズンに合わせて休日窓口を設けます
　市役所東庁舎 1 階に、住民異動等の多い年度末に休日窓口を
設けます。
日　�3 月21日㈯・28日㈯・29日㈰　午前 9 時〜午後 3 時

開設窓口 取扱い業務内容

市　民　課
住民異動（転入、転出、転居等）、戸籍届出、国民健康保険・国民
年金の加入脱退手続き、マイナンバーカード交付業務、証明発行
（戸籍、住民票、印鑑証明、所得証明）、印鑑登録

こども福祉課 児童手当等手続き

問　市民課（ 東 1  　☎33－9840 ｆ37－0125）
　　 こども福祉課（ 東 1  　☎33－9855 ｆ36－9119）

【上下水道の開閉栓等の手続き】
　水道料金センター（☎48－6810 ｆ48－6815　月曜〜土曜
午前 8 時30分〜午後 8 時　※29日㈰は午前 9 時〜午後 3 時）
で受け付けます。

住所異動の手続きはお済みですかお
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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情報チャンネル
【
市
民
相
談
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

司
法
書
士
に
よ
る 

「
昔
の
借
金
相
談
会
」

　
借
金
に
関
す
る
お
悩
み
に
つ
い

て
、
司
法
書
士
が
無
料
で
電
話
相

談
を
受
け
ま
す
。
昔
借
り
た
借
金

の
請
求
や
、
借
り
た
覚
え
の
な
い

と
こ
ろ
か
ら
の
借
金
の
請
求
、
認

知
症
の
家
族
へ
の
借
金
の
請
求
等

で
お
困
り
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

日

３
月
７
日
㈯　

午
前
10
時
～

午
後
４
時　
●
相
談
の
電
話
番
号

＝
☎
０
１
２
０－

４
４
８－

７
８
８

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）　
問

長
野

県
司
法
書
士
会
（
☎
０
２
６－

２

３
２－

７
４
９
２
）

【
都
市
政
策
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

空
き
家
に
関
す
る 

セ
ミ
ナ
ー
と
相
談
会

　
「
ど
う
な
る
？
ど
う
す
る
？
？

私
た
ち
の
空
き
家
」
を
テ
ー
マ
に

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
空
き
家
問
題

の
実
態
か
ら
相
続
・
売
却
・
賃
貸

な
ど
の
利
活
用
に
つ
い
て
実
例
を

交
え
て
紹
介
し
ま
す
。

　

セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、
希
望
者
に

相
談

個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日

３
月
14
日
㈯　

セ
ミ
ナ
ー
／

午
後
１
時
30
分
～
２
時
55
分　

個

別
相
談
会
／
午
後
３
時
～
４
時
30

分　

場

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

３－

１
会
議
室　

定

セ
ミ
ナ
ー
／

60
人　

個
別
相
談
会
／
先
着
15
組　

￥

無
料　

※
要
予
約　

講

上
田

真
一
氏
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
空
家
・
空

地
管
理
セ
ン
タ
ー
代
表
理
事　

申
・
問

前
日
ま
で
に
、
電
話
で

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
空
家
・
空
地
管
理
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
０－

３
３
６－

３
６
６　

午
前
９
時
～
午
後
５
時　

※
土
日
対
応
可
）
へ

【
人
権
・
男
女
共
生
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

法
務
局
人
権
な
ん
で
も
相
談

　
人
権
擁
護
委
員
が
人
権
に
関
す

る
相
談
を
受
け
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日

３
月
９
日
㈪　

午
後
１
時
～

４
時　
場

な
ん
な
ん
ひ
ろ
ば　

会
議
室
１
・
２　

問

長
野
地
方

法
務
局
松
本
支
局
（
☎
32－

２
５

７
１　
ｆ
32－

２
５
７
２
）

定期使用申し込み受け付け
有料自転車駐車場 令和 ２年度 

問　�交通安全・都市交通課（ 本５  　☎34－3245 ｆ34－3202）または松本駅北自転車駐車場へ

※整理券は先着順ではなく、抽選により決定します。
※村井駅自転車駐車場は、4月 1日から使用料金が無料に
なりますので、申し込み手続きは不要です。
※一般で 4月 1日以降ご利用の方は、3月19日㈭午前 7時
以降に、お申し込みできます。

 高校生以下申し込み方法
松本駅北自転車駐車場・松本駅アルプス口自転車駐車場

内容 受付日時 受付場所 持ち物

申し込み受け
付け・整理券
抽選・配布

3 月22日㈰
午前 8 時30分～10時30分

松本市総合体育館
（美須々 5 － 1 ） ・申込書

・遵守事項確認書
・印鑑3 月22日㈰

午後 1 時～10時
松本駅北自転車駐
車場A棟

（中央 1 － 1 － 1 ）

定期券発行 3 月23日㈪～31日㈫
午前 7 時～午後10時

松本駅北自転車駐
車場A棟

（中央 1 － 1 － 1 ）
・整理券、使用料金
・身分証明書

問い合わせ 松本駅北自転車駐車場（☎33－8015）
開場時間：午前 6 時～午後11時

 自転車駐車場所在地

区分
定期使用期間

1 カ月 3 カ月 6 カ月 1 年

自転車
一般 1,570円 4,230円 7,530円 1万3,180円
高校生以下 1,040円 2,800円 4,990円 8,730円

原動機付自転車（50cc以下） 2,610円 7,040円 1万2,520円 2万1,920円

 自転車駐車場定期使用料金

松本駅北自転車駐車場

松本駅アルプス口

自転車駐車場

FMまつもとで「まつもとCity Navi」を放送しています。　放送日：毎週木曜日の午前7時30分～　（再放送：毎週土曜日の午後0時30分～）

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談
相
談

お
知
ら
せ
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

【
危
機
管
理
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

幹
部
候
補
生
等
の 

採
用
試
験
案
内

　
自
衛
官
の
採
用
試
験
を
実
施
し

ま
す
。
身
分
は
特
別
職
国
家
公
務

員
で
、
幹
部
候
補
生
は
採
用
と
と

募
集

も
に
陸
・
海
・
空
曹
長
に
任
命
さ

れ
ま
す
。
一
般
幹
部
候
補
生
は
入

隊
後
約
１
年
で
３
等
陸
・
海
・
空

尉 

（
院
卒
者
試
験
合
格
者
は
２

尉
）
に
昇
任
し
ま
す
。
歯
科
幹
部

候
補
生
は
入
隊
後
約
６
週
間
・
薬

剤
科
幹
部
候
補
生
は
入
隊
後
約
1

年
で
２
尉
に
昇
任
し
、
幹
部
自
衛

官
と
な
り
ま
す
。
一
般
曹
候
補
生

は
、
入
隊
後
２
年
９
カ
月
以
降
、

選
考
に
よ
り
３
曹
へ
昇
任
し
ま
す
。

【
幹
部
候
補
生
（
一
般
）】

対

22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
方　

※
修
士
課
程
修
了
者
等
（
見
込
み

含
む
）
は
28
歳
未
満
。
20
歳
以
上

22
歳
未
満
の
大
卒
（
見
込
み
含

む
）
の
方　

受

５
月
１
日
㈮
ま

で　
●
試
験
日
＝
１
次
／
５
月
９

日
㈯
・
10
日
㈰　

※
10
日
は
海
・

空
パ
イ
ロ
ッ
ト
要
員
の
み

【
幹
部
候
補
生（
歯
科
・
薬
剤
科
）】

対

20
歳
以
上
30
歳
未
満
の
大
卒

（
歯
学
）
の
方
（
見
込
み
含
む
）　

※
20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
大
卒

（
薬
学
）
の
方
（
見
込
み
含
む
）　

受

５
月
１
日
㈮
ま
で　

●
試
験

日
＝
１
次
／
５
月
９
日
㈯　

【
陸
・
海
・
空
　
一
般
曹
候
補
生
】

※
中
核
と
な
る
曹
要
員　
対

18

歳
以
上
33
歳
未
満
の
方
（
男
女

共
）　
受

５
月
15
日
㈮
ま
で　
●

試
験
日
＝
１
次
／
５
月
23
日
㈯　

申
・
問

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力

本
部　
松
本
地
域
事
務
所
（
深
志

２－

６－

５　
マ
ル
ナ
カ
深
志
ビ
ル

１
階　
☎
36－

２
７
８
７
）

【
高
齢
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

プ
ラ
チ
ナ
大
学
学
生
募
集

対

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

（
同
年
度
、
県
シ
ニ
ア
大
学
生
は

受
講
不
可
）　

●
期
間
＝
１
年
間

（
５
月
中
旬
～
令
和
３
年
２
月
の

計
18
日
間
、
原
則
第
１
・
第
３
水

曜
日
、
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３

時
）　
場

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー
大
会
議
室
他　
内

各
種
講
座

（
松
本
を
学
ぶ
、
教
養
、
生
活
、

そ
の
他
）　
定

１
４
０
人
（
学
生

80
人
、
聴
講
生
60
人
）　

￥

無
料

（
一
部
保
険
料
等
の
自
己
負
担
あ

り
）　
申

３
月
31
日
㈫
ま
で
に
往

復
は
が
き
に
、
学
生
・
聴
講
生
の

別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
生
年
月
日
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
明
記
し
、
返
信
用
は
が
き

に
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を

記
入
の
上
、
プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー

（
〒
３
９
０－

０
８
３
３　
双
葉
４

－

16
）
へ　

●
入
学
決
定
＝
応
募

者
多
数
の
場
合
は
先
着
順
と
し
、

４
月
上
旬
に
本
人
宛
て
に
通
知
し

ま
す
。（
入
学
の
可
否
に
つ
い
て
、

電
話
等
に
よ
る
問
い
合
わ
せ
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
）　
問

プ
ラ
チ
ナ

大
学
事
務
局　
プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ

ー
（
☎
25－

３
１
３
３　
ｆ
29－

０

０
６
４　
内
線
１
３
１・１
３
２
）

【
福
祉
計
画
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

熟
年
体
育
大
学
い
き
い
き
健
康

ひ
ろ
ば
コ
ー
ス
参
加
者
募
集

対

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
40
歳

以
上
の
方　
●
期
間
＝
４
月
～
令

和
３
年
３
月　
場

各
地
区
福
祉

ひ
ろ
ば
・
体
育
館
ほ
か　

￥

１

万
９
０
０
０
円
／
年
（
活
動
量
計

使
用
料
、
体
力
測
定
２
回
分
（
血

液
検
査
代
含
む
）　
内

①
自
身
の

体
力
レ
ベ
ル　
②
歩
き
方
の
姿
勢
、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
自
宅
で
も
で
き
る

筋
ト
レ
の
方
法　
③
市
内
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
や
バ
ス
ハ
イ
ク
ツ
ア
ー
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト　

申

３
月
５
日

㈭
～
25
日
㈬
に
、
各
地
区
福
祉
ひ

ろ
ば
に
あ
る
参
加
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。　
問

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
熟
年
体
育

大
学
リ
サ
ー
チ
セ
ン
タ
ー
（
☎
37

－

２
６
９
７　
ｆ
34－

６
７
２
１
）

市営霊園墓所使用者の随時受け付け
　次のとおり随時受け付けています。　※中山霊園は令和元年
10月の抽選会で希望者がなかった区画です。

霊園名 中山霊園 奈川霊園 下原霊園 つつじヶ丘
霊園 上野霊園

所在地 中山地区 奈川地区 波田地区 梓川地区

区画面積 第 7 聖域
4 ㎡

返還墓所
4 ㎡～16㎡ 12㎡ 6 ㎡ 6 ㎡ 6 ㎡ 6 ㎡

募集数 29区画 31区画 15区画 34区画 9 区画
※ 2 48区画 64区画

申請資格 松本市民以外の方も可 松本市民の方
3 年以内に墓石を建立できる方

永代使用料

松本市民の方 松本市民の方

59万4,000円 51万8,880円 39万円
42万9,000円 38万4,000円

～192万円 24万円 12万円

松本市外の方 松本市民以外の方

53万6,250円 48万円
～240万円 30万円 15万円

管理料
（年額） 3,030円 3,030円

～ 1 万2,250円 6,280円 3,130円 3,130円 1,600円 3,130円

墓石の規格 あり（統一聖域※ 1 ） なし あり（統一聖域）
※ 1 　統一聖域とは、一定の規格による碑石、形象類のみを建設する聖域をいいます。
※ 2 　 下原霊園については、 4 月 1 日から駐車場西側区画（31区画）の新規受け付けを開始し

ます。

受　環境保全課　霊園葬祭係
持　�申請者の住民票抄本・戸籍謄本・印鑑　※住民票抄本およ
び戸籍謄本は、3カ月以内に発行された正本を提出してく
ださい。

他　�申請には、承継予定者がいることが条件です。申請時に、
希望墓所を指定していただきますので、あらかじめ墓所の
確認が必要です。申請書および墓所位置図は環境保全課霊
園葬祭係にあります。申請書は、直接、環境保全課霊園葬
祭係に提出してください。使用墓所の決定は、申し込み順
です。

申・問　�環境保全課霊園葬祭係（ 東 4  　☎34－3043 ｆ34－0400）

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

募
集
募
集
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情報チャンネル
松
本
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

　
令
和
２
年
度
ク
ラ
ブ
員
を
募
集

し
ま
す
。

対

令
和
２
年
度
に
小
学
４
～
６

年
生
の
児
童　
日

初
回
４
月
18

日
㈯　
午
前
９
時
～
11
時
30
分　

※
以
降
、
月
１
回
原
則
土
曜
日
に

開
催
予
定　
場

あ
が
た
の
森
文

化
会
館　
定

若
干
名　

￥

３
０

０
０
円
／
年
（
材
料
費
、
保
険
料

含
む
）　
内

基
礎
工
作
、
電
気
工

作
、
木
工
作
な
ど　

申
・
問

４

月
１
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
、
あ
が
た
の
森
文
化
会

館
（
☎
32－

１
８
１
２　
ｆ
33－

９

９
８
６
）
へ

中
央
図
書
館 

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
を
募
集

　
図
書
館
の
雑
誌
に
広
告
を
掲
載

し
ま
せ
ん
か
。
雑
誌
の
最
新
号
の

透
明
カ
バ
ー
に
広
告
を
掲
載
し
ま

す
。（
広
告
内
容
、
規
格
等
の
事

前
審
査
あ
り
）

対

企
業
、
個
人
の
事
業
者
、
公

共
的
団
体
ま
た
は
こ
れ
に
類
す
る

も
の　

￥

１
雑
誌
１
カ
月
あ
た

り
１
０
０
０
円　
●
広
告
掲
載
期

間
＝
掲
載
が
決
定
し
た
月
の
翌
月

募
集

か
ら
当
該
年
度
の
３
月
31
日
ま
で　

他

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度
は
、

図
書
資
料
（
雑
誌
）
を
広
告
媒
体

と
し
て
活
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、

民
間
事
業
者
の
情
報
発
信
の
場
を

提
供
す
る
と
と
も
に
、
図
書
資
料

の
充
実
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
す

る
制
度
で
す
。　
申
・
問

中
央
図

書
館
（
☎
32－

０
０
９
９　
ｆ
37－

１
１
４
８
）　
※
随
時
受
け
付
け

第
６
期
ま
つ
も
と
子
ど
も 

未
来
委
員
会
委
員
募
集

　
子
ど
も
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く

り
を
一
層
推
進
す
る
た
め
、
ま
つ

も
と
子
ど
も
未
来
委
員
会
を
設
置

し
て
い
ま
す
。
松
本
の
ま
ち
づ
く

り
に
つ
い
て
、
学
校
、
地
域
、
年

齢
を
越
え
た
仲
間
と
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

対

市
内
在
住
・
在
学
の
10
歳
～

17
歳
（
３
月
現
在
、
小
学
４
年
生

～
高
校
２
年
生
）　
日

初
回
は
４

月
26
日
㈰
午
後
を
予
定
。
以
降
、

原
則
毎
月
１
～
２
回
、
日
曜
日
の

午
後
開
催
予
定
。　

●
活
動
期
間

＝
４
月
か
ら
翌
年
３
月
（
１
年

間
）　
内

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

の
学
習
、
意
見
交
換
、
市
へ
の
提

言
。
そ
の
他
、
県
外
の
ま
ち
の
子

ど
も
た
ち
と
の
交
流
会
や
、
委
員

の
興
味
・
関
心
が
あ
る
事
業
へ
の

参
加
・
企
画
な
ど　

申
・
問

３

月
９
日
㈪
～
４
月
10
日
㈮
に
、
こ

ど
も
育
成
課
（ 

東
別
１ 　

☎
34－

３
２
９
１　
ｆ
34－

３
３
０
９
）
へ

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の 

調
理
員
を
募
集

　
令
和
２
年
４
月
か
ら
働
い
て
い

た
だ
く
調
理
員
を
募
集
し
ま
す
。

定

若
干
名　

●
勤
務
先
＝
市
内

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー　
●
賃
金
等

＝
日
額
６
９
４
０
円
、
時
給
８
９

６
円
（
予
定
）、
社
会
保
険
加
入
、

諸
手
当
支
給　
●
勤
務
時
間
＝
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分　

●
休
日
＝
土
日
、
祝
日
、
年
末
年

始
、
学
校
の
長
期
休
業
、
他
に
有

給
休
暇
制
度
あ
り　
内

午
前
中

は
学
校
給
食
の
調
理
、
午
後
は
食

器
の
洗
浄
等
で
体
力
を
要
す
る
作

業　

申
・
問

電
話
で
学
校
給
食

課
（
☎
86－

１
１
３
０
）
へ　

※

面
接
日
等
を
ご
案
内
し
ま
す
。
履

歴
書
を
事
前
に
西
部
給
食
セ
ン
タ

ー
（
〒
３
９
９－

０
０
０
６　

野

溝
西
３－

６－

１
）
へ
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

多
文
化
共
生
フ
ォ
ー
ラ
ム
～
多
文
化
共 

生
先
進
事
例
か
ら
学
ぶ
ま
ち
づ
く
り
～

　
市
内
に
は
現
在
約
４
０
０
０
人

の
外
国
人
が
暮
ら
し
て
お
り
、
今

後
も
増
加
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
平
常
時
だ
け
で
な
く
、
災
害

時
に
も
国
籍
に
か
か
わ
ら
ず
、
支

え
合
え
る
ま
ち
づ
く
り
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
先
進
的
な
取
り
組

み
を
学
び
、
多
文
化
共
生
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日

３
月
７
日
㈯　

午
前
10
時
～

正
午　
場

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ

ー　
２－

２
会
議
室　
定

60
人　

￥

無
料　
内

①
菊
池
哲
佳
氏
／

（
公
財
）
仙
台
観
光
国
際
協
会
に

よ
る
基
調
講
演
「
防
災
か
ら
考
え

る
多
文
化
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
」　

②
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
松
本
市
の
多
文
化
共
生
の
現
状

と
課
題
」　

●
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ

ー
＝
佐
藤
友
則
氏
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

Ｃ
Ｔ
Ｎ
（
中
信
多
文
化
共
生
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
）
理
事
長
、
信
州
大
学

グ
ロ
ー
バ
ル
教
育
推
進
セ
ン
タ
ー

教
授　
●
パ
ネ
リ
ス
ト
＝
菊
池
哲

佳
氏
、
外
国
人
住
民
、
人
権
・
男

女
共
生
課
職
員　
託

あ
り
。
要

申
し
込
み　

申
・
問

氏
名
と
連

絡
先
を
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
ま

催
し

た
は
電
子
メ
ー
ル
で
、
人
権
・
男

女
共
生
課
（
☎
39－

１
１
０
５　
ｆ

37

－

１
１
５
３　

ｍtabunka@
city.m

atsum
oto.lg.jp

）
へ

人
権
学
習
会

　
同
和
問
題
に
対
す
る
正
し
い
理

解
を
深
め
、
差
別
の
な
い
明
る
い

社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
開
催
し

ま
す
。

日

①
３
月
６
日
㈮　

②
３
月
13

日
㈮　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分

～
３
時　

場

中
央
図
書
館　
３

階
視
聴
覚
室　

￥

無
料　
内

古

文
書
か
ら
考
え
る
信
州
の
部
落
史

（
①
役
割
を
中
心
に
、
②
反
差
別

の
闘
い
を
中
心
に
）　
講

斎
藤
洋

一
氏
／
小
諸
市
古
文
書
調
査
室
室

長　
定

各
30
人　
問

人
権
・
男

女
共
生
課
（
☎
39－

１
１
０
５　
ｆ

37－

１
１
５
３
）

人
権
映
画
の
日

　
毎
月
第
１
水
曜
日
に
人
権
に
関

す
る
映
画
を
上
映
し
ま
す
。

日

４
月
１
日
㈬　

午
後
３
時
～

４
時
40
分　
●
上
映
作
品
＝
ス
ウ

ィ
ー
テ
ィ
ー
（
字
幕
）　
場

Ｍ
ウ

イ
ン
グ　
３
階
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
室　

￥

無
料　
問

人
権
・
男
女
共
生

課
（
☎
39－

１
１
０
５　
ｆ
37－

１

１
５
３
）

テレビ松本Ｊ705チャンネルで松本市行政チャンネルを放送しています。ご覧いただくには、テレビ松本ケーブルビジョンとデジタル契約が必要です。

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し

募
集
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
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国
宝
松
本
城
「
天
守
床
磨
き
」

　
「
国
宝
松

本
城
」
を
守

り
未
来
へ
伝

え
る
た
め
、

天
守
の
床
磨

き
（
30
分
）

と
歴
史
等
の

お
話
会
（
30

分
）
を
行
い
ま
す
。

【
子
ど
も
床
磨
き
】

対

小
中
学
生
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　
日

４
月
11
日
、
５
月

９
日
、
６
月
13
日
、
７
月
11
日
、

９
月
12
日
の
土
曜
日　
午
前
７
時

～
８
時　
●
集
合
場
所
＝
黒
門
前　

定

60
人

【
一
般
床
磨
き
】

対

一
般
（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
企
業
含

む
）　

日

５
月
13
日
㈬
・
20
日

㈬
・
23
日
㈯
、
６
月
10
日
㈬
・
24

日
㈬
・
27
日
㈯
、
７
月
８
日
㈬
、

９
月
９
日
㈬　
午
後
５
時
～
６
時

10
分　
●
集
合
場
所
＝
天
守
入
口　

定

80
人

【
共
通
】

￥

無
料　
持

軍
手　
他

床
磨
き

は
「
く
る
み
」
を
使
用
し
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
駐
車
場
の
確
保
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共
交
通
機
関

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。　
申
・
問

松
本
城
管
理
事
務
所
（
☎
32－

２

９
０
２　
ｆ
32－

２
９
０
４
）

第
21
回
国
宝
松
本
城『
夜
桜
会
』

日

松
本
城

管
理
事
務
所

に
よ
る
開
花

宣
言
の
３
日

後
か
ら
、
８

日
間
開
催　

※
市
公
式
観

光
情
報
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト

「
新
ま
つ
も

と
物
語
」
と
国
宝
松
本
城
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

●
時
間
＝
午
後
５
時
30
分
～
９
時　

場

国
宝
松
本
城　

本
丸
庭
園　

内

三
曲
（
箏こ

と
・
尺
八
）、フ
ル
ー

ト
、
雅
楽
の
演
奏
、
お
茶
会
（
一

席
５
０
０
円
）
常
設
売
店
の
営
業
、

花
見
団
子
等
の
販
売　

￥

入
場

無
料　

※
天
守
に
は
登
れ
ま
せ

ん
。　

●
駐
車
場
＝
松
本
城
西
側

の
駐
車
場
を
無
料
開
放
（
午
後
５

時
～
10
時
30
分
）　
他

天
候
等
に

よ
っ
て
お
茶
席
・
演
奏
な
ど
が
中

止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

問

松
本
城
管
理
事
務
所
（
☎
32－

２
９
０
２　
ｆ
32－

２
９
０
４
）

第
13
回
国
宝
松
本
城 

桜
並
木
光
の
回
廊

日

国
宝
松
本
城
『
夜
桜
会
』
同

一
期
間　
●

時
間
＝
日
～

木
曜
日
／
午

後
６
時
30
分

～
９
時　
金

曜
日
、
土
曜

日
／
午
後
６

時
30
分
～
10

時　
問

国
宝
松
本
城
桜
並
木
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
事
業
実
行
委
員
会

（
☎
36－
２
０
０
２　
ｆ
36－

５
３
２

０
）

【
福
祉
計
画
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

職
場
説
明
会
・
就
職
面
接
会

　
企
業
45
社
が
参
加
予
定
で
す
。

対

福
祉
・
介
護
・
保
育
・
看
護

分
野
で
の
就
職
を
検
討
し
て
い
る

方　

※
履
歴
書
は
不
要　
日

３

月
12
日
㈭　
午
後
０
時
30
分
（
正

午
か
ら
受
け
付
け
）　
場

勤
労
者

福
祉
セ
ン
タ
ー　

￥

無
料　
申

不
要　
問

長
野
県
社
会
福
祉
協

議
会
長
野
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６－

２
２
６－

７
３
３
０
）

わ
く
わ
く
多
文
化 

親
子
の
料
理
教
室

　
中
国
出
身
の
講
師
か
ら
、
包ぱ

お

子ず

（
肉
ま
ん
）
の
作
り
方
を
教
わ
り

ま
す
。
ま
た
、
中
国
な
ど
松
本
市

の
姉
妹
都
市
、
友
好
都
市
の
写
真

や
工
芸
品
を
紹
介
し
ま
す
。

対

小
学
生
と
そ
の
保
護
者　
日

３
月
25
日
㈬　
午
前
10
時
～
午
後

１
時　

場

ト
ラ
イ
あ
い
・
松
本　

料
理
実
習
室　

定

先
着
20
人　

￥

小
学
生
／
５
０
０
円
、
保
護

者
／
１
０
０
０
円　

講

石
坂
清

子
氏　
持

エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き
、

髪
を
お
お
う
バ
ン
ダ
ナ
な
ど　

申
・
問

３
月
19
日
㈭
ま
で
に
、

多
文
化
共
生
プ
ラ
ザ
（
☎
39－

１

１
０
６　
ｆ
37－

１
１
５
３
）
へ

子
ど
も
の
新
学
期
を
支
え
る
た
め
の 

講
座

　
発
達
障
害
や
発
達
に
心
配
の
あ

る
お
子
さ
ん
の
新
学
期
の
過
ご
し

方
や
、
脳
の
機
能
を
理
解
し
た
上

で
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方

な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

対

発
達
障
害
や
発
達
に
心
配
の

あ
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者　
日

①
４
月
９
日
㈭　
午
前
10
時
～
11

時
30
分　
②
４
月
10
日
㈮　
午
前

10
時
～
11
時
30
分　
※
①
、
②
は

同
じ
内
容
で
す
。
都
合
の
良
い
日

を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
申

し
込
み
の
状
況
に
よ
り
日
程
・
会

場
を
調
整
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）　
場

カ
フ
ェ　
ポ
リ
ジ
（
な

ん
ぷ
く
プ
ラ
ザ
１
階
）　
定

各
回

15
人　

※
要
申
し
込
み　

￥

無

料　
講

宮
内
か
つ
ら
氏
／
松
本

養
護
学
校
教
諭
、
新
保
文
彦
氏
／

長
野
県
発
達
障
が
い
サ
ポ
ー
ト
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー　
持

飲
み
物
を
注

文
す
る
方
は
、
そ
の
飲
食
代　

申
・
問

４
月
１
日
㈬
ま
で
に
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
あ
る
ぷ

キ
ッ
ズ
支
援
室
（
☎
24－

１
２
３

５　
ｆ
24－

１
２
３
６
）
へ

【
労
政
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

合
同
企
業
説
明
会
in
松
本

　
企
業
の
人
事
担
当
者
か
ら
、
事

業
内
容
等
の
説
明
が
受
け
ら
れ
る

企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
詳

細
は
長
野
労
働
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対

令
和
３
年
３
月
に
大
学
・
短

期
大
学
・
専
修
学
校
な
ど
を
卒
業

予
定
の
方　

日

３
月
９
日
㈪　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
（
受
け
付

け
は
午
後
１
時
～
３
時
30
分
）　

場

ホ
テ
ル
ブ
エ
ナ
ビ
ス
タ　

申
・
問

ヤ
ン
グ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

松
本
（
☎
31－

８
６
０
０
）

【
高
齢
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

市
民
囲
碁
大
会

対

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方　

日

３
月
18
日
㈬　

午
前
９
時
～　

場

プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー
（
総
合

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
）　

￥

１
０
０
０
円
（
昼
食
代
込
み
）　

申
・
問

３
月
13
日
㈮
ま
で
に
、

プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー
（
☎
25－

３

１
３
３　
ｆ
29－

０
０
６
４
）
へ

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し
催
し
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情報チャンネル
松
本
市
技
術
職
の
仕
事
紹
介
と 

座
談
会

　
松
本
市
の
若
手
職
員
が
、
技
術

職
の
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。
座
談

会
で
は
、
仕
事
の
内
容
や
職
場
の

雰
囲
気
、
就
職
に
関
す
る
こ
と
な

ど
、
気
に
な
る
こ
と
を
何
で
も
聞

い
て
く
だ
さ
い
。

　
将
来
、
松
本
市
で
技
術
職
と
し

て
働
く
こ
と
を
考
え
て
い
る
方
は

も
ち
ろ
ん
、
市
役
所
志
望
で
は
な

い
方
も
、
市
職
員
と
話
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

対

技
術
職
（
土
木
・
建
築
・
電

気
・
機
械
）
の
仕
事
に
関
心
の
あ

る
高
校
生
、
高
専
生
、
短
大
生
、

大
学
生
お
よ
び
大
学
院
生
な
ど　

日

３
月
12
日
㈭　

午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　
場

Ｍ
ウ
イ
ン

グ　
６
階
ホ
ー
ル　

定

先
着
40

人　

￥

無
料　
内

技
術
職
の
仕

事
紹
介
（
土
木
・
建
築
・
電
気
・

機
械
）、
職
員
採
用
試
験
の
案
内
、

若
手
技
術
職
員
と
の
座
談
会　

申

３
月
10
日
㈫
ま
で
に
、
電
子

メ
ー
ル
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
①
氏
名　
②
学
校
名
・
学
年　

③
興
味
の
あ
る
職
種
（
土
木
・
建

築
・
電
気
・
機
械
）　

④
住
所　

⑤
電
話
番
号　
⑥
聞
い
て
み
た
い

催
し

こ
と
を
明
記
の
上
、
建
設
総
務
課

（ 

本
４ 　

〒
３
９
０－

８
６
２
０ 

丸
の
内
３－

７　
☎
34－

３
２
４
１ 

ｆ
33－

２
９
３
９ 

ｍ k

－som
u@

city.m
atsum

oto.lg.jp

）
へ　

※
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
件
名
を

「
座
談
会
申
込
」
と
し
て
く
だ
さ

い
。

未
来
を
担
う
若
者
の
地
域
活
動

　
現
代
の
「
若
者
イ
メ
ー
ジ
」
と

の
向
き
合
い
方
を
学
び
、
若
者
た

ち
と
意
見
交
換
を
し
な
が
ら
一
緒

に
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

日

３
月
26
日
㈭　

午
後
６
時
～

８
時　
場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ　
３－

２

会
議
室　
内

若
者
団
体
か
ら
の

発
表
、
意
見
交
換
等　

￥

無
料　

定

先
着
50
人　
講

荒
井
英
治
郎

氏
／
信
州
大
学
教
職
支
援
セ
ン
タ

ー
准
教
授　
●
登
壇
者
＝
若
者
活

動
団
体
（
Ｃ
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｅ
・
Ｖ
Ｏ

Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
・
ボ
ヘ
ミ
ア
ン
珈
琲
）　

申
・
問

３
月
９
日
㈪
か
ら
生
涯

学
習
課
・
中
央
公
民
館
（
☎
32－

１
１
３
２　
ｆ
37－

１
１
５
３
）
へ

文
書
館
子
ど
も
講
座
＆
親
子
平

和
教
室
︱
学
童
疎
開
と
松
本
︱

　
太
平
洋
戦
争
末
期
に
、
親
元
を

離
れ
て
松
本
で
暮
ら
し
、
松
本
の

学
校
で
学
ん
だ
東
京
都
世
田
谷
区

の
約
４
４
０
０
人
の
子
ど
も
た
ち

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

対

小
学
校
４
～
６
年
生
と
保
護

者　

日

３
月
21
日
㈯　

午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分
（
希
望
者
に

は
終
了
後
、
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
見
学

を
行
い
ま
す
）　
場

文
書
館　
１

階
講
義
室　
定

30
人　

￥

無
料　

申
・
問

文
書
館
（
☎
28－

５
５
７

０　
ｆ
24－

２
１
１
０
）

鈴
木
鎮
一
記
念
館 

「
歌
声
サ
ロ
ン
～
音
楽
の
小
径
～
」

　
童
謡
唱
歌
か
ら
懐
か
し
の
歌
ま

で
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
を
素
敵

な
ピ
ア
ノ
生
伴
奏
で
歌
い
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日

３
月
15
日
㈰　

午
後
２
時
～

３
時
30
分
（
午
後
１
時
30
分
か
ら

受
け
付
け
）　
場

鈴
木
鎮
一
記
念

館　
展
示
室　
●
駐
車
場
＝
旭
町

小
学
校　
教
職
員
用
駐
車
場
（
旭

町
小
学
校
東
門
側
）　
定

50
人　

￥

５
０
０
円　

●
予
定
曲
＝
ど

こ
か
で
春
が
、
い
い
日
旅
立
ち
、

風
、
椰
子
の
実
、
ゆ
り
か
ご
等　

問

鈴
木
鎮
一
記
念
館
（
☎
・
ｆ

34－

６
６
４
５
）

　環境を知る方法として「測定」という手段があります。実は
身近にある放射線。知ろう、測ろう、放射線！

対　市内在住の小学生以上（小中学生は保護者同伴）
日　 3 月19日㈭　午後 1 時30分～ 3 時30分
場　㈱環境技術センター（笹賀5652－169）
●集合場所＝市役所または会場
　　※市役所から無料バスが出ます。
定　15人（応募多数の場合は抽選）
講　宮澤恵美氏／㈱環境技術センター
￥　実験キット1 つあたり材料500円
内　①機器を使って放射線量を測ろう！
　　②放射線の通った跡を観察しよう！
申　�3 月 9 日㈪までに、市ホームページの応募フォームから。

または、はがきに、①講座名　②郵便番号　③住所　④参
加者全員の名前と年齢　⑤昼間連絡がつく電話番号　⑥
集合場所を明記の上、環境政策課エコスクール担当（〒
390－8620　丸の内 3 － 7 ）へ　

他　�詳細は当選者にご案内します。天候等により、開催中止や
内容が変更になる場合があります。安全上、
対象未満のお子さんは参加できません。

問　環境政策課（ 東４  　☎34－3268 ｆ34－0400）

春休みエコスクール

「やさしい放射線の実験教室」
参加者募集

あづみ野テレビCATV112チャンネルで松本市行政チャンネルを放送しています。ご覧いただくには、あづみ野テレビとデジタル契約が必要です。

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

女
性
の
大
学
院
進
学
を
考
え
る 

座
談
会

　
大
学
院
を
修
了
ま
た
は
在
籍
中

の
４
人
の
女
性
ゲ
ス
ト
を
招
き
、

大
学
院
進
学
の
動
機
や
研
究
生
活
、

進
路
等
に
つ
い
て
ざ
っ
く
ば
ら
ん

に
話
し
合
い
ま
す
。
今
後
の
進
路

を
考
え
る
ヒ
ン
ト
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

対

女
子
高
校
生
、
女
子
大
学
生
、

保
護
者
、
教
職
員
等　

日

３
月

８
日
㈰　

午
前
10
時
～
正
午　

場

女
性
セ
ン
タ
ー
パ
レ
ア
松
本

（
Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３
階
）　
定

20
人　

￥

無
料　
講

文
系
・
理
系
・
海

外
の
各
大
学
院
修
了
者
お
よ
び
現

役
大
学
院
生　

申
・
問

パ
レ
ア

松
本
（
☎
39－

１
１
０
５　
ｆ
37－

１
１
５
３　

ｍkyousei@
city.　

m
atsum

oto.lg.jp

）

働
く
女
性
が
知
っ
て
お
き
た
い
税
と 

社
会
保
険
の
仕
組
み

　
女
性
が
働
く
時
に
世
帯
の
手
取

り
を
最
大
化
す
る
た
め
に
は
、
扶

養
制
度
や
社
会
保
険
、
雇
用
保
険

の
仕
組
み
を
知
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
幸
せ
な
人
生
設
計
の
た
め
に
、

働
く
女
性
が
知
っ
て
お
き
た
い
制

度
全
般
（
所
得
税
と
４
つ
の
社
会

保
険
の
仕
組
み
）
に
つ
い
て
解
説

し
ま
す
。

対

会
社
等
で
働
く
女
性
・
今
後

働
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
女
性　

日

３
月
18
日
㈬　

午
前
10
時
～

正
午　
場

女
性
セ
ン
タ
ー
パ
レ

ア
松
本
（
Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３
階
）　

定

25
人
（
要
申
込
み
）　

￥

２

０
０
円　
講

奥
原
真
紀
子
氏
／

社
会
保
険
労
務
士
、
未
来
経
営
所

属　
持

筆
記
用
具　
託

１
歳
以

上
未
就
学
児
。
託
児
料
３
０
０
円

／
人
。
３
月
11
日
㈬
ま
で
に
お
子

さ
ん
の
名
前
・
年
齢
・
性
別
を
あ

わ
せ
て
要
申
し
込
み　

申
・
問

パ
レ
ア
松
本
（
☎
39－

１
１
０
５　

ｆ
37

－

１
１
５
３　

ｍkyousei　

@
city.m

atsum
oto.lg.jp

）

第
12
回
学
都
松
本・教
育
１
０
０
年
を 

語
る
会
「
平
和
を
学
ぶ
」

　
「
ど
こ
に
で
も
学
び
は
あ
る
。」

を
テ
ー
マ
に
、
学
都
松
本
の
こ
れ

か
ら
の
１
０
０
年
を
考
え
る
た
め
、

こ
れ
ま
で
と
今
を
一
緒
に
考
え
ま

し
ょ
う
。
松
本
市
平
和
推
進
課
の

取
り
組
み
を
学
び
、
私
た
ち
一
人

一
人
が
平
和
を
守
り
続
け
る
た
め

に
大
切
な
こ
と
を
考
え
ま
す
。
終

了
後
は
希
望
者
に
よ
る
意
見
交
換

会
を
開
催
し
ま
す
。　
※
中
学
生
、

高
校
生
大
歓
迎

日

３
月
28
日
㈯　

午
後
１
時
30

分
～
３
時　
場

あ
が
た
の
森
文

化
会
館　
本
館
２－

８　
講

平
和

推
進
課
職
員　

￥

無
料　
申

不

要
。
当
日
直
接
会
場
へ　
問

教

育
政
策
課
（ 

大
４ 　

☎
33－

３
９

８
０　
ｆ
33－

３
９
３
４
）

海
の
め
ぐ
み
を 

い
た
だ
き
ま
す
！
展

　
私
た
ち
の
食
卓
に
並
ぶ
水
産
物

を
、
体
験
や
展
示
で
学
ぶ
こ
と
で

海
を
身
近
に
感
じ
る
移
動
展
示
会

で
す
。
海
が
無
い
松
本
で
も
、
海

の
め
ぐ
み
は
身
近
な
と
こ
ろ
に
多

く
あ
り
ま
す
。
お
茶
の
水
女
子
大

学
の
協
力
で
、
中
央
図
書
館
の
ロ

ビ
ー
が
展
示
会
場
に
変
わ
り
ま

す
。　

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
二
次
元
コ
ー
ド
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日

３
月
３
日
㈫
～
22
日
㈰　

午

前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
（
９
日
、

16
日
は
休
館
）　
場

中
央
図
書
館　

１
階
ロ
ビ
ー　

￥

無
料　
申

不

要
。
当
日
直
接
会
場
へ　
問

教

育
政
策
課（ 

大
４ 　

☎
33－

３
９
８
０　

ｆ
33－

３
９
３
４
）

　今年のテーマは「山を知り、山を想う」。山に関わるさま
ざまな分野の方の話を聞き、山を知り、山に想いをはせるき
っかけをつくります。

日　 3 月14日㈯・15日㈰
　　午前10時～午後 5 時
場　まつもと市民芸術館
￥　無料
内　

●�トークショー　「山を想う
～自分らしい山歩き～」

　小林綾子さん／女優　他
●講演　 「山を知れば…“エベレスト、登れます。”」 

近藤謙司さん／国際山岳ガイド　他
●座談会　 「山

やま

守
もり

人
びと

たち①～登山道整備の現場から～」
　　　　　「山

やま

守
もり

人
びと

たち②～遭難救助の現場から～」 他
　他にも、登山相談コーナーやアウトドア用品の販売など、
さまざまなプログラムがあります。詳細は、公式ホームペー
ジ（二次元コード）をご覧ください。
申　不要
問　�岳都・松本「山岳フォーラム」実行委員

会事務局　山岳観光課
　　（☎94－2307 ｆ94－2567）

小林綾子さん 近藤謙司さん

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し
催
し
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情報チャンネル
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
32－

７
６
０
０　
ｆ
32－

７
６
０
４
）

【
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
応
用
】

　
ス
ラ
イ
ド
作
成
を
通
し
て
、
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
機
能
（
画
像
・

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
・
マ
ル
チ
メ
デ
ィ

ア
の
活
用
、
ス
ラ
イ
ド
の
カ
ス
タ

マ
イ
ズ
な
ど
）
を
学
び
ま
す
。

日

３
月
13
日
㈮
・
14
日
㈯　

午

前
10
時
～
午
後
３
時　

場

３
階

第
１
研
修
室　

定

先
着
11
人　

￥

４
１
３
０
円　
持

筆
記
用
具
、

昼
食　

申

３
月
６
日
㈮
か
ら
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
エ
ク
セ
ル
基
礎
】

　
基
本
操
作
を
、
表
を
作
り
な
が

ら
学
び
ま
す
。

日

３
月
24
日
㈫
・
25
日
㈬　

午

前
10
時
～
午
後
３
時　

場

３
階

第
１
研
修
室　

定

先
着
11
人　

￥

４
１
３
０
円　
持

筆
記
用
具
、

昼
食　

申

３
月
17
日
㈫
か
ら
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で　

【
小
中
子
ど
も
パ
ソ
コ
ン
開
放
日
】

　
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の
パ
ソ
コ

ン
で
、
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
や
ス
ク

ラ
ッ
チ
、
名
刺
な
ど
の
作
成
・
キ

ー
ボ
ー
ド
練
習
が
で
き
ま
す
。
※

催
し

個
人
の
Ｕ
Ｓ
Ｂ
・
ソ
フ
ト
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
。

対

小
・
中
学
生
（
小
学
校
３
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
日

３

月
20
日
㈷　
午
前
９
時
～
11
時
30

分
、
午
後
１
時
30
分
～
４
時
（
出

入
り
自
由
）　
場

３
階
第
１
研
修

室　
定

各
回
20
人　

￥

無
料　

申

当
日
会
場
へ

【
親
子
映
画
会
】

　
「
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
（
滅
茶
苦

茶
ゴ
ル
フ
・
い
た
ず
ら
き
つ
つ

き
・
こ
こ
ま
で
お
い
で
・
母
を
た

ず
ね
て　

な
ど
７
話
）」
を
上
映

し
ま
す
。

日

３
月
７
日
㈯　
午
前
11
時
～
、

午
後
２
時
～　

場

３
階
ホ
ー
ル　

定

１
５
０
人　
￥

無
料　
申

当

日
会
場
へ　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
春
休
み
映
画
会
】

　
「
バ
ン
ビ
」
を
上
映
し
ま
す
。

日

３
月
20
日
㈷　

午
後
２
時
～　

場

３
階
ホ
ー
ル　
定

１
５
０
人　

￥

無
料　
申

当
日
会
場
へ　

【
親
子
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
】

　
「
ま
ほ
う
つ
か
い
リ
リ
ィ　

せ

い
ざ
を
さ
が
し
に
」
の
投
映
と
簡

単
な
星
空
解
説
を
し
ま
す
。

日

３
月
７
日
㈯　

午
後
３
時
～
、

午
後
３
時
45
分
～　
※
午
後
１
時

50
分
か
ら
整
理
券
を
配
布　
場

２
階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　
定

各

回
先
着
90
人　

￥

無
料　
申

当

日
会
場
へ

【
星
空
ス
テ
ー
ジ

�

（
市
民
発
表
の
時
間
）】

　
「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番
組
制
作

講
座
」
で
制
作
し
た
番
組
の
発
表

を
行
い
ま
す
。

日

３
月
21
日
㈯　

午
後
４
時
～　

場

２
階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　
定

先
着
90
人　

￥

無
料　
申

当
日

会
場
へ

【
星
空
散
歩
（
星
の
観
望
会
）】

　
天
体
望
遠
鏡
を
使
っ
て
、
季
節

の
天
文
現
象
を
観
測
し
ま
す
。

対

小
学
生
以
上
（
高
校
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）　
日

３
月
21
日

㈯　

午
後
７
時
30
分
～
９
時　

場

天
体
観
測
室
、
２
階
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム　
定

先
着
40
人　

￥

無
料　
講

ス
タ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン

グ
ク
ラ
ブ
北
斗　

申

３
月
14
日

㈯
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
観
光
温
泉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

ツ
ー
ル
・
ド
・
美
ヶ
原
高
原 

自
転
車
レ
ー
ス
大
会
２
０
２
０

　
浅
間
温
泉
か
ら
美
ヶ
原
高
原
ま

で
の
坂
道
を
駆
け
上
が
る
、
ヒ
ル

ク
ラ
イ
ム
自
転
車
レ
ー
ス
大
会
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

対

中
学
生
以
上
の
健
康
な
方　

●
開
催
日
時
＝
６
月
28
日
㈰　
午

前
７
時
30
分
～
11
時
45
分　
場

ス
ポ
ー
ツ

野
球
場
駐
車
場
（
浅
間
温
泉
１－

９－

１
）　
●
コ
ー
ス
＝
野
球
場
駐

車
場 

～ 

美
ヶ
原
高
原
駐
車
場

（
天
狗
の
露
路
）　
※
全
長
21
・
６

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
／
標
高
差
１
２
７

０
メ
ー
ト
ル　
内

美
ヶ
原
高
原

駐
車
場
（
天
狗
の
露
路
）
ま
で
の

往
路
の
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル　

定

２
０
０
０
人　

●
募
集
期
間

＝
５
月
17
日
㈰
午
前
10
時
ま
で　

￥

一
般
／
８
０
０
０
円
、
ジ
ュ

ニ
ア
（
中
学
生
）／
４
０
０
０
円　

申
・
問

浅
間
温
泉
観
光
協
会
内

大
会
事
務
局
（
☎
46－

１
８
０
０
）　

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://utsukushigahara

－hc.　

jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

３ ．１１特別投映「星よりも、遠くへ」
　仙台市天文台が制作した、震災の日の星空
と被災者とのつながりを描いた、プラネタリ
ウム版ドキュメンタリー番組を投映します。 
日　 3 月 7 日㈯・8 日㈰　午後 1 時～
　　※午後 0 時20分から整理券を配布
場　教育文化センター　 2 階プラネタリウム
定　各回先着90人　　￥　無料
申　当日会場へ　　

プラネタリウムでJazz Live
　AJP Azumino Jazz Projectによるジャ
ズの生演奏とプラネタリウムのコラボレーシ
ョンをお楽しみください。
日　 3 月29日㈰　午後 2 時～、午後 3 時15

分～　※ 1 回目が定員に達した場合の
み 2 回目の整理券を配布します。

場　教育文化センター　 2 階プラネタリウム
定　各回先着90人
￥　高校生以上／520円、中学生以下／無料　

※博物館パスポート等の利用については
通常投映に準じます。

問　教育文化センター（☎32－7600 ｆ32－7604）

プラネタリウム
特別イベント

テレビ信州で市政広報番組「市民ロータリーまつもと」を放送しています。放送日：3月14日㈯午前11時35分～

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ス
ポ
ー
ツ

催
し
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

梓
川
・
桜
ウ
オ
ー
ク
２
０
２
０

日

４
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰　

午

前
８
時
～
午
後
４
時　
場

波
田

体
育
館　

申

３
月
31
日
㈫
ま
で　

問

松
本
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

協
会
（ 

大
１ 　

☎
34－

３
２
９
５　

ｆ
39－

７
３
２
０
）

へ　
※
詳
細
は
二

次
元
コ
ー
ド
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

ボ
ッ
チ
ャ
各
種
教
室
参
加
者
募
集

　
ボ
ッ
チ
ャ
は
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
正
式
種
目
で
す
が
、
誰
で
も

楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

頭
脳
を
使
う
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ス
ポ
ー

ツ
で
、
車
椅
子
利
用
者
で
も
気
軽

に
で
き
ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
認

知
機
能
を
鍛
え
、
介
護
予
防
・
運

動
不
足
解
消
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

内

①
体
験
教
室　

②
審
判
体
験

会　
③
ボ
ッ
チ
ャ
審
判
員
養
成
講

座　
対

①
初
め
て
の
方　

②
審

判
未
経
験
者　
③
審
判
経
験
者
で

知
識
・
技
術
を
深
め
た
い
方　

日

①
３
月
19
日
㈭　

午
後
７
時

～
９
時
、
20
日
㈷　
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　
②
３
月
19
日
㈭　

午
後
７
時
～
９
時　
③
３
月
20
日

㈷　

午
前
９
時
～
午
後
４
時　

場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ
５
階　

レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
室　

￥

無
料　
定

先
着
12
人
（
松
本
市
民
優
先
）　

持

筆
記
用
具
、
上
履
き
、
飲
物　

講

松
本
市
ボ
ッ
チ
ャ
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座
修
了
生
、
日
本
ボ
ッ

チ
ャ
協
会
元
上
級
審
判
員
、
障
が

い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
等　
申
・

問

３
月
６
日
㈮
か
ら
生
涯
学
習

課
・
中
央
公
民
館
（
☎
32－

１
１

３
２　
ｆ
37－

１
１
５
３
）
へ

柔
剣
道
場
と
弓
道
場
の
教
室

申
・
問

弓
道
場
・
柔
剣
道
場

（
☎・
ｆ
36－

０
８
３
４　
ｈhttp:　

//w
w

w
.s

－seiun.co.jp/shise　

tsu/m
atsum

oto/

）

【
広
ー
い
畳
で
親
子
か
ら
だ
遊
び
】

対

１
歳
～
３
歳
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者　
日

３
月
２
日
・
９
日
・

16
日
の
月
曜
日　
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分　
場

柔
剣
道
場　

２
階
柔
道
場　

定

20
組
程
度　

￥

５
０
０
円
／
回　
講

分
藤
香

氏　
持

動
き
や
す
い
服
装
、
飲

み
物

【
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室
】

日

３
月
３
日
～
31
日
の
毎
週
火

曜
日
、
３
月
６
日
・
13
日
・
27

日
・
４
月
３
日
の
金
曜
日　
午
前

10
時
～
正
午　
場

弓
道
場　
２

階
会
議
室　
定

15
人　

￥

１
０

０
０
円
／
回　

講

舟
橋
嘉
奈
子

氏　
持

動
き
や
す
い
服
装
、
飲

み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
日
常
を
ら
く
に
す
る
・

�

の
び
の
び
ヨ
ガ
】

日

３
月
４
日
・
18
日
の
水
曜
日　

午
前
10
時
～
正
午　
場

弓
道
場　

２
階
会
議
室　
定

15
人　

￥

１

０
０
０
円
／
回　

講

舟
橋
嘉
奈

子
氏　

持

動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
優
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ・ピ
ラ
テ
ィ
ス
】

日

３
月
４
日
～
４
月
１
日
の
水

曜
日
、
３
月
５
日
～
４
月
２
日
の

木
曜
日　
午
後
１
時
15
分
～
２
時

15
分　
場

弓
道
場　
２
階
会
議

室　
定

20
人　

￥

７
０
０
円
／

回　
講

原
秀
子
氏　
持

動
き
や

す
い
服
装
、飲
み
物
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
ヨ
ガ
教
室
】

対

産
後
２
カ
月
以
降
の
乳
児
と

母
親　

日

３
月
５
日
～
26
日
の

木
曜
日　
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分　
場

弓
道
場　
２
階
会
議

室　
定

15
組　

￥

７
０
０
円
／

回　
講

瀧
本
和
子
氏　
持

ヨ
ガ

マ
ッ
ト
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
お
む
つ
、

飲
み
物

【
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ヨ
ガ
教
室
】

対

60
歳
以
上
の
方　
日

３
月
６

日
・
13
日
・
27
日
、
４
月
３
日
の

金
曜
日　
午
後
１
時
～
２
時
30
分　

場

弓
道
場　
２
階
会
議
室　
定

15
人　

￥

８
０
０
円
／
回　
講

舟
橋
嘉
奈
子
氏　
持

動
き
や
す

い
服
装
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

ラ
ー
ラ
松
本
の
催
し

【
カ
ワ
イ
体
育
教
室
無
料
体
験
会
】

　

楽
し
い
お
ケ
イ
コ
（
な
わ
と

び
・
跳
び
箱
な
ど
）

対

①
幼
児
ク
ラ
ス
／
年
少
・
年

中
（
４
月
か
ら
年
中
・
年
長
）　

②
児
童
ク
ラ
ス
／
年
長
・
１
年
生

（
４
月
か
ら
１
年
・
２
年
生
）　

日

３
月
30
日
㈪　

①
幼
児
ク
ラ

ス
／
午
後
４
時
45
分
～
５
時
45
分　

②
児
童
ク
ラ
ス
／
午
後
５
時
45
分

～
６
時
45
分　

場

ラ
ー
ラ
松
本　

３
階
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ス
タ
ジ
オ　

定

各
20
人　
￥

無
料　
持

運
動

し
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
上
履
き　

申
・
問

ラ
ー
ラ

松
本
（
☎
48－

１
１
１
０　
ｆ
48－

１
３
５
５
）

　信州ブレイブウォリアーズホームゲーム
に合わせて「松本市民デー」を開催します。
今季の松本開催のホームゲームはこの 2 日
間のみです。
日　�3 月20日㈷・21日㈯
　　 午前11時30分開場、午後 2 時試合開

始（越谷アルファーズ戦）
場　総合体育館
内　① 市内全園児（年少以上）、小・中学

生を無料招待（ 3 月上旬入場引換
券配布予定）

　　② 市内中学生によるエキシビションマ
ッチ（21日のみ）

　　③ 元選手による市内小学生対象のバス
ケットボール教室（21日午前11時
20分～11時50分）

　　④ 元選手による園児対象の運動教室
（21日正午～午後 0 時30分）

　　※ 要事前申し込み。詳細はホームペー
ジをご覧ください。

問　スポーツ推進課
　　（☎45－9511 ｆ45－1024）

信州ブレイブウォリアーズ
「松本市民デー」

【信州ブレイブウォリアーズ
ホームページ】

【市ホームページ】

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
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情報チャンネル
ゆ
め
ひ
ろ
ば
庄
内 

こ
ど
も
春
休
み
短
期
水
泳
教
室
募
集

　

こ
ど
も
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
。　

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

対

①
お
た
め
し
短
期
ク
ラ
ス

（
２
日
間
）／
３
歳
～
小
学
生
で
顔

が
水
に
つ
け
ら
れ
な
い
方　
②
通

常
短
期
ク
ラ
ス
（
３
日
間
）／
４

歳
～
小
学
生
で
ク
ロ
ー
ル
が
泳
げ

な
い
方　

③
集
中
短
期
ク
ラ
ス

（
２
日
間
）／
小
学
生
～
中
学
生
で

ク
ロ
ー
ル
の
み
の
レ
ッ
ス
ン　
④

上
達
短
期
ク
ラ
ス
（
３
日
間
）／

小
学
生
～
中
学
生
で
ク
ロ
ー
ル
25

メ
ー
ト
ル
が
泳
げ
る
方　
⑤
特
別

短
期
ク
ラ
ス
（
５
日
間
）／
小
学

生
～
中
学
生
で
ク
ロ
ー
ル
50
メ
ー

ト
ル
が
泳
げ
る
方　
日

①
〈
１

ク
ラ
ス
〉
３
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰　

①
〈
２
ク
ラ
ス
〉
３
月
14
日
㈯
・

15
日
㈰　
①
〈
３
ク
ラ
ス
〉
３
月

21
日
㈯
・
22
日
㈰　
①
〈
４
ク
ラ

ス
〉
３
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰　
②

〈
１
期
〉
３
月
18
日
㈬
～
20
日
㈷　

②
〈
２
期
〉
３
月
25
日
㈬
～
27
日

㈮　
③
３
月
23
日
㈪
・
24
日
㈫　

④
３
月
25
日
㈬
～
27
日
㈮　
⑤
３

月
23
日
㈪
～
27
日
㈮　
場

庄
内

屋
内
プ
ー
ル　
●
時
間
＝
①
②
③

ス
ポ
ー
ツ
午
前
９
時
～
10
時　
④
午
前
10
時

～
11
時
15
分　
⑤
午
前
８
時
45
分

～
10
時　

定

①
各
ク
ラ
ス
５
人　

②
各
ク
ラ
ス
20
人　
③
④
⑤
各
10

人　

￥

①
３
０
０
０
円　

②
４

０
０
０
円　
③
３
５
０
０
円　
④

４
５
０
０
円　
⑤
５
０
０
０
円　

他

各
種
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
レ
ッ
ス

ン
（
個
別
指
導
）
承
り
ま
す
。　

申
・
問

ゆ
め
ひ
ろ
ば
庄
内（
☎
24

－

２
１
１
１　
ｆ
24－

１
６
１
２
）

総
合
体
育
館
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

場
・
申
・
問

総
合
体
育
館
（
☎

32－

１
８
１
８　
ｆ
36－
９
３
９
４　

火
曜
日
休
館
）

【
ミ
ズ
ノ
親
子
わ
く
わ
く
体
操
教
室
】

　
ヨ
ガ
や
リ
ト
ミ
ッ
ク
の
要
素
を

取
り
入
れ
、
親
子
で
ふ
れ
あ
い
な

が
ら
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
ま
す
。

対

幼
児
と
保
護
者　
日

３
月
２

日
～
23
日
の
月
曜
日　
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分　

定

20
組　

￥

５
０
０
円
／
回　
持

動
き
や

す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

【
ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
塾
】

　
マ
ッ
ト
の
練
習
を
楽
し
く
や
ろ

う
！

対

①
幼
児　

②
小
学
生　
日

３

月
15
日
㈰　
①
午
前
９
時
～
10
時

30
分　
②
午
前
10
時
50
分
～
午
後

０
時
20
分　
定

各
20
人　

￥

１

１
０
０
円
／
教
室　

持

動
き
や

す
い
服
装
、
屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

【
ミ
ズ
ノ
走
り
方
教
室
】

　
正
し
い
走
り
方
を
学
ん
で
、
速

く
走
れ
る
よ
う
に
な
ろ
う
！

対

①
幼
児　

②
小
学
生　
日

３

月
22
日
㈰　
①
午
前
９
時
～
10
時

30
分　
②
午
前
10
時
50
分
～
午
後

０
時
20
分　
定

各
30
人　

￥

１

１
０
０
円
／
教
室　

持

屋
内
シ

ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

市
民
体
育
大
会
春
季
大
会
の 

参
加
者
を
募
集

日

４
月
～
7
月　

●
種
目
＝
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
・
軟
式
野
球
・
体
操
・
馬
術
・

ウ
ェ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
・
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
・
ペ
タ
ン
ク
・
ゴ
ル
フ
・
ス
ポ

ー
ツ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
吹
矢
・
柔
道
・

弓
道
・
空
手
・
合
気
道
・
な
ぎ
な

た
・
少
林
寺
拳
法
・
テ
コ
ン
ド

ー
・
古
武
道
・
民
踊
・
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
・
イ
ン
デ
ィ
ア
カ　
★
陸

上
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
・
卓
球
・
テ

ニ
ス
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
マ
マ

さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
剣
道
・
相

撲
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル　

申
・
問

大
会
要
項
に
記
載
の
申

込
先
へ
期
日
ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
大
会
要
項
は
松
本
体

育
協
会
（
総
合
体
育
館
内　
☎
32

－

７
０
５
６　
ｆ
32

－

７
４
５
２　

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
）
へ
請
求
す
る
か
、
協
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
印
以
降
の
種
目
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

ま
つ
も
と
「
城
の
ま
ち
」 

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
信

州
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
と
生
活

困
窮
者
支
援
の
た
め
、
ご
家
庭
で

不
要
と
な
っ
た
食
品
を
集
め
ま
す
。

１
月
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
で
は
、

49
人
か
ら
、
７
８
３
点
の
食
品
を

寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄
付
い

た
だ
い
た
食
品
は
、
こ
ど
も
食
堂

な
ど
で
活
用
し
ま
す
。
今
月
も
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

日

３
月
19
日
㈭　

午
前
10
時
～

午
後
１
時　
場

市
役
所
東
庁
舎　

１
階
市
民
課
相
談
室　
●
寄
付
で

健
康・福
祉

き
る
食
品
＝
カ
ッ
プ
麺
、
缶
詰
、

レ
ト
ル
ト
食
品
、
乾
麺
、
お
米
な

ど
保
存
で
き
る
も
の
。
た
だ
し
、

次
の
も
の
に
限
り
ま
す
。
○
賞
味

期
限
が
明
記
さ
れ
、
１
カ
月
以
上

あ
る
も
の
（
お
米
を
除
く
）　

○

未
開
封
の
も
の　
○
包
装
や
外
装

が
破
損
し
て
い
な
い
も
の　
○
肉

や
野
菜
な
ど
の
生
鮮
食
品
以
外
の

も
の　
○
日
本
語
表
記
の
あ
る
も

の　
問

環
境
政
策
課
（ 

東
４ 　

☎
34－

３
２
６
８　
ｆ
34－

０
４
０

０
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
研
修
会

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
事
業
は
、
子
育
て
の
援
助

を
受
け
た
い
方
と
支
援
を
し
て
く

だ
さ
る
方
が
会
員
に
な
っ
て
お
子

さ
ん
の
保
育
や
送
迎
な
ど
を
行
う

制
度
で
す
。
会
員
の
知
識
向
上
の

た
め
、
子
ど
も
の
関
わ
り
と
遊
び

方
に
つ
い
て
の
研
修
会
を
行
い
ま

す
。
会
員
外
も
参
加
で
き
ま
す
。

日

３
月
16
日
㈪　

午
前
10
時
～

正
午　
場

第
三
地
区
公
民
館　

視
聴
覚
室　
内
「
子
ど
も
の
関
わ

り
と
遊
び
方
」　
講

降
旗
都
子
氏

／
保
育
士　
定

20
人　

￥

無
料　

託

無
料
。
定
員
10
人
。
要
予
約　

問

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
務
局 

（
☎
34－

３
３

０
８　
ｆ
34－

３
３
０
９
）

市公式SNSで情報を発信しています。詳細はこちら（http://www.city.matsumoto.nagano.jp/miryoku/oshirase/sns.html）へ。

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

風
し
ん
無
料
ク
ー
ポ
ン
券 

有
効
期
限
を
延
長
し
ま
す

　

風
し
ん
の
流
行
を
防
ぐ
た
め
、

公
的
な
予
防
接
種
を
受
け
る
機
会

の
な
か
っ
た
世
代
を
対
象
に
、
令

和
元
年
５
月
に
「
風
し
ん
ク
ー
ポ

ン
券
」
を
発
送
し
ま
し
た
。
ク
ー

ポ
ン
券
を
使
用
す
る
と
無
料
で
風

し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
ら
れ
、
抗

体
検
査
の
結
果
が
基
準
値
よ
り
低

い
場
合
は
、
予
防
接
種
（
麻
し
ん

風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
）
も
無
料

で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ク
ー
ポ
ン
券
に
は
「
有
効
期
限

２
０
２
０
年
３
月
」
と
記
入
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
有
効
期
限
を
令
和

２
年
５
月
31
日
ま
で
延
長
し
ま
す
。

ま
た
、
抗
体
検
査
の
ク
ー
ポ
ン
券

を
未
使
用
の
方
に
は
５
月
末
に
ク

ー
ポ
ン
券
の
再
発
行
を
予
定
し
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
以
前
に
紛
失
等

で
再
発
行
希
望
の
場
合
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
風
し
ん
は
、
成
人
が
か
か
る
と

症
状
が
重
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
妊
娠
初
期
の
妊
婦
に

感
染
さ
せ
て
し
ま
う
と
、
生
ま
れ

て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
目
や
耳
、
心

臓
に
障
害
が
起
き
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ご
自
身
と
生
ま
れ
て
く
る

赤
ち
ゃ
ん
を
守
る
た
め
に
、
ぜ
ひ

ク
ー
ポ
ン
券
を
使
っ
て
風
し
ん
抗

体
検
査
と
予
防
接
種
を
お
受
け
く

だ
さ
い
。

対

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和

54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

問

健
康
づ
く
り
課（ 

東
２ 　
☎
34

－

３
２
１
７　
ｆ
39－

２
５
２
３
）

【
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ
】

福
祉
体
験
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー 

養
成
講
座

　
市
内
の
小
中
学
校
や
児
童
セ
ン

タ
ー
で
松
本
市
社
会
福
祉
協
議
会

が
行
う
「
福
祉
体
験
学
習
」
に
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
ご
協
力
い

た
だ
く
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
を
養
成

す
る
た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対

市
内
在
住
の
方　
日

３
月
26

日
㈭　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
10

分　
場

松
南
地
区
公
民
館
（
な

ん
な
ん
ひ
ろ
ば
）　

大
会
議
室　

定

先
着
30
人　
￥

無
料　
内

①

福
祉
講
話　
②
車
椅
子
体
験
プ
ロ

グ
ラ
ム　
③
視
覚
障
が
い
者
（
ア

イ
マ
ス
ク
）
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
、

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
プ
ロ
グ

ラ
ム　

申
・
問

３
月
23
日
㈪
ま

で
に
、
松
本
市
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
課
（
☎
27－

３
３
８
１　

ｆ
27－

２
２
３
９
）
へ

令
和
２
年
度
人
間
ド
ッ
ク 

受
診
助
成
申
請

　
助
成
の
対
象
と
な
る
医
療
機
関

は
、
健
康
づ
く
り
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

対

①
松
本
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
、
年
度
中
に
35
歳
以
上
74

歳
ま
で
の
方　
②
長
野
県
後
期
高

齢
者
医
療
に
加
入
の
方　
持

保

険
証
、
印
鑑　

申

３
月
２
日
㈪

か
ら
、
健
康
づ
く
り
課
窓
口
ま
た

は
、
支
所
・
出
張
所
へ　

問

健

康
づ
く
り
課
（ 

東
２ 　
☎
34－

３

２
１
７　
ｆ
39－

２
５
２
３
）

家
庭
介
護
用
品
支
給
事
業
の 

内
容
を
変
更
し
ま
す

　
市
で
は
、
寝
た
き
り
等
の
高
齢

者
の
在
宅
介
護
に
必
要
な
介
護
用

品
（
消
耗
品
）
を
支
給
し
て
い
ま

す
。
４
月
１
日
か
ら
事
業
内
容
を

変
更
し
ま
す
。

対

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
要
介

護
４
・
５
と
認
定
さ
れ
た
在
宅
の

方
を
介
護
し
て
い
る
家
族　
●
主

な
変
更
点
＝
○
年
額
１
人
当
た
り

上
限
５
万
円
か
ら
上
限
４
万
８
０

０
０
円
に
変
更　
○
申
請
月
に
よ

っ
て
上
限
額
が
変
更
（
４
～
６
月

申
請
４
万
８
０
０
０
円
、
７
～
９

月
申
請
３
万
６
０
０
０
円
、
10
月

～
12
月
申
請
２
万
４
０
０
０
円
、

１
～
３
月
申
請
１
万
２
０
０
０

円
）　
●
給
付
品
目
＝
紙
お
む
つ
、

尿
取
り
パ
ッ
ド
等
そ
の
他
の
介
護

用
品　

申
・
問

高
齢
福
祉
課

（ 

本
北
２ 　

☎
34－

３
２
１
４　
ｆ

34－

３
０
１
６
）

北
部
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

受
講
生
募
集

対

地
域
生
活
支
援
事
業
に
よ
る

受
給
者
証
を
お
持
ち
で
、
自
身
の

身
の
回
り
の
こ
と
が
で
き
る
方　

内

い
き
い
き
教
室
、
視
覚
障
害

者
の
た
め
の
料
理
教
室
、
の
ん
び

り
ヨ
ガ
教
室
、
焼
き
物
教
室
、
俳

句
教
室
、
う
た
の
教
室
、
生
花
教

室
、
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
教
室
、
書
に

遊
ぶ
教
室
、
ち
ぎ
り
絵
教
室
、
ビ

ー
ズ
教
室
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
教
室
、
写
真
教
室
、
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
教
室
、
レ
ザ
ー
教
室
、

も
の
づ
く
り
教
室
、
お
や
つ
教
室
、

ウ
ク
レ
レ
＆
ハ
ー
モ
ニ
カ
教
室　

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
●
新
講
座
＝
羊
毛
フ
ェ
ル
ト

教
室　

申
・
問

３
月
23
日
㈪
午

後
５
時
ま
で
に
、
北
部
障
害
者
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
☎
32－

５
６
３
２　
ｆ
32－

７
８
５
４
）
へ　

※
地
域
生
活
支
援
事
業
受
給
者
証

に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

障
害
福
祉
課
（ 

東
１ 　
☎
34－

３

２
１
２　
ｆ
36－

９
１
１
９
）

北
部
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

セ
ン
タ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
北
部
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い
る
方
の
補

助
を
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
教
室
＝
ビ
ー
ズ
教
室
、
エ

コ
ク
ラ
フ
ト
教
室
、
レ
ザ
ー
ク
ラ

フ
ト
教
室
、
い
き
い
き
教
室　

申

教
室
の
日
程
、
内
容
等
は
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
に
北
部

障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
☎
32－

５
６
３
２
）
へ　

問

障

害
福
祉
課
（ 

東
１ 　

☎
34－

３
２

１
２　
ｆ
36－

９
１
１
９
）

点
字
教
室
受
講
生
募
集

　

簡
単
な
文
章
の
基
礎
を
学
び
、

視
覚
障
害
者
に
対
す
る
理
解
を
深

め
ま
す
。

対

①
初
級
／
点
字
に
興
味
が
あ

り
、
基
礎
を
学
び
た
い
方　
②
パ

ソ
コ
ン
点
訳
／
点
訳
経
験
の
あ
る

方　
日

①
４
月
27
日
㈪
～
令
和

３
年
３
月
８
日
㈪　
毎
月
１
回
月

曜
日
の
午
後
１
時
～
３
時
（
全
12

回
）　

②
４
月
24
日
㈮
～
令
和
３

年
２
月
19
日
㈮　
毎
月
１
回
金
曜

日
の
午
後
１
時
～
３
時
（
全
10
回

※
12
月
は
開
催
し
ま
せ
ん
）　
場

視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
旭

２－

11－

39
）　

￥

無
料
（
テ
キ
ス

ト
代
は
実
費
）　
申

３
月
23
日
㈪

ま
で
に
視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
☎
32－

５
６
３
２　
ｆ
32－

７

８
５
４
）
へ　

問

障
害
福
祉
課

（ 

東
１ 　

☎
34－

３
２
１
２　
ｆ
36

－

９
１
１
９
）

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
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情報チャンネル
【
観
光
温
泉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

健
康
サ
ポ
ー
ト
教
室

　
一
人
で
は
な
か
な
か
運
動
で
き

な
い
方
、
痩
せ
た
い
・
筋
力
ア
ッ

プ
を
し
た
い
方
な
ど
、
健
康
づ
く

り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

対

市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学

の
方　

日

３
月
４
日
・
11
日
・

25
日
の
水
曜
日　
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分　
場

梓
水
苑　
定

各
回
10
人
程
度
（
要
予
約
）　

￥

初
回
体
験
特
別
価
格
１
０
０
０
円
、

通
常
は
１
回
券
１
６
５
０
円
、
回

数
券
５
３
０
０
円
（
４
回
分
。
４

月
以
降
も
使
用
可
）　
内

肩
こ
り
、

腰
痛
、
膝
痛
の
予
防
、
転
倒
予
防
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
等
を
目
的
と
し
た
運

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
中
心
の
教
室
。
定

期
的
に
筋
肉
量
や
脂
肪
量
を
測
定

し
、
か
ら
だ
の
変
化
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
す
。　
講

土
井
麻
弓
氏
／
健

康
運
動
指
導
士
（
松
本
大
学 

地

域
健
康
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）　

持

運
動
の
し
や
す
い
服
装
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル　

申
・
問

梓
水

苑
（
☎
78－
５
５
５
０　
ｆ
78－

５

５
５
５
）

健
康・福
祉

＊ 詳細は、各こどもプラザにお問い合わせください。

3月の こどもプラザ
こどもプラザ（筑摩）（☎29－3400 ｆ29－3401）

　 3月 9日㈪　午後 1時45分～
安心ルームの子育て相談日
※受け付けは先着順です。混雑状況により受け付けを終了する場合
があります。

　 3月19日㈭　午前10時30分～ 親子のお楽しみ～春色コンサート～
※ 3月13日㈮館内清掃のため休館です。

小宮こどもプラザ（☎・ｆ47－8310）
　 3月13日㈮　午前10時30分～ 大きくなったねお楽しみ会

南郷こどもプラザ（☎・ｆ32－6315）
　 3月10日㈫　午前10時～ 早春の調べ～春待ちコンサート～

　 3月25日㈬　午前11時～ ゆびきりげんまん～お話会～

波田こどもプラザ（☎91－3113 ｆ91－3114）
　 3月11日㈬　午前10時45分～ あ～そ～ぼのハッピータイム

　 3月18日㈬　午前10時30分～ あ～そ～ぼのゆかいなコンサート

〇子育てサークル・団体の皆さんへ
　松本市こどもプラザでは、市内で子育てサークル活動をしている方に、こどもプラザ職員による出前講座や
物品の貸し出し、活動に関する相談、交流会（情報交換）等の支援を行っています。
　支援を希望するサークル・団体は登録が必要です。お近くのこどもプラザまでお問い合わせください。

〇令和 2 年度　休日保育・病後児保育登録受付のお知らせ
　いずれも満 1 歳以上の就学前のお子さんをお預かりします。令和元年度中に登録された方でも改めて申請が
必要です。詳細は、各こどもプラザにお問い合わせください。
•休日保育　場　こどもプラザ（筑摩）
　 日曜・祝日に保護者が仕事・病気・冠婚葬祭等の理由のため、家庭で保育できないとき
•病後児保育　場　こどもプラザ（筑摩）、南郷こどもプラザ
　 病気の回復期（感染症は治癒している・医師の同意が得られている）の児童で、集団保育に出すのは心配だが

保護者の勤務等、家庭で保育できないとき

日　 3 月 2 日㈪から受け付け（午後 1 時～ 4 時）
場　 こどもプラザ（筑摩）、小宮こどもプラザ、南郷こどもプラザ、波田こどもプラザ
　　※ こどもプラザ、南郷こどもプラザ、波田こどもプラザは土日祝日、小宮こどもプラザは月曜・祝日が休

館
申　 各こどもプラザ備え付けの申請用紙（市ホームページからダウンロード可）にご記入ください。
持　印鑑、保険証、母子手帳
問　こどもプラザ（筑摩 1 －13－22　☎29－3400 ｆ29－3401）、小宮こどもプラザ（島内155－ 2 　☎・ｆ47－8310）
　　南郷こどもプラザ（横田 3 －23－ 1 　☎・ｆ32－6315）、波田こどもプラザ（波田6861　☎91－3113 ｆ91－3114）

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

健
康
・
福
祉
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

地
域
福
祉
活
動
事
業
へ
の
補
助

　
地
域
住
民
が
互
い
に
支
え
合
う
、

「
地
域
福
祉
活
動
」
を
行
う
団
体

に
対
し
交
付
金
等
を
交
付
し
ま
す
。

対

３
人
以
上
の
任
意
団
体
（
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
）
で
次
の
地

域
福
祉
活
動
を
行
う
も
の　
①
居

場
所
づ
く
り
・
健
康
づ
く
り
（
健

康
運
動
指
導
士
等
が
行
う
身
体
機

能
回
復
を
目
的
と
し
た
活
動
や
、

住
民
が
集
う
サ
ロ
ン
活
動
等
）　

②
外
出
支
援
（
外
出
支
援
活
動
）　

③
家
事
支
援
（
自
宅
で
の
家
事
支

援
活
動
）
等
の
活
動　
他

●
団
体
へ
の
財
政
支
援

限度額 内容

①�居場所づくり・
健康づくり事業 5万円

・�対象となる地域福祉活動に必
要な経費
・�おおむね65歳以上の住民を対
象に団体が企画・運営を行う
活動（月 1回（年間12回）以上、
定期的におおむね10人以上が
参加）
・�活動に必要な保険に加入する
こと（ボランティア活動保険、
ボランティア行事保険、傷害
保険・送迎サービス補償等）

②外出支援事業 10万円

③家事支援事業 5万円

申
・
問

福
祉
計
画
課
（ 

東
２ 　

☎
34－

３
２
２
７　
ｆ
34－

３
２
０

４
）　

※
申
請
前
に
事
前
協
議

（
３
月
９
日
㈪
～
５
月
29
日
㈮
）

が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
２
年
度
病
児
保
育 

登
録
受
け
付
け

　
当
面
病
状
の
急
変
は
認
め
ら
れ

な
い
が
、
病
気
の
回
復
期
に
至
ら

な
い
生
後
５
カ
月
か
ら
小
学
３
年

生
ま
で
の
幼
児
や
児
童
（
保
護
者

が
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
勤
務

し
て
い
る
方
）
を
保
護
者
の
勤
務

等
の
理
由
の
た
め
、
家
庭
で
保
育

で
き
な
い
時
に
お
預
か
り
し
ま
す
。

●
登
録
受
付
時
間
＝
午
前
８
時
～

午
後
６
時　
※
必
ず
事
前
に
申
請

す
る
施
設
に
電
話
で
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。　

●
登
録
受
付
場
所
＝

相
澤
病
院
病
児
保
育
室
、
梓
川
診

療
所
病
児
保
育
室
、
丸
の
内
病
院

病
児
保
育
施
設
、
ま
つ
も
と
医
療

セ
ン
タ
ー
病
児
保
育
室　
申

市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
実
施
施
設
に
備

え
付
け
の
申
請
用
紙
に
ご
記
入
く

だ
さ
い
。　
持

印
鑑
、
保
険
証
、

母
子
手
帳　
他

令
和
元
年
度
中

に
病
児
保
育
の
登
録
を
し
た
方
で

も
、
年
度
毎
に
改
め
て
登
録
申
請

が
必
要
で
す
。
詳
細
は
、
各
実
施

施
設
ま
た
は
こ
ど
も
育
成
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
問

相

澤
病
院
病
児
保
育
室
ひ
だ
ま
り

（
☎
33－

８
６
０
０　
内
線
７
７
８

１
）、
梓
川
診
療
所
病
児
保
育
室

ハ
イ
ジ
（
☎
88－

５
６
８
１
）、
丸

の
内
病
院
病
児
保
育
施
設
わ
か
ば

（
☎
88－

８
６
０
８
）、
ま
つ
も
と

医
療
セ
ン
タ
ー
病
児
保
育
室
ひ
ま

わ
り
ハ
ウ
ス
（
☎
58－
３
５
２
６
）、

こ
ど
も
育
成
課
（ 

東
別
１ 　
☎
34

－

３
２
６
１　
ｆ
34－
３
３
０
９
）

場
・
問

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー

ル
（
☎
47－

２
０
０
４　
ｆ
47－

２

３
８
３
）

ふ
い
ご
の
唄
14

　
ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
が
開

催
し
て
い
る
オ
ル
ガ
ン
レ
ッ
ス
ン

の
受
講
生
が
、
成
果
発
表
と
し
て

修
了
演
奏
会
を
行
い
ま
す
。

日

３
月
20
日

㈷　
午
後
３

時
開
演
（
午

後
２
時
30
分

開
場
）　

￥

無
料
（
全
席

自
由
）

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
・ 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
世
代
を
超
え
た
合
唱
団
が
ハ
ー

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

モ
ニ
ー
を
響
か
せ
ま
す
。

日

３
月
22
日
㈰　

午
後
３
時
開

演
（
午
後
２
時
30
分
開
場
）　

￥

一
般
／
１
０
０
０
円
（
全
席
自

由
）　

●
出
演
＝
指
揮
／
新
実
徳

英
（
指
揮
）、
中
村
雅
夫
（
指
揮
）、

渡
辺
か
お
る
（
ピ
ア
ノ
）、
一
般

公
募
に
よ
る
合
唱
団
他　
●
プ
ロ

グ
ラ
ム
＝
新
実
徳
英
『
混
声
合
唱

と
ピ
ア
ノ
の
た
め
の 

な
ぎ
さ
道
』

よ
り
「
南
海
譜
」「
春
つ
め
た
や
」

他　
託

有
料　
※
要
申
し
込
み

ま
つ
も
と
市
民
オ
ペ
ラ 

「
合
唱
団
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
」

　
12
月
新
作
公
演
に
向
け
て
合
唱

団
員
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
実
施

し
ま
す
。

対

オ
ペ
ラ
に
関
心
が
あ
り
積
極

的
に
練
習
に
参
加
で
き
る
方　
※

経
験
不
問　

日

３
月
28
日
㈯　

※
時
間
は
後
日
連
絡　
場

ま
つ

も
と
市
民
芸
術
館　
３
階
オ
ー
プ

ン
ス
タ
ジ
オ　
定

若
干
名　
内

バ
ス
バ
リ
ト
ン　
　
●
選
考
方
法

＝
オ
ペ
ラ
ア
リ
ア
ま
た
は
歌
曲
か

ら
１
曲
歌
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ピ
ア
ノ
伴
奏
者
を
同
伴
し
て
く
だ

さ
い
。　
申

３
月
13
日
㈮
必
着
で
、

専
用
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

芸
術
館

明
記
し
、
郵
送
ま
た
は
直
接
事
務

局
（
〒
３
９
０－

０
８
１
５　

深

志
３－

10－

１　
ま
つ
も
と
市
民
芸

術
館
内
「
ま
つ
も
と
市
民
オ
ペ
ラ

合
唱
団　
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
」
係　

☎
33－

３
８
０
０　
ｆ
33－

３
８
３

０
）
へ　
※
申
込
用
紙
は
ま
つ
も

と
市
民
芸
術
館
に
設
置
。
ま
つ
も

と
市
民
オ
ペ
ラ
合
唱
団
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

「
ラ
ウ
ル
・
デ
ュ
フ
ィ
展
」 

ト
ー
ク
フ
リ
ー
デ
ー

　
現
在
開
催
中
の
「
ラ
ウ
ル
・
デ

ュ
フ
ィ
展
」
で
は
、
ト
ー
ク
フ
リ

ー
デ
ー
が
あ
り
ま
す
。
親
子
で
、

お
友
達
と
、
隣
り
合
っ
た
人
と
作

品
を
見
て
気
づ
い
た
こ
と
や
感
想

な
ど
を
自
由
に
話
し
ま
し
ょ
う
。

日

３
月
20
日
㈷
・
21
日
㈯
・
22

日
㈰　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）　

￥

通
常
観
覧
料
（
ラ
ウ
ル
・
デ

ュ
フ
ィ
展
：
大
人
／
１
２
０
０
円
、

大
学
高
校
生
・
70
歳
以
上
の
松
本

市
民
／
８
０
０
円
、
中
学
生
以
下

／
無
料
）

美
術
館

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

美
術
館

美
術
館

芸
術
館

芸
術
館

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
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情報チャンネル
３
月
の
子
育
て
パ
パ
・
マ
マ
の

美
術
鑑
賞
日

　
美
術
館
で
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

美
術
館
保
育
士
が
、
お
子
さ
ん
を
お
預
か

り
し
ま
す
。

対

生
後
６
カ
月
～
未
就
学
児　

日

３
月
13
日
㈮
午
前
９
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分
、
午
後
１
時
～

４
時
、
３
月
22
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分　
場

美
術

館　

￥

当
日
観
覧
券
１
枚
で
お

子
さ
ん
１
人
無
料
。
当
日
券
以
外

の
観
覧
券
（
招
待
・
優
待
券
）
お

よ
び
割
引
利
用
の
場
合
、
お
子
さ

ん
１
人
１
０
０
円　

申
・
問

３

日
前
ま
で
に
美
術
館
（
☎
39－
７

４
０
０　
ｆ
39－

３
４
０
０
）
へ

美
術
館
友
の
会
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
楽
し
い
絵
は
が
き
づ
く
り
」

　
好
き
な
草
花
等
を
水
彩
の
に
じ

み
な
ど
を
生
か
し
て
描
き
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
絵
は
が
き
を
作
り
ま

す
。　
※
初
め
て
の
方
歓
迎

日

４
月
４
日
㈯　

午
前
９
時
30

分
～
正
午　
場

子
供
創
作
館　

定

先
着
15
人　

￥

５
０
０
円　

講

美
術
館
友
の
会
会
員　
持

あ

れ
ば
水
彩
絵
の
具
、
筆
（
会
で
も

用
意
し
ま
す
）　
申
・
問

４
月
１

日
㈬
ま
で
に
美
術
館
（
☎
39－

７

４
０
０　
ｆ
39－

３
４
０
０
）
へ

美
術
館
友
の
会
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

「
人
物
デ
ッ
サ
ン
会
」

対

高
校
生
以
上　
日

４
月
５
日

㈰　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

30
分
（
午
前
９
時
か
ら
受
け
付

け
）　
場

市
民
ア
ト
リ
エ
・
講
座

室　
定

先
着
25
人　

￥

友
の
会

会
員
／
全
日
１
５
０
０
円
、
半
日

７
０
０
円　
一
般
／
全
日
２
０
０

０
円
、
半
日
１
０
０
０
円　

講

中
村
石
浄
、
岩
垂
正
美
、
両
角
十

志
男
、千
葉
潔（
美
術
館
友
の
会
）　

持

必
要
な
描
画
用
具
は
各
自
ご

持
参
く
だ
さ
い　

申
・
問

美
術

館
（
☎
39－

７
４
０
０　
ｆ
39－

３

４
０
０
）

ア
カ
デ
ミ
ア
館
催
事
情
報

問

ア
カ
デ
ミ
ア
館
（
☎
78－

５
０

０
０　
ｆ
78－

５
１
０
１
）

【
押
花
ア
ー
ト
展 

～
そ
れ
ぞ
れ
の
花
物
語vol.8 

～
】

　

テ
ー
マ
は
「
季
節
を
飾
る
」。

会
期
中
、
か
わ
い
い
押
花
の
ス
テ

ー
シ
ョ
ナ
リ
ー
グ
ッ
ズ
を
作
れ
る

体
験
会
も
実
施
し
ま
す
。

日

３
月
12
日
㈭
～
15
日
㈰　

午

前
９
時
～
午
後
５
時　
※
最
終
日

は
午
後
8
時
ま
で
（
体
験
は
午
前

10
時
～
午
後
4
時
）　
場

ギ
ャ
ラ

リ
ー　

￥

入
場
無
料
、
体
験
会

は
有
料　

【
郵
政
ふ
れ
あ
い
展
】

　
絵
画
、
写
真
、
手
芸
等
を
展
示

し
ま
す
。

日

３
月
18
日
㈬
～
22
日
㈰　

午

前
10
時
～
午
後
５
時　
※
最
終
日

は
午
後
3
時
ま
で　
場

ギ
ャ
ラ

リ
ー　
￥

無
料　

【
信
州
写
真
ア
カ
デ
ミ
ー・フ
ォ
ト

写
遊
人
写
真
展
２
０
２
０（
第
14
回
）】

日

３
月
25
日
㈬
～
29
日
㈰　

午

前
10
時
～
午
後
５
時　
※
最
終
日

は
午
後
4
時
ま
で　
場

ギ
ャ
ラ

リ
ー　
￥

無
料

広
告

美術館ギャラリー等展覧会情報
　詳細は、各問い合わせ先へご確認ください。　※入場無料

事業名等 会期 会場 問い合わせ
第28回水穂会
信州つくし会書展 3月 6日㈮～ 8日㈰ 市民ギャラリーA・B 中村�☎46－0597

「創造はAｒｔだ」
やまこの学校作品展 3月 6日㈮～ 8日㈰ 子供創作館 本郷�☎32－5511

ドワーフの森作品展
旅立ちの時 3月11日㈬～15日㈰ 子供創作館、情報交流館 和田�☎58－6416

第23回中信女流作家展 3月11日㈬～22日㈰
※16日休館 市民ギャラリーA・B

（一社）
松本芸術文化
協会�☎32－1670

東日本大震災を描く
りゅう王丸作品展 3月17日㈫～22日㈰ 子供創作館 岩渕�☎46－2981

信州に花開いた
ボタニカルアート 3月18日㈬～22日㈰ 多目的ホール 成田�☎52－2654

第14回信州国展 3月25日㈬～29日㈰ 市民ギャラリーA・B、多目的ホール 上條�☎52－3127

全日写連松本フォトク
ラブ支部写真展 4月 1日㈬～ 5日㈰ 市民ギャラリーB 鵜飼�☎32－7161

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

美
術
館
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博物館　イベント情報

【松本てまり体験講座】
　１号まり（直径 ８センチメートル）程度の大きさ
の「松本てまり」に模様を付けます。
対　中学生以上　日　 ３月2１日㈯　午前１0時～午後
３時頃　場　歴史の里展示・休憩棟　定　１0人（初
めて参加される方優先）　￥　１,200円　講　鈴木智
恵子氏　持　昼食、裁縫道具（まち針・糸切りばさ
み）　申　 ３月 ５日㈭午前９時から電話で当館へ

歴史の里　☎47－4515 ｆ48－0813

【第184回サロンあがたの森】
　テーマは「松本市の文化財保護の歩み―旧松高校
舎１00年にあたって」です。開校１00年を迎えた旧松
本高等学校校舎など松本市の文化財保護の歴史につ
いて話します。
日　 ３月１4日㈯　午後１時３0分～ ３時３0分　
場　あがたの森文化会館　本館１ － ５　
￥　200円　講　木下守／松本市立博物館館長　

旧制高等学校記念館　☎35－6226 ｆ33－9986

【古時計ネジ巻き見学会】
　普段は見ることができない、開館前に行っている
古時計のネジ巻きや時刻合わせの様子を、解説をま
じえながら公開します。
日　 ３月１4日㈯・１５日㈰　午前９時～１0時　
場　時計博物館　常設展示室　
￥　通常観覧料（大人３１0円　小中学生１５0円）

時計博物館　☎36－0969 ｆ36－0973

【アンモナイト化石のレプリカをプレゼント】
対　期間中の観覧者毎日先着20組　
日　 ３月 ７日㈯～22日㈰　※福寿草まつり期間中は
無休で開館します。
￥　通常観覧料（大人３１0円、小中学生１５0円）

四賀化石館　☎64－3900 ｆ64－4239

【松本の子どもの短歌・2019最優秀賞発表】
　小学生の部３,８66首、中学生の部2,2７７首の応募作
品の中から、最優秀賞が決まりました。
●最優秀作品
「えんがわで日なたぼっこをしていたらいつのまに
かに時計がまわる」（山田大雅さん・菅野小５年）
「やりがたけみなあこがれる頂上はかげやり見える
つばくろ見える」（田中瑞希さん・開智小５年）
「颯爽とペダルを強く踏み込んだ風に向かって上る
坂道」（宮澤磨優さん・高綱中３年）
「コスモスが咲きはじめてる知らぬまに私も自分を
変えていかなきゃ」（谷口彩葉さん・高綱中2年）
●選者　小柳素子氏／歌人・歌誌「楓」編集人、中
根誠氏／歌人・歌誌「まひる野」運営委員
【松本の子どもの短歌・2019入賞作品展】
日　 ３月１4日㈯～ 4月１2日㈰　※月曜休館（祝日の
場合はその翌日）　
場　窪田空穂記念館　会議室　
￥　作品展のみは無料

窪田空穂記念館　☎48－3440 ｆ48－4287

【企画展「民芸のはじまり　丸山太郎が愛した朝鮮
の美」】
　松本民芸館を創館した丸山太郎が愛した朝鮮の陶
磁器や木工品、石工など約１20点を、工芸の五月に
あわせて展示します。
日　 ３月１７日㈫～ ７月１2日㈰　※月曜休館（祝日の
場合はその翌日）　
￥　通常観覧料（大人３１0円、中学生以下無料）　

松本民芸館　☎・ｆ33－1569

　松本では、月遅れの4月 ３日にひな祭りを祝う
風習があります。市立博物館・はかり資料館・馬
場家住宅で、松本のひな祭りを紹介します。　
※詳細は、各館へお問い合わせください。

日　 ３月 １日㈰～ 4月 ５日㈰

市立博物館（☎32－0133 ｆ32－8974）
【月遅れのひな祭り展】
場　 １ 階ロビー　￥　通常観覧料（大人200円、
小中学生１00円）

馬場家住宅（☎・ｆ85－5070）
【古民家で楽しむひな祭り～押絵雛展～】
￥　通常観覧料（大人３１0円、中学生以下無料）
【甘酒サービス】
　月遅れのひな祭りにあわせて、甘酒をお楽しみ
いただきます。　※なくなり次第終了
日　 4月 ３日㈮　午前９時３0分～

はかり資料館（☎・ｆ36－1191）
【町屋で楽しむひな祭り】
￥　通常料金（大人200円、中学生以下無料）

松本の春、見つけた！２０２０
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●専門相談　※専門の相談員が対応します。弁護士相談は松本市民が対象で、初回優先です。
相談は無料です。お問い合わせは、各会場または申込先へ。

●その他の相談　※日時の記載がない場合は、月～金の午前 8時 30分～午後 5時 15分です。

2020 年 4 月の相談日

分野 相談名 日時 会場 申し込み

法律・相続・
離婚・契約 他

弁護士相談（15分）
8 日㈬午後 1 時～ 5 時

市民相談室
4 月 1 日㈬午前 9 時から☎32－0001（先着14人）

15日㈬午後 1 時～ 3 時 4 月 1 日㈬午前 9 時から☎32－0001（先着 7 人）
22日㈬午後 1 時～ 5 時 4 月 1 日㈬午前 9 時から☎32－0001（先着14人）

女性のための弁護士相談 14日㈫午後 1 時30分～ 3 時30分27日㈪ 女性センターパレア松本 4 月 7 日㈫午前 9 時から☎39－1105（各日先着 4 人）

司法書士法律相談（30分）21日㈫午前10時～午後 3 時

市民相談室

4 月20日㈪までに☎32－0001（先着16人）
税金 税理士税務相談（30分） 8 日㈬午前10時～正午 4 月 7 日㈫までに☎32－0001（先着 4 人）
手続き・
書類作成 行政書士相談 14日㈫午後 1 時～ 3 時 4 月10日㈮までに長野県行政書士会松本支部☎33－7166

特許・発明・
知的財産権 知的財産権相談 24日㈮午後 1 時～ 4 時 4 月22日㈬までに長野県発明協会☎026－228－5559

障害年金 社会保険労務士障害年金
相談（30分） 17日㈮午後 1 時～ 3 時 4 月14日㈫までに長野県社会保険労務士会中信支部

☎87－8066
住宅・設計 住宅（設計）相談 15日㈬午後 1 時～ 3 時 4 月10日㈮までに長野県建築士事務所協会☎35－3302
土地・建物の
登記 土地家屋調査士相談 10日㈮午後 1 時～ 3 時 4 月 8 日㈬までに長野県土地家屋調査士会松本支部

☎36－1590　※受付時間　午前 9 時～正午
不動産評価 不動産評価等相談 3 日㈮午前10時～午後 4 時 第 2 応接室

予約不要遺言・公正証書 公証相談 9 日㈭午後 1 時～ 3 時
市民相談室市・県・国への

苦情 行政相談 24日㈮午前10時～正午

※行政相談は、四賀・安曇・奈川・梓川・波田の各支所でも行っています。日程は、各支所へお問い合わせください。

分野 相談名 日時・会場・問い合わせ

生き方・心

女性相談 こども福祉課☎33－4767

男性相談
こども福祉課☎33－4767
電話相談　第 2・3・4 火　午後 5 時～ 8 時
パレア松本（Mウイング内）☎37－1587

心と生き方の相談

電話相談
火、金、第 1・3 水　午前 9 時～正午
パレア松本（Mウイング内）☎39－1105
面談相談　※要予約
日時はお問い合わせください。
パレア松本（Mウイング内）☎39－1105

心と体の
健康

健康相談

健康づくり課☎34－3217
月～金　午前 9 時～正午　※予約不要、
午後 1 時～ 5 時　※要予約
各保健センター（中央保健センターは、第 2・4
水曜日休み）

［中央☎39－1119、南部☎27－3455、
 西部☎92－8001、北部☎38－7677］

自殺予防専用相談 月～金　午前 9 時～午後 5 時15分
いのちのきずな松本☎34－3600

職業・労働

職業・労働相談 8 日㈬、22日㈬午前 9 時～午後 5 時
予約優先　勤労者福祉センター☎35－6286

生活・労働相談 ユニオンサポートセンター☎39－0021
18日㈯午前10時～正午　弁護士相談

ヤングキャリア
メンター 青少年ホーム☎26－1083　※要予約

若者職業なんでも
相談

4 日㈯午前10時～午後 2 時、27日㈪午後 1 時～
5 時　労政課☎35－6286　※要予約

勤労者心の健康
相談（予定）

2 日㈭午前 8 時30分～11時30分、6 日㈪・9 日
㈭・13日㈪・14日㈫午後 1 時～ 5 時
労政課☎35－6286　※要予約

家庭・こども
・育児

ひとり親相談・
児童相談 こども福祉課☎33－4767

子どもの権利相談 月～土　午後 1 時～ 6 時（金のみ～ 8 時）、ここ
ろの鈴（子どもの権利相談室）☎0120－200－195

発達相談 あるぷキッズ支援室（なんぷくプラザ内）
☎24－1235

子育て相談

家庭児童相談室（こども福祉課内）☎33－4767、
子ども子育て安心ルーム

（こどもプラザ（筑摩）内）☎29－3400
（南郷こどもプラザ内）☎32－6315
（小宮こどもプラザ内）☎47－8310
（波田こどもプラザ）☎91－3113

青少年相談 こども育成課☎34－3183
月～金　午前10時～午後 5 時

まちかど保健室
水　午前10時～午後 5 時
金　午前10時～午後 4 時
あがたの森文化会館青少年の居場所☎34－3291

子どもの支援・
相談スペース

水・金　午後 1 時～ 6 時　はぐルッポ
（子どもの支援・相談スペース）☎31－3373

分野 相談名 日時・会場・問い合わせ
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成年後見

成年後見制度に
関する相談

成年後見支援センターかけはし
梓川支所 2 階☎88－6699

成年後見制度
相談会

28日㈫午後 1 時30分～ 4 時
高齢福祉課相談室
※要予約　27日㈪までに高齢福祉課☎34－3237

弁護士・司法書士
による専門相談

火　午後 1 時～ 4 時　※要予約　
成年後見支援センターかけはし　
梓川支所 2 階☎88－6699

福祉・介護・
ボランティア

介護相談

介護110番☎39－1165
各地域包括支援センター

［北部☎87－0231、東部☎36－3703、
 中央☎31－0022、中央北☎34－8511、
 中央南☎55－3320、中央西☎38－3310、
 南東部☎85－7351、南部☎27－5138、
 南西部☎50－7858、河西部☎48－6361、
 河西部西☎47－0294、西部☎87－1572］

障害福祉相談
ぴあねっと・まつもと（総合社会福祉センター
内）☎27－7211
月～金　午前 9 時～午後 5 時
Wish（なんぷくプラザ内）☎26－1313

生活困窮・就労相談 松本市生活就労支援センター「まいさぽ松本」
（市民相談課内）☎34－3041

その他

一般相談（生活
全般） 市民相談室☎32－0001

人権相談 長野地方法務局松本支局☎32－2571

消費生活相談 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時
松本市消費生活センター☎36－8832

市民活動・プラ
チナ世代の相談 市民活動サポートセンター☎88－2988

結婚相談

四賀支所 2 階（月・火・木）☎64－3111
出張結婚相談　
18日㈯・25日㈯　午前10時～午後 4 時
市民活動サポートセンター　会議室

交通事故相談 交通事故相談所（松本合同庁舎内）☎40－1949

3 月の相談日は
『広報まつもと』
2 月号に掲載し
ています。
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●問い合わせ　
　広報国際交流課（本庁舎3階　☎34-3271 ｆ34-3201）

●問い合わせ　広報国際交流課
　　　　　　　（本庁舎3階　☎34-3271 ｆ34-3201）

「まつもと わくわく」投稿方法

ご自身のインスタグラムで、松本市の魅力を伝える写真を投稿する
際に、＃matsumoto_wakuwaku　とタグ付けしてください。

　市公式インスタグラムでは、皆さんが投稿した、わくわくする場所や風景など、松本市の魅力を伝える写真の中から「今
週の一枚」を選び、紹介しています。『広報まつもと』では、「今週の一枚」の中から「今月の一枚」を紹介します。

「今月の一枚」
松本市公式インスタグラム投稿企画　「まつもと わくわく」

このまちの風物詩「三九郎」。わくわくな一枚です♪

大人も子どもも心を躍らせて、今か今かと団子を焼くタイミン

グを待っていました。これからも地域を繋ぐ伝統行事を大切に

したいですね。

投稿者から一言

2020.01.06-02.02

＠asamaonsen.osekkaiさんの投稿 投稿日：2020.01.11

　「やしょうま」は、お釈迦様の亡くなったとされ
る 2月15日（新暦 3月15日）に、仏壇にお供えする
信州伝統の餅菓子です。寿台公民館で行われた「サ
クランボのやしょうま作り」のレシピを紹介します。

の 味
～郷土料理編～

「やしょうま」

【材料（30㎝・一本分）】

米粉　500g	 熱湯　380ml
砂糖　50g	 片栗粉　少々
塩　　8 g	 食紅（ピンク、緑、茶）少々

【生地】

ピンク　200g
緑　25g
茶　 5 g

「生地をしっかりこねることがポイント

です。色を組み合わせると、さまざまな

形に出来上がるので、出来上がりを

楽しみに作ってみてください」

講師の鈴木かほるさん（寿台地区食生活改善推進協議会）

【作り方】

①　	米粉に砂糖、塩を入れて混ぜ、熱
湯を入れこねる。卵大にちぎり平
らにし20分ゆで、1分程度水で冷やす

②　	①をつぶしながらこね、各分量に生地を分け色付け
する

＊組み合わせる

⑧　	白Ⓑを平らにのばし、⑦の軸の両側に添え、
合わせる

⑨　	白Ⓔを棒状にして、くぼみや全体
につけて丸くし、12㎝にのばす

⑩　	白Ⓕをのばし、⑨に巻いて生地が
密着するように握り、押さえなが
ら転がし30㎝にのばす。最後に片
栗粉を薄くつけ、糸で切る

＊軸を作る

⑤　白Ⓒを10㎝にのばし三角柱にする
⑥　	緑を10㎝にのばし、平らにする。茶を10㎝の
棒状にし、緑に重ねる

⑦　⑤の側面に⑥を巻き、組み合わせる

＊実を作る

③　	ピンクと白Ⓓを10㎝にのばす。白をピンクに巻
き、20㎝にのばし2等分する

④　	③のつなぎ目を上にして合わせる。白Ⓐを棒状
にのばして上下のくぼみに埋めて平らにする

白　Ⓐ20g× 2 	 Ⓑ50g× 2
　　Ⓒ80ｇ	 Ⓓ100g
　　Ⓔ140g	 Ⓕ310g

最初に生地をしっかり

こねましょう

#10 
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　松本市では、「健康寿命延伸都市・松本」を基本理念とした「生
きがいの仕組みづくり」を進めています。
　今回は、東京2020オリンピック聖火リレーにおいて長野県実行委
員会から聖火ランナーとして選出された、穂苅大輔さんにお話を伺
いました。穂苅さんは、家業の山小屋を継ぐため、3年前にUターン。
現在は 4代目として北アルプスで山小屋を経営しています。

生きがいの仕組みづくり

松本地域
東京五輪聖火ランナー

穂苅 大輔 さん（34歳）

『広報まつもと』２月号クイズ&アンケートの答えは　ヤ　ン　グ　でした。たくさんのご応募ありがとうございました。

北アルプスの魅力　聖火にのせて

ほかり　だいすけ

 内定した時の気持ちは？
　まさか内定すると思っていなかった
ため、とても驚きました。大役を務め
ることを日に日に実感しています。
　私が走ることで、北アルプスの魅力
を世界へ発信できればと思います。

 普段の生活の中で
　感じる生きがいは？
　標高約3,000メートル
の山岳地域で生活する時
間が長いので、その分、
自然の織りなす美しい瞬間と巡り合うことが
多いです。特に、夕焼けから日没にかけて、
空が夜に切り替わる瞬間が一番好きで、その
景色に出会える時に生きがいを感じます。

 意気込みは？
　市民の皆さんと一緒に地元を盛り上げたい
という気持ちを胸に、走ります！

　私と同じように、一
度故郷を離れても戻っ
てくる若者が増えると
うれしいです。

 聖火ランナーに応募したきっかけは？
　子どもの頃に家族で観戦した長野冬季五輪
のスキー・ジャンプ競技では、日本人選手が
メダルを取り、とても印象に残っていました。
　東京五輪の開催期間は、山小屋で仕事をし
ていて観戦できないため、五輪で何か記念に
なることをしたいと思い、応募しました。
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