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　 1月、市内各所で小正月の伝統行事「三九郎」が行われま
した。門松やしめ縄、だるまなどを三本の柱で組んだ「三九
郎」に飾り付けて燃やします。三九郎で焼いた繭玉を食べる
と、一年間無病息災で過ごせるといわれています。
　写真は鷹匠町町会（上土町会と合同で開催）の様子です。
※巻頭特集で鷹匠町町会の取り組みを掲載しています。
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広
報
ま
つ
も
と
10
月
号
「
生
き
が
い
」
特
集
～
前
編
～
で
は
、「
生
き
が
い
っ

て
何
？
」
を
テ
ー
マ
に
、
皆
さ
ん
が
感
じ
る
生
き
が
い
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
紙
面
ア
ン
ケ
ー
ト
で
市
民
の
皆
さ
ん
に
「
自
身
の
生
き
が
い
」
を
聞
い

た
と
こ
ろ
、
家
族
や
仲
間
な
ど
、
身
近
な
人
と
の
つ
な
が
り
が
最
も
多
い
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
後
編
で
は
「
人
と
の
つ
な
が
り
」
に
着
目
し
、
身
近
な
地
域
で
の
活
動

の
「
場
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ま
わ
り
に
も
、
そ
ん
な
「
場
」
が
広
が
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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生
き
が
い
の
仕
組
み
づ
く
り　

　
松
本
市
は
「
健
康
寿
命
延
伸
都
市
・

松
本
」
の
創
造
を
目
指
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
を
「
健
康
」
に
す
る
施
策
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
平
均
寿
命
か
ら
健
康
寿
命
へ
と
価
値

観
の
転
換
が
進
み
、
人
生
１
０
０
年
と

言
わ
れ
る
今
、「
生
き
方
」
の
質
を
問

う
時
代
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
お

い
て
、
生
き
る
は
り
あ
い
、
生
き
る
力

の
源
と
な
る
「
生
き
が
い
」
を
見
出
す

こ
と
が
、「
生
き
方
」
の
質
を
高
め
る

一
つ
の
カ
ギ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
己
主
体
的
に
生
き
が
い
を
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち 

―
。

　
生
き
が
い
を
実
感
す
る
手
段
や
場
が

得
ら
れ
る
ま
ち 

―
。

　
誰
も
が
身
近
な
地
域
に
お
い
て
も
生

き
が
い
づ
く
り
を
認
め
合
い
、
後
押
し

さ
れ
る
ま
ち 

―
。

　「
生
き
て
い
て
良
か
っ
た
、
こ
の
ま

ち
に
住
ん
で
い
て
良
か
っ
た
」
と
い
う

肯
定
感
を
抱
く
「
生
き
が
い
の
仕
組
み

づ
く
り
」
に
松
本
市
は
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　　　　　　　

市民の皆さんの「生きがい」

～前編～の

紙面アンケート
結果から

　広報まつもと10月号で「あなたにとっての『生きがい』」についてアンケートを行い、

109人から回答をいただいたきました。上のグラフは、その結果です（複数回答含む）。

　「家族」「人とのつながり」など、他者との関わりの中に「生きがい」を感じる方が多い

ことが分かります。

【こんな回答がありました！】

・「家族。家族の笑顔や家族との楽し

い時間のために、いろいろなことを

頑張れている」（30代）

・「他人に感謝されること。素直にう

れしい」（40代）

・「健康でおいしい酒が飲めること。

満足感と達成感」（60代）

・「家庭菜園。友達や子どもたちにあげ

ると喜ばれ励みになる」（60代）

地
域
で
の
つ
な
が
り　

　
全
て
の
人
の
生
活
の
基
盤
で
あ
る

「
地
域
」
は
、
若
者
か
ら
高
齢
者
ま
で

多
世
代
の
多
様
な
意
見
を
持
つ
人
々
が

集
ま
る
「
場
」
で
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
一
人
一
人
が
自
分
の

好
き
な
こ
と
、
得
意
な
こ
と
や
経
験
を

生
か
し
、
地
域
が
課
題
と
す
る
こ
と
、

求
め
て
い
る
こ
と
を
、
共
に
考
え
創
り

出
す
こ
と
が
で
き
る
「
場
」
で
も
あ
り

ま
す
。

　
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
通
し
て
地
域

の
人
々
が
つ
な
が
る
。
子
ど
も
が
未
来

を
語
り
、
若
者
が
地
域
づ
く
り
に
参
画

し
、
高
齢
者
が
自
身
の
知
識
や
経
験
を

生
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
居
場
所
で
生
き

る
喜
び
を
実
感
で
き
る
。
そ
ん
な
取
り

組
み
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
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さ
ま
ざ
ま
な
世
代
が
町
内
公
民
館
に
集
い
、
気
軽
に
楽
し
く
学
び

な
が
ら
、
人
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
広
が
っ
て
い
る
、
中
央
地
区

鷹た
か
じ
ょ
う
ま
ち

匠
町
町
会
を
訪
ね
ま
し
た
。

　
松
本
市
で
は
、
東
京
大
学
の
牧

野
教
授
（
社
会
教
育
を
生
か
し
た

地
域
づ
く
り
に
精
通
）
の
研
究
室

と
の
共
同
事
業
で
、
鷹
匠
町
町
会

を
含
め
た
３
町
会
を
モ
デ
ル
町
会

と
し
、
町
内
公
民
館
を
拠
点
と
す

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
践
し
て
い
ま

す
。

　
住
民
が
自
分
の
暮
ら
す
地
域
の

つ
な
が
り
の
中
で
そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
を
持
ち
、
楽
し
み
や
生
き
が
い

を
感
じ
な
が
ら
、
地
域
参
画
と
人

「楽
し
く
・
前
向
き
に
！
」

　
　
　

町
内
公
民
館
を

　
　
　
　
　

活
用
し
た
取
り
組
み

材
育
成
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
指

し
ま
す
。

　
１
０
８
世
帯
２
２
９
人
（
令
和

２
年
１
月
１
日
現
在
）
が
住
む
鷹

匠
町
町
会
は
、
飲
食
店
や
、
マ
ン

シ
ョ
ン
、
住
宅
等
が
混
在
す
る
地

区
。
高
齢
世
帯
が
多
く
子
育
て
世

帯
が
少
な
い
地
区
で
す
。

　
今
年
度
の
町
会
活
動
で
は
、
町

会
役
員
の
他
、
東
京
大
学
の
学
生
、

地
域
の
子
ど
も
た
ち
、
市
職
員
も

交
え
、
鷹
匠
町
の
魅
力
に
つ
い
て
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中田充町会長

子ども合宿では、勉強会、スイカ割り、
流しそうめん、花火、カレー作り、松本
城の見学などを行いました。

子ども合宿に参加した、常盤
真
さねあき

晄君（小学 4 年生・写真右）
と廉

きよただ
忠君（小学 1 年生）兄弟

意
見
を
交
わ
す
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

や
ま
ち
歩
き
、
買
い
物
弱
者
の
た

め
の
「
よ
う
こ
く
朝
市
」
を
複
数

町
会
で
共
同
で
開
催
す
る
な
ど
、

親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　
７
月
に
は
、
学
生
の
応
援
も
得

て
、
町
会
主
催
で
町
内
公
民
館
に

１
泊
す
る
「
子
ど
も
合
宿
」
を
初

め
て
実
施
。「
子
ど
も
た
ち
に
非

日
常
の
ワ
ク
ワ
ク
、
ド
キ
ド
キ
を

体
験
さ
せ
た
い
」
と
い
う
、
町
会

長
の
中
田
さ
ん
の
思
い
も
あ
り
実

現
し
、
15
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
企
画
や
準
備
な
ど
で
の
課
題
は

あ
る
も
の
の
、
保
護
者
の
皆
さ
ん

も
「
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
ん
で
遊

べ
て
い
る
こ
と
が
一
番
う
れ
し
か

っ
た
。
子
ど
も
同
士
も
親
同
士
も
、

よ
り
仲
良
く
な
れ
ま
し
た
」
と
話

し
ま
す
。

　
行
事
の
反
省
会
な
ど
に
は
、
子

ど
も
た
ち
も
参
加
し
て
も
ら

い
意
見
を
聞
く
な
ど
、
子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
地
域
の
活

動
を
続
け
て
い
く
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

　「
最
近
、
鷹
匠
町
町
会
ち
ょ

っ
と
変
わ
っ
た
ね
」
と
言
わ

れ
た
こ
と
が
う
れ
し
か
っ
た

と
い
う
中
田
さ
ん
。「
情
け
は

人
の
為
な
ら
ず
（
人
に
親
切
に
す

れ
ば
必
ず
よ
い
報
い
が
あ
る
）」

「
向
こ
う
三
軒
両
隣
」
の
気
持
ち

で
、
子
ど
も
の
遊
び
声
が
絶
え
な

い
、
生
き
生
き
と
し
た
地
域
を
目

指
し
ま
す
。

　
身
近
な
地
域
で
の

　
　
　
　
　
つ
な
が
り
か
ら

　
地
域
の
人
と
触
れ
合
う
中
で
、

改
め
て
自
分
の
存
在
価
値
に
気
が

付
き
、
地
域
の
中
で
主
体
的
に
動

く
き
っ
か
け
に 

―
。

　
楽
し
く
、
前
向
き
に
、
身
近
な

地
域
の
人
と
関
わ
る
そ
の
先
に
、

「
生
き
が
い
」
と
感
じ
ら
れ
る
こ

と
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

自分の家から近い場

所で友達と遊べて楽

しかったです！

初めてやった、スイカ割り

や流しそうめんが楽しかっ

たです。夏休みの宿題を合

宿で全部終えられました！

ー東京大学 牧野教授に
話を聞きましたー

　「町会」という地区より小さな単位

に着目し、草の根からのボトムアッ

プ型のまちづくりができないかと考

えました。町内公民館が交流の拠点

となり、そこに行けば誰かが話を聞

いてくれるという安心感を得られる

場になることを期待しています。

　そして地域の人と関わる中で、自

分たちがこのまちを担っているとい

う「誇り」を共有し、まちをつ

くる楽しさを「学ぶ」ことにつ

ながるといいと思います。

／東京大学教育学研究科教授

牧野　篤　氏
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松
本
市
で
は
、「
松
本
市
地
域
づ
く
り
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
戦
略
事
業
」
と
「
松

本
市
地
域
づ
く
り
ヤ
ン
グ
マ
イ
ス
タ
ー
認
定
制
度
」
を
実
施
し
、
若
者
が
よ
り
地

域
づ
く
り
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

若
者
な
ら
で
は
の
視
点
で
、
地
域
に
新
た
な
風
を
吹
き
込
む
彼
ら
の
活
動
を
紹

介
し
ま
す
。

平林  洸 さん
こう令和元年度インターンシップ

（ 5 期生）入山辺地区担当

松本市在住。23歳
松本大学卒業
入山辺地区地域づくり
センター勤務

ＳＢＣ信越放送「わたくしたちの松本市」（ 3月28日㈯午後3時～
放送予定）で、地域づくりの取り組みとして入山辺地区を取り上
げます。　※詳細は「広報まつもと」3月号に掲載

　
平
林
さ
ん
は
、
入
山
辺
地
区

で
、
地
域
活
動
の
後
継
者
不
足

な
ど
の
課
題
を
楽
し
く
解
決
で

き
る
よ
う
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
主
に
地
域
住
民
が
立
ち
上
げ

た
入
山
辺
地
区
の
将
来
ビ
ジ
ョ

ン
を
考
え
る
会
、
愛
称
「
こ
ん

な
山
辺
に
す
る
じ
ゃ
ん
会
」
に

参
加
し
な
が
ら
活
動
に
つ
い
て

研
究
し
て
い
ま
す
。
写
真
は
こ

ん
な
山
辺
に
す
る
じ
ゃ
ん
会
の

活
動
の
一
つ
、「
田
ん
ぼ
の
わ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
田
植
え
を

し
て
い
る
と
こ
ろ
と
、
中
心
市

街
地
の
上
土
町
と
連
携
し
て
行

っ
て
い
る
ふ
れ
あ
い
新
鮮
市
の

様
子
で
す
。

　
「
こ
の
活
動
を
通
じ
て『
交

流
の
わ
』を
広
げ
、中
山
間
地

域
の
新
た
な
あ
り
方
に
つ

い
て
勉
強
し
て
い
き

た
い
」
と
話
し
ま
す
。

松本市地域づくりインターンシップ戦略事業

松本市地域づくりヤングマイスター認定制度

　若者が地域活動や地域づくりに関わることで、
地域の活性化や人材育成、若者の地域定着を目的
に、松本大学と協働で行う事業。
　平成27年度から始まり、現在まで 1、2期生
が３年間の活動を終了。現在、３～ 5期生の 8
人がインターン生として市内で活動中。

　平成29年度に創設した、地域の活性化に貢献
した若者を認定する制度。
　インターン生と、市内在住の20～３9歳の方で
地区または町会役員等を３年以上行い、地域づく
りに携わっている方（地域からの推薦）が対象。

今年度は、4人がヤングマイスターとして認定されました。

左から槇石さん（次ページで紹介）、小林克紀さん／寿地区、市長、

中島麻衣さん／庄内地区、北原保奈美さん／中山・新村地区

地
域
で
「生
き
生
き
」と

　
　
　
　
　
　
　

活
動
す
る
若
者

広報まつもと2020年 2 月号　6



令和元年度
ヤングマイスター認定

【インターン】本郷地区

槇石  和直 さん
かずまさまきいし

◀掘り起こし
を進める本郷
地区の宝！

安曇野市在住。26歳。松本大学卒業
本郷地区地域づくりセンター勤務

1 月12日に開催された「あめ市」。
昨年に引き続き、信州大学の学生も
加わって、三才山小日向神楽が披露
されました。

本郷地区在住。32歳
長野県農業大学校卒業

　
地
域
の
推
薦
に
よ
っ
て
、
平

成
３0
年
度
に
ヤ
ン
グ
マ
イ
ス
タ

ー
と
し
て
認
定
さ
れ
た
栁
澤
さ

ん
。

　
高
校
生
の
頃
か
ら
三
才
山
の

伝
統
芸
能
「
三
才
山
小
日
向
神

楽
」
の
保
存
会
に
参
加
し
、
平

成
３0
年
か
ら
は
会
の
代
表
を
務

め
ま
す
。
経
験
者
が
減
り
、
地

域
の
伝
統
を
守
り
伝
え
る
人
が

い
な
く
な
る
こ
と
に
危
機
感
を

抱
く
栁
澤
さ
ん
。「
閉
鎖
的
で

は
な
く
、
幅
広
く
人
を
受
け
入

れ
な
い
と
文
化
は
途
絶
え
て
し

ま
う
」
と
の
思
い
か
ら
、
昨
年

は
信
州
大
学
の
学
生
を
巻
き
込

ん
だ
活
動
を
展
開
。
学
生
が
ゼ

ミ
の
一
環
と
し
て
小
日
向
神
楽

を
学
び
、「
あ
め
市
」
へ
の
出

演
を
果
た
し
ま
し
た
。「
最
初

は
戸
惑
っ
て
い
た
学
生
も
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
や
、
あ

め
市
で
の
観
客
の
喜
ぶ
姿
な
ど

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
、
満
ち

足
り
た
表
情
を
し
て
い
た
の
が

印
象
的
で
し
た
」
と
振
り
返
り

ま
す
。

　
最
近
は
、
埋
も
れ
た
地
域
の

宝
を
掘
り
起
こ
す
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。「
地
域
の
先
輩
方

か
ら
話
を
聞
く
こ
と
か
ら
始
め

て
、
地
域
の
宝
を
掘
り
起
こ
し
、

守
り
、
次
世
代
へ
伝
え
て
い
き

た
い
。
こ
の
活
動
は
私
の
生
き

が
い
。
生
涯
の
活
動
と
し
て
続

け
て
い
き
た
い
で
す
」
キ
ラ
キ

ラ
し
た
目
で
そ
う
語
る
栁
澤
さ

ん
の
胸
に
は
、
地
域
へ
の
愛
が

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
本
郷
地
区
地
域
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
で
イ
ン
タ
ー
ン
と
し
て
働

く
槇
石
さ
ん
。
今
年
度
、
３
年

間
の
活
動
が
認
め
ら
れ
、
ヤ
ン

グ
マ
イ
ス
タ
ー
と
し
て
認
定
さ

れ
ま
し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会
の
事

務
局
と
し
て
、
地
域
の
担
い
手

づ
く
り
を
目
的
に
勉
強
会
や
交

流
会
な
ど
を
企
画
・
運
営
し
て

い
ま
す
。「
住
民
の
皆
さ
ん
か

ら
感
謝
を
し
て
も
ら
う
こ
と
が
、

何
物
に
も
代
え
が
た
く
、
と
て

も
う
れ
し
い
」
と
や
り
が
い
を

語
る
槇
石
さ
ん
。
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
は
『
住
民
主
体
』。

「
交
流
会
な
ど
は
あ
く
ま
で
も

栁澤  和也 さん
かずや

き
っ
か
け
づ
く
り
。
住
民
が

自
主
的
に
動
け
る
よ
う
に
調

整
す
る
こ
と
が
自
分
の
仕

事
」
と
話
し
ま
す
。

　
現
在
就
職
活
動
中
の
槇
石

さ
ん
。「
イ
ン
タ
ー
ン
終
了

後
も
、
本
郷
地
区
の
地
域
づ

く
り
に
関
わ
る
仕
事
を
し
た

い
で
す
。
今
、
浅
間
温
泉
を

中
心
に
新
し
い
動
き
が
起
こ

っ
て
き
て
い

ま
す
。
そ
の

動
き
に
引
き

続
き
関
わ
る

こ
と
が
で
き

た
ら
う
れ
し

い
で
す
」

平成30年度
ヤングマイスター

【地域推薦】本郷地区

♪
♬

♬

♩
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●
問
い
合
わ
せ
　
ま
つ
も
と
暮
ら
し
応
援
課
（
本
庁
舎
１
階
　
☎
34－

３
１
９
３
　
ｆ
34－

３
４
９
３

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ｍm

atsum
otogurashi@

city.m
atsum

oto.lg.jp

）

Ｕ
タ
ー
ン
、
Ｉ
タ
ー
ン
の
方
を
支
援
し
ま
す
！

松
本
市
の
移
住
促
進
の
取
り
組
み

　
移
住
の
総
合
相
談
窓
口
と
し
て
、

市
役
所
窓
口
、
電
話
等
で
移
住
相

談
を
お
受
け
し
て
い
る
ほ
か
、
都

市
部
で
移
住
セ
ミ
ナ
ー
や
相
談
会
、

ま
た
松
本
市
内
で
も
移
住
体
験
ツ

ア
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
松
本
市
の
魅
力
を
よ
り
多
く
の

方
に
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

情
報
発
信
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
結
果
、「
移
住
相
談
件

数
」「
行
政
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
て

の
移
住
者
数
」
が
増
え
て

お
り
、
令
和
元
年
12
月
末

時
点
で
、
と
も
に
昨
年
度

の
年
間
件
数
を
超
え
て
い

ま
す
。

　
松
本
市
で
は
、
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
を
検
討
中
の
方
の
支
援
に
力
を
入
れ
る
た
め
、

今
年
度
４
月
に
「
ま
つ
も
と
暮
ら
し
応
援
課
」
を
新
設
し
、
人
口
の
社
会
増
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

◆対象　松本市内への就職や転職による移住を検討している学生（全学年）および社会人
◆日時　３月14日㈯　午前11時～午後4時
◆場所　赤坂インターシティコンファレンス（東京都港区赤坂1－8－1　赤坂インターシティAIR4階）

まつもと働く・暮らす応援フェア～合同就職説明会in東京～

松
本
の
魅
力
を
発
信

★移住相談件数（延べ）
　2019年 4月～12月末　369件
（2018年 4月～2019年 ３月末　３15件）
★行政サポートによる移住者数
　2019年 4月～12月末　38世帯58人
（2018年 4月～2019年 ３月末　18世帯３8人）

今年度の相談件数と移住者数

　大学進学を機に上京し、当初は、専ら東京で

就活をしていましたが、大学4年の5月に参加

した地元企業の合同説明会で松本ガスのブース

を訪れ、インフラとして生活に必要不可欠なエ

ネルギーの業界に魅力を感じました。

　都内にある企業から内定をもらいましたが、

都会で働き、高額な家賃を払って生活していく

よりも、自然豊かで、水や空気の美味しい実家のある松本で暮らした

い、また、何よりも生まれた地域に貢献をしたいという思いが強くな

り、Uターン就職を決めました。

　現在の仕事は、重要なライフラインとして、地域に貢献できて

いる実感が持て、やりがいがあります。新築住宅のガスの配管

設備の設計を考えたり、安全で使いやすいガス器具を提案・設

置したりする中で、毎日違う現場を回り、建築など関連知識を

学ぶことも楽しんでいます。

Ｕターン就職者の体験談

31歳。松本ガス株式会
社勤務。祖母、父母、
兄と暮らす。新卒就職
時にUターン

東京でU・Iターン就職や転職移住のお手伝いをするイベントを開催！

　松本地域の企業約50社や松本市での暮らし方を紹介します。企業ブースでは、気になる企業の担当者と
直接話ができるほか、その他相談ブースでは、転職エージェントやハローワーク、不動産業者、松本市職員
との個別相談が可能。また、就職・転職の進め方についてのセミナーも開催します。 詳細はこちら

都市部でのイベント
等、移住に役立つ情
報をLINE（アカウ
ント名：まつもと暮
らし応援課）で配信
しています▼

中野　弘樹　さん
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市
議
会
12
月
定
例
会
か
ら

　
市
議
会
12
月
定
例
会
が
、
12
月
２
日
か
ら
19
日
ま
で
の
18
日
間
に
わ
た
っ
て
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
議
会

で
は
、
市
長
提
案
28
件
、
議
員
提
案
１
件
の
計
29
件
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。
内
容
は
、
条
例
７
件
、

契
約
１
件
、
財
産
１
件
、
道
路
１
件
、
そ
の
他
18
件
、
意
見
書
１
件
（
議
員
提
案
）
で
、
い
ず
れ
も
原
案
ど

お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
お
よ
び
同
補
充
員
の
選
挙
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　市議会2月定例会が以下の日程で開催される予
定です。日程は変更になる場合があります。

市議会 ２月定例会のお知らせ（予定）

　
条
　
例

　
病
院
事
業
管
理
者
の
設
置
に
伴

い
関
係
条
例
を
一
括
改
正
す
る
条

例
、
会
計
年
度
任
用
職
員
の
給
与

お
よ
び
費
用
弁
償
に
関
す
る
条
例
、

地
方
公
務
員
法
お
よ
び
地
方
自
治

法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
の
施

行
に
伴
い
関
係
条
例
を
一
括
改
正

す
る
条
例
を
新
た
に
制
定
（
３

件
）
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
村
井
駅
自
転
車
駐
車
場

の
利
便
性
向
上
を
図
る
も
の
、
国

家
公
務
員
の
給
与
改
定
に
準
じ
た

特
別
職
お
よ
び
市
議
会
議
員
の
期

末
手
当
の
支
給
率
の
引
き
上
げ
に

伴
う
も
の
等
の
一
部
改
正
（
４

件
）
を
行
い
ま
し
た
。

　
契
　
約

　
松
本
市
防
災
物
資
タ
ー
ミ
ナ
ル

　
人
　
事

　
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
お
よ
び

同
補
充
員
と
し
て
、
次
の
方
が
当

選
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

【
委
員
】（
50
音
順
）

　
赤
羽
正
弘
（
並
柳
１
丁
目
）

　
小
岩
井
忍

　
　
（
浅
間
温
泉
３
丁
目
）

　
齋
藤
利
惠
（
梓
川
倭
）

　
丸
山
治
子
（
松
原
）

【
補
充
員
】（
補
充
順
）

　
大
久
保
富
美
江

　
　
（
横
田
３
丁
目
）

　
澤
地
雅
弘
（
高
宮
北
）

　
𠮷
澤
由
紀
子
（
島
立
）

　
藤
木
茂
（
蟻
ケ
崎
２
丁
目
）

新
築
主
体
工
事
の
請
負
契
約
の
議

決
更
正
を
行
い
ま
し
た
。

　
財
　
産

　
松
本
城
南
・
西
外
堀
復
元
事
業

用
地
を
取
得
し
ま
し
た
。

　
道
　
路

　
２
路
線
を
市
道
と
し
て
認
定
し

ま
し
た
。

　
そ
の
他

　
公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
の
指

定
（
18
件
）
を
行
い
ま
し
た
。

　
意
見
書

　
次
の
意
見
書
が
国
会
お
よ
び
関

係
行
政
庁
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

【
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
運
営
に

関
す
る
一
層
の
支
援
を
求
め
る
意

見
書
】

●問い合わせ　議会事務局
　（東庁舎３階　☎３4－３210 ｆ３4－9811）

映画 「サヨナラまでの３０分」

　松本市が舞台で、ロケ地にもなった映画「サヨナラま
での３0分」が1月24日に市内全館で公開されました。
　松本市は、当映画を観光に資するものとして、松本シ
ネマ第5号に認定し、今後、松本市の魅力を伝えるプロ
モーションツールの一つとして活用していきます。
●内容　
出演：�新田真剣佑、北村匠海、久保田紗友、葉山奨之、

上杉柊平、清原翔　他
監督：萩原健太郎　　脚本：大島里美
配給：アスミック・エース
主な撮影場所：
アルプス公園、上土劇場、
縄手通り、伊勢町通り　他
●問い合わせ　観光温泉課
　（大手事務所5階　☎３4－8３07 ｆ３4－３049）

松本シネマ第
５号に認定

月日 時間 日程 会場

2 月14日㈮ 午前10時～ 議会開会
市長の提案説明等

議　　場
（東庁舎 ３階）

　　14日㈮ 午後 1時～5時頃
当初予算説明会 議員協議会室

（東庁舎 ３階）
　　17日㈪ 午前10時～午後 5時頃

　　18日㈫ 午後 5時15分まで 請願・陳情提出期限 議会事務局へ
（東庁舎 ３階）

　　25日㈫
午前10時～
午後 5時頃

本会議
一般質問

議　　場
（東庁舎 ３階）　　26日㈬

　　27日㈭
　　28日㈮

午前10時～ 委員会審査等
委員会室、
議員協議会室
（東庁舎３・4階）

３月 2日㈪
　　 ３日㈫
　　 4日㈬
　　 5日㈭

　　 6日㈮ 午後 1時～
本会議
委員長審査報告、質
疑、討論、採決、閉会

議　　場
（東庁舎 ３階）

ⓒ2020『サヨナラまでの３0分』製作委員会
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●
問
い
合
わ
せ　
市
民
税
課
（
本
庁
舎
２
階　
☎
34－

３
２
３
２ 

ｆ
36－

９
３
４
５
）

　
申
告
が
必
要
な
方
は　

　
令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
で
松

本
市
に
住
所
が
あ
り
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

●
営
業
等
・
農
業
・
不
動
産
・
一

時
収
入
等
が
あ
る
方

●
給
与
収
入
が
あ
る
方
（
パ
ー

ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
等
を
含
む
）

で
、
給
与
以
外
の
収
入
が
あ
る

方
や
、
２
カ
所
以
上
の
事
業
所

か
ら
給
与
の
支
払
い
を
受
け
て

い
る
方

　

申
告
が
必
要
な
方
は
、
期
間
中
に
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。
前
年
度
に
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告

を
さ
れ
た
方
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
申
告
書
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
申
告
が
必
要
な
方
は
、
申
告
書

上
部
に
記
載
さ
れ
た
指
定
日
・
会
場
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
指
定
日
に
都
合
の
つ
か
な
い
方
は
、

市
役
所
本
庁
舎
に
お
越
し
い
た
だ
く
か
、
郵
送
で
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
年
の
途
中
で
就
職
・
退
職
し
た

方
で
、
年
末
調
整
を
し
て
い
な

い
方

●
非
課
税
収
入
の
み
の
方
（
失
業

給
付
金
、
児
童
扶
養
手
当
、
遺

族
・
障
害
年
金
な
ど
）

●
収
入
が
な
く
、
誰
の
扶
養
に
も

な
っ
て
い
な
い
方

●
市
外
・
国
外
に
住
所
の
あ
る
方

の
扶
養
に
な
っ
て
い
る
方

●
遺
族
・
障
害
年
金
な
ど
を
除
く

公
的
年
金
収
入
の
み
で
、
扶
養

親
族
等
申
告
書
を
年
金
支
払
者

に
提
出
せ
ず
、
新
た
に
扶
養
控

除
な
ど
を
受
け
る
方

申告受付日程と会場 受付開始：午前8時30分※1

申告時間：午前9時～午後3時（一部地域を除く）

※ 1 　ふれあいパーク乗鞍と奈川文化センター夢の森は、申告開始の30分前から受け付けます。
	 また、本庁舎以外の申告時間は、正午～午後 1 時を除きます。

必
要
書
類
の
準
備
は
お
早
め
に

市
民
税
・
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の

　
　
　
　
　
　

申
告
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す

　
申
告
が
必
要
な
い
方
は

●
税
務
署
へ
確
定
申
告
書
を
提
出

す
る
方

●
市
内
に
居
住
す
る
親
族
の
扶
養

に
な
っ
て
い
る
方

※
同
一
世
帯
内
に
未
申
告
の
方
が

い
る
と
、
国
民
健
康
保
険
税
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介

護
保
険
料
の
軽
減
が
正
し
く
計

算
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

地区名 日程（土・日・祝日を除く） 申告会場

本庁管内 2 月17日㈪～ 3 月16日㈪
午前 9 時～午後 3 時

市役所本庁舎
（ 3 階大会議室）

島　内
2 月 3 日㈪・ 4 日㈫ 島内出張所

2 月10日㈪
午前 9 時～正午

山田公民館
（山田町会のみ）

島　立 2 月 5 日㈬・ 6 日㈭ 島立出張所
新　村 2 月27日㈭・28日㈮ 新村出張所
和　田 2 月 6 日㈭・ 7 日㈮ 和田出張所
神　林 2 月19日㈬・20日㈭ 神林出張所
今　井 2 月17日㈪・18日㈫ 今井出張所
笹　賀 2 月20日㈭・21日㈮ 笹賀出張所
芳　川 2 月26日㈬・27日㈭ 芳川出張所
寿　台 3 月11日㈬・12日㈭ 寿台公民館
松　原 3 月12日㈭ 寿台公民館

地区名 日程（土・日・祝日を除く） 申告会場
寿 2 月12日㈬・13日㈭ 寿出張所

内　田 2 月25日㈫・26日㈬ 内田出張所
中　山 2 月 7 日㈮・10日㈪ 中山出張所
入山辺 2 月18日㈫・19日㈬ 入山辺出張所
里山辺 3 月 9 日㈪・10日㈫ 里山辺出張所
岡　田 3 月10日㈫・11日㈬ 岡田出張所
本　郷 2 月13日㈭・14日㈮ 本郷支所
四　賀 2 月12日㈬～ 2 月14日㈮ 四賀支所

安　曇
2 月10日㈪・12日㈬ 安曇支所

2 月28日㈮
午前11時～午後 3 時 ふれあいパーク乗鞍

奈　川 2 月21日㈮・25日㈫               
午前10時～午後 3 時

奈川文化センター
夢の森

梓　川 3 月 2 日㈪～ 3 月 6 日㈮ 梓川支所
波　田 2 月 3 日㈪～ 2 月 7 日㈮ 波田支所
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申
告
の
際
の
お
願
い

　
申
告
書
、
営
業
等
・
農
業
・
不

動
産
の
収
支
内
訳
書
、
医
療
費
の

明
細
書
、
雑
損
控
除
の
損
失
計
算

書
な
ど
は
事
前
に
ご
記
入
の
上
、

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
役
所
は
、
駐
車
場
と

申
告
会
場
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
時
間

に
余
裕
を
も
っ
て
お
で
か
け
く
だ

さ
い
。

　
次
の
確
定
申
告
は 

 

松
本
税
務
署
へ　
　

●
青
色
申
告

●
準
確
定
申
告
（
前
年
ま
た
は
今

年
に
亡
く
な
っ
た
方
の
申
告
）

●
平
成
30
年
分
以
前
の
申
告

●
分
離
課
税
の
申
告
（
土
地
・
建

　
物
の
売
買
、
株
式
の
売
買
等
）

●
損
失
・
繰
越
損
失
の
申
告

●
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
（
住

宅
ロ
ー
ン
控
除
）
等
に
関
す
る

申
告

●
給
与
所
得
者
の
特
定
支
出
控
除

を
受
け
る
申
告

○　申告書、印鑑　　○　給与・年金等の源泉徴収票、報酬等の支払調書など
○　営業等・農業・不動産収入のある方は収支内訳書
○　	前年中に支払った保険料等がわかる資料（健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保

険料は支払った金額のわかるもの、生命保険料・地震保険料・国民年金保険料は証明書）
○　e‐TaxのID（利用者識別番号）のわかる通知等（IDを取得した方のみ）
○　税務署からのお知らせはがき（届いた方のみ）

申告に必要なもの

※郵送で提出する際は、写しを同封してください。

＋

◆マイナンバーカードだけで、本人確認（番号確認と身元確認）が可能です。

マイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちの方は

マイナンバーカードをお持ちでない方は

•マイナンバー通知カード
•住民票の写し（マイナンバーの記載のある
　ものに限ります）

番号確認書類

ご本人のマイナンバーを確認できる書類

などのうちいずれか１つ

　•運転免許証 •公的医療保険の被保険者証

　•パスポート •身体障害者手帳

　•在留カード

身元確認書類

などのうちいずれか１つ

申告手続きには「マイナンバーの記載」と「本人確認書類の提示または写しの提出」が必要です

松
本
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
問
い
合
わ
せ　
松
本
税
務
署

　
　
　
　
　
　
　
（
☎
32－

２
７
９
０
）
※
自
動
音
声
案
内

【�

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
取
得
す
　

る
と
、
自
宅
等
か
ら
確
定
申
告

が
で
き
ま
す
】

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
申

告
書
を
作
成
し
、
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ

ー
ド
を
入
力
す
る
だ
け
で
ｅ

－

Ｔ

ａ
ｘ
で
の
確
定
申
告
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
使
え
ば
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
Ｉ
Ｃ
カ

ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
を
お
持
ち
で

な
く
て
も
、
ご
自
宅
等
か
ら
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
簡
単

に
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
た
申
告

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
確
定
申
告
期
間
中
の
松
本
税
務

署
の
臨
時
駐
車
場
が
な
く
な
り
、

大
変
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

ご
自
宅
等
か
ら
の
申
告
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
の

　
　
　
　
　
　
　
　
発
行
方
法
】

　
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
は
、
税
務

署
で
５
分
程
度
で
発
行
さ
れ
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
、
運
転
免
許
証

等
の
顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書

類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

　
　
　
　
　
申
告
が
で
き
ま
す
】

　
令
和
２
年
１
月
か
ら
、
２
カ
所

以
上
の
給
与
所
得
が
あ
る
方
、
年

末
調
整
が
済
ん
で
い
な
い
方
、
年

金
収
入
や
副
業
等
の
雑
所
得
が
あ

る
方
な
ど
、「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

専
用
画
面
」
を
ご
利
用
い
た
だ
け

る
方
の
範
囲
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
画
面
が
見
や
す
く
、
操
作
し
や

す
く
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
令
和

元
年
分
の
確
定
申
告
は
、
ぜ
ひ
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
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宝くじの助成金で公民館の備品等を整備しました

応援します！地域づくり を

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
は
、
集
会
施
設
や
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
の
整
備
、

安
全
な
地
域
づ
く
り
、
活
力
あ
る

ま
ち
づ
く
り
等
に
対
し
て
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
宝
く
じ
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
の
充
実
強
化
を
図
る
こ

と
に
よ
り
、
地
域
社
会
の
健
全
な

発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
に
寄
与

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

地
域
活
動
助
成
事
業

　
公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村

振
興
協
会
で
は
、
市
町
村
振
興
宝

く
じ
（
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
）
の
収

益
金
を
財
源
に
、「
地
域
活
動
助

成
事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
普
及

広
報
を
行
う
こ
と
や
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
健
全
な
発
展
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
、
自
治
会
等
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
設
備
の
整

備
に
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
下
表
の
と
お
り
、

●問い合わせ　地域づくり課（東庁舎 4階　☎34－3280 ｆ34－0400）
　　　　　　　危機管理課（本庁舎別棟 1階　☎33－9119 ｆ33－1011）
　　　　　　　生涯学習課・中央公民館（☎32－1132 ｆ37－1153）

【令和元年度　コミュニティ助成事業・地域活動助成事業一覧】

① ② ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

③

【コミュニティ助成事業】
区分 町会 実施内容 写真

一般コミュニティ助成事業 日の出町町会 公民館の備品等を整備（テーブル、イス、台車、エアコン） ①

地域防災組織育成助成事業 横田第七町会防災会 自主防災組織の備品を整備（リヤカー、トランシーバー、
携帯発電機） ②

コミュニティセンター助成事業 入山辺地区南方町会 町内公民館の改築（南方公民館改築事業） ③

【地域活動助成事業】
区分 町会 実施内容 写真

一般コミュニティ助成事業
西桐原町会 公民館の備品を整備（テーブル、イス、台車、プロジェ

クター、スクリーン等） ④

里山辺西荒町町会 公民館の備品等を整備（テーブル、イス、台車） ⑤
新村安塚町会 公民館の備品等を整備（テーブル、イス、台車） ⑥

地域防災組織育成助成事業 中央地区町会連合会防災部 自主防災組織の備品を整備（救助用品、担架、リヤカー、
トランシーバー等） ⑦

村井町自主防災会 自主防災組織の備品を整備（物置、一輪車、テント等） ⑧

宝
く
じ
の
助
成
金
で
町
会
の
備
品

等
を
整
備
し
ま
し
た
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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　「テレビの受信障害対策を実施している」とい
うチラシが届き、「無償で作業をするとあるが、
信用できるところなのか不安」という相談が多数
あります。　
　これは、700M

メガヘルツ

Hz利用推進協会が出しているも
のです。携帯電話で利用する電波帯の拡大に伴い、
テレビの画像が乱れる可能性があるため、テレビ
の受信障害対策を実施しています。
　700MHz利用推進協会は、700MHz帯周波数を
使用した、移動通信サービスの早期提供のために
設立された、総務省認定の団体です。
　テレビの映像が乱れるなどの不具合があれば、
一度相談してみてはいかがですか。

●
問
い
合
わ
せ
　
松
本
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
本
庁
舎
１
階
　
☎
36－

８
８
３
２
）

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
た
相
談
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。「
困
っ
た
な
、
ど
う
し
よ
う
」
と

思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

A

　

表
面
に
赤
字
で
「
緊

急
」
と
書
い
て
あ
る
封
書

が
届
い
た
。
開
け
て
み
る
と
「
民

事
訴
訟
最
終
通
知
書
」
と
あ
り
、

「
訴
訟
管
理
番
号
（
ら
）
４
５
５
」

と
な
っ
て
い
る
。
訴
訟
取
り
下
げ

最
終
期
日
が
数
日
後
で
、
本
人
か

ら
連
絡
し
な
い
と
「
民
事
裁
判
で

原
告
側
の
主
張
が
受
理
さ
れ
て
、

あ
な
た
の
現
金
や
有
価
証
券
、
動

産
や
不
動
産
が
差
し
押
さ
え
に
な

る
。
本
人
か
ら
電
話
す
る
よ
う

に
」
と
書
い
て
あ
る
。

　
全
く
身
に
覚
え
が
な
い
が
裁
判

に
な
っ
た
ら
困
る
。
ど
う
し
た
ら

い
い
か
。

　
「
電
気
メ
ー
タ
ー
の
切

り
替
え
の
こ
と
で
お
伺
い

し
ま
し
た
」
と
訪
問
し
て
き
た
。

現
在
契
約
中
の
中
部
地
方
大
手
の

電
気
会
社
だ
と
思
い
、
申
し
込
ん

だ
。

　
業
者
か
ら
検
針
票
に
書
い
て
あ

る
「
お
客
様
番
号
」
を
聞
か
れ
て

伝
え
る
と
、
契
約
書
の
よ
う
な
も

の
に
名
前
と
住
所
を
書
か
さ
れ
た
。

　
業
者
が
帰
っ
て
か
ら
よ
く
見
る

と
、
会
社
の
名
前
が
違
う
。
違
う

会
社
と
契
約
し
て
し
ま
っ
た
よ
う

だ
。
元
の
中
部
地
方
大
手
の
電
気

会
社
に
戻
し
た
い
。

　

　

何
か
の
名
簿
が
流
出
し

て
、
そ
れ
を
悪
用
し
て
不

特
定
多
数
の
方
宛
て
に
こ
の
よ
う

な
手
紙
が
届
き
ま
す
。
は
が
き
や

封
書
、
シ
ー
ル
は
が
き
で
も
届
き

ま
す
。
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
は

多
く
の
方
か
ら
、
同
様
の
相
談
が

あ
り
ま
す
。

　
電
話
を
す
る
と
、
偽
の
弁
護
士

を
紹
介
さ
れ
て
、「
裁
判
取
り
下

げ
費
用
が
数
十
万
円
。
手
数
料
を

引
い
て
、
あ
と
は
返
金
す
る
」
と

言
わ
れ
ま
す
。
断
る
と
、
態
度
が

一
変
し
て
脅
さ
れ
ま
す
。

　
決
し
て
電
話
を
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

Q

Q

　

電
気
の
小
売
り
自
由
化

に
伴
い
、
多
く
の
会
社
が

資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
の
登
録
「
小

売
電
気
事
業
者
」
に
な
り
ま
し
た
。

松
本
地
区
に
も
電
気
の
小
売
業
者

が
訪
問
や
電
話
な
ど
で
勧
誘
を
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
例
の
よ
う
に
、
訪
問
の

目
的
が
「
現
在
契
約
中
の
電
気
会

社
を
変
更
し
て
、
う
ち
の
会
社
と

契
約
を
し
て
ほ
し
い
」
と
伝
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
こ
ろ
、「
電

A

封
書
で
届
く

「
民
事
訴
訟
最
終
通
知
書
」

 

に
ご
注
意
を

「
電
気
メ
ー
タ
ー
の

　
　
切
り
替
え
を
す
る
」

　
　
　
　
と
訪
問
さ
れ
た
ら

気
メ
ー
タ
ー
の
切
り
替
え
の
こ
と

で
来
た
」
と
主
な
目
的
を
伝
え
て

い
な
い
の
は
問
題
で
す
。
販
売
目

的
の
隠
匿
に
な
り
ま
す
。

　
訪
問
販
売
の
場
合
は
、
ク
ー
リ

ン
グ
オ
フ
が
で
き
ま
す
。
契
約
は

他
社
と
の
比
較
検
討
を
し
て
、
慎

重
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

「テレビの受信障害対策」
の相談が増えています

●問い合わせ　
　700ＭＨｚ利用推進協会（☎0120－700－012）

　
　
　
な
手
口
を
知
っ
て
、

　
　
　
賢
い
消
費
者
に
な
り
ま
し
ょ
う

悪
質
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～
自
主
参
加
型
一
斉
防
災
訓
練
～

「３
月
11
日
」
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト

訓
練
を
行
い
ま
す

●
問
い
合
わ
せ
　
危
機
管
理
課
（
本
庁
舎
別
棟
１
階
　
☎
33－

９
１
１
９
　
ｆ
33－

１
０
１
１
）

　
市
で
は
、
東
日
本
大
震
災
や
熊
本
地
震
を
教
訓
に
、
地
震
発
災
時
に
お
け
る
自
ら
の
身
の
安
全
確
保
行
動

を
身
に
つ
け
る
た
め
、
一
斉
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
地
震
に
備
え
、
ぜ
ひ
訓
練
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

シェイクアウト訓練で行う

３つの安全行動（基本行動）

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
と
は

　
ア
メ
リ
カ
で
考
案
さ
れ
た
地
震

対
策
の
防
災
訓
練
で
す
。

　
地
震
発
災
時
に
、
い
つ
、
ど
こ

に
い
て
も
身
の
安
全
を
確
保
す
る

よ
う
自
ら
判
断
し
て
動
く
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
訓
練
開
始
の
合
図
に
よ
り
、
家

庭
や
職
場
な
ど
、
そ
の
場
所
で
身

を
守
る
３
つ
の
安
全
行
動
を
と
る

非
常
に
シ
ン
プ
ル
な
訓
練
で
す
。

事
前
に
参
加
登
録
を

　
３
月
10
日
㈫
午
後
５
時
ま
で
、

事
前
参
加
登
録
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
登
録
の
上
、
訓
練
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
二
次
元

コ
ー
ド
）
か
ら

②
フ
ァ
ク
ス
・
郵
送

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
参
加
登

録
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
危
機
管
理

課（
〒
３
９
０－

８
６
２
０　
丸
の

内
３－

７　
ｆ
33－

１
０
１
１
）
へ

◆
日
時

　
３
月
11
日
㈬　
午
前
９
時
～

◆
訓
練
場
所

　
市
内
全
域
（
自
宅
、
学
校
、
職

場
な
ど
、
訓
練
時
間
に
い
た
そ

の
場
所
で
実
施
）

◆
訓
練
想
定

　
市
内
で
震
度
６
強
の
地
震
が
発

生
◆
訓
練
開
始
の
伝
達
方
法

　
午
前
９
時
に
同
報
系
防
災
行
政

無
線
（
屋
外
拡
声
ス
ピ
ー
カ
ー

等
）、
松
本
安
心
ネ
ッ
ト
（
次

ペ
ー
ジ
参
照
）
か
ら
訓
練
開
始

を
伝
達
し
ま
す
。

同報系防災行政無線 とは

　屋外拡声子局（屋外スピーカー）
等を通じて、緊急・災害情報などを市
民の皆さんに伝達する防災設備です。

消防防災課、またはお近くの消防団員へ

○災害情報が流れたら
・�地震や大雨など天候に大きな変化
がある場合は、防災行政無線の他、
松本安心ネットやテレビ・ラジオ
から情報を収集してください。
・�避難する場合は、ご近所で声をか
けあって避難してください。

○放送を聞き逃したら
　テレホンサービス（☎36－8686）で
内容を確認できます。

①�その場でしゃがみ
姿勢を低くする

②�机の下などに潜
り、頭を守る

③�揺れが収まる
まで待つ
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消防団とは

　消防組織法に基づきそれぞれの市町村に設置される消防機関です。その地域に密着し、住民の安全と
安心を火災や災害から守るという重要な役割を担っています。
　消防団員は、自営業やサラリーマンなどのいろいろな職業を持ちながら、「自分たちの地域は自分た
ちで守る」という郷土愛の精神に基づき、消防活動を行う権限と責任を有する非常勤特別職の地方公務
員です。全国に2,209団、約84万人（内、女性2万6,000人）の団員がおり、松本市消防団には、39個分団、
3機能別分団、ラッパ隊、女性部があり、約2,000人（内、女性84人）が地域を守るために日々活躍し
ています。

入団資格・処遇

松本安心ネット
　事前に登録したパソコン、携帯電話等の電子メールに、災害情報
などの緊急情報をお届けします。�詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。　※上の二次元コードからも登録出来ます。

●問い合わせ　
　消防防災課（本庁舎別棟1階　☎33－1191 ｆ33－1011）

松本市消防団 団員募集

　市内在住または在勤で、18歳以上の健康な方であれば男女問わずどなたでも入団できます。
　その活動は代価を求めないボランティア活動ですが、その労に報いるため、年間報酬や出動手当が支
給され、公務による死傷や病気は公務災害補償の対象となり、退職時には退職報償金が支給されます。

消防防災課、またはお近くの消防団員へ入団の申し込み

Yahoo!防災速報
で緊急情報を配信します

　スマートフォン等のアプリ
「Yahoo!防災速報」から避難
に関する情報等の緊急情報を
配信します。
　登録していただき、情報収
集に活用してください。

【iPhone版】 【Android版】

災害時の

情報収集に！

気象情報・・・・・長野県が配信している防災情報（気象・地震情報）
火災情報・・・・・・松本広域消防局が配信している火災・災害情報
市からの緊急情報・・・・ 市の防災に関する緊急情報（避難情報等）
国からの緊急情報・・・全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の情報
防犯情報・・・・・・・・長野県警が配信している子供見守り情報等
消費生活情報・・・・消費生活センターに寄せられる悪質商法情報等
停電情報・・・・・・中部電力㈱松本営業所が配信している停電情報

登録したメールアドレスに緊急情報などをEメールでお届けします。
QRコード

問合せ先
松本市 危機管理課
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●問い合わせ　
　広報国際交流課（本庁舎3階　☎34－3271 ｆ34－3201）

●問い合わせ　
　広報国際交流課（本庁舎3階　☎34－3271 ｆ34－3201）

【作り方】
①　材料を切る（サンマかば焼きは半分の大きさに切る。
ピーマンとパプリカは縦半分に切り、種を取って
5 mm幅の短冊に切る。長ネギは5 mm幅で斜めに
切る。しめじは石づきを取り小房に分ける）

②　フライパンにごま油を熱し、ピーマン、パプリカ、
長ネギ、しめじを入れ炒める

③　②がしんなりしたら、サンマかば焼き
　　（タレは2缶分入れる）、ショウガ、
こしょうを加え、さっと炒めて完成

　食生活改善推進協議会は、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガン
に地域で食育活動をしています。その一つに、市の事業と連携し生活習慣病
予防のための教室を市内全地区、統一のテーマで毎年行っています。今年度
は、脂質異常症予防につながる調理実習を行いました。

「まつもと わくわく」投稿方法

ご自身のインスタグラムで、松本市の魅力を伝える写真を
投稿する際に、＃matsumoto_wakuwaku　とタグ
付けしてください。

　市公式インスタグラムでは、皆さんが投稿した、わくわくする場所や風景など、松本市の魅力を伝える写真の中から「今
週の一枚」を選び、紹介しています。『広報まつもと』では、「今週の一枚」の中から「今月の一枚」を紹介します。

「今月の一枚」
松本市公式インスタグラム投稿企画　「まつもと わくわく」

冬空にたたずむ乗鞍岳！わくわくな一枚ですね～☆

朝、北アルプスを眺めたら乗鞍岳が薄いピンク色に染まって

いました。とってもきれいで朝からうれしくなりました。

投稿者から一言

2019.12.03-2020.1.05

＠tyoromamarw さんの投稿 投稿日：2019.12.14

　脂質異常症は、血液中の脂質のバランスが悪い
状態です。脂質バランスが悪いと、自覚症状がな
いまま動脈硬化を進行させ、脳梗塞や心筋梗塞の
原因にもなります。肉はなるべく脂身が少ない部
位を選び、積極的に魚や豆製品、海藻やきのこ、
緑黄色野菜をとりましょう。

の 味 〜健康編〜#9 

～サンマ缶の野菜炒め～

【材料（ 4 人分）】

手軽に魚料理が
作れます！

「青魚には、中性脂肪を下げる働きがあり、脂

質異常症予防に効果のある食材です。味の付い

た缶詰を使用することで、短い時間で簡単に作

ることができます。日々、忙しい

中でも、野菜やきのこと一緒に炒

めることで食事バランスが整っ

た1品になります」

その他のレシピ　

など、詳細はこ　

ちら▶

サンマかば焼き缶　4缶�　　しめじ　1 / 2袋
ピーマン　2個　　　　　�　ショウガ（チューブ）�少々
パプリカ（赤）　1 / 4個　�　ごま油　大さじ1
パプリカ（黄）　1 / 4個　　�こしょう　少々
長ネギ　1本 ※野菜はニンジン、キャベツ、モヤシなどでもOK！

太田充子さん
／松本市食生活改善推進協議会会長
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心
の
橋
を
あ
な
た
か
ら　

＃
３
３
２

『認知症予防におすすめ図　
書館利用術』
結城俊也／著 日外アソシエ
ーツ 2017年 1 月発行

中央図書館　２月のテーマブック

「延ばそう健康寿命」

　省エネやごみの減量化など環境に配慮
した取り組みを行っている事業所を応援
するため、「ecoオフィスまつもと認定
事業所」として認定しています（詳細は
下の二次元コードから）。取り組み項目
の実施状況を点数化し、その合計点に応
じ、市が3段階のランクに認定します。
　例えば、事業所内でのごみの分別が2
点、LED照明の設置が 1点、近隣の清
掃活動が1点です。
　認定を受けると、市制度資金の利子補
給を受けられたり、入札の総合評価落札
方式の加点対象となったりする等のメリ
ットがあります。
　できることから始めて、地球に寄り添
う事業所を目指しませんか。
●問い合わせ　
　環境政策課（☎34－3268 ｆ34－0400）

●問い合わせ　
　中央図書館（☎32－0099 ｆ37－1148）

　中央図書館では、毎月テーマブックの展示を行っています。
今月の展示からおすすめの一冊を紹介します。

　この本は、運動、食事、脳トレーニ
ングなどさまざまな健康法をひとつに
つなげ、図書館利用術としてまとめて
います。
　まず「ちょい早歩きで図書館へ」。
早歩きによって筋力・記憶力がアップ
します。次に「本探しで脳力アップ」。
読みたい本を検索し、案内図を見なが
ら目的の棚にたどり着くことで脳を鍛
えます。そして「読書で育脳」。文字
を読み、理解し、想像することで脳に
刺激を与え、認知力低下の予防が期待
できるそうです。

　寒くて家に閉じこもりがちな冬、「健康寿
命」を延ばすため、図書館を利用しませんか。

在
60
を
超
え
る
国
・
地
域
の
方
が
住
ん
で

お
り
、
英
語
を
使
う
国
の
方
ば
か
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
簡
単
な
日
本
語
で
あ
れ
ば

理
解
で
き
る
人
が
多
い
の
で
、
ぜ
ひ
「
や

さ
し
い
日
本
語
」
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ポ
イ
ン
ト
は
、
①
一
文
を
短
く
す
る　

②
「
避
難
」
な
ど
日
常
会
話
で
使
用
し
な

い
言
葉
は
、「
逃
げ
る
」
な
ど
簡
単
な
言

葉
に
言
い
換
え
る　

③
「
け
っ
こ
う
で

す
」
の
よ
う
な
あ
い
ま
い
な
表
現
は
使
わ

な
い
な
ど
で
す
。

　
「
や
さ
し
い
日
本
語
」
は
「
易
し
く
」

「
優
し
い
」
日
本
語
で
す
。
相
手
の
立
場

に
立
っ
た
伝
え
方
を
考
え
る
こ
と
は
、
日

本
人
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も

役
立
つ
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

●
問
い
合
わ
せ
　
人
権
・
男
女
共
生
課

（
☎
39－

１
１
０
５
　
ｆ
37－

１
１
５
３
）、

多
文
化
共
生
プ
ラ
ザ
（
☎
39－

１
１
０
　

６
　
ｆ
37－

１
１
５
３
）

　
「
大
津
波
警
報
、
た
だ
ち
に
高
台
に
避

難
し
て
く
だ
さ
い
！
」
東
日
本
大
震
災
の

時
、
防
災
無
線
か
ら
繰
り
返
し
こ
の
言
葉

が
流
れ
る
中
、
逃
げ
遅
れ
た
方
た
ち
が
い

ま
す
。
意
味
を
理
解
で
き
な
か
っ
た
外
国

の
方
た
ち
で
す
。
日
本
語
を
勉
強
し
て
日

常
会
話
が
少
し
で
き
て
も
、「
タ
カ
ダ
イ
」

「
ヒ
ナ
ン
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
理
解

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
で
は
、「
海
か
ら
大
き
い
波
が
来
ま
す
、

す
ぐ
に
高
い
と
こ
ろ
に
逃
げ
て
く
だ
さ

い
」
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
な
ら
外

国
人
は
も
ち
ろ
ん
、
日
本
人
の
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
、
誰
に
で
も
わ
か
り
や

す
い
で
す
ね
。

　
こ
の
よ
う
な
日
本
語
を
「
や
さ
し
い
日

本
語
」
と
言
い
ま
す
。
最
近
で
は
台
風
第

19
号
の
時
に
長
野
県
が
「
や
さ
し
い
日
本

語
」
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
発
信
し
て
話
題
と
な
り

ま
し
た
。

　
外
国
人
と
聞
く
と
「
英
語
で
話
さ
な
き

ゃ
」
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
松
本
に
は
現

「
や
さ
し
い
日
本
語
」
っ
て
ど
ん
な
言
葉
？

「もったいない」から

一歩を踏み出そう!!
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情報チャンネル

の
無
い
口
座
振
替
・
自
動
払
込
も

で
き
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
な
い
場

合
に
は
督
促
状
の
発
送
、
ま
た
は

市
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
確
認

の
電
話
を
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
納
期
限
内
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。
納
付
方
法
な
ど
の
相
談

を
希
望
す
る
場
合
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

一
般
市
税
は
納
税
課
（ 

本
５ 　

☎
33－

１
１
９
２　
ｆ
39－

０
７
２

３
）、
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険

料
は
保
険
課
（ 

東
２ 　
☎
34－

３

２
１
５　
ｆ
39－

２
５
２
３
）

春
の
火
災
予
防
運
動

　
空
気
が
乾
燥
し
て
火
災
が
発
生

し
や
す
い
時
季
を
迎
え
ま
す
。
一

人
一
人
の
防
火
意
識
の
向
上
を
図

り
、
火
災
発
生
を
予
防
す
る
こ
と

を
目
的
に
、
春
の
火
災
予
防
運
動

を
実
施
し
ま
す
。

　
期
間
中
、
消
防
団
が
広
報
や
サ

イ
レ
ン
吹す

い

鳴め
い

を
行
い
ま
す
。
火
の

取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
、
か

け
が
え
の
な
い
命
と
貴
重
な
財
産

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

日

３
月
１
日
㈰
〜
７
日
㈯　
問

消
防
防
災
課
（ 

本
別
１ 　

☎
33－

１
１
９
１　
ｆ
33－

１
０
１
１
）

暮
ら
し
つ
な
が
る 

住
ま
い
る
応
援

　
若
い
世
代
か
ら
高
齢
者
ま
で
互

い
に
支
え
合
い
、
生
活
に
生
き
が

い
を
感
じ
ら
れ
る
仕
組
み
づ
く
り

と
し
て
、
住
宅
取
得
や
住
宅
リ
フ

ォ
ー
ム
、引
越
し
等（
家
族
奨
励
）

に
対
し
て
補
助
し
ま
す
。

対

新
た
に
三
世
代
同
居
ま
た
は

近
居
を
始
め
る
家
族　
※
住
宅
取

得
、
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
、
ま
た
は

住
宅
を
賃
借
し
た
日
か
つ
同
居
、

ま
た
は
近
居
を
開
始
し
た
日
か
ら

４
カ
月
以
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
三
世
代
は
親
・
子
・
孫
（
中

学
生
以
下
ま
た
は
胎
児
）。
近
居

と
は
、
そ
れ
ぞ
れ
市
内
の
住
宅
で
、

直
線
距
離
で
１
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以

内
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
他

令
和
2

年
度
の
受
け
付
け
は
４
月
1
日
か

ら　

申
・
問

２
月
28
日
㈮
ま
で

に
、
住
宅
課
（ 

東
別
２ 　

☎
34－

３
２
４
６　
ｆ
34－

３
２
０
７
）
へ

児
童
手
当
２
月
期
分
の 

支
給
の
お
知
ら
せ

　
児
童
手
当
２
月
期
分
（
10
月
〜

１
月
分
）
の
支
給
日
は
、
２
月
14

日
㈮
で
す
。
請
求
者
（
養
育
者
）

名
義
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対

中
学
校
卒
業
ま
で
（
15
歳
の

誕
生
日
の
最
初
の
３
月
31
日
ま

で
）
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方　

他

養
育
者
の
所
得
が
所
得
制
限

限
度
額
以
上
の
場
合
は
、
特
例
給

付
と
し
て
支
給
対
象
児
童
一
人
に

つ
き
、
一
律
５
０
０
０
円
を
支
給

し
ま
す
。　

問

こ
ど
も
福
祉
課

（ 

東
１ 　

☎
33－

９
８
５
５　
ｆ
36

－

９
１
１
９
）

ま
さ
か
！
に
そ
な
え
て 

交
通
災
害
共
済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　
１
人
４
０
０
円
の
掛
け
金
で
、

交
通
事
故
に
よ
る
災
害
に
対
し
て

お
見
舞
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
令

和
２
年
度
の
募
集
を
始
め
ま
し
た

の
で
、
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

対

市
内
に
居
住
さ
れ
て
い
る
方

（
就
学
の
た
め
、
市
外
に
居
住
さ

れ
て
い
る
方
も
対
象
）　

※
０
歳

か
ら
中
学
生
（
４
月
１
日
現
在
）

の
お
子
さ
ん
は
、
子
育
て
支
援
の

一
環
と
し
て
全
員
加
入
（
費
用
は

公
費
で
負
担
）
し
ま
す
の
で
、
ご

家
庭
で
の
加
入
は
不
要
で
す
。　

●
会
員
期
間
＝
令
和
２
年
４
月
１

日
〜
令
和
３
年
３
月
31
日　

￥

１
人
年
額
４
０
０
円　
●
見
舞
金

＝
実
入
通
院
日
数
２
日
以
上
で
２

万
円
〜
死
亡
１
０
０
万
円
（
物
件

事
故
等
は
金
額
に
制
限
あ
り
）　

申

町
会
役
員
の
方
が
加
入
申
込

書
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
会
費
を

添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
地

域
づ
く
り
課
ま
た
は
支
所
・
出
張

所
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。　

問

地
域
づ
く
り
課（ 

東
４ 　

☎

34－

３
２
８
０　
ｆ
34－

０
４
０
０
）

市
税
・
国
保
税
な
ど
は 

納
期
限
内
に
お
納
め
く
だ
さ
い

　
軽
自
動
車
税
、
市
県
民
税
第
１

期
〜
４
期
、
固
定
資
産
税
第
１
期

〜
３
期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
１

期
〜
７
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
第
１
期
〜
７
期
、
介
護
保
険

料
第
１
期
〜
10
期
の
納
付
を
お
忘

れ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
だ

納
付
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
金
融

機
関
で
至
急
お
納
め
く
だ
さ
い
。

　
３
月
２
日
㈪
は
、
令
和
元
年
度

（
２
０
１
９
年
度
）
の
固
定
資
産

税
第
４
期
、
国
民
健
康
保
険
税
第

８
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

第
８
期
、
介
護
保
険
料
第
11
期
の

納
期
限
で
す
。
バ
ー
コ
ー
ド
が
印

字
さ
れ
て
い
る
納
付
書
で
あ
れ
ば
、

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
納
付
が
で
き
ま
す
。
納
め
忘
れ

SBCラジオで「ラジオ広報まつもと」を放送しています。　放送日：毎週月～金曜日の午前11時40分頃、午後2時20分頃

市役所行き先　凡例　（例：本 ３→本庁舎 ３階）本：本庁舎　本別：本庁舎別棟
� 本北：本庁舎北別棟　東：東庁舎　東別：東庁舎別棟　大：大手事務所

SBCラジオで「ラジオ広報まつもと」を放送しています。　放送日：毎週月～金曜日の午前11時40分頃、午後2時20分頃

市役所行き先　凡例　（例：本 ３→本庁舎 ３階）本：本庁舎　本別：本庁舎別棟
� 本北：本庁舎北別棟　東：東庁舎　東別：東庁舎別棟　大：大手事務所

お
知
ら
せ

　長野県が通年で実施している測定値です。
日時 場所 測定値（μSv/h）

1 月15日午前 9時 松本合同庁舎 0.065

空間放射線量測定値

　詳細は、水道水中の放射性物質濃度の測定値と
あわせ、市ホームページをご覧ください。
問　環境保全課（ 東４  　☎34－3267 ｆ34－0400）

区分 
補助
メニュー

補助率 補助限度額 転入補助
（市外から転居）

団地購入補助
（福寿草ヶ丘団地）

最大
補助額

住宅取得
同居

補助対象経費の
1／10以内

50万円

補助限度額に
２0万円加算

補助限度額に
２0万円加算

90万円

近居 ２5万円 65万円

住宅リフォーム ２0万円 ４0万円

家族奨励
同居

補助対象経費の
10／10以内

２0万円

近居 10万円

お
知
ら
せ
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術
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ザ・ハ
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ル
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

産
前
産
後
期
間
の 

国
民
年
金
保
険
料
が
免
除

　
「
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
」

が
出
産
し
た
際
に
は
、
出
産
前
後

の
一
定
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料

が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

対
「
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
」
で
出
産
日
が
平
成
31
年
２
月

１
日
以
降
の
方　
●
免
除
さ
れ
る

期
間
＝
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産

日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ

月
間
。（
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月

間
。）
施
行
日
の
平
成
31
年
４
月

１
日
以
降
の
該
当
期
間
が
免
除
さ

れ
ま
す
。　

●
産
前
産
後
期
間
の

取
り
扱
い
＝
保
険
料
納
付
済
期
間

と
し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額

に
反
映
さ
れ
ま
す
。　

●
申
請
時

期
＝
出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か

ら
可
能
で
す
。
ま
た
、
出
産
後
で

も
手
続
き
が
で
き
ま
す
。　
持

本

人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
等
）、

個
人
番
号
カ
ー
ド
や
通
知
カ
ー
ド

等
の
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
）
確
認
書
類
、
基
礎
年
金
番
号

の
分
か
る
も
の
（
年
金
手
帳
等
）、

母
子
健
康
手
帳　
●
申
請
場
所
＝

市
民
課
年
金
担
当
、
支
所
・
出
張

所
、
松
本
年
金
事
務
所
（
住
民
登

録
が
市
内
に
あ
る
方
の
み
）　
問

市
民
課
年
金
担
当
（ 

東
１ 　

☎

34－

３
２
１
８　
ｆ
37－
０
２
６
０
）、

松
本
年
金
事
務
所
（
☎
32－

４
６

６
４
）

小
規
模
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
設
置
が

可
能
に
！
ワ
イ
ン
特
区
に
認
定

　
山
形
村
お
よ
び
朝
日
村
と
共
同

で
内
閣
府
に
申
請
を
行
っ
た
、
特

産
酒
類
の
製
造
事
業
に
係
る
構
造

改
革
特
別
区
域
計
画
（
ワ
イ
ン
特

区
）
が
、
12
月
に
「
信
州
松
本
平

ワ
イ
ン
・
シ
ー
ド
ル
特
区
」
と
し

て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

●
特
区
に
よ
る
規
制
緩
和
の
内
容

＝
特
区
内
で
生
産
す
る
特
産
物
と

し
て
計
画
で
指
定
し
た
果
実
等
を

用
い
て
、
特
産
酒
類
（
果
実
酒
）

を
製
造
す
る
た
め
の
「
特
産
酒
類

の
製
造
免
許
」
を
申
請
し
た
場
合
、

免
許
の
取
得
に
必
要
な
最
低
製
造

数
量
基
準
が
緩
和
さ
れ
ま
す
。
具

体
的
に
は
、
果
実
酒
の
製
造
免
許

取
得
に
必
要
な
醸
造
量
が
、
年
間

２
０
０
０
リ
ッ
ト
ル
以
上
（
通
常

の
３
分
の
１
）
に
緩
和
さ
れ
ま

す
。　

●
特
区
と
は
＝
内
閣
府
の

進
め
る
「
構
造
改
革
特
別
区
域
」

の
こ
と
で
、
従
来
の
法
律
等
で
制

限
さ
れ
て
い
る
内
容
を
、
区
域
を

定
め
て
緩
和
し
、
地
域
の
活
性
化

を
図
る
も
の　
問

農
政
課（ 

本
５ 　

☎
34－

３
２
２
１　
ｆ

36－

６
２
１

７
）

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の 

申
請
は
お
済
み
で
す
か

　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
住
民

税
非
課
税
の
方
の
申
請
期
間
を
２

月
29
日
ま
で
延
長
し
ま
し
た
。
未

申
請
の
方
は
お
早
め
に
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
商
品
券
の
販
売
・

使
用
期
間
は
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

対

令
和
元
年
度
（
２
０
１
９
年

度
）
分
の
住
民
税
非
課
税
の
方

（
た
だ
し
、
住
民
税
課
税
者
に
扶

養
さ
れ
て
い
る
方
等
は
除
く
）　

●
申
請
期
限
＝
２
月
29
日
㈯　
※

当
日
消
印
有
効　
申

対
象
と
思

わ
れ
る
方
に
は
申
請
書
を
郵
送
し

て
い
ま
す
。
申
請
書
に
ご
記
入
・

押
印
の
上
、
同
封
の
返
信
用
封
筒

で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。　

※
申

請
書
再
送
、
送
付
先
変
更
を
ご
希

望
の
方
は
、
松
本
市
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
事
業
等
実
施
本
部
（
☎

34－

０
４
０
１
）
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。　

●
商
品
券
の
販
売
場

所
、
使
用
可
能
店
舗
＝
専
用
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.

m
atsum

oto

－prem
.info/

）
で

確
認
で
き
ま
す
。
商
品
券
購
入
の

際
は
引
換
券
、
本
人
確
認
書
類
、

購
入
分
の
現
金
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。　

●
注
意
事
項
＝
ポ
ス
タ
ー

や
ス
テ
ッ
カ
ー
が
掲
示
し
て
あ
る

登
録
店
舗
の
み
使
用
可
能
で
す
。

お
つ
り
は
出
ま
せ
ん
。
商
品
券
の

交
換
・
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。　

●
料
金
＝
１
冊
が
５
０
０
円
券
10

枚
つ
づ
り
の
商
品
券
（
額
面
５
０

０
０
円
）
を
４
０
０
０
円
で
販
売

し
、
最
大
５
冊
ま
で
購
入
可
能　

申
・
問
【
市
民
向
け
】
松
本
市
プ

レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
業
等
実
施

本
部
（
☎
34－

０
４
０
１
）、【
店

舗
向
け
】
松
本
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
運
営
事
務
局
（
☎
03－

３

６
１
４－

５
８
８
８
）

ｗｗ第29回 中核市お知らせコーナー

大規模災害時の相互応援協力
　松本市が中核市に移行すると、全国58市（令和
2年 1月現在）の中核市と、地震や台風など大規
模災害時における相互応援協力の協定を締結する
ことになります。
　協定を締結すると、被害を受けた中核市が独自
では十分に応急措置が実施できない場合に、被害
を受けていない他の中核市から、職員の派遣や物
資の支援などが受けられます。
　昨年10月の台風19号で大きな被害を受けた長
野市は、10月下旬から約 2カ月間にわたり、中
核市29市から、延べ2,200人以上の職員の派遣を
受けました。その他にも物資の支援として、防水
シート、土のう袋、紙おむつ、マスク、毛布、簡
易トイレ、飲料水、レトルト食品などが提供され
ました。
　現在締結している県内の市町村や姉妹都市など
との協定に加え、北は北海道旭川市から南は沖縄
県那覇市まで、全国規模で連携する相互応援体制
に加わり、松本市もその一員として、役割を果た
すことになります。
問　中核市推進室
　　（ 東 2   　☎34－3005 ｆ34－3204）
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せ
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情報チャンネル
駐
車
場
の
配
置
適
正
化
に
向
け
た
条
例

骨
子（
案
）パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
実
施

　
駐
車
場
の
適
正
な
配
置
を
推
進

し
、
歩
行
者
の
移
動
上
の
利
便

性
・
安
全
性
を
確
保
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
駐
車
場
を
設
置
す

る
際
の
届
出
や
配
置
等
基
準
を
定

め
る
条
例
を
制
定
し
ま
す
。
幅
広

い
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

●
条
例
の
対
象
＝
城
西
２
丁
目
、

大
手
２
丁
目
、
大
手
３
丁
目
の
各

一
部　
●
意
見
募
集
期
間
＝
２
月

７
日
㈮
〜
３
月
８
日
㈰　
●
閲
覧

場
所
＝
都
市
政
策
課
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
中
央
地
区
地
域
づ
く
り

セ
ン
タ
ー　

問

都
市
政
策
課

（ 

本
５ 　

☎
34－

３
２
５
１ 

ｆ
34

－

３
２
０
２
）

「
緑
の
募
金
」
へ
の
ご
協
力 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

今
年
度
実
施
し
た
「
緑
の
募

金
」
は
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
に
よ
り
、
市
内
で
６

１
９
万
４
７
０
１
円
が
集
ま
り
ま

し
た
。
集
ま
っ
た
募
金
は
、
全
額
、

（
財
）
長
野
県
緑
の
基
金
へ
送
ら

れ
、
公
共
施
設
へ
の
緑
化
木
の
配

布
や
植
樹
祭
の
開
催
な
ど
、
地
域

の
緑
化
活
動
や
森
林
整
備
活
動
に

役
立
て
ら
れ
ま
す
。ま
た
、こ
の
募

金
の
一
部
は
、松
本
市
緑
化
推
進
委

員
協
議
会
へ
還
元
さ
れ
、市
内
の
緑

化
活
動
の
推
進
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

問

公
園
緑
地
課
（ 

大
６ 　

☎
34

－

３
２
５
４　
ｆ
34－

３
２
９
９
）

小
・
中
学
校
就
学
通
知
書
の 

確
認
を
お
願
い
し
ま
す

　
今
年
小
学
校
に
入
学
予
定
（
平

成
25
年
４
月
２
日
〜
平
成
26
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）
と
、
中
学
校
に

入
学
予
定
（
平
成
19
年
４
月
２
日

〜
平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

の
児
童
の
保
護
者
宛
て
に
就
学
通

知
書
を
郵
送
し
ま
し
た
。

　
１
月
１
日
以
降
に
転
入
・
転
居

さ
れ
た
方
は
、
そ
の
際
発
行
の
入

学
指
定
通
知
書
が
就
学
通
知
書
の

代
わ
り
と
な
り
ま
す
。
ど
ち
ら
の

通
知
書
も
お
持
ち
で
な
い
方
は
学

校
教
育
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。　

※
松
本
市
立
以
外
の
学

校
へ
入
学
の
届
け
出
を
し
た
方
に

は
送
付
し
て
い
ま
せ
ん
。

問

学
校
教
育
課
（ 

大
４ 　

☎
33

－

９
８
４
６　
ｆ
34－

３
２
０
６
）

松
本
産
の
り
ん
ご
（
ふ
じ
）
が 

機
能
性
表
示
食
品
に
！

　
Ｊ
Ａ
松
本
ハ
イ
ラ
ン
ド
産
の
り

ん
ご
（
ふ
じ
）
が
、
含
有
成
分
の

リ
ン
ゴ
由
来
プ
ロ
シ
ア
ニ
ジ
ン
に

よ
っ
て
内
臓
脂
肪
を
低
減
す
る
機

能
を
持
つ
こ
と
を
消
費
者
庁
か
ら

認
め
ら
れ
、
機
能
性
表
示
食
品
と

し
て
受
理
さ
れ
ま
し
た
。
小
さ
い

も
の
ほ
ど
リ
ン
ゴ
由
来
プ
ロ
シ
ア

ニ
ジ
ン
の
含
有
量
が
多
い
こ
と
が

分
析
結
果
で
分
か
っ
た
こ
と
か
ら
、

Ｓ
サ
イ
ズ
の
り
ん
ご
（
ふ
じ
）
を

「
ゆ
め
ピ
ー
り
ん
ご
」
と
い
う
商

品
名
で
今
後
表
示
販
売
し
ま
す
。

●
効
果
＝
リ
ン
ゴ
由
来
プ
ロ
シ
ア

ニ
ジ
ン
を
一
日
当
た
り
１
１
０
ミ

リ
グ
ラ
ム
、
12
週
間
摂
取
し
た
場

合
、
肥
満
気
味
（
内
臓
脂
肪
が
気

に
な
る
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
高
め
）
の
健

常
成
人
男
女
の
体
脂
肪
（
内
臓
脂

肪
）
が
低
減
し
た
と
の
報
告
が
あ

り
ま
す
。
皮
を
む
か
ず
、
芯
だ
け

を
抜
い
た
「
ゆ
め
ピ
ー
り
ん
ご
」

約
一
個
（
１
８
０
グ
ラ
ム
）
を
食

べ
る
と
そ
の
半
分
の
量
を
摂
取
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

●
機
能

性
表
示
食
品
と
は
＝
平
成
27
年
４

月
の
食
品
表
示
法
施
行
で
始
ま
っ

た
制
度
。
事
業
者
の
責
任
で
、
科

学
的
根
拠
を
基
に
商
品
パ
ッ
ケ
ー

ジ
に
機
能
性
を
表
示
し
た
商
品
で
、

販
売
前
に
安
全
性
お
よ
び
機
能
性

の
根
拠
に
関
す
る
情
報
な
ど
が
消

費
者
庁
に
受
理
さ
れ
た
商
品
の
こ

と　
問
【
販
売
に
関
す
る
こ
と
】

Ｊ
Ａ
松
本
ハ
イ
ラ
ン
ド
営
農
部
果

実
課
（
☎
88－

２
７
０
６
）、【
そ

の
他
】
農
政
課

（ 

本
５ 　

☎
34－

３
２
２
１　
ｆ
36－

６
２
１
７
）

【
労
政
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

同
一
労
働
・
同
一
賃
金
が 

施
行
さ
れ
ま
す

　
「
働
き
方
改
革
関
連
法
」
に
よ

る
パ
ー
ト
タ
イ
ム
・
有
期
雇
用
労

働
法
が
、
４
月
（
中
小
企
業
は
令

和
３
年
４
月
）
に
施
行
さ
れ
ま
す
。

同
じ
企
業
で
働
く
通
常
の
労
働
者

と
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
・
有
期

雇
用
労
働
者
の
間
で
、
あ
ら
ゆ
る

待
遇
に
つ
い
て
不
合
理
な
差
を
設

け
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
ま
す
。
詳

細
は
長
野
労
働
局
雇
用
環
境
・
均

等
室
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

長
野
労
働
局
雇
用
環
境
・
均

等
室（
☎
０
２
６－

２
２
７－

０
１

２
５
）

FM長野で市政広報番組「松本市ワンポイントガイド」を放送しています。　放送日：毎月第1・第3・第5土曜日の午前8時25分～

お
知
ら
せ

冬道のスリップ事故防止！

　雪道は、予想以上に滑るという気持ち
を持って運転することが大切です。
　急ブレーキや、急ハンドルなど、「急」
のつく運転は避け、慎重な運転を心がけ
ましょう。

ワンポイント交通安全

【スリップ事故を防ぐために】
・ ゆっくりな速度で走りましょう。
・ いつもより、車間距離を長めにとりま
しょう。
・ カーブの手前では、十分に速度を落と
しましょう。
・ ブレーキやタイヤの性能を過信せず、
早めにブレーキをかけましょう。

問　交通安全・都市交通課
　　（ 本５  　☎34－3245 ｆ34－3202）

※枠記事希望

ワンポイント交通安全

冬道のスリップ事故防止！

｛問｝ 交通安全・都市交通課（本５ ℡34-3245 fax34-3202）

〇雪道は、予想以上に滑るという気持ちを持って運転する

ことが大切です。

急ブレーキや、急ハンドルなど、「急」のつく運転は避け、

慎重な運転を心がけましょう。

【スリップ事故を防ぐために】

・ゆっくりな速度で走りましょう。

・いつもより、車間距離を長めにとりましょう。

・カーブの手前では、十分に速度を落としましょう。

・ブレーキやタイヤの性能を過信せず、早めにブレーキを

かけましょう。

速度が速いと
止まれません

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

お
知
ら
せ

広報まつもと2020年 2 月号　20



対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

令
和
２
年
度
就
学
援
助
制
度
の 

申
請
受
け
付
け

　
小
・
中
学
校
（
私
立
学
校
を
除

く
）
に
在
学
し
、
経
済
的
理
由
に

よ
り
就
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る

児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に
、
教
育

費
の
一
部
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
の
制
度
案
内
と
申

請
書
を
、
在
学
校
か
ら
全
児
童
・

生
徒
の
皆
さ
ん
へ
配
布
し
ま
し
た
。

希
望
す
る
方
は
、
申
請
書
を
在
学

校
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。 

※
新
小
・
中
学
校
１
年
生
に
は
入

学
後
に
配
布
し
、
提
出
期
限
も
異

な
り
ま
す
。

対

松
本
市
就
学
援
助
費
支
給
要

綱
に
基
づ
い
て
判
定
を
行
い
、
要

件
に
該
当
す
る
方　

申

３
月
４

日
㈬
ま
で
に
在
学
す
る
小
・
中
学

校
へ　
問

学
校
教
育
課（ 

大
４ 　
☎

33－

９
８
４
６　
ｆ
34－

３
２
０
６
）

起
業
・
経
営
無
料
相
談
会

　
事
業
経
営
に
つ
い
て
相
談
し
た

い
方
、
こ
れ
か
ら
起
業
・
創
業
を

考
え
て
い
る
方
な
ど
、
ビ
ジ
ネ
ス

相
談

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
経

験
豊
富
な
専
門
家
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日

２
月
29
日
㈯　

午
後
１
時
〜

４
時　

場

中
央
図
書
館　
３
階

会
議
室　

定

先
着
８
人　

※
要

予
約　

￥

無
料　
講

中
小
企
業

診
断
士
等　
申・
問

２
月
５
日
㈬

〜
14
日
㈮
に
中
央
図
書
館（
☎
32－

０
０
９
９　
ｆ
37－

１
１
４
８
）
へ

【
市
民
相
談
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

司
法
書
士
に
よ
る 

相
続
登
記
無
料
相
談
月
間

　
２
月
は
「
相
続
登
記
は
お
済
み

で
す
か
月
間
」
で
す
。
県
内
の
各

司
法
書
士
事
務
所
で
相
続
登
記
に

関
す
る
無
料
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。

日

２
月
３
日
㈪
〜
28
日
㈮　

午

前
９
時
〜
午
後
４
時
（
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
）
場
・
申

県
内
各

司
法
書
士
事
務
所　
問

長
野
県

司
法
書
士
会
（
☎
０
２
６－

２
３

２－

７
４
９
２
）

【
市
民
相
談
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　
２
月
22
日
は
行
政
書
士
記
念
日

で
す
。
相
続
、
遺
言
、
贈
与
、
成

年
後
見
な
ど
各
種
手
続
に
つ
い
て
、

行
政
書
士
が
無
料
で
相
談
を
受
け

ま
す
。
相
談
の
予
約
も
可
能
で
す
。

日

２
月
15
日
㈯　

午
前
10
時
〜

午
後
３
時　
場

勤
労
者
福
祉
セ

ン
タ
ー　
３－

３
会
議
室　
問

長

野
県
行
政
書
士
会
松
本
支
部
（
☎

33－

７
１
６
６
）

働
き
方
改
革
相
談
窓
口
の
開
設

　
働
き
方
改
革
の
法
施
行
で
、
年

次
有
給
休
暇
の
取
得
義
務
、
長
時

間
労
働
の
是
正
、
非
正
規
雇
用
労

働
者
の
待
遇
改
善
の
た
め
の
同
一

労
働
同
一
賃
金
な
ど
働
き
方
が
大

き
く
変
わ
り
ま
す
。
こ
れ
に
あ
わ

せ
て
就
業
規
則
の
見
直
し
、
賃
金

規
定
の
見
直
し
、
労
働
関
係
助
成

金
活
用
な
ど
の
働
き
方
改
革
全
般

に
つ
い
て
、
社
会
保
険
労
務
士
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

対

働
き
方
改
革
に
取
り
組
む
事

業
主　

日

２
月
13
日
㈭　

午
後

１
時
30
分
〜
４
時　

場

勤
労
者

福
祉
セ
ン
タ
ー　
２－

３
会
議
室　

￥

無
料　

問

労
政
課
（
☎
35－

６
２
８
６　
ｆ
88－

７
６
６
９
）

【
生
涯
学
習
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

放
送
大
学
で
学
び
ま
せ
ん
か 

第
１
学
期（
４
月
入
学
生
）募
集

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ

オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利

用
し
て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大

学
で
す
。
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大

学
を
卒
業
し
た
い
、
教
養
を
深
め

た
い
、
仕
事
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を

し
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的

で
、
幅
広
い
世
代
の
人
が
学
ん
で

い
ま
す
。

●
出
願
期
間
＝
３
月
17
日
㈫
ま
で　

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http:　

//w
w
w
.ouj.ac.jp

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。　
●
出
願
・
問

放
送
大

学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２

６
６－

58

－

２
３
３
２　
ｆ
０
２
６

６－

57－

１
１
３
５
） 募

集

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の
全国一斉情報伝達試験

　緊急地震速報や弾道ミサイル情報等の、対処に
時間的余裕のない事態に関する情報を適時適切に
伝達するため、全国瞬時警報システム（Jアラー
ト）の全国一斉情報伝達試験を実施します。
　松本市以外の地域でもさまざまな伝達手段を用
いて情報伝達試験が行われます。
　※ エリアメール、緊急速報メールでの伝達試験
は行いません。

日　 2月19日㈬　午前11時
●試験内容　
　・ 市内各地に設置されている防災行政無線の屋
外スピーカーや戸別受信機から試験放送を
流します。

　【試験放送内容】
　　①上りチャイム音
　　②「これは、Ｊアラートのテストです。」×3
　　③「こちらは、ぼうさい松本です。」
　　④下りチャイム音
　・ 「松本安心ネット」に登録されている方に、
テストメールを送信します。

　【テストメール内容】
　　「これは、Ｊアラートのテストです。」
問　危機管理課
　　（ 本別１  　☎33－9119 ｆ33－1011）

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

募
集
募
集

相
談
相
談

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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情報チャンネル
松
本
市
地
域
づ
く
り 

市
民
委
員
会
委
員
を
募
集

　
松
本
市
に
ふ
さ
わ
し
い
地
域
づ

く
り
の
推
進
を
図
る
た
め
、
地
域

づ
く
り
に
関
す
る
計
画
や
事
業
の

実
施
に
つ
い
て
市
民
の
目
線
で
ご

意
見
を
い
た
だ
き
ま
す
。

対

①
令
和
２
年
４
月
１
日
時
点

で
、
満
18
歳
以
上
で
市
内
在
住
、

在
学
、
在
勤
の
方　
②
「
地
域
づ

く
り
」
に
関
心
が
あ
る
方　
③
年

６
回
程
度
、
平
日
昼
間
に
開
催
す

る
会
議
に
出
席
で
き
る
方　
●
応

募
期
間
＝
２
月
３
日
㈪
～
21
日
㈮　

●
募
集
人
員
＝
１
人　
●
委
員
任

期
＝
委
嘱
日
か
ら
２
年
間
（
６
月

頃
か
ら
の
予
定
）　

●
報
酬
な
ど

＝
市
の
規
定
に
基
づ
き
、
報
償
費

と
交
通
費
を
支
給
し
ま
す
。　

●

応
募
方
法
＝
提
出
書
類
を
持
参
、

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電
子
メ

ー
ル
で
担
当
課
へ　
●
提
出
書
類

＝
①
応
募
申
込
書　
②
小
論
文　

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
二
次
元
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
地
域
づ

く
り
課
、
各
地

区
地
域
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
窓
口

で
も
募
集
案
内 募

集

を
配
布
し
ま
す
。　

●
選
考
方
法

＝
書
類
選
考
。
結
果
は
、
応
募
者

に
個
別
に
通
知
し
ま
す
。　

申
・

問

地
域
づ
く
り
課
（ 

東
４ 　

〒

３
９
０－

８
６
２
０　
丸
の
内
３－

７　

☎
34－

３
２
８
０　
ｆ
34－

０

４
０
０　

ｍchiikidukuri@
city.m

atsum
oto.lg.jp

）

松
本
市
市
民
活
動
推
進
委
員
会 

委
員
を
募
集

　
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の
推

進
と
市
民
活
動
の
促
進
を
図
る
た

め
、
基
本
指
針
の
具
体
的
な
施
策

や
取
り
組
み
に
つ
い
て
の
検
討
・

評
価
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対

①
令
和
２
年
４
月
１
日
時
点

で
、
満
18
歳
以
上
で
市
内
在
住
、

在
学
、
在
勤
の
方　
②
「
市
民
活

動
と
協
働
の
推
進
」
に
関
心
が
あ

る
方　
③
年
４
回
程
度
、
平
日
昼

間
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き

る
方　
●
応
募
期
間
＝
２
月
３
日

㈪
～
21
日
㈮　
●
募
集
人
員
＝
２

人　
●
委
員
任
期
＝
委
嘱
日
か
ら

２
年
間
（
７
月
頃
か
ら
の
予
定
）　

●
報
酬
な
ど
＝
市
の
規
定
に
基
づ

き
、
報
償
費
と
交
通
費
を
支
給
し

ま
す
。　

●
応
募
方
法
＝
提
出
書

類
を
持
参
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
電
子
メ
ー
ル
で
担
当
課
へ　

●
提
出
書
類
＝
①
応
募
申
込
書
、

②
小
論
文　
※
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
二
次
元
コ
ー
ド
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

地
域
づ
く
り
課
協

働
推
進
担
当
（
市

民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
）
窓
口

で
も
募
集
案
内
を
配
布
し
ま
す
。　

●
選
考
方
法
＝
書
類
選
考
。
結
果

は
、
応
募
者
に
個
別
に
通
知
し
ま

す
。　
申
・
問

地
域
づ
く
り
課
協

働
推
進
担
当（ 

大
２ 　

〒
３
９
０

－
０
８
７
４　

大
手
３－

８－

13　

☎
34－
３
２
６
４　
ｆ
88－

２
９
８
８　

ｍkyoudou@
city.m

atsum
o　

to.lg.jp

）

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク 

聖
火
リ
レ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

対

16
歳
以
上
の
松
本
市
民　
日

４
月
３
日
㈮　
午
後
４
時
～
７
時

（
予
定
）　
場

松
本
市
街
地　
定

先
着
１
２
０
人
程
度　

内

主
に

リ
レ
ー
コ
ー
ス
沿
道
の
整
理
補
助

業
務　
持

温
か
い
服
装
（
薄
手

の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
は
用
意
し
ま

す
）　
申
・
問

２
月
５
日
㈬
～
21

日
㈮
に
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
内　
東

京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火

リ
レ
ー
実
行
委
員
会
（
☎
45－

９

５
１
１　
ｆ
45－

１
０
２
４
）
へ

【
松
本
城
管
理
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

国
宝
松
本
城
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

【
松
本
城
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】

　
国
宝
松
本
城
で
観
光
ガ
イ
ド
を

行
う
「
松
本
城
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
」
の
新
し
い
会
員
を

募
集
し
ま
す
。

対

国
宝
松
本
城
内
で
の
移
動
に

支
障
が
な
く
、
観
光
客
と
積
極
的

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ

る
方　
問

グ
ル
ー
プ
代
表　

山

本
（
☎
35－

２
１
７
４
）

【
外
国
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
】

　
「
ア
ル
プ
ス
善
意
通
訳
協
会
」

の
令
和
２
年
度
語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。
松
本
城
を
訪

れ
る
外
国
の
方
に
外
国
語
（
主
に

英
語
）
で
案
内
ガ
イ
ド
を
し
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
、
直
接
説
明
会

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日

２
月
９
日
㈰　

午
後
１
時
30

分
～
３
時　

場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ　

４－

４
会
議
室　
問

協
会
事
務
局

代
表　

高
山
（
☎
０
９
０－

９
６

６
９－

３
４
５
４
）

FMまつもとで「まつもとCity Navi」を放送しています。　放送日：毎週木曜日の午前7時30分～　（再放送：毎週土曜日の午後0時30分～）

　庄内地区の庄内町交差点から柳橋北交差点までの区間
（約250メートル）で整備を進めてきた、都市計画道路
小池平田線の工事が完了し、一方通行から対面通行に変
わります。歩道も整備され、安心して利用できます。
日　2月10日㈪　正午　開通
申・問　建設課（ 本４  　☎34－3253 ｆ34－3205）

庄内町交差点から柳橋北交差点
までが対面通行に

深志三丁目

渚１丁目

国道 143 号

対
面
通
行
区
間

鎌 田 逢初橋

相澤病院

庄内町

柳橋北

柳 橋

や
ま
び
こ
道
路

相澤病院

19

国
道

号

逢初橋 薄 川

や
ま
び
こ
道
路柳 橋

対
面
通
行
区
間

庄内町

柳橋北

県
道
平
田
新
橋
線

筑摩西

柳 橋

筑摩西

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

募
集

お
知
ら
せ
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

埋
蔵
文
化
財
発
掘
調
査
等
に 

あ
た
る
職
員
を
募
集

対

①
大
学
ま
た
は
大
学
院
で
考

古
学
・
歴
史
学
等
を
専
攻
し
、
埋

蔵
文
化
財
調
査
・
史
跡
整
備
に
つ

い
て
相
当
の
知
識
経
験
を
有
す
る

方　
②
埋
蔵
文
化
財
発
掘
調
査
の

経
験
を
有
し
、
①
と
同
程
度
の
能

力
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方　

定

若
干
名　
内

埋
蔵
文
化
財
発

掘
調
査
お
よ
び
調
査
報
告
書
の
作

成
、
史
跡
整
備
業
務
に
あ
た
る
会

計
年
度
任
用
職
員
（
非
常
勤
職

員
）　

●
採
用
＝
４
月
１
日
（
任

期
１
年
・
再
任
用
あ
り
）　

※
条

件
等
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。　
申

２
月
21
日
㈮
必
着

で
、履
歴
書
を
文
化
財
課（ 

大
３ 　

〒
３
９
０－

０
８
７
４　
大
手
３－

８－

13
）
へ　
※
書
類
選
考
の
上
、

面
接
等
を
行
い
ま
す
。　
問

文
化

財
課
埋
蔵
文
化
財
担
当
（
☎
85－

７
０
６
４　
ｆ
86－

９
１
８
９
）

市
立
博
物
館 

資
料
整
理
補
助
職
員
を
募
集

　
令
和
２
年
４
月
１
日
採
用
の
職

員
を
募
集
し
ま
す
。

定

２
人　
内

市
立
博
物
館
資
料

整
理
業
務　
●
勤
務
地
＝
丸
の
内

４－

１　

●
勤
務
時
間
＝
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
（
休
憩

１
時
間
）　

●
勤
務
日
数
＝
週
５

日　
●
条
件
＝
日
額
／
６
９
４
０

円
。
社
会
保
険
有
。
交
通
費
支
給

（
上
限
有
）。
有
休
休
暇
有　
申
・

問

２
月
21
日
㈮
必
着
で
、
履
歴

書
を
市
立
博
物
館
（
☎
32－

０
１

３
３　
ｆ
32－
８
９
７
４
）
へ

は
か
り
資
料
館 

受
付
・
学
芸
補
助
職
員
を
募
集

　
令
和
２
年
４
月
１
日
採
用
の
職

員
を
募
集
し
ま
す
。

定

若
干
名　
内

受
付
・
学
芸
業

務　
●
勤
務
地
＝
中
央
３－

４－

21　

●
条
件
＝
日
額
／
７
０
５
０
円
。

月
７
日
程
度
の
勤
務　

申
・
問

２
月
21
日
㈮
必
着
で
、
履
歴
書
を

市
立
博
物
館
（
☎
32－

０
１
３
３　

ｆ
32－

８
９
７
４
）
へ

【
労
政
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

「
新
し
い
働
き
方
」
を
考
え
る

　
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
革
新
に
よ
り

社
会
構
造
や
経
済
構
造
が
大
き
く

変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
働
き

方
の
多
様
化
が
進
む
今
、
こ
れ
か

ら
の
働
き
方
に
つ
い
て
考
え
る
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

対

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
・
副
業
を
し

て
い
る
方
、
新
し
い
働
き
方
を
模

索
し
た
い
方　
日

２
月
18
日
㈫　

午
後
７
時
～
９
時　
場K

N
O
W

　

ERS　

M
A
T
SU
M
O
T
O

（
大

手
１－

３－

29
）　

定

20
人　

￥

無
料　
内

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
、
参
加
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

持

名
刺　

※
名
刺
交
換
を
行
い

ま
す
。　

申

申
し
込
み
ペ
ー
ジ

（https://know
ers.doorkeeper.　

jp/events/97836

）
か
ら　
問

ク
ラ
ウ
ド
ッ
ト
㈱
（
☎
０
７
０－

６
９
７
６－

４
８
９
３　

平
日
午

前
10
時
～
午
後
５
時
）

催
し

第
８
回
プ
ラ
チ
ナ
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
プ
ラ
チ
ナ
世
代
の
皆
さ
ん
の
新

た
な
自
分
発
見
と
生
き
が
い
づ
く

り
、
仲
間
づ
く
り
の
第
一
歩
を
踏

み
出
す
き
っ
か
け
の
場
と
し
て
開

催
し
ま
す
。

対

プ
ラ
チ
ナ
世
代
（
シ
ル
バ
ー

で
も
ゴ
ー
ル
ド
で
も
な
く
、
歳
月

を
重
ね
て
も
色
あ
せ
る
こ
と
な
く

輝
き
続
け
る
元
気
な
シ
ニ
ア
世
代

を
い
い
、
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の

方
が
自
ら
の
意
志
で
定
義
し
ま

す
）　
日

３
月
７
日
㈯　
午
後
１

時
～
４
時
30
分　
場

な
ん
な
ん

ひ
ろ
ば　
３
階
大
会
議
室　

定

先
着
１
０
０
人
（
要
申
込
）　

￥

３
０
０
円（
資
料
・
お
茶
菓
子
代
）　

内

①
鳥
羽
弘
純
（
自
性
院
住
職
）

と
と
り
の
は
ね
ス
ペ
シ
ャ
ル
Ｂ
Ａ

Ｎ
Ｄ
に
よ
る
、
コ
ン
サ
ー
ト
＆
お

話
「
今
、
伝
え
た
い
コ
ト
が
あ

る
」　

②
「
プ
ラ
チ
ナ
コ
ー
ラ
ス

隊
」
に
よ
る
、
ウ
ェ
ル
カ
ム
コ
ン

サ
ー
ト
、「
プ
ラ
チ
ナ
サ
ポ
ー
タ

ー
ズ
松
本
」
の
活
動
紹
介　
③
交

流
会
（
テ
ー
マ
「
い
つ
ま
で
も
輝

く
、
プ
ラ
チ
ナ
人
生
」）　

申
・

問

２
月
５
日
㈬
～
３
月
５
日
㈭

に
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（ 

大
２ 　

☎
・
ｆ
88－

２
９
８
８
）

へ

3 月15日は
松本市長選挙の投票日です

●告示日　 3月 8日㈰
●投票日　 3月15日㈰
●期日前投票　 3月 9日㈪〜14日㈯
　※�詳細は、『広報まつもと 3月号』に掲載し
ます。

【松本市長選挙立候補手続等説明会】
　立候補予定者や関係者の皆さんはご出席くだ
さい。　※各陣営2〜 3人程度でお願いします。
日　 2月10日㈪　午後2時〜
場　市役所東庁舎4階　第3委員会室

【選挙管理委員会委員長に赤羽正弘氏】
　1月6日の選挙管理委員会で、赤羽正弘氏が
第19代松本市選挙管理委員会委員長に就任し
ました。また、委員会の新体制
が次のとおり決定しました。
委員長／赤羽正弘（新任）、委
員長職務代理者／丸山治子（前
委員）、委員／齋藤利惠（前補
充員）、委員／小岩井忍（新任）

問　選挙管理委員会事務局
　　（ 東４  　☎34－3230 ｆ39－1160）

赤羽委員長

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し
催
し

募
集
募
集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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情報チャンネル
テレビ松本Ｊ705チャンネルで松本市行政チャンネルを放送しています。ご覧いただくには、テレビ松本ケーブルビジョンとデジタル契約が必要です。

こ
り
し
ま
せ
ん
か
。

日

３
月
７
日
㈯　

①
お
は
な
し

会
：
午
後
１
時
～　
②
お
茶
会
：

午
後
２
時
～　
場

中
央
図
書
館　

３
階
視
聴
覚
室　
定

50
人　

￥

無
料　
●
協
力
＝
小
出
伊
保
氏
／

Ｆ
Ｍ
ま
つ
も
と
ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ

リ
テ
ィ
、
茶
道
裏
千
家
淡
交
会
の

皆
さ
ん　

申
・
問

２
月
11
日
㈷

か
ら
中
央
図
書
館　
（
☎
32－

０
０

９
９　
ｆ
37－

１
１
４
８
）
へ

松
本
キ
ッ
ズ
・
リ
ユ
ー
ス 

ひ
ろ
ば
配
布
会

　
短
期
間
で
使
わ
な
く
な
っ
た
育

児
・
子
ど
も
用
品
を
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
提
供
い
た
だ
き
、
必
要
と

し
て
い
る
方
に
無
料
で
配
布
し
ま

催
し

す
。

対

市
内
に
在
住
の
方　
日

３
月

３
日
㈫　
午
前
11
時
～
午
後
２
時　

場

ラ
ー
ラ
松
本
屋
内
テ
ニ
ス
コ

ー
ト　

￥

無
料
（
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
は
一
部
有
料
）　
内

ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
等
の
子
育
て
支
援
イ
ベ

ン
ト
（
応
募
不
要
）
を
同
時
開
催

し
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
申

配
布

会
へ
参
加
す
る
に
は
、
往
復
は
が

き
に
よ
る
事
前
応
募
が
必
要
で
す
。

２
月
21
日
㈮
必
着
で
、
返
信
面
の

宛
名
に
参
加
希
望
の
方
の
住
所
、

氏
名
を
記
入
し
、
往
信
面
に
①
配

布
会
の
日
付　
②
住
所　
③
氏
名　

④
妊
娠
の
有
無　
⑤
参
加
人
数　

⑥
衣
類
の
希
望
サ
イ
ズ
と
性
別　

⑦
託
児
希
望
の
有
無
、
託
児
希
望

の
お
子
さ
ん
の
年
齢
（
月
齢
）、

性
別
、
氏
名
を
明
記
し
、
環
境
政

策
課
（
〒
３
９
０－

８
６
２
０　

丸
の
内
３－

７
）
へ
。　
※
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選　
問

環
境
政

策
課
（ 

東
４ �

☎

34－

３
２
６
８　
ｆ

34－

０
４
０
０
）

お
は
な
し
茶
房

　
午
後
の
ひ
と
と
き
を
、
大
人
向

け
の
お
は
な
し
会
と
お
茶
で
ほ
っ

 市営住宅 

●主な申し込み資格　
対　市内に居住または勤務している方（自己名義の持家がない
方）、収入が一定基準以内の方、地方税を滞納していない方等　
※詳細は事前にお問い合わせください。

●補充募集団地（抽選）　
・申し込み　2月14日㈮〜21日㈮　午前 8時30分〜午後 5時15
分（20日㈭は午後7時まで）　※15日㈯は受け付けません。
・抽選会　2月28日㈮に長野県住宅供給公社松本事務所で、団
地・間取りごと、抽選番号順に行います。
・入居予定日　4月1日㈬
・募集団地と募集戸数

団地名 間取り 募集 
戸数 単身入居

浅間南 3 DK 2
3 DK（視覚障がい者用） 1

埋橋 3 DK 1

小宮
3 DK 4

3 DK（ 1 階） 1 ○ 
（60歳以上）

松本駅北 2 LDK 1
元町 3 LDK 1
出川 3 LDK 4

南松本 2 DK（身体障がい者用） 1 ○
3 DK 1

南松本東 3 DK 2
芳野町 3 DK 1

団地名 間取り 募集 
戸数 単身入居

石芝 3 DK 1

寿田町
3 DK 2

3 DK（ 1 階） 2 ○ 
（60歳以上）

竹渕
3 DK 2

3 DK（ 1 階） 1 ○ 
（60歳以上）

豊丘 2 DK（高齢者用） 1 ○
2 DK 1 ○

寿 3 ＤＫ（エレベーターなし） 1
3 ＤＫ（エレベーターあり） 10

横沢 2 Ｋ 1 ○
2 LDK（身体障がい者用） 1

・単身者の申し込みには条件があります。詳細はお問い合わせく
ださい。
・上記募集団地のうち入居者が決まらなかった住宅は、抽選日翌
日より先着順で引き続き入居者を募集します。
・団地と戸数が変更になる場合があるので、必ず受付窓口でご確
認ください。

●常時募集団地（空き待ち）　
・先着順で申し込みを受け付けます。事前に空き状況等をお問合
せください。
・住居の状況により、修繕のため入居までに時間がかかる場合が
あります。
・安曇・奈川地区の特定公共賃貸住宅・特定目的住宅は、Ｉター
ンやＵターンの方も申し込みできます。

 県営住宅 

●募集団地　松本建設事務所管内（松本市、塩尻市、安曇野市）
の県営住宅

●申し込み　 2 月12日㈬〜21日㈮　午前 8時30分〜午後 5時15
分（20日㈭は午後 7時まで）に長野県住宅供給公社松本事務
所へ　※15日㈯は受け付けません。

問　市営住宅・県営住宅ともに長野県住宅供給公社松本事務所
（☎47－0240 ｆ47－8902）

市営住宅・県営住宅の入居者募集

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し

募
集
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催
し

場
・
問

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎

32－

７
６
０
０　
ｆ

32－

７
６
０
４
）

【
星
空
音
楽
館
】

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
星
空
や
映

像
と
と
も
に
、
テ
ー
マ
に
合
わ
せ

た
音
楽
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

今
回
は「
リ
ク
エ
ス
ト
」特
集
で
す
。

日

２
月
８
日
㈯　

午
後
３
時
～　

※
午
後
１
時
50
分
か
ら
整
理
券
を

配
布　
場

２
階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム　
定

先
着
90
人　

￥

無
料　

申

当
日
会
場
へ　

【
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番
組

�

制
作
講
座
】

　
「
ス
テ
ラ
ド
ー
ム
ス
ク
ー
ル
」

を
利
用
し
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で

投
映
で
き
る
簡
単
な
星
空
解
説
番

組
を
制
作
し
ま
す
。

対

高
校
生
以
上　
日

２
月
20
日

㈭　

午
前
10
時
～
午
後
３
時　

場

３
階
第
１
研
修
室　
定

先
着

５
人　

￥

１
０
２
０
円　
持

筆

記
用
具
、
昼
食
、
解
説
に
使
い
た

い
音
楽　

申

２
月
13
日
㈭
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

【
特
別
講
演
会
「
市
民
と
と
も
に

�

歩
む
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
」】

　
こ
れ
か
ら
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

の
進
む
べ
き
方
向
や
可
能
性
に
つ

い
て
の
講
演
と
、
特
別
投
映
会
を

実
施
し
ま
す
。

日

２
月
22
日
㈯
①
講
演
会　

午

後
１
時
～
１
時
45
分　
②
特
別
投

映　

午
後
２
時
～
２
時
45
分　

場

２
階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　
定

先
着
90
人　

￥

①
無
料　

②
高

校
生
以
上
／
５
２
０
円
、
中
学
生

以
下
／
無
料　
講

若
宮
崇
令
氏

／
元
か
わ
さ
き
宙
と
緑
の
科
学
館

館
長　
申

当
日
会
場
へ

【
星
空
散
歩
（
星
の
観
望
会
）】

　
天
体
望
遠
鏡
を
使
っ
て
、
季
節

の
天
文
現
象
を
観
測
し
ま
す
。

対

小
学
生
以
上
（
高
校
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）　
日

２
月
22
日

㈯　

午
後
６
時
30
分
～
８
時　

場

天
体
観
測
室
、
２
階
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム　
定

先
着
40
人　

￥

無
料　
講

ス
タ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン

グ
ク
ラ
ブ
北
斗　

申

２
月
15
日

㈯
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

【
ワ
ー
ド
基
礎
】

　
基
本
操
作
を
学
び
ま
す
。

日

２
月
13
日
㈭
・
14
日
㈮　

午

前
10
時
～
午
後
３
時　

場

３
階

第
１
研
修
室　

定

先
着
11
人　

￥

３
２
９
０
円　
持

筆
記
用
具
、

昼
食　

申

２
月
６
日
㈭
か
ら
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

【
ワ
ー
ド
応
用
】

　
ワ
ー
ド
使
用
時
に
よ
く
あ
る
疑

問
を
解
決
し
、
効
率
的
な
操
作
の

ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

対

ワ
ー
ド
基
礎
講
座
修
了
程
度

の
経
験
が
あ
る
方　
日

２
月
28

日
㈮
・
29
日
㈯　
午
前
10
時
～
午

後
３
時　

場

３
階
第
１
研
修
室　

定

先
着
11
人　

￥

４
１
３
０
円　

持

筆
記
用
具
、
昼
食　
申

２
月

21
日
㈮
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で

【
エ
ク
セ
ル
上
級
Ⅲ
】

　
「
エ
ク
セ
ル
２
０
１
６
」
の
ピ

ボ
ッ
ト
テ
ー
ブ
ル
と
ピ
ボ
ッ
ト
グ

ラ
フ
お
よ
び
マ
ク
ロ
の
活
用
を
学

び
ま
す
。

対

エ
ク
セ
ル
を
日
常
的
に
使
用

し
、
さ
ら
に
高
度
な
機
能
を
学
び

た
い
方　

日

２
月
23
日
㈷　

午

前
10
時
～
午
後
３
時　

場

３
階

第
１
研
修
室　

定

先
着
11
人　

￥

３
１
１
０
円　
持

筆
記
用
具
、

昼
食　

申

２
月
16
日
㈰
か
ら
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

【
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
入
門
】

　
図
の
挿
入
、
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー

の
実
行
、
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
設
定

な
ど
を
学
び
ま
す
。

日

３
月
６
日
㈮　

午
前
10
時
～

午
後
３
時　

場

３
階
第
１
研
修

室　
定

先
着
11
人　

￥

２
２
７

０
円　

持

筆
記
用
具
、
昼
食　

申

２
月
28
日
㈮
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で　
　

【
親
子
映
画
会
】

　
「
ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し
（
宝

の
お
お
釜・雷
と
月
と
日・大
年
の

客
・
天
福
地
福
）」を
上
映
し
ま
す
。

日

２
月
15
日
㈯　
午
前
11
時
～
、

午
後
２
時
～　

場

３
階
ホ
ー
ル　

定

１
５
０
人　
￥

無
料　
申

当

日
会
場
へ　
　
　
　
　
　

【
親
子
科
学
工
作
教
室

「
光
の
フ
シ
ギ
を
体
験
し
よ
う
！
」】

　
分
光
器
づ
く
り
、
光
を
音
に
変

え
る
実
験
、
ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ト
を

使
っ
た
実
験
等
を
行
い
ま
す
。

対

小
学
生
以
上　
日

３
月
８
日

㈰　
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
午

後
１
時
30
分
～
３
時　

場

３
階

ス
タ
ジ
オ　
定

各
回
10
人　

※

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

開
催
の
一
週
間
前
ま
で
に
郵
送
で

お
知
ら
せ　
￥

５
１
０
円　

申

２
月
９
日
㈰
～
22
日
㈯
に
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら

【
親
子
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
】

　
レ
ゴ
・
マ
イ
ン
ド
ス
ト
ー
ム
を

使
っ
て
ロ
ボ
ッ
ト
を
動
か
し
ま
す
。

初
心
者
向
け
の
講
座
で
す
。

対

小
学
校
４
～
６
年
生
と
そ
の

保
護
者　

日

３
月
28
日
㈯　

午

前
10
時
～
11
時
30
分
、
午
後
１
時

30
分
～
３
時　

場

３
階
第
２
研

修
室　

定

各
回
９
組　

※
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
開
催

の
一
週
間
前
ま
で
に
郵
送
で
お
知

ら
せ　

￥

無
料　
申

３
月
１
日

㈰
～
14
日
㈯
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　笑いを交えた星座解説が話題の、星兄によるプラネ
タリウムショー！�
日　 3 月22日㈰　午前11時15分〜正午、午後3時15
分〜4時（通常の午前11時〜、午後 3時〜のプ
ラネタリウム番組は中止）

場　教育文化センター2階プラネタリウム
定　各回90人（座席指定）　※申し込み多数の場合は
抽選。開催の一週間前までに郵送でお知らせ

￥　高校生以上／520円、中学生以下／無料
申・問　 2 月21日㈮〜3月 6日㈮に、①郵便番号　
②住所　③電話番号　④参加者全員の氏名　⑤
希望する回（午前・午後・どちらでも）を明記し、
郵送、ファクス、または市ホームページで教育文
化センター（〒390－0221　里山辺2930－ 1　☎
32－7600 ｆ32－7604）へ　※申し込み用紙は市ホ
ームページからダウンロードできます。

特別投映
「爆笑！星

ほし

兄
にい

のプラネタリウムショー」

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し
催
し
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情報チャンネル
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
セ
ミ
ナ
ー 

（
ウ
ェ
ブ
活
用
）

　
自
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
活
用

し
、
売
上
ア
ッ
プ
を
目
指
す
ノ
ウ

ハ
ウ
を
紹
介
し
ま
す
。
マ
ー
ケ
テ

ィ
ン
グ
、
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
と
い

っ
た
売
上
戦
略
に
必
須
の
話
、
自

社
の
ブ
ラ
ン
ド
価
値
を
高
め
る
活

動（
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
）を
ウ
ェ
ブ

上
で
実
践
す
る
手
法
を
具
体
的
な

事
例
を
交
え
な
が
ら
説
明
し
ま
す
。

対

市
内
中
小
企
業
、
店
舗
、
個

人
事
業
主
の
方
な
ど　
日

２
月

19
日
㈬　

午
後
２
時
〜
４
時　

場

サ
ザ
ン
ガ
ク　

コ
ワ
ー
キ
ン

グ
ス
ペ
ー
ス
会
議
室
（
大
手
３－

３－

９
）　
定

先
着
15
人　

￥

無

料　
講

草
間
淳
哉
氏
／
㈱
ウ
ェ

ブ
エ
イ
ト 

代
表
取
締
役
社
長　

申
・
問

２
月
12
日
㈬
ま
で
に
サ

ザ
ン
ガ
ク
（
☎
33－

０
３
３
９　
ｆ

33－

０
３
０
５
）
へ

サ
ザ
ン
ガ
ク　
子
ど
も
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
教
室
の
ご
案
内

　
ス
ク
ラ
ッ
チ
を
使
っ
て
ゲ
ー
ム

を
作
ろ
う
！

対

市
内
小
学
３
・
４
年
生
お
よ

び
保
護
者　

日

２
月
22
日
㈯　

催
し

午
前
の
回
／
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
の
回
／
午
後
２
時
〜
４
時　

場

サ
ザ
ン
ガ
ク　

コ
ワ
ー
キ
ン

グ
ス
ペ
ー
ス
（
大
手
３－

３－

９
）　

定

各
回
先
着
15
組　

￥

無
料　

講

濱
田
康
氏
／（
一
社
）
エ
ン
タ

ー
キ
ー
代
表
理
事　

持

不
要　

申
・
問

２
月
10
日
㈪
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
サ
ザ
ン
ガ
ク
（
☎
33

－

０
３
３
９　
ｆ
33－

０
３
０
５
）
へ

フ
ー
ド
ロ
ス
イ
ベ
ン
ト
開
催

　
食
品
ロ
ス
削
減
の
取
り
組
み
か

ら
、
食
に
関
わ
る
産
業
に
向
け
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
絡
め
た
イ
ベ
ン
ト
を
凸

版
印
刷
株
式
会
社
主
催
で
開
催
し

ま
す
。

対

企
業
、
店
舗
、
事
業
主
、
市
民　

日

２
月
26
日
㈬　

午
後
２
時
〜

５
時　
場

サ
ザ
ン
ガ
ク　

コ
ワ

ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
（
大
手
３－

３－
９
）　

￥

無
料　
内

①
ノ
ー

フ
ー
ド
ロ
ス
ア
プ
リ
の
紹
介　
②

賞
味
期
限
の
延
長
と
鮮
度
保
持
の

た
め
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
ソ
リ
ュ
ー
シ

ョ
ン　
③
商
品
販
売
回
転
率
を
向

上
さ
せ
る
商
品
企
画
（
売
れ
る
商

品
づ
く
り
）　

④
松
本
市
の
フ
ー

ド
ロ
ス
に
対
す
る
取
り
組
み
の
紹

介　
⑤
フ
ー
ド
ロ
ス
を
テ
ー
マ
と

し
た
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　

申

不
要　
問

サ
ザ
ン
ガ
ク
（
☎
33－

０
３
３
９　
ｆ
33－

０
３
０
５
）

人
権
映
画
の
日

　
毎
月
第
１
水
曜
日
に
人
権
に
関

す
る
映
画
を
上
映
し
ま
す
。

日

３
月
４
日
㈬　

午
後
３
時
〜

４
時
40
分　
●
上
映
作
品
＝
生
き

抜
く
〜
南
三
陸
町
人
々
の
一
年
〜　

場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ　
３
階
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
室　

￥

無
料　

問

人

権
・
男
女
共
生
課
（
☎
39－

１
１

０
５　
ｆ
37－

１
１
５
３
）

第
５
回
は
た
映
画
上
映
会 

「
神
宮
希
林　
わ
た
し
の
神
様
」

　
樹
木
希
林
が
初
め
て
の
お
伊
勢

参
り
を
通
し
て
、
死
生
観
や
愛
に

つ
い
て
思
い
を
は
せ
る
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
で
す
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
は
な

っ
て
お
ら
ず
、
上
映
会
の
み
の
貴

重
な
鑑
賞
機
会
で
す
。

日

２
月
11
日
㈷　
午
前
10
時
〜
、

午
後
２
時
〜　
場

波
田
文
化
セ

ン
タ
ー　

ア
ク
ト
ホ
ー
ル　

￥

一
般
／
１
０
０
０
円
、
65
歳
以
上

／
８
０
０
円
、
ペ
ア
（
２
枚
）／

１
６
０
０
円　

※
全
席
指
定　

申
・
問

波
田
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎

92－

７
５
０
１　
ｆ
92－

７
５
０
５　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。
月
曜
休

館
）

来
て
観
て
笑
っ
て
弾
い
て
み
て
、 

ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー

　
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
「
ベ
ー
ゼ
ン

ド
ル
フ
ァ
ー
」
を
、
自
由
に
弾
い

て
い
た
だ
き
ま
す
。

日

２
月
15
日
㈯　

午
前
10
時
〜

午
後
５
時　
※
１
組
あ
た
り
30
分

間 　
場

波
田
文
化
セ
ン
タ
ー　

ア
ク
ト
ホ
ー
ル　
定

先
着
14
組　

￥

５
０
０
円
／
組　

申
・
問

２

月
９
日
㈰
ま
で
に
直
接
、
ま
た
は

電
話
で
波
田
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎

92－

７
５
０
１　
ｆ
92－

７
５
０
５　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。
月
曜
休

館
）
へ

中
西
圭
三
コ
ン
サ
ー
ト

日

３
月
13
日
㈮　

午
後
７
時
開

演　
場

波
田
文
化
セ
ン
タ
ー　

ア
ク
ト
ホ
ー
ル　

￥

一
般
／
４

５
０
０
円
、
ペ
ア
（
２
枚
）／
８

０
０
０
円　
※
全
席
指
定
。
未
就

学
児
入
場
不
可
。
前
売
券
で
完
売

の
際
は
当
日
券
の
販
売
は
あ
り
ま

せ
ん
。　
●
チ
ケ
ッ
ト
購
入
・
問

波
田
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
92－

７

５
０
１　
ｆ
92

－

７
５
０
５　

午

前
９
時
〜
午
後
５
時
。
月
曜
休

館
）

ケ
ロ
ポ
ン
ズ 

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
エ
ビ
カ
ニ
ク
ス
を
は
じ
め
、
テ

レ
ビ
で
大
人
気
の
ケ
ロ
ポ
ン
ズ
。

親
子
で
歌
っ
て
、
踊
っ
て
楽
し
め

る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

日

３
月
20
日
㈷　

午
後
２
時
開

演　
場

波
田
文
化
セ
ン
タ
ー　

ア
ク
ト
ホ
ー
ル　

￥

大
人
／
２

０
０
０
円
、
高
校
生
以
下
／
５
０

０
円　
※
全
席
指
定
。
３
歳
以
下

膝
上
鑑
賞
可
。
前
売
券
で
完
売
の

際
は
当
日
券
の
販
売
は
あ
り
ま
せ

ん
。　
●
チ
ケ
ッ
ト
購
入
・
問

波

田
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
92－

７
５

０
１　
ｆ
92－

７
５
０
５　

午
前
９

時
〜
午
後
５
時
。
月
曜
休
館
）

あづみ野テレビCATV112チャンネルで松本市行政チャンネルを放送しています。ご覧いただくには、あづみ野テレビとデジタル契約が必要です。

ⓒ東海テレビ

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

途
上
国
で
の
女
の
子・女
性
支
援 

に
つ
い
て
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー

　
途
上
国
で
活
動
す
る
国
際
Ｎ
Ｇ

Ｏ
が
、
支
援
の
具
体
的
な
取
り
組

み
や
国
連
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可

能
な
開
発
目
標
）
に
焦
点
を
当
て

て
話
し
ま
す
。

日

２
月
27
日
㈭　

午
後
１
時
〜

３
時　
場

女
性
セ
ン
タ
ー
パ
レ

ア
松
本
（
Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３
階
）　

定

25
人　

￥

無
料　

内

講
演

「
途
上
国
に
お
け
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達

成
の
カ
ギ
や
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
に
つ

い
て
考
え
る
」　
講

内
山
雄
太
氏

／（
公
財
）
プ
ラ
ン
・
イ
ン
タ
ー

ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
ジ
ャ
パ
ン
広
報
マ

ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
部　
持

筆
記
用

具　

託

１
歳
以
上
未
就
学
児
。

３
０
０
円
／
人
。
２
月
20
日
㈭
ま

で
に
お
子
さ
ん
の
名
前
・
年
齢
・

性
別
を
併
せ
て
要
申
し
込
み　

申
・
問

人
権
・
男
女
共
生
課
（
☎

39－

１
１
０
５　
ｆ

37－

１
１
５
３　

ｍkyousei@
city.m

atsum
o　

to.lg.jp

）

信
州
大
学
人
文
学
部 

多
文
化
共
生
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
信
州
大
学
人
文
学
部
文
化
情
報

論
分
野
の
教
授
・
学
生
等
が
今
年

度
取
り
組
ん
だ
、
多
文
化
共
生
に

関
す
る
研
究
の
成
果
を
発
表
し
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
国
籍
の
人
た
ち

と
共
に
生
き
な
が
ら
多
様
性
を
認

め
合
い
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て

い
く
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。
多
文
化
共
生
の
今
後

の
展
望
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

日

２
月
９
日
㈰　

午
前
10
時
〜

正
午　
場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ　
６
階

ホ
ー
ル　

￥

無
料　
問

信
州
大

学
人
文
学
部
文
化
情
報
論
実
習
室

（
☎
37－

３
２
３
４
）、
人
権
・
男

女
共
生
課
（
☎
39－

１
１
０
５　
ｆ

37－

１
１
５
３
）

出
会
い
の
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

　
「
ハ
ッ
ピ
ー
バ
レ
ン
タ
イ
ン
企

画
〜
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
も
コ
コ
ロ
も

溶
か
す
ス
テ
キ
な
出
逢
い
〜
」
と

題
し
、
パ
ー
テ
ィ
ー
ゲ
ー
ム
、
ラ

ン
チ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
・
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
フ
ァ
ウ
ン
テ
ン
、
ビ
ン
ゴ
大
会
、

１
対
１
ト
ー
ク
タ
イ
ム
を
楽
し
み
、

交
流
し
ま
す
。

対

結
婚
を
希
望
し
て
い
る
25
歳

〜
39
歳
の
独
身
の
方
（
男
性
は
市

内
在
住
の
方
を
優
先
）　
日

２
月

15
日
㈯　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後

３
時　
場

ザ
・
ブ
ラ
イ
ト
ガ
ー
デ

ン
（
高
宮
東
１－

28
）　

定

男
女

各
10
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
）　

￥

男
性
／
３
０
０
０
円
、

女
性
／
２
０
０
０
円　

申
・
問

２
月
10
日
㈪
ま
で
に
社
会
福
祉
協

議
会
地
域
福
祉
課
（
☎
27－

３
３

８
１　
ｆ
27－

２
２
３
９
）
ま
た
は

四
賀
地
区
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

結
婚
推
進
担
当
（
☎
64－

３
１
１

１　
ｆ
64－

３
７
７
７
）
へ

ト
ラ
イ
あ
い
・
松
本
主
催
講
座

場

ト
ラ
イ
あ
い
・
松
本
（
パ
ソ

コ
ン
講
座
は
教
育
文
化
セ
ン
タ

ー
）　
託

１
歳
以
上
未
就
園
児
。

３
０
０
円　

申
・
問

ト
ラ
イ
あ

い
・
松
本
（
☎
35－

６
２
８
５　
ｆ

35－

６
３
４
４
）　
※
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
。
市
内
在
住
、
在
勤

の
方
優
先

【
幸
せ
を
呼
ぶ
ミ
モ
ザ
の

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座
】

　

国
際
女
性
デ
ー
（
３
月
８
日
）

に
ち
な
み
、
ミ
モ
ザ
が
主
役
の
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
作
り
ま
す
。

日

２
月
26
日
㈬　

午
前
10
時
〜

正
午　

￥

３
３
０
０
円　
定

20

人　
託

6
人　
講

石
川
る
み
氏

／
ベ
リ
ー
ベ
リ
ー
ロ
ー
ズ
主
宰　

●
締
め
切
り
＝
２
月
17
日
㈪

【
春
の
整
理
収
納
講
座
】

　
新
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
お
部
屋

を
ス
ッ
キ
リ
、
キ
レ
イ
に
！

日

２
月
28
日
、
３
月
13
日
の
金

曜
日　

午
前
10
時
〜
正
午　

￥

１
０
０
０
円　
定

16
人　
託

6

人　
講

藤
森
妙
子
氏
／
快
適
生

活
プ
ラ
ン
ナ
ー　
●
締
め
切
り
＝

２
月
19
日
㈬　
　
　
　
　

【
知
っ
て
得
す
る
マ
ネ
ー
レ
ッ
ス
ン
】

　
老
後
資
金
準
備
や
節
約
の
ヒ
ン

ト
、
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
や
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
な

ど
、
こ
れ
だ
け
は
知
っ
て
お
き
た

い
お
金
の
お
話
。

日

２
月
29
日
㈯　

午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　

￥

３
０
０
円　

定

20
人　
講

後
藤
厚
裕
氏
／
独

立
系
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー　
●
締
め
切
り
＝
２
月
19
日

㈬　
　
　

【
お
か
あ
さ
ん
の
た
め
の

�

再
就
職
応
援
講
座
】

　
子
育
て
と
仕
事
を
両
方
頑
張
り

た
い
、
そ
ん
な
お
母
さ
ん
を
応
援

し
ま
す
。　

※
メ
イ
ク
レ
ッ
ス
ン

付
き

対

再
就
職
を
考
え
て
い
る
20
〜

30
代
の
方
で
、
３
回
と
も
参
加
可

能
な
方　
日

３
月
３
日
・
10
日
・

17
日
の
火
曜
日　
午
前
10
時
〜
11

時
30
分　

￥

１
０
０
０
円　
定

10
人　
託

6
人　
講

田
中
千
晴

氏
／
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
・
メ
ナ
ー
ド
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
サ

ロ
ン
ス
タ
ッ
フ　
●
締
め
切
り
＝

２
月
21
日
㈮

【
き
っ
と
書
く
の
が
楽
し
く
な
る

�

　
万
年
筆
講
座
】

　

万
年
筆
で
美
文
字
レ
ッ
ス
ン
。

手
書
き
文
字
を
さ
ら
さ
ら
と
書
く

楽
し
み
を
ご
一
緒
に
。

日

３
月
４
日
・
11
日
・
18
日
の

水
曜
日　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

￥

１
５
０
０
円
（
万
年
筆
付
き
）　

定

15
人　
講

斉
藤
厚
子
氏　

●

締
め
切
り
＝
２
月
20
日
㈭

【
仕
事
・
再
就
職
に
活
か
せ
る
！

パ
ソ
コ
ン
講
座
エ
ク
セ
ル
基
礎
編
】

　
資
料
作
成
に
欠
か
せ
な
い
エ
ク

セ
ル
操
作
を
身
に
付
け
ま
す
。

対

ワ
ー
ド
の
基
礎
知
識
が
あ
り
、

ロ
ー
マ
字
入
力
が
で
き
る
方　

日

３
月
５
日
・
12
日
の
木
曜
日　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分　

定

14
人　
￥

２
０
９
０
円　
場

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー　
３
階　
●

締
め
切
り
＝
２
月
27
日
㈭

私
た
ち
の
ま
ち
・
松
本
で 

世
界
の
料
理
を
楽
し
も
う

　

中
国
本
場
の
包ぱ

お
ず子
（
肉
ま
ん
）

の
作
り
方
を
、
中
国
出
身
の
講
師

に
教
わ
り
ま
す
。

日

３
月
15
日
㈰　

午
前
10
時
〜

午
後
１
時　
場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ　

４
階
料
理
実
習
室　
定

先
着
20

人　

￥

１
０
０
０
円　
講

石
坂

清
子
氏　

持

エ
プ
ロ
ン
・
三
角

巾
（
バ
ン
ダ
ナ
な
ど
）　
託

若
干

名
。
無
料
。
要
申
し
込
み　
申
・

問

２
月
６
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

多
文
化
共
生
プ
ラ
ザ
（
☎
39－

１

１
０
６　
ｆ
37－

１
１
５
３
）
へ

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し
催
し
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情報チャンネル
【
こ
ど
も
育
成
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
の
話
、 

聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
×
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協

力
隊
」
を
テ
ー
マ
に
、
元
青
年
海

外
協
力
隊
員
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
、
春
募
集
説
明
会
、
相

談
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日

２
月
８
日
㈯　

午
後
２
時
〜

４
時
20
分　
場

信
毎
メ
デ
ィ
ア

ガ
ー
デ
ン
３
階
ス
タ
ジ
オ　

￥

無
料　
申

不
要　
講

現
在
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
関
わ
る
協
力
隊
経
験
者
、
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
ス
タ
ッ
フ　
問

独
立
行

政
法
人
国
際
協
力
機
構　
駒
ヶ
根

青
年
海
外
協
力
隊
訓
練
所
（
☎
０

２
６
５－

82

－

６
１
５
１　
ｆ
０
２

６
５－

82－

５
３
３
６
）

発
掘
さ
れ
た
松
本
２
０
１
９ 

〜
松
本
市
遺
跡
発
掘
報
告
会
〜

　
令
和
元
年
に
行
わ
れ
た
発
掘
調

査
に
つ
い
て
、
各
現
場
担
当
者
が

成
果
の
報
告
を
し
ま
す
。
ま
た
、

中
世
か
ら
近
世
の
土
木
技
術
に
つ

い
て
、
専
門
家
に
講
演
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

催
し

日

２
月
11
日
㈷　

午
後
１
時
〜

４
時
30
分　
場

勤
労
者
福
祉
セ

ン
タ
ー　

大
会
議
室　

￥

無
料　

講

畑
大
介
氏
／
帝
京
大
学
文
化

財
研
究
所
研
究
員　

申

不
要　

問

文
化
財
課
埋
蔵
文
化
財
担
当

（
☎
85

－

７
０
６
４　
ｆ
86

－

９
１

８
９
）

鈴
木
鎮
一
記
念
館 

「
歌
声
サ
ロ
ン
〜
音
楽
の
小
径
〜
」

　
童
謡
唱
歌
か
ら
懐
か
し
の
歌
ま

で
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
を
素
敵

な
ピ
ア
ノ
生
伴
奏
で
歌
い
ま
す
。

日

２
月
16
日
㈰　

午
後
２
時
〜

３
時
30
分
（
午
後
１
時
30
分
か
ら

受
け
付
け
）　
場

鈴
木
鎮
一
記
念

館　
展
示
室　
●
駐
車
場
＝
旭
町

小
学
校　
教
職
員
用
駐
車
場
（
旭

町
小
学
校
東
門
側
）　
定

50
人　

￥

５
０
０
円　

●
予
定
曲
＝
ペ

チ
カ
、
冬
景
色
、
い
い
日
旅
立
ち
、

ど
こ
か
で
春
が
、
こ
の
広
い
野
原

い
っ
ぱ
い
等　
問

鈴
木
鎮
一
記

念
館
（
☎
・
ｆ
34－

６
６
４
５
）

思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
と 

向
き
合
う
た
め
の
講
座

　
思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
と
の
向

き
合
い
を
テ
ー
マ
に
、
①
愛
着
形

成　
②
メ
デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー　

③
現
代
の
子
ど
も
の
悩
み
に
つ
い

て
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日

３
月
８
日
㈰　

①
午
前
10
時

30
分
〜
正
午　
②
午
後
１
時
30
分

〜
３
時　
③
午
後
３
時
15
分
〜
４

時
45
分　
※
１
講
座
か
ら
受
講
で

き
ま
す
。　
場

な
ん
な
ん
ひ
ろ
ば　

３
階
大
会
議
室　

定

１
０
０
人　

￥

無
料　
講

①
鹿
野
恵
美
氏
／

長
野
県
助
産
師
会　
②
矢
澤
智
都

枝
氏
／
子
ど
も
と
メ
デ
ィ
ア
信
州

運
営
委
員　
③
塚
原
文
子
氏
／
子

ど
も
の
権
利
相
談
室
「
こ
こ
ろ
の

鈴
」
室
長　

申
・
問

こ
ど
も
育

成
課
（ 

東
別
１ 　

☎
34－

３
２
９

１　
ｆ
34－

３
３
０
９
）

新
成
人
松
本
若
者
会
議

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
、
松
本
市

を
若
者
に
と
っ
て
魅
力
的
な
ま
ち

に
す
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
を
考

え
ま
す
。「
松
本
を
若
者
が
住
み

た
い
ま
ち
に
す
る
た
め
に
」
を
テ

ー
マ
に
、
新
成
人
の
皆
さ
ん
の
夢

を
語
っ
て
く
だ
さ
い
。 

対

平
成
11
年
４
月
２
日
〜
平
成

12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方　

日

２
月
23
日
㈷　

午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　
場

な
ん
な
ん

ひ
ろ
ば　

3
階
大
会
議
室　
定

25
人
程
度　

￥

無
料　
申
・
問

２
月
20
日
㈭
ま
で
に
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
青

少
年
ホ
ー
ム
（
☎
26－

１
０
８
３　

ｆ

25－

５
３
３
７　
ｍm

s

－hom
e　

@
city.m

atsum
oto.lg.jp

）
へ

テレビ信州で市政広報番組「市民ロータリーまつもと」を放送しています。放送日：2月８日㈯・15日㈯午前11時35分～

エコスクール冬の自然観察会
「小さな春を見つけよう！」

参加者募集
　アルプス公園を散策し
ながら、いきものや植物
の冬の暮らしをのぞいて
みませんか。

対　市内在住の年中児以
上の方（中学生以下
は保護者同伴）

日　 2 月29日㈯　午後 1 時〜 3 時
場　アルプス公園・山と自然博物館
定　30人（応募多数の場合は抽選）
講　村上さよ子氏／自然観察の会　ひこばえ
￥　無料
他　詳細は当選者にご案内します（初参加の方優先）。天候

等により、開催中止や内容変更となることがあります。
参加者は山と自然博物館を無料でご覧いただけます。

申・問　 2 月14日㈮までに、市ホームページの応募フォー
ムから。または、はがきに①講座名　②郵便番号　③住
所　④参加者全員の名前と年齢　⑤昼間連絡がつく電話
番号を明記し、環境政策課エコスクール
担当（ 東４  　〒390－8620 丸の内 3 － 7　　
☎34－3268 ｆ34－0400）へ

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

農
業
者
講
座
「
レ
ス
ト
ラ
ン
で

求
め
ら
れ
る
農
産
物
」

　
少
量
多
品
目
野
菜
農
家
の
農
地

で
収
穫
体
験
と
、
収
穫
し
た
農
産

物
を
使
っ
て
調
理・試
食
を
し
ま
す
。

対

こ
れ
か
ら
野
菜
作
り
を
始
め

た
い
方
、
少
量
多
品
目
野
菜
に
つ

い
て
学
び
た
い
方　
日

３
月
11

日
㈬　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

（
市
役
所
東
庁
舎
前
集
合
、
バ
ス

で
移
動
）　
場

農
家
農
地
、
庄
内

公
民
館
料
理
実
習
室　
定

20
人　

￥

７
０
０
円　
持

汚
れ
て
も
い

い
服
装
、
軍
手
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
雨
天
の
場
合
は
雨
具
、
長

靴
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
（
汚
れ
た
物
を

入
れ
る
用
）　
講

塩
原
大
氏
／
少

量
多
品
目
農
家　
申

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
二
次
元
コ
ー
ド
）
か
ら　

問

農
政
課

（ 

本
５ 　

☎

34－

３
２
２
２　

ｆ
36－

６
２
１

７
）

観
光
客
お
も
て
な
し
講
座 

参
加
者
募
集

　
日
米
を
舞
台
に
世
界
中
の
人
と

仕
事
を
し
て
き
た
講
師
か
ら
、
日

本
が
世
界
に
誇
れ
る
「
気
づ
か

い
」
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日

３
月
６
日
㈮　

午
後
６
時
30

分
〜
８
時　

場

信
毎
メ
デ
ィ
ア

ガ
ー
デ
ン　
１
階
ホ
ー
ル　

定

先
着
２
０
０
人　

￥

無
料　
講

上
田
比
呂
志
氏
／
大
人
の
寺
子
屋　

縁
か
い
な
代
表　

申
・
問

３
月

４
日
㈬
午
後
４
時
ま
で
に
フ
ァ
ク

ス
、
電
子
メ
ー
ル
、
ま
た
は
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
に
①
代
表
者
氏
名　

②
電
話
番
号　
③
参
加
人
数
を
明

記
し
、
事
務
局
へ　
※
定
員
に
達

し
ご
参
加
い
た
だ
け
な
い
場
合
の

み
、
事
務
局
か
ら
連
絡
し
ま
す
。　

問

観
光
ホ
ス

ピ
タ
リ
テ
ィ

カ
レ
ッ
ジ
運

営
委
員
会
事

務
局
（
☎
48－

７
２
１
４　
ｆ
48

－
７
２
９
０　

ｍhospitality.college@
t.

m
atsu.ac.jp

）、
観
光
温
泉
課

（ 

大
５  

☎
34－
８
３
０
７　
ｆ
34－

３
０
４
９
）

【
労
政
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

シ
ニ
ア
向
け
就
労
セ
ミ
ナ
ー

　
「
単
な
る

長
寿
」
か
ら

「
健
康
寿
命
」

へ
、
そ
し
て

「
活
動
寿
命

へ
」
と
題
し
、
シ
ニ
ア
向
け
の
就

労
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日

２
月
12
日
㈬　

午
後
２
時
〜

３
時
30
分　
場

勤
労
者
福
祉
セ

ン
タ
ー　
３－

３
会
議
室　

￥

無

料　

定

先
着
１
０
０
人　

※
定

員
に
達
し
次
第
、
申
し
込
み
締
め

切
り　

講

若
宮
正
子
氏　

申
・

問

松
本
市
生
涯
現
役
促
進
協
議

会
（
☎
88－

５
９
５
５　
ｆ
88－
５

９
５
４
）

」柔
剣
道
場
と
弓
道
場
の
教
室

申
・
問

弓
道
場
・
柔
剣
道
場（
☎
・

ｆ
36

－

０
８
３
４　

ｈhttp://
w

w
w

.s

－seiun.co.jp/shisetsu　

/m
atsum

oto/

）

【
広
ー
い
畳
で
親
子
か
ら
だ
遊
び
】

対

１
〜
３
歳
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者　

日

２
月
３
日
・
10
日
・

17
日
の
月
曜
日　
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
場

柔
剣
道
場
２

階
柔
道
場　
定

20
組
程
度　

￥

５
０
０
円
／
回　

講

分
藤
香
氏　

持

動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物

【
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室
】

日

２
月
４
日
・
18
日
・
25
日
、

３
月
３
日
の
火
曜
日
、
２
月
７
日

〜
28
日
の
毎
週
金
曜
日　
午
前
10

時
〜
正
午　
場

弓
道
場
２
階
会

議
室　
定

15
人　

￥

１
０
０
０

円
／
回　
講

舟
橋
嘉
奈
子
氏　

持

動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト ス

ポ
ー
ツ

【
優
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
・

�

ピ
ラ
テ
ィ
ス
】

日

２
月
５
日
〜
26
日
の
毎
週
水

曜
日
、
２
月
６
日
〜
27
日
の
毎
週

木
曜
日　
午
後
１
時
15
分
〜
2
時

15
分　
場

弓
道
場
２
階
会
議
室　

定

20
人　

￥

７
０
０
円
／
回　

講

原
秀
子
氏　
持

動
き
や
す
い

服
装
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
ヨ
ガ
教
室
】

対

産
後
２
カ
月
以
上
の
乳
児
と

母
親　

日

２
月
６
日
〜
27
日
の

毎
週
木
曜
日　
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場

弓
道
場
２
階
会

議
室　
定

15
組　

￥

７
０
０
円

／
回　
講

瀧
本
和
子
氏　
持

ヨ

ガ
マ
ッ
ト
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
お
む

つ
、
飲
み
物

【
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ヨ
ガ
教
室
】

対

60
歳
以
上
の
方　
日

２
月
７

日
〜
28
日
の
毎
週
金
曜
日　
午
後

１
時
〜
2
時
30
分　
場

弓
道
場

２
階
会
議
室　
定

15
人　

￥

８

０
０
円
／
回　

講

舟
橋
嘉
奈
子

氏　
持

動
き
や
す
い
服
装
、
飲

み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
日
常
を
ら
く
に
す
る
・

�

の
び
の
び
ヨ
ガ
】

日

２
月
12
日
・
26
日
の
水
曜
日　

午
前
10
時
〜
正
午　
場

弓
道
場

２
階
会
議
室　
定

15
人　

￥

１

０
０
０
円
／
回　

講

舟
橋
嘉
奈

子
氏　

持

動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

総
合
体
育
館
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

場
・
申
・
問

総
合
体
育
館
（
☎

32－

１
８
１
８　
ｆ
36－

９
３
９
４　

※
火
曜
日
休
館
）

【
ミ
ズ
ノ
走
り
方
教
室
】

対

①
幼
児　

②
小
学
生　
日

２

月
23
日
㈷　
①
午
前
９
時
〜
10
時

30
分　
②
午
前
10
時
50
分
〜
午
後

０
時
20
分　
定

各
回
30
人　

￥

１
教
室
１
１
０
０
円　

持

屋
内

シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

【
ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
塾

�

（
鉄
棒
の
練
習
）】

対

①
幼
児　

②
小
学
生　
日

２

月
９
日
㈰　
①
午
前
９
時
〜
10
時

30
分　
②
午
前
10
時
50
分
〜
午
後

０
時
20
分　
定

各
回
20
人　

￥

１
１
０
０
円
／
回　

持

動
き
や

す
い
服
装
、
屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物　

【
ミ
ズ
ノ
骨
盤
矯
正
ヨ
ガ
教
室
】

　
無
料
体
験
実
施
中
！

対

16
歳
以
上
の
男
女　
日

２
月

13
日
〜
27
日
の
毎
週
木
曜
日　
午

前
９
時
20
分
〜
10
時
20
分　

定

20
人　

￥

初
回
無
料
。
２
回
目

以
降
は
１
１
０
０
円　

持

動
き

や
す
い
服
装
、
屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

催
し
催
し
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情報チャンネル

正
午　
場

第
三
地
区
公
民
館　

視
聴
覚
室　
講

新
保
文
彦
氏　

定

20
人　

※
会
員
以
外
も
参
加

可　

￥

無
料　
託

定
員
10
人
。

無
料
。
要
予
約　
問

フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
務

局 

（
☎
34－

３
３
０
８　
ｆ
34－

３

３
０
９
）

タ
ブ
レ
ッ
ト
型
端
末 

知
っ
て
お
き
た
い
○
○
の
知
識

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
型
端
末
が
使
え
る

よ
う
に
な
る
と
知
り
た
く
な
る
知

識
に
つ
い
て
、
習
得
し
ま
す
。

対

障
害
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族
、

」ゆ
め
ひ
ろ
ば
庄
内 

成
人
レ
ッ
ス
ン
体
験・利
用
者
募
集

　
①
市
民
健
康
運
動
教
室
（
プ
ー

ル
・
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
）
体
験

者
募
集　
②
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
利
用
者
募
集

対

高
校
生
以
上　
場

庄
内
屋
内

プ
ー
ル
、
庄
内
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル

ー
ム　
定

各
10
人　

￥

①
１
０

０
０
円
／
回　
②
初
回
利
用
は
講

習
料
３
１
０
円
（
利
用
料
込
み
）　

内

①
通
常
レ
ッ
ス
ン
に
体
験
参

加　
②
初
回
講
習
会
に
予
約
が
必

要
（
火
・
金
・
日
曜
日
午
前
９
時

30
分
～
、
午
後
６
時
30
分
～
／
所

要
時
間
は
30
分
程
度
）　

●
ス
タ

ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
名
＝
月
：
エ
ア
ロ

美
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
／
バ
ラ
ン
ス
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
／
健
康
活
き

活
き
運
動
／
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

ヨ
ガ
、
火
：
健
康
体
操
／
や
さ
し

い
ヨ
ガ
／
健
康
・
美
ク
ス
／
美
脚

ヨ
ガ
ス
ト
レ
ッ
チ
、
水
：
朝
ヨ
ガ

／
楽
々
か
ら
だ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ

ョ
ン
／
パ
ワ
ー
ヨ
ガ
、
木
：
健
康

体
操
／
か
ら
だ
巡
り
ヨ
ガ
／
フ

ラ
・
美
ク
ス
／
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
、
金
：
朝
ヨ
ガ
／
ゆ
っ
た
り
ヨ

ガ
／
エ
ア
ロ
美
ス
テ
ッ
プ　
●
プ

ー
ル
（
成
人
）
レ
ッ
ス
ン
名
＝

ス
ポ
ー
ツ

月
：
ア
ク
ア
シ
ェ
イ
プ
、
火
：
腰

痛
改
善
、
木
：
成
人
中
級
水
泳
教

室
／
ア
ク
ア
ウ
ォ
ー
ク
Ⅱ
、
金
：

ア
ク
ア
ビ
ク
ス　
※
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
内
容
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。　
他

各
種
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
レ

ッ
ス
ン
（
個
別
指
導
）
承
り
ま
す
。

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
や
リ
ハ
ビ
リ
を

兼
ね
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
、
専
門

ト
レ
ー
ナ
ー
が
最
適
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
、
お

好
き
な
時
間
に
合
わ
せ
て
個
別
指

導
し
ま
す
。　
申
・
問

ゆ
め
ひ
ろ

ば
庄
内
（
☎
24－

２
１
１
１　
ｆ
24

－

１
６
１
２
）

、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・ 

セ
ン
タ
ー
研
修
会

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
事
業
は
、
子
育
て
の
援
助

を
受
け
た
い
方
と
支
援
を
し
て
く

だ
さ
る
方
が
会
員
に
な
り
、
お
子

さ
ん
の
保
育
や
送
迎
な
ど
を
行
う

制
度
で
す
。
会
員
の
知
識
向
上
の

た
め
、
発
達
の
理
解
と
対
応
に
つ

い
て
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

日

２
月
18
日
㈫　

午
前
10
時
～

健
康
・
福
祉

支
援
者
、
高
齢
者　

日
・
内

①

２
月
16
日
㈰
「
知
っ
て
お
き
た
い

な
ん
ち
ゃ
ら
Ｐ
ａ
ｙ
」　

②
２
月

29
日
㈯
「
も
っ
と
し
り
た
い
な
ん

ち
ゃ
ら
Ｐ
ａ
ｙ
」　

い
ず
れ
も
午

後
１
時
～
３
時　

場

市
民
活
動

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　
会
議
室　

定

10
人　
￥

５
０
０
円　
講

Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
オ
フ
ィ
ス
ロ
イ
ヤ
ル　

持

タ
ブ
レ
ッ
ト
型
端
末
・
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン　

申

２
月
５
日
㈬

か
ら
障
害
者
パ
ソ
コ
ン
研
究
会　

前
野
（
☎
０
８
０－

１
０
４
３－

７

３
１
５
）
へ　
問

障
害
福
祉
課

（ 

東
１ 　

☎
34－

３
２
１
２　
ｆ
36

－

９
１
１
９
）

●対象期間　令和 2 年 4 月1日〜10月31日
対　�平成16年 4 月 1 日以前生まれの市内に住（居）

所のある方
●予約方法　①予約整理券の受け取り
　　　　　　（整理券番号は先着順ではありません）
　　　　　　②整理券番号順に希望の施設を予約
　　　　　　③利用料金の支払い（ 4 月 1 日以降）

【予約整理券の配布】
日　 2 月20日㈭〜23日㈷　午前 9 時〜午後 7 時
場　総合体育館 大会議室
持　�免許証等の身分証明書
　　 （公的な身分証明書でない場合は、証明書等を

2 種類ご用意ください。住民票の写しは不可）

【予約の受け付け】
日　�四賀運動広場・地区運動広場・サッカー場・屋

内ゲートボール場・公園グラウンド・農村広場
／ 3 月 7 日㈯　午前 9 時〜正午
テニスコート／ 3 月 7 日㈯　午後 1 時〜 6 時
体育館・柔剣道場／ 3 月 8 日㈰　午前 9 時〜
午後 5 時

場　総合体育館 大会議室
持　�予約整理券、身分証明書
　　（整理券配布時にお持ちいただいたもの）
●注意　 より多くの方が使えるよう、利用が確実な

日時を予約してください。代理人やなりす
まし、中学校部活動での予約はお断りします。

【一般予約の開始】
日　 3 月 9 日㈪　午前 8 時30分〜（窓口のみ）
●注意　 令和 2 年度からの予約システムの更新に

伴い、一般開放後のインターネット予約を
休止します。（期間： 3 月 9 日〜31日）

　　　　ご理解、ご協力をお願いします。

問　スポーツ推進課（☎45－9511 ｆ45－1024）

令和 2年度前期分
体育施設等の予約受け付け

市公式SNSで情報を発信しています。詳細はこちら（http://www.city.matsumoto.nagano.jp/miryoku/oshirase/sns.html）へ。

お
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せ
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物
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術
館
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術
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ザ・ハ
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健
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福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
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相
談

健
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・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

パ
ソ
コ
ン
講
座 

ワ
ー
ド
の
お
悩
み
解
決

　

講
師
が
一
人
一
人
に
対
応
し
、

ワ
ー
ド
の
ペ
ー
ジ
設
定
や
印
刷
技

術
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

対

障
害
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族
、

支
援
者
、
高
齢
者　

日

２
月
16

日
㈰
・
29
日
㈯　
い
ず
れ
も
午
後

１
時
～
３
時　
※
両
日
程
と
も
同

じ
内
容　
場

市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー　
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
コ

ー
ナ
ー
２　
定

10
人　

￥

５
０

０
円　
講

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
オ
フ
ィ

ス
ロ
イ
ヤ
ル　
持

パ
ソ
コ
ン　

※
持
参
で
き
な
い
方
は
申
し
込
み

の
際
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
先

着
３
人
分
ま
で
は
主
催
者
が
準
備

し
ま
す
。
ま
た
、
持
参
す
る
パ
ソ

コ
ン
の
電
源
が
入
る
か
事
前
に
確

認
を
し
て
く
だ
さ
い
。　
申

２
月

５
日
㈬
か
ら
障
害
者
パ
ソ
コ
ン
研

究
会　

前
野
（
☎
０
８
０－

１
０

４
３－

７
３
１
５
）
へ　
問

障
害

福
祉
課
（ 

東
１ 　

☎
34－

３
２
１

２　
ｆ
36－

９
１
１
９
）

高
齢
者
・
障
害
者
虐
待
防
止 

市
民
啓
発
講
演
会

　
高
齢
者
・
障
害
者
虐
待
に
つ
い

て
正
し
く
理
解
し
、
早
期
発
見
・

早
期
解
決
へ
つ
な
げ
る
た
め
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

日

２
月
27
日
㈭　

午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　

場

ザ
・
ハ
ー

モ
ニ
ー
ホ
ー
ル　

小
ホ
ー
ル　

￥

無
料　
講

三
村
仁
志
氏
／
長

野
県
社
会
福
祉
士
会
、
土
屋
学
氏

／
長
野
県
弁
護
士
会　
申

不
要　

問

高
齢
福
祉
課
（ 

本
北
１ 　

☎

34－

３
２
３
７　
ｆ
34－

３
０
２
６
）

２
月
の
休
日
つ
ど
い
の
広
場

　
未
就
園
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者
を
対
象
に
、
日
曜
日
に
親
子
で

出
か
け
ら
れ
る
場
所
と
し
て
開
催

し
ま
す
。

日

２
月
９
日
㈰　

 

午
前
９
時
～

午
後
２
時
開
館　
※
イ
ベ
ン
ト
は

午
前
11
時
～
11
時
40
分　
場

な

ん
ぶ
す
く
す
く　
内

親
子
で
楽

し
む
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス　

￥

無
料　
講

飯
森
英
夫
氏
／
舞

遊
人
代
表
、
健
康
運
動
指
導
士
・

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
応
用
指
導

士　

申
・
問

な
ん
ぶ
す
く
す
く

（
☎
・
ｆ
86－

２
８
５
７
）

2 月の こどもプラザ
☆ 印の講座・行事は、予約が必要です。 2 月 6 日㈭から電

話で各こどもプラザ（平日午後 1 時〜 4 時）へお申し込
みください。

☆印の日の通常利用は、午後 1 時からです。
＊ 詳細は、各こどもプラザにお問い合わせください。

こどもプラザ（筑摩）（☎29－3400 ｆ29－3401）
☆ 2 月13日㈭
　午前10時～

講座「子どもの育ち」　～親子でからだあそび～
対 2 歳児以上の親子　定 20組　　

☆ 2 月20日㈭
　午前10時～

講座「子どもの育ち」　～親子でベビーダンス～
対 首のすわった頃～体重10㎏までの子と親　
定 25組

　 2 月21日㈮
　午前 9 時30分～

安心ルームの子育て相談日
※受け付けは先着順。混雑状況により受け付け
を終了する場合があります。

　 2 月27日㈭
　午前10時45分～

いないいないばあのお話会
（市立図書館職員）

☆ 3 月 3 日㈫
　午前10時～

季節のお楽しみ　～桃の節句～　
定 40組　　　

小宮こどもプラザ（☎・ｆ47－8310）

　 2 月19日㈬
　午前10時～

安心ルームの栄養相談
※受け付けは先着順。混雑状況により受け付け
を終了する場合があります。

☆ 2 月21日㈮
　午前10時～ 講座「救命救急講習会」　定 25組

　 2 月28日㈮
　午前10時30分～ 作って飾ろう　～おひなさま～

　 3 月 5 日㈭
　午前 9 時30分～

安心ルームの子育て相談日
※受け付けは先着順。混雑状況により受け付け
を終了する場合があります。

※ 3 月 3 日㈫は館内清掃のため休館です。
南郷こどもプラザ（☎・ｆ32－6315）
　 2 月18日㈫
　午前10時～ 作って飾ろう　～おひなさま～

☆ 2 月25日㈫
　午前10時～

講座「リラクゼーションストレッチ」
対 0 歳児の親子　定 20組

　 2 月27日㈭
　午前 9 時30分～

安心ルームの子育て相談日
※受け付けは先着順。混雑状況により受け付け
を終了する場合があります。

※ 3 月 6 日㈮は館内清掃のため休館です。
波田こどもプラザ（☎91－3113 ｆ91－3114）
　 2 月19日㈬
　午前10時30分～ 作って飾ろう　～おひなさま～

☆ 2 月26日㈬
　午前10時～

講座「ママヨガ」　～心も体もリフレッシュ～
定 20人　場 波田保健福祉センター　
託 25人。300円／人　
●託児会場＝波田こどもプラザ
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ザ・ハ
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催
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情報チャンネル

代
表
す
る
ア
マ
ン
デ
ィ
ー
ヌ
・
ベ

イ
エ
率
い
る
リ
・
イ
ン
コ
ー
ニ
テ

ィ
に
よ
る
ビ
バ
ル
デ
ィ
の
「
四

季
」
他
。
弾
け
る
よ
う
な
ス
イ
ン

グ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日

３
月
13
日
㈮　

午
後
７
時
開

演
（
午
後
６
時
30
分
開
場
）　
場

メ
イ
ン
ホ
ー
ル　

￥

一
般
／
５

５
０
０
円
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
メ
イ
ト

／
４
５
０
０
円
、
25
歳
以
下
／
２

０
０
０
円
（
全
席
指
定
）
※
未
就

学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。　

●
出
演
＝
ア
マ
ン
デ
ィ
ー

ヌ
・
ベ
イ
エ
（
バ
イ
オ
リ
ン
／
音

楽
監
督
）、
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
リ
・

イ
ン
コ
ー
ニ
テ
ィ　
●
プ
ロ
グ
ラ

ム
＝
バ
イ
オ
リ
ン
協
奏
曲
集
「
四

季
」
他　

託

有
料
。
要
事
前
申

し
込
み
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

障
害
者
控
除
対
象
者 

認
定
書
の
交
付

　
介
護
保
険
制
度
の
要
介
護
・
要

支
援
認
定
を
受
け
た
65
歳
以
上
の

方
は
、
障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
控
除
に
必
要
な
障
害
者
控
除
対

象
者
認
定
書
は
、
障
害
者
に
準
ず

る
障
害
の
程
度
で
あ
る
こ
と
な
ど

が
、
要
介
護
・
要
支
援
認
定
関
係

書
類
か
ら
確
認
で
き
る
場
合
に
交

付
さ
れ
ま
す
。

申
・
問

高
齢
福
祉
課
（ 

本
北
２ 　

☎
34－

３
２
１
４　
ｆ
34－

３
０
１

６
）

お
む
つ
に
係
る
費
用
の 

医
療
費
控
除
の
手
続
き

　
寝
た
き
り
状
態
で
、
治
療
上
お

む
つ
の
使
用
が
必
要
な
高
齢
者
は
、

お
む
つ
の
費
用
に
つ
い
て
医
療
費

控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

１
年
目
の
申
告
は
、
医
師
が
発
行

し
た
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」
が

必
要
で
す
が
、
２
年
目
以
降
、
介

護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
方
は
、
医
師
に
代
わ
っ
て
市

が
無
料
で
証
明
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

健
康
・
福
祉

申
・
問

高
齢
福
祉
課
（ 

本
北
２ 　

☎
34－

３
２
１
４　
ｆ
34－

３
０
１

６
）

県
シ
ニ
ア
大
学
学
生
募
集

　
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
お
よ

び
地
域
活
動
を
行
う
た
め
の
学
習
、

実
践
を
行
い
ま
す
。

対

お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
方　

●
期
間
＝
２
年
間
（
年
間
16
日
間

／
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）　
場

松
本
合
同
庁
舎
お
よ
び
な
ん
な
ん

ひ
ろ
ば　
定

１
８
０
人　

￥

年

間
１
万
２
０
０
０
円
（
他
に
、
教

材
費
・
学
生
自
治
会
費
等
諸
経
費

は
自
己
負
担
）　

●
入
学
決
定
＝

３
月
下
旬
に
松
本
学
部
事
務
局
か

ら
通
知
発
送
（
入
学
の
可
否
に
つ

い
て
、
電
話
等
に
よ
る
問
い
合
わ

せ
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。）　
申

２
月
３
日
㈪
～
３
月
16
日
㈪
に
63

円
切
手
（
返
信
用
）
を
持
参
し
、

松
本
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課
内

県
シ
ニ
ア
大
学
松
本
学
部
事
務
局
、

市
高
齢
福
祉
課
ま
た
は
支
所
・
出

張
所
へ　
※
郵
送
は
３
月
16
日
の

消
印
有
効　
問

松
本
保
健
福
祉

事
務
所
福
祉
課
（
☎
40－

１
９
１

１　
ｆ
40－

１
８
０
３
）

ま
つ
も
と
「
城
の
ま
ち
」 

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
信

州
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
と
生
活

困
窮
者
支
援
の
た
め
、
家
庭
で
不

要
と
な
っ
た
食
品
を
集
め
ま
す
。

12
月
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
で
は
、

33
人
か
ら
、
４
２
４
点
の
食
品
を

寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄
付
い

た
だ
い
た
食
品
は
、
こ
ど
も
食
堂

な
ど
で
活
用
し
ま
す
。
今
月
も
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

日

２
月
20
日
㈭　

午
前
10
時
～

午
後
１
時　
場

市
役
所
東
庁
舎　

１
階
市
民
課
相
談
室　
●
寄
付
で

き
る
食
品
＝
カ
ッ
プ
麺
、
缶
詰
、

レ
ト
ル
ト
食
品
、乾
麺
、お
米
な
ど

保
存
で
き
る
も
の
。
た
だ
し
、
以

下
の
も
の
に
限
り
ま
す
。
○
賞
味

期
限
が
明
記
さ
れ
、
１
カ
月
以
上

あ
る
も
の（
お
米
を
除
く
）　
○
未

開
封
の
も
の　
○
包
装
や
外
装
が

破
損
し
て
い
な
い
も
の　
○
肉
や

野
菜
な
ど
の
生
鮮
食
品
以
外
の
も

の　
○
日
本
語
表
記
の
あ
る
も
の　

問

環
境
政
策
課
（ 

東
４ 　

☎
34

－

３
２
６
８　
ｆ
34－

０
４
０
０
）

問

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル（
☎
47

－

２
０
０
４　
ｆ
47－

２
３
８
３
）

ア
マ
ン
デ
ィ
ー
ヌ
の
「
四
季
」

　
フ
ラ
ン
ス
古
楽
界
の
新
世
代
を

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

アンサンブル・リ・インコーニティ
Ⓒ clara honorato

アマンディーヌ・ベイエ
Ⓒ Oscar Vazque

（独）高齢・障害・求職者雇用支援機構長野支部

ポリテクセンター松本
松本市寿北7-17-1

４月生募集中

４月生は３科を募集
応募締切： 月 日（金） → 選考日： 月 日（土）
受講期間： 月 日（木）～ 月 日（水）
受講申込先：ハローワーク松本

CAD/NC技術科、金属加工科、電気設備技術科

詳細はハロトレ説明会にて！お電話ください ☎
説明会開催日：２月4,18,25日、３月3,10,17日 火曜日 午後1時30分から2時間程度

再就職のためのものづくり系職業訓練

広
告

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

美術館ギャラリー等展覧会情報

事業名等 会期 会場 問い合わせ
第69回写真県展・第18回中信
地区選抜写真展

2 月 6 日㈭～
　　 9 日㈰ 市民ギャラリー A・B 小笠原 ☎78－3113

エクセラン高等学校美術科卒
業制作展・美術科展

2 月12日㈬～
　　16日㈰ 市民ギャラリー A・B エクセラン高等学校

☎32－3701
第14回建築祭 ひと、まち、建
築　見つめようくらしの場2020

2 月22日㈯・
　　23日㈷ 市民ギャラリー A・B JIA長野県クラブ 

☎026－232－3897
令和元年度高等学校初任者同
期展（芸術科有志展）

2 月22日㈯・
　　23日㈷ 子供創作館、情報交流館 馬場 ☎090－9159－3190

第31回松本かな美の書展 2 月28日㈮～
3 月 1 日㈰ 市民ギャラリー A・B 真峰 ☎32－0269

　詳細は、各問い合わせ先へご確認ください。　※入場無料

松
本
市
音
楽
文
化
ホ
ー
ル 

第
41
回
新
人
演
奏
会
出
演
者
募
集

　
今
春
、
音
楽
関
係
の
大
学
を
卒

業
・
修
了
す
る
皆
さ
ん
に
よ
る
恒

例
の
「
新
人
演
奏
会
」
の
出
演
者

を
募
集
し
ま
す
。

対

令
和
２
年
３
月
に
音
楽
関
係

学
校
卒
業
・
修
了
予
定
で
、
長
野

県
（
主
に
中
信
地
区
）
出
身
の
方　

日

４
月
19
日
㈰　

午
後
１
時
開

演
（
予
定
）　
場

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ

ー
ホ
ー
ル　

メ
イ
ン
ホ
ー
ル　

申

２
月
18
日
㈫
必
着
で
、
所
定

の
用
紙
を
郵
送
か
直
接
、
ザ
・
ハ

ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
（
〒
３
９
０－

０
８
５
１　
島
内
４
３
５
１
）
へ　

※
申
込
書
と
募
集
要
項
は
ザ
・
ハ

ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
窓
口
ま
た
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w

.
harm

onyhall.jp/

）
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

レ
ク
チ
ャー
＆
ワ
ー
ク
シ
ョップ「
エ
ブ
リ・ 

ブ
リ
リ
ア
ン
ト
・
シ
ン
グ
」の
楽
し
み
方

　
佐
藤
隆
太
主
演
の
話
題
の
演
劇

公
演
「
エ
ブ
リ
・
ブ
リ
リ
ア
ン

ト
・
シ
ン
グ
」
の
関
連
企
画
と
し

て
、
作
品
の
演
出
と
翻
訳
を
担
当

し
て
い
る
谷
賢
一
が
、
作
品
の
魅

力
や
楽
し
み
方
を
紹
介
し
ま
す
。

日

２
月
13
日
㈭　

午
後
７
時　

場

芸
術
館 

ス
タ
ジ
オ
２　

定

先
着
20
人
（
要
申
し
込
み
）　

￥

「
エ
ブ
リ
・
ブ
リ
リ
ア
ン
ト
・
シ

ン
グ
」
チ
ケ
ッ
ト
購
入
者
は
無
料

（
要
当
日
受
付
時
チ
ケ
ッ
ト
提
示
）。

そ
の
他
の
方
は
５
０
０
円　

講

谷
賢
一
氏
／
劇
作
家
・
演
出
家
・

翻
訳
家　
申

ま
つ
も
と
市
民
芸

術
館
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
33

－

２
２
０
０　
［
窓
口
］
芸
術
館
１

芸
術
館

階
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ
ン
タ
ー　
午
前

10
時
～
午
後
６
時
）　
問

ま
つ
も

と
市
民
芸
術
館
（
☎
33－

３
８
０

０　
ｆ
33－

３
８
３
０
）

舞
台
「
お
勢
、
断
行
」

　
優
れ
た
言
語
セ
ン
ス
と
独
自
の

切
り
口
で
、
数
々
の
舞
台
作
品
を

生
み
出
し
て
き
た
倉
持
裕
が
、
魅

力
的
な
俳
優
陣
と
共
に
、
江
戸
川

乱
歩
の
迷
宮
世
界
に
挑
む
！

日

３
月
28
日
㈯　

午
後
４
時　

場

芸
術
館　

主
ホ
ー
ル　

￥

一

般
／
６
０
０
０
円
、
18
歳
以
下
／

３
０
０
０
円　
※
全
席
指
定　
●

原
案
＝
江
戸
川
乱
歩　
●
作
・
演

出
＝
倉
持
裕　
●
音
楽
＝
斎
藤
ネ

コ　
●
出
演
者
＝
倉
科
カ
ナ
、
上

白
石
萌
歌
、
江
口
の
り
こ
、
柳
下 

大
、
池
谷
の
ぶ
え
、
粕
谷
吉
洋
、

千
葉
雅
子
、
大
空
ゆ
う
ひ
、
正
名

僕
蔵
、
梶
原
善　

申
・
問

ま
つ

も
と
市
民
芸
術
館
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン

タ
ー
（
☎
33－

２
２
０
０　

午
前

10
時
～
午
後
６
時
）

《
ラ
ウ
ル・デ
ュ
フ
ィ
展 

関
連
イ
ベ
ン
ト
》

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン
サ
ー
ト

　
「
デ
ュ
フ
ィ
が
愛
し
た
旋
律
と

美
術
館

ベ
ル
・
エ
ポ
ッ
ク
の
パ
リ
の
音

楽
」
と
題
し
、
デ
ュ
フ
ィ
が
特
に

好
ん
だ
作
曲
家
の
楽
曲
や
19
～
20

世
紀
の
パ
リ
で
華
や
か
に
展
開
し

て
い
た
音
楽
と
と
も
に
、
デ
ュ
フ

ィ
作
品
に
関
連
す
る
歌
曲
を
お
楽

し
み
い
た
だ
く
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ

ン
サ
ー
ト
で
す
。

日

３
月
７
日
㈯　

午
後
２
時
～

３
時　
場

多
目
的
ホ
ー
ル　

￥

無
料
（
た
だ
し
、
デ
ュ
フ
ィ
展
観

覧
券
が
必
要
）　
定

80
人　
●
出

演
＝
塚
本
敦
子
（
ピ
ア
ノ
）、
津

田
裕
子
（
ピ
ア
ノ
）、
倉
科
有
紀

（
ソ
プ
ラ
ノ
）　

申
・
問

２
月
７

日
㈮
か
ら
美
術
館
（
☎
39－

７
４

０
０　
ｆ
39－

３
４
０
０
）
へ

《
ラ
ウ
ル・デ
ュ
フ
ィ
展 

関
連
イ
ベ
ン
ト
》

体
験
！
シ
ル
ク
ス
カ
ー
フ
に 

パ
タ
ー
ン
染
め

　
シ
ル
ク
を
型
紙
で
染
め
て
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
ス
カ
ー
フ
を
作
り
ま
す
。

初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

対

小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
（
低

学
年
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
日

３
月
１
日
㈰　
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
場

市
民
ア
ト
リ
エ　

￥

２
０
０
０
円　
定

20
人　
講

丸

山
邦
江
氏
／
染
織
家
・
中
信
美
術

会　

申
・
問

２
月
７
日
㈮
か
ら

美
術
館
（
☎
39－

７
４
０
０　
ｆ
39

－

３
４
０
０
）
へ

広
告

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

美
術
館

美
術
館

芸
術
館

芸
術
館

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
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情報チャンネル
《
ラ
ウ
ル・デ
ュ
フ
ィ
展 

関
連
イ
ベ
ン
ト
》

学
芸
員
に
よ
る 

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

日

２
月
22
日
㈯
、
３
月
14
日
㈯　

い
ず
れ
も
午
後
２
時
～　

￥

無

料
（
た
だ
し
、
当
日
有
効
の
デ
ュ

フ
ィ
展
観
覧
券
が
必
要
）　
定

先

着
20
人
程
度　
申

不
要　

※
企

画
展
示
室
前
に
集
合　
問

美
術

館
（
☎
39－

７
４
０
０　
ｆ
39－

３

４
０
０
）

《
ラ
ウ
ル・デ
ュ
フ
ィ
展 

関
連
イ
ベ
ン
ト
》

Cinem
a+M

useum

映
画
上
映 

「
デ
ィ
リ
リ
と
パ
リ
の
時
間
旅
行
」

　
パ
リ
の
美
し
き
黄
金
時
代
を
彩

っ
た
天
才
た
ち
に
出
会
い
な
が
ら
、

少
女
が
事
件
の
謎
を
解
い
て
い
く

―
。
ベ
ル
・
エ
ポ
ッ
ク
の
パ
リ
へ

タ
イ
ム
ト
リ
ッ
プ
す
る
か
の
よ
う

な
ア
ニ
メ
作
品
（
字
幕
）
で
す
。

日

２
月
15
日
㈯
午
後
１
時
～
、

16
日
㈰
午
前
10
時
～
、
午
後
２
時

～　
場

多
目
的
ホ
ー
ル　

￥

１

８
０
０
円
（
前
売
１
４
０
０
円
）、

大
学
・
高
校
生
／
１
４
０
０
円
、

中
学
生
以
下
／
１
０
０
０
円　
※

デ
ュ
フ
ィ
展
観
覧
券
の
提
示
で
１

２
０
０
円
、
な
が
の
子
育
て
家
庭

美
術
館

優
待
パ
ス
ポ
ー
ト
の
提
示
で
18
歳

以
下
６
０
０
円　
申

不
要

Ⓒ 2018 NORD-OUEST FILMS - STUDIO O - ARTE FRANCE CINEMA - 
MARS FILMS - WILD BUNCH - MAC GUFF LIGNE - ARTEMIS 
PRODUCTIONS - SENATOR FILM PRODUKTION

Cinem
a+M

useum
映
画
上
映 

「
ア
ー
ト
の
お
値
段
」

　
映
画
「
ア
ー
ト
の
お
値
段
」
を

上
映
し
ま
す
。
美
術
館
で
は
語
ら

れ
る
こ
と
の
少
な
い
、
現
代
ア
ー

ト
の
価
値
と
は
？

日

２
月
15
日
㈯　
午
後
３
時
～
、

２
月
16
日
㈰　

正
午
～　

場

多

目
的
ホ
ー
ル　
￥

１
８
０
０
円

（
前
売
り
１
４
０
０
円
）、
大
学
・

高
校
生
／
１
４
０
０
円
、
中
学
生

以
下
／
１
０
０
０
円　
※
な
が
の

子
育
て
家
庭
優
待
パ
ス
ポ
ー
ト
の

提
示
で
18
歳
以
下
６
０
０
円　

申

不
要

み
ん
な
の
ム
ー
ビ
ー 

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
に
音
を
つ
け
よ
う
！

　
現
存
す
る
日
本
最
古
の
ア
ニ
メ

ー
シ
ョ
ン
「
な
ま
く
ら
刀
」
ほ
か

短
編
作
品
を
鑑
賞
後
、
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
に
音
を
つ
け
、
ア
ニ
メ
に

お
け
る
音
の
効
果
を
楽
し
み
な
が

ら
学
び
ま
す
。
映
画
鑑
賞
の
み
で

あ
れ
ば
一
般
の
方
も
参
加
で
き
ま

す
。

対

小
中
学
生　
日

２
月
23
日
㈷　

午
後
１
時
30
分
～
４
時　

場

多

目
的
ホ
ー
ル
・
講
座
室
・
市
民
ア

ト
リ
エ　
定

20
人　

※
要
事
前

申
し
込
み　
講

Ｎ
Ｐ
О
法
人
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
シ
ネ
マ
松
本
Ｃ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
Ｍ
Ａ
セ
レ
ク
ト　

￥

５
０
０

円　
申
・
問

美
術
館
（
☎
39－

７

４
０
０　
ｆ
39－

３
４
０
０
）

２
月
の
子
育
て 

パ
パ
・
マ
マ
の
美
術
鑑
賞
日

　
美
術
館
で
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

保
育
士
が
、
お
子
さ
ん
を
お
預
か

り
し
ま
す
。

対

生
後
６
カ
月
～
未
就
学
児　

日

２
月
15
日
㈯
午
後
１
時
～
４

時
、
２
月
16
日
㈰
午
前
９
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分
、
２
月
29
日
㈯

午
後
１
時
～
４
時　

場

美
術
館　

￥

当
日
観
覧
券
１
枚
で
お
子
さ

ん
１
人
無
料
。
当
日
券
以
外
の
観

覧
券
（
招
待
・
優
待
券
）
お
よ
び

割
引
利
用
の
場
合
、
お
子
さ
ん
１

人
１
０
０
円　

申
・
問

３
日
前

ま
で
に
美
術
館
（
☎
39－

７
４
０

０　
ｆ
39－

３
４
０
０
）
へ

ア
カ
デ
ミ
ア
館
催
事
情
報

問

ア
カ
デ
ミ
ア
館
（
☎
78－

５
０

０
０　
ｆ
78－

５
１
０
１
）

【
第
19
回
信
州
梓
川
賞
展
】

　
梓
川
流
域
の
風
景
・
文
化
・
行

事
な
ど
を
題
材
に
し
た
絵
画
の
公

募
展「
第
19
回
信
州
梓
川
賞
展
」の

入
賞
・
入
選
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日

２
月
８
日
㈯
～
３
月
８
日
㈰　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
初
日
の

一
般
開
場
は
正
午
か
ら
）　
場

第

１
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
一
般
の
部
）・

第
２
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
小
中
学
生
の

部
）　
￥

無
料

【
色
と
あ
そ
ぼ
う
！

 

自
分
だ
け
の
色
と
か
た
ち
】

　
子
ど
も
の
感
性
を
色
や
形
に
よ

っ
て
引
き
出
す
、
信
州
梓
川
賞
展

関
連
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

日

２
月
８
日
㈯　

午
後
１
時
～

２
時
30
分
頃　
場

ロ
ビ
ー　
対

小
中
学
生 　

￥

無
料　

定

10

人
程
度　
持

水
彩
絵
の
具
、
パ

レ
ッ
ト
、
水
入
れ
、
太
筆　

講

那
須
弘
司
氏
／
洋
画
家
、
信
州
梓

川
賞
展
審
査
員

【速報展「発掘された松本2019」】
　2019年に実施した発掘調査の成果をいち早くご紹
介します。
日　 2 月 8 日㈯〜24日（月・休）
場　時計博物館　 3 階企画展示室
￥　大人／310円、小人／150円

考古博物館 　☎86－4710 ｆ86－9189

【第183回サロンあがたの森】
　テーマは「1930年生まれの映画監督たち─旧制松
高／信大文理学部時代の熊井啓と世界のシネフィリア
─」。熊井啓が、松高／信大文理学部時代に取り組ん
だ映画サークル活動を、世界的な映画史の文脈から再
考します。
日　 2 月15日㈯　午後 1 時30分〜 3 時30分
場　あがたの森文化会館　本館 1 － 5
￥　200円
講　飯岡詩朗氏／信州大学人文学部准教授

旧制高等学校記念館 　☎35－6226 ｆ33－9986

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

博
物
館

美
術
館
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2020 年 3 月の相談日
●専門相談　※専門の相談員が対応します。弁護士相談は松本市民が対象で、初回優先です。
相談は無料です。お問い合わせは、各会場または申込先へ。

●その他の相談　※日時の記載がない場合は、月～金の午前 8時 30分～午後 5時 15分です。

分野 相談名 日時 会場 申し込み

法律・相続・
離婚・契約 他

弁護士相談（15分）
11日㈬午後 1 時～ 5 時

市民相談室
3 月 2 日㈪午前 9 時から☎32－0001（先着14人）

18日㈬午後 1 時～ 3 時 3 月 2 日㈪午前 9 時から☎32－0001（先着 7 人）
25日㈬午後 1 時～ 5 時 3 月 2 日㈪午前 9 時から☎32－0001（先着14人）

女性のための弁護士相談 10日㈫午後 1 時30分～ 3 時30分23日㈪ 女性センターパレア松本 3 月 3 日㈫午前 9 時から☎39－1105（各日先着 4 人）

司法書士法律相談（30分）17日㈫午前10時～午後 3 時

市民相談室

3 月16日㈪までに☎32－0001（先着16人）
税金 税理士税務相談（30分） 11日㈬午前10時～正午 3 月10日㈫までに☎32－0001（先着 4 人）
手続き・
書類作成 行政書士相談 10日㈫午後 1 時～ 3 時 3 月 6 日㈮までに長野県行政書士会松本支部☎33－7166

特許・発明・
知的財産権 知的財産権相談 23日㈪午後 1 時～ 4 時 3 月19日㈭までに長野県発明協会☎026－228－5559

障害年金 社会保険労務士障害年金
相談（30分） 19日㈭午後 1 時～ 3 時 3 月16日㈪までに長野県社会保険労務士会中信支部

☎87－8066
住宅・設計 住宅（設計）相談 18日㈬午後 1 時～ 3 時 3 月13日㈮までに長野県建築士事務所協会☎35－3302
土地・建物の
登記 土地家屋調査士相談 13日㈮午後 1 時～ 3 時 3 月11日㈬までに長野県土地家屋調査士会松本支部

☎36－1590　※受付時間　午前 9 時～正午
不動産評価 不動産評価等相談 19日㈭午前10時～正午 3 月17日㈫までに長野県不動産鑑定士協会☎026－225－5228
遺言・公正証書 公証相談 12日㈭午後 1 時～ 3 時

予約不要市・県・国への
苦情 行政相談 27日㈮午前10時～正午

※行政相談は、四賀・安曇・奈川・梓川・波田の各支所でも行っています。日程は、各支所へお問い合わせください。

分野 相談名 日時・会場・問い合わせ

生き方・心

女性相談 こども福祉課☎33－4767

男性相談
こども福祉課☎33－4767
電話相談　第 2・3・4 火　午後 5 時～ 8 時
パレア松本（Mウイング内）☎37－1587

心と生き方の相談

電話相談
火、金、第 1・3 水　午前 9 時～正午
パレア松本（Mウイング内）☎39－1105
面談相談　※要予約
日時は問い合わせください。
パレア松本（Mウイング内）☎39－1105

心と体の
健康

健康相談

健康づくり課☎34－3217
月～金　午前 9 時～正午、午後 1 時～ 5 時
各保健センター（中央保健センターは、第 2・4
水曜日休み）

［中央☎39－1119、南部☎27－3455、
 西部☎92－8001、北部☎38－7677］

自殺予防専用相談 月～金　午前 9 時～午後 5 時15分
いのちのきずな松本☎34－3600

職業・労働

職業・労働相談
11日㈬午前 9 時～午後 5 時、25日㈬午前 9 時～
正午
予約優先　勤労者福祉センター☎35－6286

生活・労働相談 ユニオンサポートセンター☎39－0021
21日㈯午前10時～正午　弁護士相談

ヤングキャリアメンター 青少年ホーム☎26－1083　※要予約

若者職業なんでも
相談

7 日㈯午前10時～午後 2 時、23日㈪午後 1 時～
5 時
労政課☎35－6286　※要予約

勤労者心の健康
相談（予定）

5 日㈭午前 8 時30分～正午、9 日㈪・10日㈫・
12日㈭・16日㈪午後 1 時～ 5 時
労政課☎35－6286　※要予約

家庭・こども
・育児

ひとり親相談・
児童相談 こども福祉課☎33－4767

子どもの権利相談 月～土　午後 1 時～ 6 時（金のみ～ 8 時）、ここ
ろの鈴（子どもの権利相談室）☎0120－200－195

発達相談 あるぷキッズ支援室（なんぷくプラザ内）
☎24－1235

子育て相談

家庭児童相談室（こども福祉課内）☎33－4767、
子ども子育て安心ルーム

（こどもプラザ（筑摩）内）☎29－3400
（南郷こどもプラザ内）☎32－6315
（小宮こどもプラザ内）☎47－8310
（波田こどもプラザ）☎91－3113

青少年相談 こども育成課☎34－3183
月～金　午前10時～午後 5 時

まちかど保健室
水　午前10時～午後 5 時
金　午前10時～午後 4 時
あがたの森文化会館青少年の居場所☎34－3291

子どもの支援・
相談スペース

水・金　午後 1 時～ 6 時　はぐルッポ
（子どもの支援・相談スペース）☎31－3373

分野 相談名 日時・会場・問い合わせ

外国人

ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

相
そう

談
だん

Consulta em　
português

月
げつ

～金
きん

　午
ご

前
ぜん

9 時
じ

30分
ふん

～午
ご

後
ご

3 時
じ

30分
ふん

市
し

民
みん

相
そう

談
だん

課
か

☎33－0001
Segunda à Sexta－feira　Das 9:30 às 15:30h 
Departamento de Consulta aos Cidadãos

外
がい

国
こく

人
じん

なんでも相
そう

談
だん

※第
だい

2・第
だい

4水
すい

除
のぞ

く　午
ご

前
ぜん

9時
じ

～午
ご

後
ご

10時
じ

（受
うけ

付
つけ

は、
午
ご

後
ご

9 時
じ

まで）土
ど

、日
にち

、祝
しゅく

は午
ご

前
ぜん

9 時
じ

～午
ご

後
ご

5 時
じ

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

プ
ぷ

ラ
ら

ザ
ざ

（Ｍウ
う

イ
い

ン
ん

グ
ぐ

内
ない

）☎39－1106

行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

相
そう

談
だん

（在
ざい

留
りゅう

資
し

格
かく

等
とう

）

毎
まい

月
つき

第
だい

2 木
もく

曜
よう

日
び

　午
ご

後
ご

1 時
じ

～ 4 時
じ

Mウ
う

イ
い

ン
ん

グ
ぐ

3 階
かい

長
なが

野
の

県
けん

行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

会
かい

松
まつ

本
もと

支
し

部
ぶ

☎33－7166

成年後見

成年後見制度に
関する相談

成年後見支援センターかけはし
梓川支所 2 階☎88－6699

弁護士・司法書士
による専門相談

火　午後 1 時～ 4 時　※要予約　
成年後見支援センターかけはし　
梓川支所 2 階☎88－6699

福祉・介護・
ボランティア

介護相談

介護110番☎39－1165
各地域包括支援センター

［北部☎87－0231、東部☎36－3703、
 中央☎31－0022、中央北☎34－8511、
 中央南☎55－3320、中央西☎38－3310、
 南東部☎85－7351、南部☎27－5138、
 南西部☎50－7858、河西部☎48－6361、
 河西部西☎47－0294、西部☎87－1572］

認知症専門医に
よる相談

19日㈭午後 1 時30分～ 4 時30分
高齢福祉課相談室
※要予約　 5 日㈭までに高齢福祉課☎34－3237

障害福祉相談
ぴあねっと・まつもと（総合社会福祉センター
内）☎27－7211
月～金　午前 9 時～午後 5 時
Wish（なんぷくプラザ内）☎26－1313

生活困窮・就労相談 松本市生活就労支援センター「まいさぽ松本」
（市民相談課内）☎34－3041

その他

一般相談（生活
全般） 市民相談室☎32－0001

人権相談 長野地方法務局松本支局☎32－2571

消費生活相談 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時
松本市消費生活センター☎36－8832

市民活動・プラ
チナ世代の相談 市民活動サポートセンター☎88－2988

結婚相談

四賀支所 2 階（月・火・木）☎64－3111
出張結婚相談　第 2・4 土　午前10時～午後 4
時
市民活動サポートセンター　会議室

交通事故相談 交通事故相談所（松本合同庁舎内）☎40－1949

2 月の相談日は
『広報まつもと』
1 月号に掲載し
ています。
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松本市の人口●238 ,737人〈男116 ,968人　女121 ,769人〉世帯数105 ,890世帯●令和 2年 1月 1日現在

広
告

発　行●松本市　編　集●政策部広報国際交流課 〒390―8620 長野県松本市丸の内 3番 7号　TEL．0263―34―3271

印刷●電算印刷株式会社　●この印刷物は再生紙を使用しています。　●毎月1日に発行
URL●https://www.city.matsumoto.nagano.jp/　●本紙に掲載されている広告主および広告内容については松本市が推奨等をするものではありません｡

※広告掲載に関するお問い合わせは広報国際交流課（☎34－3271 ｆ34－3201）へ

クイズ＆アンケート
広報まつもと

奈川産
「純えごま油（70㏄）」1本

　奈川地区で栽培されたえごまは、認知症や生活習慣病予防に効果が
あるといわれているαリノレン酸が６0パーセント以上含まれています。
　圧搾方式によりゆっくり時間を掛けて搾るため、栄養分もそのまま
に黄金色に輝く良質な油です。

　『広報まつもと』への意見を募る「クイズ＆アンケート」を不定期で実施しています。
　今回は、クイズとアンケートにお答えいただくと、正解者の中から抽選で 5人に、株
式会社ふるさと奈川提供の奈川産「純えごま油（70㏄）」 1本をプレゼントします。皆
さんの声をお寄せください。

Ｑ 1　 2月号で興味を持った記事とその感想
Ｑ 2　今後取りあげてほしい内容等
Ｑ ３　最近の広報まつもとに関する意見・感想
Ｑ ４　あなたにとって生きがいを感じる「場」は？
Ｑ 5　Ｑ ４の理由

平成29年に松本市が創設した、地域の活性化に貢献
した若者を認定する制度は？

地域づくり○○○マイスター認定制度
※ヒント　 2～ 7ページの特集記事をご覧ください。

クイズ

アンケート

　 2月17日㈪必着で、①答え（○に当てはま
る文字）　②アンケートQ 1~ 5　③住所　
④氏名　⑤年代　⑥電話番号をご記入の上、
はがき（〒390-8６20　丸の内 3 - 7 　広報国
際交流課宛）または、ながの電子申請サービ
ス（二次元コード）からご応募ください。
　抽選結果はプレゼントの発送を
もってかえさせていただきます。
※応募は市内在住の方に限ります。

応募方法

５人にプレゼント！

●問い合わせ　広報国際交流課（本庁舎3階　☎34－3271 ｆ34－3201）

松本市の情報を動画で配信中！！
　松本市広報国際交流課YouTube（ユーチューブ）チャン
ネルでは、過去に放送された市政広報番組「広報まつもと」
や、自主制作番組などを配信しています。ぜひご覧ください。
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