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生
き
が
い
と
は
、
広
辞
苑
に
よ
る
と
「
生
き
る
は
り
あ
い
。
生
き
て
い
て
よ
か
っ
た

と
思
え
る
よ
う
な
こ
と
。」
と
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
度
、
松
本
市
が
行
っ
た
市
民
満
足
度
調
査
で
は
、
暮
ら
し
の
な
か
で
「
生
き
が

い
を
感
じ
て
い
る
」
ま
た
は
「
ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
感
じ
て
い
る
」
と
答
え
た
方
が
全

体
の
82
パ
ー
セ
ン
ト
で
と
て
も
高
い
割
合
で
し
た
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
が
感
じ
る「
生
き
が
い
」
に
触
れ
、
あ
ら
た
め
て
あ
な
た
自
身
の「
生

き
が
い
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
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大好きなこと

報酬を得られること

得意なこと
世の中が
必要と

求めること
生きがい

情熱 使命

天職職業

　　　　　　　

　私は市長に就任する以前から、「量より質」、こ
れからの世の中は、単に “モノ” の多さ（量）を
追い求める時代から、自らの生き方の内容（質）
を問う時代が到来すると考えておりました。
　そこで、そのような考えの下、私は「命と暮ら
し」を大切に考える「健康寿命延伸都市・松本」
の創造に取り組み、いよいよ、究極の命題として、

市民の皆さん一人一人が “生きがい” を
感じて暮らせる松本市を創る、「生きが
いの仕組みづくり」に取り組むことと
しました。

　　「仕組みづくり」と言っても、
堅苦しく思わないでください。
例えば、壮年期から高齢期の
皆さんが、これまでの人生で

「生きがいの仕組みづくり」に込めた思い市長が語る！

　
そ
れ
ぞ
れ
の

　
　
「
生
き
が
い
」

　

次
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
松
本
市
を

訪
れ
た
方
の
声
や
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
に
取
り
組
む
市
民
の
皆
さ
ん

に
と
っ
て
の
「
生
き
が
い
」
を
紹

介
し
ま
す
。

得た知識や技術などを他の皆さんの前で話をした
り、逆に話を聞いた方が質問をしたりすることな
どで、お互いに学びあう機会があれば、やりがい
や生きがいを感じ、健康でいられるのではないで
しょうか。そうした機会を地区の公民館や福祉ひ
ろばで提供できるようにすることも「生きがいの
仕組みづくり」の一つです。
　私は、小さくとも、そういう場を提供する取り
組みを行政として進めていきたいと考えていま
す。
　そして市民の皆さんに、「松本に住
んで良かったな」「このまちで生きて
いこう」という思いを抱いていた
だけるような、そんな “いいまち
松本” を創りたいと思っています。

「
Ｉ
ｋ
ｉ
ｇ
ａ
ｉ
」　

　

近
年
、
海
外
で
「
生
き
が
い
」
と
い
う
日
本

語
が
そ
の
ま
ま
「
Ｉ
ｋ
ｉ
ｇ
ａ
ｉ
」
と
し
て
使

わ
れ
、
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
話
題
と
な
っ
た
図
が
、
左

の
「
Ｉ
ｋ
ｉ
ｇ
ａ
ｉ
の
図
」
で
す
。

　

こ
れ
は
「
大
好
き
な
こ
と
」「
得
意
な
こ
と
」

「
報
酬
を
得
ら
れ
る
こ
と
」「
世
の
中
が
必
要
と

求
め
る
こ
と
」
の
４
つ
の
輪
の
重
な
る
中
心
に

「
生
き
が
い
」
が
あ
る
と
い
う
概
念
を
あ
ら
わ

し
た
も
の
で
す
。

皆さんの「生きがい」に

触れてみよう！

　

不
安
定
感
を
増
す
世
界
情
勢
の
中
で
、
こ
の

「
生
き
が
い
」
の
概
念
は
、
自
ら
の
生
き
方
を

問
う
ヒ
ン
ト
の
一
つ
と
し
て
、
海
外
の
人
々
の

共
感
を
集
め
広
ま
り
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、「
生
き
が
い
」
の
感
じ
方
は
人

そ
れ
ぞ
れ
で
、
４
つ
の
要
素
の
全
て
に
当
て
は

ま
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
自
ら
の
生
き
方
や
生
き
が
い
に
思

い
を
巡
ら
す
時
、
こ
の
図
に
自
分
の
大
好
き
な

こ
と
、
得
意
な
こ
と
な
ど
を
当
て
は
め
る
と
、

考
え
の
一
助
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

い
き
が
い

Ｉｋｉｇａｉの図
い き が い

松本市長　菅谷　昭
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ガ
ク
都
で
聞
い
た

　
　

皆
さ
ん
の

　
「
三
ガ
ク
都
・
松
本
」。
松
本
市
は
、
国
宝
松
本
城
を
シ
ン
ボ
ル
と
し
た
城
下
町

で
あ
る
と
と
も
に
、
古
く
か
ら
学
問
を
尊
び
進
取
の
気
質
あ
ふ
れ
る
「
学
都
」、

セ
イ
ジ
・
オ
ザ
ワ 

松
本
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
等
音
楽
に
親
し
む
「
楽
都
」、
そ
し
て

３
０
０
０
メ
ー
ト
ル
級
の
峰
々
が
連
な
る
北
ア
ル
プ
ス
を
擁
し
、
多
く
の
ア
ル
ピ

ニ
ス
ト
を
迎
え
る
「
岳
都
」
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
う
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
「
三
ガ
ク
都
・
松
本
」
を
象
徴
す
る
施
設
や
イ
ベ
ン
ト
に
訪
れ
た
皆
さ

ん
に
「
生
き
が
い
」
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　 5 月、国の文化審議会から文部科学大臣に、国宝指定についての
答申が行われた旧開智学校校舎。明治時代の近代教育創始期を象徴
する擬洋風建築やその歴史を伝える施設として親しまれています。

学都

黒岩真美さん（40代）
真帆さん（10代）

「毎日」
　人生いつ終わるか分からない！毎日を充実し
て生きるように心掛けています★人生には走る
時も、休む時も必要。今日はこどもが走り、準
備を親がして、とても充実した一日でした。

梶野正彦さん（50代）

「子どもの将来が
　どうなっていくか
　� を見ること」

菅野純子さん（40代）「家族との時間」

「
生
き
が
い
」

　家族は唯一無二の存在。家族のために何かを
するのが生きがいに感じます。家族との旅行は
全部思い出になり、その時間は私にとって安
らぎです。

久田恵子さん（60代）「人との出会い」
　たくさん旅行し、観光だけでなくそこで出
会った人との会話や周囲の景色など、立
体感を持った思い出を作ることが生きが
いです。旅行に行けなくなっても、思
い出を振り返ることで、より人生
が楽しく感じられると思います。

小野達俊さん（20代）

「少しでも社会に
　　　爪跡を残す！！」
　会社を経営している知り合い
の口癖で、かっこいいなと思ったか
らです。私は今学生ですが、そういった
社会に影響を与えている身近な社会人を
見て、自分もそうなりたいと思っています。

子どもが社会人になり、
ある程度人生の進路が

決まりました。本人が自分で決めたこと
なので、それがどうなっていくかを見る
のが楽しみです。

内城正登さん（30代）

「家族と音楽」
　2人の娘が育って
いくのが楽しみ。その
ために自分も頑張れます！自分もピアノをやっ
たりと、家族みんなで音楽を楽しんでいます！
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楽都
　 8 月～ 9 月に開催した「セイジ・オザワ松本フェスティバル」。
8 月17日に松本城公園で行われた『お城ｄｅハーモニー』では、
国宝松本城をバックに、ＳＫ松本合唱団
やＳＫ松本ジュニア合唱団、日中友好
合唱団が美しい歌声を披露しま
した。

吉原潤さん（40代）
日高さん（20代） 「息子」
　息子は重度の自閉症を抱えています。
今まで多くの人に支えられ、学びなが
ら共に歩んできました。私は息子から
たくさんの「出会い」「つながり」「学び」
をもらいました。その全てに感謝しな
がら、毎日を過ごしています。

今井さやかさん（40代）
来美さん（10代）
美空さん（10代）

「子育て」

　この子たちが健康に育ってほしいと
願いながら、日々、子育てをしています。
家族みんなが楽しく、健康に過ごして
いくことが、何よりの生きがいです★

　 8 月11日 に、国民の祝日「山の日」の制定趣旨を継承するため『山の
日四方山祭りin上高地』が開催されました。山や自然に関するさまざま
な催しが行われ、多くの観光客や登山者が楽しみました。

岳都
竹内康二さん（40代）
英美さん（40代）

「常に挑戦し
　　 続けること」

　目標や学ぶ気持ちがな
いと人生が楽しくな
いと思うので、常に
何かに挑戦する気
持ちでいたいです。

眞子喜雪さん（70代）

「残りの人生の
　　　楽しみ方！」
　子育てが終わり、
退職し、病気を患い
ましたが、残りの人
生を楽しむことが生
きがいです。年に 3回ほど、1回
あたり 1カ月近くかけて旅行に出
かけています。旅先で撮った写真
を保存し、眺めることが楽しみです。

冨坂富子さん（40代）

「おいしく楽しく食べる!!」
　病気を患い、好きなコーヒーの味がおいしく感じ
ない時がありました。その時に、おいしく食べる
ことの大切さを痛感しました。

菅原重忠さん（40代）

「今を一生懸命生きること」
　“生きがいは何々のために” と対象を決
めがちですが、それが消えたり大切な人
が亡くなったりすることもあります。今
を一生懸命生き、与えられたことをやり
続けることが生きがいだと感じます。
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こ
の
ま
ち
で
活
動
す
る

　
　

皆
さ
ん
の今年6月に開催された

ママフェスの様子

　
「
同
世
代
に
、
政
治
へ
の
関
心
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
」「
子
育
て

中
の
マ
マ
で
も
安
心
し
て
出
か
け
ら
れ
る
ま
ち
に
」「
自
分
の
ス
キ

ル
で
地
域
を
元
気
に
」
―
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
熱
い
思
い
を
胸
に
、
こ
の
ま
ち
で
精
力
的
に
活
動
を

す
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。
そ
ん
な
皆
さ
ん
の
活
動
と
「
生
き
が
い
」

を
紹
介
し
ま
す
。

イベント等の詳細は、こちらの実行委
員会ホームページをご覧ください▶

「
生
き
が
い
」

田村さんの
「生きがい」は？

　今年 5月に信州大学の学生たちによって発足したVOTERS。7月
の参議院選挙では、各党の県組織代表者らによる公開討論会の開催
や、大学キャンパス内に不在者投票に関する相談ブースを設置するな
ど、選挙の啓発活動を行いました。
　代表の田村さん（医学部２年）は、高校生の時には、学校を変えた
いという思いで、生徒会の役員を務めました。また、高校 3年生の時に18歳選挙権が
導入され、学校で主権者学習などの啓発活動も経験。大学生になり、同世代の政治への
関心を高め、政治に参加しにくい環境を少しでも改善しようと、VOTERSを立ち上げ

ました。
　想定よりも大きな規模になったという公開討論会では、学生や市民など約
150人が集まる中、「一人一人がこういう社会になってほしいと真剣に考え、
意味のある一票にしてほしい」と強く呼びかけました。
　今後も仲間13人と共に、さらに活動の輪を広げていきます。

　大学生になり一人暮らしを経験する中で、これまで家族に支えられてきたこと
を実感し、人と人との関わりを大切にしていきたいと感じています。
　また、小さい頃から、学校の勉強や社会のニュースなどの中で自分が疑問に思
ったことを両親や祖父母に聞くと、その都度丁寧に説明してくれました。そんな
やり取りの中で、自分も社会の一員だという意識が強くなったのかなと思います。

「自分のために、人のために生きる」

公開討論会の様子

代表
田
たむら

村　大
だいち

地　さん

不在者投票相談ブース

ＶＯＴＥＲＳ
信大政治参加推進コミュニティー

ボ ー タ ー ズ
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ママフェスまつもと実行委員会

　「暮らすまちから、生きていくまちへ」を合言
葉に活動する『ママフェスまつもと実行委員会』。
子育て中の３人の女性が中心となって、年に 2
回のイベント“ママフェス”を開催しています。
　実行委員長の高山さんは、「子育て中のママが、
松本のまちに出かけるきっかけになれば」と話す。
そのため、イベントは回遊性を重視。信毎メディ
アガーデンをメイン会場に、中心市街地の３つの

　『松本市民音健士の会』は、松本市の講座を通じて音楽健康指導
士準 2級（民間資格）を取得した市民によって、平成31年 1月に
発足されました。現在の会員は36人。「音楽と運動を通して、会員
相互の親睦と市民の健康増進を図ること」を目的に、市民向けの健
康教室や歌唱発表会などを行っています。
　健康教室に使う映像機器は、現在 8地区の福祉ひろばに設置さ
れており、販売会社の協力を得ながら徐々に活動を広げています。

　この映像機器は、来年度以
降、松本市の35地区全ての
福祉ひろばに配置される予定
です。今後、あなたの地
区にも市民音健士の
皆さんが訪れるか
もしれません！

宮本さんの
「生きがい」は？

松本市民音健士の会

会長
宮本　鐡雄　さん
みやもと　　　　てつお

たかやま　　　　みお

　
　
生
き
が
い
の

　
　
　
仕
組
み
づ
く
り　

　
趣
味
や
仕
事
、
日
々
の
生
活
を

充
実
さ
せ
る
こ
と
、
子
ど
も
の
成

長
を
見
届
け
る
こ
と
や
家
族
と
楽

し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
、
あ
る

い
は
人
生
に
お
け
る
目
標
を
達
成

す
る
こ
と
―
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
「
生
き
方
」
が
さ

ま
ざ
ま
あ
る
よ
う
に
、
個
々
の

「
生
き
が
い
」
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。

　
松
本
市
で
は
、
誰
も
が
そ
う
し

た
「
生
き
が
い
」
を
主
体
的
に
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
、
そ
れ
を
実

感
す
る
手
段
や
場
が
得
ら
れ
、
将

来
に
わ
た
っ
て
持
ち
続
け
ら
れ
る

よ
う
「
生
き
が
い
の
仕
組
み
づ
く

り
」
に
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

「生きがい」特集

～後編～は

今後の『広報まつ
もと』に

掲載する予定です

　　　　息子が生まれて、世界が変わりました。それまでは仕事が生活の中心でした
が、今では子どもを中心に仕事も家庭も考えるようになりました。
　ママフェスも、子育て世代や「誰かのために」と思いながら企画しています。「誰
かのために」を突き詰めていくと、私はそこに「家族」という答えが見える気がします。
　ママフェスは、仲間はもちろん、家族の応援や支えがあるからこそできるイベント。
家族には本当に感謝しています。

会場で行われます。「開催日に会場近くの交差点
で、イベントの風船を持ったたくさんの家族がす
れ違うのを見て、とても感動しました。また同時
に、イベントを継続させたいという意識が強くな
りました」
　より子育てにやさしいまちになることを
目指して活動する『ママフェスまつもと
実行委員会』に、今後も注目です！　

実行委員長
高山　未央　さん

　自分の持つスキルや能力を最大限に発揮して、地域の
ために尽くすことに大きなやりがいを感じています。
　この会で、たまたま出会った気の合う仲間たち
と一緒に活動できていることに感謝しながら、
これから先も精力的に活動していきたいです。

「地域活動」

「家族」高山さんの
「生きがい」は？

7　広報まつもと2019年10月号



� ●問い合わせ　財政課（本庁舎 ３ 階　☎34－3273 ｆ34－3201）
平成30年度（平成30年 4 月 1 日～平成31年 3 月31日）の決算の概要を、

一般会計・特別会計・企業会計別にお知らせします。詳細は、お問い合わせください。
※総務省の要請に基づいた「統一的な基準」による詳しい分析は、『広報まつもと』 1 月号で公表する予定です。

　一般会計 　一般会計の形式的収支（歳入－歳出）は、23億5,713万円、実質的収支（形
式的収支－翌年度繰越財源）は、前年度並の15億9,287万円となりました。

経済対策臨時補助金等
の減により、前年度比
3.6％の減少

④市債
　（72億1,710万円）
借り入れたお金

⑤県支出金（50億8,831万円）
県からの負担金・補助金・委託金

⑥地方消費税交付金（49億7,361万円）
消費税のうち、地方に配分されたお金

回収した貸付金や市預金の利子など
⑦諸収入（28億3,079万円）

⑤補助費等（101億5,266万円）
団体や事業への補助金など

松本市の 決算概要平成30年度                    

①

②
③

④

⑤

⑥
⑦

⑧
⑩

歳入
898億72万円

①

②

③④

⑤

⑥

⑦

歳出
874億4,359万円

土地を売り払った代金や、
前年度からの繰越金など

⑩その他（51億1,411万円）

市営住宅の家賃や施設使用料など

⑨使用料・手数料　　
　（16億7,066万円）

①扶助費（169億3,915万円）
社会保障（生活保護や児童手当
など）に関するお金

③物件費（117億4,118万円）
公共施設の維持管理費、委託料など

中小企業への貸付金など
⑩その他（15億4,441万円）

道路や公共施設などの補修費
⑨維持補修費（11億8,706万円）

①市税（366億9,351万円）
市民税、固定資産税など

個人市民税、固定資産税
の増により、前年度比
0.2％の増加

国から配分されたお金

②地方交付税
　（135億1,519万円）

自治体としての標準的な収入
は増加したものの、公債費の
計画的削減等により支出が減
り前年度比7.6％の減少

まつもと市民芸術館大規模
改修事業費の増などにより、
前年度比11.1％の増加

公共施設の建設費

④普通建設事業費
　（110億8,830万円）

③国庫支出金（107億5,899万円）
国からの負担金・補助金・委託金

②人件費（152億5,805万円）
市職員の給与や退職金など

退職者の増に伴う退職金
の増により、前年度比
2.7%の増加

基金への積立金
⑧積立金（13億8,773万円）

基金の取り崩しや特別会計から
の繰入金

⑧繰入金（19億3,845万円）

借入金の返済
⑥公債費（98億738万円）

⑦繰出金（83億3,767万円）
介護保険など特別会計へ支出したお金

ポイント

ポイント

ポイント

ポイント

ポイント

基金からの繰り入れなど
の増により、前年度比
16.5％の増加

ポイント

庁舎建設基金への積立金の
減などにより、前年度比
42.9%の減少

ポイント

⑧
⑨ ⑩

⑨
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　一般会計

　特定の事業を行う場合や特定の収入で事業を行う場合に、経理を他の会計と区別するため、
法律や条例に基づき設置している会計です。

　平成18年度から「新たな借金（市債）は、その年の返済額の範囲内に抑える」方針により
財政運営を行っています。その結果、市債残高は前年度末と比較すると、全体で61億円の減
額となりました。

市債残高

民間企業と同様に、利用料金などの事業収益で運営される会計です。

特別会計

企業会計 ～ 黒字が 3会計、赤字が 1会計 ～

～ 黒字が 6会計、収支同額が 5会計 ～

会計名 歳入 歳出 差引額

霊園 1億4,157万円 9,395万円 ＋4,762万円

地域排水施設事業 9,037万円 9,037万円 0円

国民健康保険 241億7,302万円 234億9,885万円 ＋6億7,417万円

後期高齢者医療 30億  318万円 29億1,397万円 ＋8,921万円

介護保険 216億8,699万円 213億9,602万円 ＋2億9,097万円

農業集落排水事業 1億5,366万円 1億5,366万円 0円

公設地方卸売市場 4億7,444万円 4億7,444万円 0円

市街地駐車場事業 6億7,885万円 6億7,885万円 0円

新松本工業団地建設事業 6億4,517万円 6億4,367万円 ＋150万円

奈川観光施設事業 2億  301万円 2億  301万円 0円

松本城 6億3,740万円 5億6,170万円 ＋7,570万円

会計名 総収益 総費用 当年度純損益

水道事業 52億3,228万円 48億4,184万円 ＋3億9,044万円

下水道事業 69億4,885万円 61億2,325万円 ＋8億2,560万円

病院事業 48億9,556万円 49億7,589万円 ー8,033万円

上高地観光施設事業 3億5,001万円 3億4,517万円 ＋484万円

会計区分 30年度末 29年度末 29年度末との比較

一般会計 744億円 767億円 －23億円

特別会計  23億円    28億円 －5億円

企業会計 414億円 447億円 －33億円

合　　計 1,181億円 1,242億円 －61億円

9　広報まつもと2019年10月号



　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」による、財政の「健全化判断比率」と
公営企業の「資金不足比率」は、次のとおりです。

　財政の健全度を示す指標は以下のとおりで、いずれも早期
健全化基準や財政再生基準を下回っています。

※1　早期健全化基準 	  財政の早期健全化へ向けて財政健全化計画の策定等が必要になる基準
※2　財政再生基準 	  �財政の再生へ向けて財政再生計画の策定、計画について国の同意手続き

等が必要になる基準
※3　普通会計 	  一般会計、霊園特別会計
※4　将来負担なし 	  �地方債の残高および公営企業会計への繰出見込額等を合わせた将来負担

額より、地方交付税で措置される見込みの額や基金の現在高を合わせた
額の方が大きいことを示します。

　松本市には、公営企業に分類される会計が10会計（水道事業など 4企業会計と新松本工業団地
建設事業など6特別会計）ありますが、資金不足を生じている会計はありませんでした。

松 本 市 の財政指標

健全化判断比率

公営企業の資金不足比率

経常収支比率　を見てみると・・・

　「経常収支比率」とは、毎年入ってくる市税などの一般的収入に対し、人件費や公債費など、
毎年支払わなければならない支出がどのくらいの割合を占めているかを表す指標です。割合が
高いほど、財政の硬直度が高いことを表しています。

　比率は前年度より上昇し、財政の硬直化が若干進みました。これは、毎年支払わなければな
らない支出のうち、人件費等が増加し、地方交付税が減少したことによるものです。類似都市
の中では比較的低い数値ですが、引き続き健全な財政状況の維持に努めていきます。

指標名 指標の意味
松本市 早期健全化基準

※ 1
財政再生基準
※ 230年度 29年度

実質赤字比率 普通会計（※ 3）の赤字額の
割合 赤字なし 赤字なし 11.25% 20.0％

連結実質赤字比率 市全体の赤字額の割合 赤字なし 赤字なし 16.25% 30.0％

実質公債費比率
市税等の標準的な収入額の
うち、市全体の借金返済額
の割合

4.5% 4.8% 25.0% 35.0％

将来負担比率
将来返済がほぼ確実な借金
などの残高のうち、市税等
で負担する割合

将来負担なし
※ 4

将来負担なし
※ 4 350.0%

指標名 30年度 29年度 比較

経常収支比率 85.1% 83.4% ＋1.7ポイント
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株
式
会
社
フ
ジ
ド
リ
ー
ム
エ
ア

ラ
イ
ン
ズ
が
、
本
年
10
月
27
日
か

ら
、
新
た
に
神
戸
空
港
に
乗
り
入

れ
、
松
本

－

神
戸
線
の
定
期
運
航

路
線
を
開
設
す
る
こ
と
が
決
定
し
、

先
日
は
、
ダ
イ
ヤ
と
運
賃
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。

　
「
岳
都
」
松
本
と
「
港
町
」
神

松本市長
菅谷　昭

提案説明の全文は、市
ホームページ（下の二
次元コードから）をご
覧ください。

市
議
会
９
月
定
例
会　
提
案
説
明
か
ら

信
州
ま
つ
も
と
空
港　

松
本

－

神
戸
線
／
生
涯
現
役
促
進
地
域
連
携
事
業
／

市
役
所
新
庁
舎
建
設
基
本
計
画
骨
子
（
案
）

「
い
い
ま
ち
松
本
」
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て

戸
を
約
１
時
間
で
結
ぶ
、
通
年
運

航
の
空
路
は
、
観
光
利
用
に
加
え
、

ビ
ジ
ネ
ス
面
で
の
利
用
な
ど
、
地

域
間
交
流
の
拡
大
と
経
済
発
展
の

好
機
と
し
て
、
大
い
に
期
待
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

松
本
市
と
し
ま
し
て
は
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
長
野
県
や
周
辺
市
町

村
、
商
工
会
議
所
な
ど
地
元
経
済

界
の
皆
様
と
連
携
を
密
に
し
、
積

極
的
に
利
用
促
進
策
を
展
開
し
て

い
く
所
存
で
す
。

　

ま
ず
は
、
私
自
ら
が
、
10
月
27

日
の
第
一
便
を
利
用
し
て
、
関
西

の
皆
様
に
松
本

－

神
戸
線
、
信
州

松
本
の
セ
ー
ル
ス
に
赴
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
が
進
み
労
働
力
不

足
が
課
題
と
な
る
中
、
厚
生
労
働

省
で
は
、
就
労
意
欲
の
高
い
高
齢

者
の
能
力
や
経
験
を
生
か
す
社
会

づ
く
り
を
目
的
と
す
る
「
生
涯
現

役
促
進
地
域
連
携
事
業
」
の
モ
デ

ル
地
域
を
公
募
し
て
い
ま
し
た
。

　

松
本
市
と
し
ま
し
て
は
、
健
康

寿
命
延
伸
都
市
・
松
本
の
最
終
命

題
で
あ
る
、「
生
き
が
い
の
仕
組

み
づ
く
り
」
に
取
り
組
ん
で
お
り

ま
す
こ
と
か
ら
、
去
る
６
月
、
本

市
や
松
本
商
工
会
議
所
な
ど
12
団

体
で
、「
松
本
市
生
涯
現
役
促
進

協
議
会
」
を
設
立
し
、
国
に
応
募

し
て
い
た
と
こ
ろ
、
こ
の
度
、
事

業
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
令

和
３
年
度
ま
で
本
協
議
会
に
お
い

て
、
こ
の
モ
デ
ル
事
業
に
取
り
組

む
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
の
相

談
窓
口
を
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
設
置
し
、
既
存
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
や
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
等

と
連
携
し
て
、
高
齢
者
の
就
労
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
と
と
も
に
、
高
齢

者
と
地
域
や
企
業
双
方
の
ニ
ー
ズ

を
マ
ッ
チ
さ
せ
、
生
き
が
い
を
持

っ
て
活
躍
で
き
る
ま
ち
「
生
き
が

い
の
仕
組
み
づ
く
り
」
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

市
役
所
新
庁
舎
建
設
計
画
に
つ

き
ま
し
て
は
、
市
役
所
新
庁
舎
建

設
基
本
構
想
に
掲
げ
ま
し
た
建
設

理
念
な
ど
を
、
よ
り
具
体
化
す
る

「
市
役
所
新
庁
舎
建
設
基
本
計
画
」

の
策
定
に
向
け
、
鋭
意
、
取
り
組

み
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
般
、
そ
の
基
本
計
画
の
骨
子

（
案
）
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
の

で
、
こ
こ
で
そ
の
概
要
を
申
し
あ

げ
ま
す
。

　

は
じ
め
に
、
新
庁
舎
の
あ
り

方
・
導
入
機
能
に
つ
き
ま
し
て
は
、

生
涯
現
役
促
進

地
域
連
携
事
業

「
信
州
ま
つ
も
と
空
港
」

松
本-

神
戸
線
の
開
設

市
役
所
新
庁
舎
建
設

基
本
計
画
骨
子
（
案
）

市
民
懇
話
会
や
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
な
ど
を
通
じ
て
、
市
民
の
皆

様
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
や
ご

提
言
に
基
づ
き
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
と
合
理
的
配
慮
、
新
旧

の
融
合
す
る
空
間
の
創
出
、
行
政

機
能
の
適
切
な
配
置
な
ど
の
項
目

を
整
理
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

次
に
、
新
庁
舎
の
規
模
に
つ
き

ま
し
て
は
、
導
入
機
能
や
、
将
来
、

予
測
さ
れ
る
職
員
数
な
ど
を
基
に
、

約
２
万
４
４
５
０
平
方
メ
ー
ト
ル

か
ら
２
万
６
３
５
０
平
方
メ
ー
ト

ル
の
範
囲
で
、
３
つ
の
パ
タ
ー
ン

を
想
定
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
庁
舎
の
配
置
計
画
に
つ

き
ま
し
て
は
、
た
た
き
台
と
し
て
、

市
道
上
部
の
空
間
利
用
が
可
能
と

な
る
立
体
道
路
制
度
を
活
用
し
た

１
棟
構
成
、
現
在
の
庁
舎
に
近
い

２
棟
構
成
の
庁
舎
な
ど
、
３
つ
の

案
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

※
概
要
は
、
12
～
13
ペ
ー
ジ
を
ご　

覧
く
だ
さ
い
。

松本市観光大使
Alps Mountain View号
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市役所新庁舎建設基本計画骨子（案）を作成しました
●問い合わせ　政策課（本庁舎3階　☎34－3274 ｆ34－3201）

◆「市役所新庁舎建設基本計画」とは
　「市役所新庁舎建設基本構想（平成30年 7月策定）」に掲げた「建設理念」等を実現するための方策等を定
めた、新庁舎の設計の条件となる計画です。

【建設理念】　時代の先を読み、変化し続ける力を備えた、“ひと” や“まち”を結ぶ庁舎

※1：ユニバーサルデザイン　すべての人にとって使いやすい、分かりやすいデザインの考え方
※2：ユニバーサルプラン　事務机などの規格等を統一化し、省スペース化や配置変更時の経費を抑えるレイアウト手法

➡ ➡

◆松本市役所新庁舎の建設について
　建設から60年を迎えた現在の庁舎は、老朽化（本庁舎：昭和34年築、東庁舎：
昭和44年築）や、事務スペースの狭あい化といった問題を抱えています。
　また、社会の変化に伴い、求められる行政サービスも日々変容しており、その
スピードに対応することが難しくなっています。
　こうした問題を抜本的に解決し、来庁者の皆さんに安心して市役所を利用して
いただくためにも「建替えるべき時を迎えた」ことから、新庁舎建設事業に着手
しています。

　このたび、検討を進めている「市役所新庁舎建設基本計画」の骨子（案）を取りまとめました。
　ここでは、新庁舎のあり方や導入機能、規模や配置計画等、主な検討内容を紹介します。皆さんのご意見を
ぜひお寄せください。

初代　1913年～1959年

大手 4（上土町） 2 代目　1959年～

丸の内

3 代目　丸の内
（現在地建て替え）

◆ 新庁舎のあり方・導入機能
　基本構想で定めた 7 つの基本的な考え方を実現するため、市民懇話会や市民ワークショップ等を通じ市民の
皆さんからいただいた意見や提案に基づき、新庁舎のあり方・導入機能を整理しました。

・ユニバーサルデザイン（※1）と障がい者への合理的配慮　

1 　わかりやすさ、使いやすさを実感できる庁舎

・松本城、アルプスの景観　

2 　松本城と共に時を刻む庁舎

・新たな共創、協働を育む交流スペース　

3 　コミュニケーションが芽生える庁舎

・身近な市民窓口を継続して行政サービスを提供　

4 　コンパクト+ネットワーク型の庁舎

・ユニバーサルプラン（※2）の採用　

5 　新たな時代のオフィスのモデルとなる庁舎

・事業継続性を重視した免震構造の採用　

6 　リスクに備える庁舎

・新旧の融合する空間の創出

7 　世代を超えて受け継がれていく庁舎

＊各掲載項目は、一部抜粋です。

●現在の市役所庁舎は、「将来の都市計画を松本城を中心に考えて」現在地に建設されました。
●この考えを引継ぎ、「松本城を中心としたまちづくり」を進めています。
●新庁舎も、主要な都市機能としてその役割を果たし、松本城を中心としたまちづくりを担います。

◆ まちづくりにおける市役所の役割

60年が
経過

手狭な通路（東庁舎1階）
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◆ 建設予定地の敷地条件の確認
①　本庁舎と東庁舎間の市道（市道1095号線）
　　都市計画道路として、道路幅員（18メートル）を確保します。
②　文化財等の保護
　　適切な調査期間を確保し、記録保存等に取り組みます。
　�　また、東庁舎の南側に残る土塁などの歴史的資産や緑を可能な限り保全・活用して、新庁舎の整備に活用
します。

◆ 今後について
　概算事業費や事業スケジュール等をお示しし、市民の皆さんのご意見をお聞きしながら、新庁舎建設基本計
画を策定していきます。

◆ 土地利用・配置計画
①　土地利用
　�　松本城三の丸地区にふさわしい景観形成や人々が交流する屋外空間を確保するため、可能な限り松本城側
の敷地にゆとりをもたせることを念頭に検討します。

②　配置計画　
　　3パターンの建物配置が考えられます。
パターン ２棟構成 ３棟構成（議会別棟） １棟構成（立体道路制度活用）

配置

主な利点
・標準的な工事（工期）
・建替え手順の柔軟性
・標準的なコスト

・同左
・同左
・議会の独立性を確保

・�庁舎の一体性を確保でき、利便性や
機能性が向上
・ゆとりある土地利用が可能

主な課題 ・�建築面積が大きくなるため、景観への
配慮が必要

・�②の庁舎面積が小さくなるため、利便
性、機能性に劣る
・�外壁の面積や渡り廊下が増えることに
よるコスト上昇

・�特殊な工事方法による工期の長期化や
コスト上昇

◆ 新庁舎の規模設定
　新庁舎に配置する組織から、新庁舎の概算規模を3パターン検討しました。

パターン 新庁舎に配置する機能（組織） 概算規模（延床面積）

Ａ 本庁舎・東庁舎 + 中核市移行に伴う組織（保健所）等 24,450㎡

Ｂ パターンＡ + 大手事務所（商工観光部、教育委員会等） 25,760㎡

Ｃ パターンＢ + 情報政策課、人権・男女共生課、スポーツ推進課、労政課 26,350㎡

◆ 市民説明会
　今回紹介した基本計画骨子（案）についてご説明し、基本計画の策定に向け
てご意見をいただくため、市民説明会を各地区で開催しています。
■10月 2 日㈬　午後 7 時～　梓川公民館（第 3 会議室）
■10月 4 日㈮　午後 7 時～　勤労者福祉センター（ 2 － 1 会議室）
■10月 9 日㈬　午後 7 時～　里山辺公民館（講義室）

基本計画骨子（案）の詳細
は、市ホームページ（こち
らの二次元
コードから）
をご覧くだ
さい。
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下半期パブリックコメント募集
　松本市の重要な計画等の策定にあたり、素案を公表して、市民の皆さんのご意見等をお聞きし、政策への反映を検
討するとともに、ご意見等に対する市の考え方を公表する制度です。皆さんの声をお寄せください。
　※案件の詳細は、各担当課にお問い合わせください。案件名、募集期間は変更になる場合があります。

●問い合わせ　行政管理課（本庁舎2階　☎33－4770 ｆ33－1877）

※印の案件は、実施時期が、当初予定していた7月頃から11月頃に変更になったものです。

案件名 実施時期 内容 担当課

【松本市役所新庁舎建設基本計画（案）】 11月頃
新庁舎建設に関して、これまで開催してきた市民懇話会や市民
説明会を踏まえ、導入機能、概算規模、スケジュールなどの基
本計画を策定するもの

政策課
☎34－3274
ｆ34－3201

【松本市災害時受援計画（案）】 11月頃

大規模災害発生時に、国、地方公共団体等の行政機関およびＮ
ＰＯ等の各種団体から応援を受け、迅速かつ円滑な災害対応を
講じることができるよう、あらかじめ、応援を要請する業務や
その手続きを定めるもの

危機管理課
☎33－9119
ｆ33－1011

【松本市公設地方卸売市場事業経営戦略（案）】11月頃※

地域拠点市場としての公設地方卸売市場が、将来にわたって安
定的に事業を継続していくため、中長期的な経営の基本計画と
なる経営戦略を策定し、市民への安心・安全な生鮮食料品等の
安定供給の実現に向け、経営の安定化に取り組むもの

農政課
☎34－3221
ｆ36－6217

【松本市営市街地駐車場事業経営戦略（案）】 11月頃※

市街地活性化を目的に整備した市営駐車場が、将来にわたって
安定的に事業を継続していくため、中長期的な経営の基本計画
となる経営戦略を策定し、来街者への利便性向上に向け、経営
の安定化に取り組むもの

商工課
☎34－3110
ｆ34－3008

【松本市索道事業経営戦略（案）】 11月頃※

松本市直営の野麦峠スキー場が、将来にわたって安定的に事業
を継続していくため、中長期的な経営の基本計画となる経営戦
略を策定し、市民のウインタースポーツの振興を図り、経営の
安定化に取り組むもの

山岳観光課
☎94－2307
ｆ94－2567

【松本市観光施設事業（上高地）経営戦略（案）】11月頃※

松本市直営のホテル・食堂・ロッヂ等が、将来にわたって安定
的に事業を継続していくため、中長期的な経営の基本計画とな
る経営戦略を策定し、利用者へのサービス向上に向け、経営の
安定化に取り組むもの

山岳観光課
☎94－2307
ｆ94－2567

【松本市観光施設事業（松本城）経営戦略（案）】11月頃※

松本市民の宝である国宝松本城が、将来にわたって安定的に事
業を継続していくため、中長期的な経営の基本計画となる経営
戦略を策定し、保存活用促進に向け、経営の安定化に取り組む
もの

松本城管理事務所
☎32－2902
ｆ32－2904

【第 2次松本市子どもにやさしいまちづくり
推進計画（案）】

12月頃
松本市子どもの権利に関する条例第22条に基づき策定するもの
で、子どもの権利を実現する、子どもにやさしいまちづくりを
総合的、継続的に推進するもの

こども育成課
☎34－3291
ｆ34－3309

【第二期松本市子ども・
子育て支援事業計画（案）】

12月頃

人口減少社会の到来や保育ニーズの変化など社会情勢の急速な
変化に対応するとともに、全ての子どもの健やかな育ちと保護
者による子育てを地域や社会全体で支えていく環境の整備等を
推進するもの

保育課
☎33－9856
ｆ34－3236

【松本市農業経営基盤の強化の促進に関する
基本的な構想（案）】

12月頃

農業経営基盤強化促進法に基づき県が作成する基本方針の見直
しに伴い、市の基本構想を見直すもので、本市の農地集積率の
現状や、最近の販売単価等を踏まえた営農累計の見直し等を行
うもの

農政課
☎34－3222
ｆ36－6217

【松本市駐車場配置適正化条例（案）】 12月頃
歩行者と自動車の錯そうを減らし、回遊性の高いまちづくりを
推進するため、コインパーキングなどの路外駐車場の届出や、
適正な配置を図るための設置基準などを定めるもの

都市政策課
☎34－3251
ｆ34－3202

【特別天然記念物白骨温泉の噴湯丘と
球状石灰石保存活用計画（案）】

12月頃
国の特別天然記念物である白骨温泉の噴湯丘と球状石灰石の文
化財としての価値を、将来にわたり適切に保存管理し、活用し
ていくためのもの

文化財課
☎94－2301
ｆ94－2918

【学校施設長寿命化計画（案）】 1月頃

本市の学校施設は昭和40年代後半から50年代後半に整備された
ものが多く、老朽化が進んでおり、これから一斉に建て替えの
時期を迎えるにあたって、この施設更新に係る費用を縮減し、
平準化するためのもの

学校教育課
☎33－9847
ｆ34－3206
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（表１）市立幼稚園の問い合わせ先と募集人員

園　　名 所在地 電話番号

募　集　人　員

3 年保育
（ 3 歳児）

2 年保育
（ 4 歳児）

松本幼稚園 蟻ヶ崎 2 － 4 －50 32－0904 30人 若干名

本郷幼稚園 浅間温泉 2 －12－15 46－1876 30人 若干名

本郷南幼稚園 横田 4 －25－ 2 35－5165 30人 若干名

（表２）私立幼稚園・認定こども園の問い合わせ先
園　　名 所在地 電話番号 園　　名 所在地 電話番号

鈴蘭幼稚園 県 1 － 4 －23 36－2094 松本短大幼稚園（※） 寿台 7 － 4 － 1 58－6563
聖テレジア幼稚園 丸の内 9 －32 33－8206 松本神映幼稚園 神林3682 26－7850
松本光明幼稚園（※） 女鳥羽 1 － 9 －16 33－7763 ささべ認定こども園 笹部 3 －13－25 25－0150
松本中央幼稚園（※） 蟻ケ崎 4 － 4 －10 36－0737 認定こども園深志 深志 2 － 4 －27 35－9187
白百合幼稚園 村井町南 4 － 6 － 4 86－1084 認定こども園ふたご 笹賀4992－ 1 58－2196
松本青い鳥幼稚園 寿豊丘606－ 1 58－2887 やよい認定こども園 南原 2 －11－ 5 27－3377
松本南幼稚園 野溝木工 2 － 6 －31 28－4888 認定こども園聖十字幼稚園 開智 1 － 6 －25 32－4688
松本いずみ幼稚園 桐 1 － 4 － 7 33－2553 認定なぎさこども園 渚 1 － 1 － 9 25－0632
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保育園入園説明会
� ●問い合わせ　保育課（東庁舎２階　☎33－９８５６ ｆ34－３２３６）

私立保育園・認定こども園

　保育園（認定こども園の保育園部分を含む）での生活や申込受付についての説明会を各園で行います。

私立小規模保育園　※令和2年（2020年）4月開園予定

●申し込み　
　入園説明会または最寄りの保育園・保育課で、申込書・入園案内・受付日程表を配布します。
　また、申込受付開始は12月を予定しています。詳細は、受付日程表か『広報まつもと』11月号をご覧ください。
●入園できるお子さん　
　保護者が働いている、病気である、出産を控えているなどの理由により、ご家庭
で保育ができないお子さんが入園できます。
●希望する保育園　
　市立・私立を問わず、保護者が希望する保育園を選ぶことができます。ただし、
定員や施設規模などの理由により、希望する園に入園できないこともあります。
●在園中のお子さん　
　新年度も継続して同じ保育園に通園を希望するお子さんと、転園を希望するお子
さんは、園から配布する継続意向調査書と現況届で確認しますので、申し込みは不
要です。
※�３ 歳未満のクラスでは、定員の関係上、継続して通園できないこともあります。
※�特別利用保育で入園している方は、一年ごとの契約であるため、新年度の申し込みが必要です。

� 定員は平成31年 4 月現在（※ 1）

園　　名 定員 所　在　地 受入年齢
（経過児） 開　園　時　間 駐車場 電話番号 入園説明会 特　　　　　　徴

ドン・ボスコ 190 元町 1 － 2 －20 満 2 カ月 午前 7時～午後 7時 18台 35－5511 11月 8 日 午後 2時 カトリックの精神とドン・ボスコの教育法に基づき、思いや
りのある子どもの育成に努めています。

和 敬 50 島立4883 〃 〃 50台 47－0588 11月12日 午前10時 「ありがとう」「ごめんなさい」が素直に言える子ども達を育
てています。

松 本 170 笹賀3121 満 5 カ月 午前 7時30分～午後 7時 20台 58－8028 11月 6 日 午前10時 恵まれた環境の中で、友だちとの遊びや経験を通し、健康な
心と体・主体性を育みます。

松本やまびこ 220 小屋南 1 － 8 －10 〃 〃 30台 58－1229 11月 9 日 午前10時 朝のマラソン・運動・英会話・音楽。様々な遊びや活動を通し、
のびのび笑顔で元気よく。

山 の 子 80 里山辺3728－ 3 満 2 カ月 午前 7時30分～午後 7時30分 18台 36－7711 11月 9 日 午前 9時30分 自然の中で遊びを通して心と体を豊かに育てるために、家庭と園が協力しあいます。

認定こども園
深 志 105 深志 2 － 4 －27 満 5 カ月 午前 7時30分～午後 7時 10台 35－9187 11月 2 日 午前10時 み仏に見守られながら、聞く、見る、やってみる。驚きと発

見を大切にした教育・保育です。

認定こども園
ふ た ご 105 笹賀4992－ 1 〃 午前 7時～午後 7時 50台 58－2196 11月 6 日 午前10時 子どもを見守りながら、自主性を大切にします。芝生の園庭

で安全に遊べる環境を重視します。

やよい認定
こ ど も 園 105 南原 2 －11－ 5 〃 午前 7時30分～午後 7時 15台 27－3377 11月 8 日 午前 9時30分 全園児へ柳澤運動プログラムを実施。年中・年長児へ専門指導員による音楽指導を実施。

ささべ認定
こ ど も 園 113 笹部 3 －12－ 5 満 2 カ月 午前 7時～午後 7時 50台 50－5343

3 歳未満児対象（※ 2） 多くの活動から、自主性・協調性などを育て、特に未満児は、
笑顔を大切にしています。11月 1 日 午前10時

認定こども園
聖十字幼稚園 60 開智 1 － 6 －25 満 5 カ月 午前 7時30分～午後 6時30分 10台 32－4688 11月 9 日 午後 1時 様々な人と触れ合いながら遊びや生活を楽しみ、感謝する心・

祈る心を大切に過ごします。

認定なぎさ
こ ど も 園 54 渚 1 － 1 － 9 1 歳児 午前 7時30分～午後 7時 4台 25－0632 11月15日 午前10時 旧なぎさ幼稚園の伝統を引き継ぎ、のびのび元気いっぱいに

育てる事を大切にしています。

認定こども園
松本光明幼稚園 22 女鳥羽 1 － 9 －16 2 歳児 午前 7時30分～午後 6時30分 30台 33－7763

令和 2年 4月から認定こども園へ移行予定。
説明会の日程は、別途ホームページにてご案内します。

認定こども園
松本中央幼稚園 30 蟻ヶ崎 4 － 4 －10 3 歳児 午前 7時30分～午後 7時30分 50台 36－0737

認定こども園
松本短大幼稚園 78 寿台 7 － 4 － 1 満10カ月 午前 7時30分～午後 6時30分 20台 58－6563

※ １ 　松本光明幼稚園、松本中央幼稚園、松本短大幼稚園の定員は、令和 2年度の定員（予定）です。
※ ２　ささべ認定こども園の入園説明会は、 3歳未満児対象。 3歳以上児については、11月中に直接園へお問い合わせください。

園　　名 定員 所　在　地 受入年齢 開　園　時　間 駐車場 入園説明会 電話番号 特　　　　　　徴

ニチイキッズ
松本寿保育園 19 寿北 6 －1669－37他 満 3カ月

～ 2歳児 午前 7時30分～午後 7時 15台
会場：寿台公民館 026－228－0953

（開設まで）

英語でのコミュニケーション・リトミックなど多
彩な保育カリキュラムを通し、「遊びを学ぶ好奇心」
にしていきます。11月 6 日 午前10時

ニチイキッズ　
松本村井保育園 19 村井町西 1 －647－128他 満 3カ月～ 2歳児 〃 8台

会場：芳川公民館 026－228－0953
（開設まで）

英語でのコミュニケーション・リトミックなど多
彩な保育カリキュラムを通し、「遊びを学ぶ好奇心」
にしていきます。11月12日 午前10時

（仮称）高宮小規
模保育園おひさま 18 高宮中792－ 1 満 2 カ月

～ 2歳児 午前 7時～午後 7時 5台
会場：ささべ認定こども園 50－5343

（開設まで）

小規模保育園だからこそできる家庭的保育と、お
ひさまのように笑顔輝く生活環境を大切にする園
です。11月 1 日 午前10時

※　ニチイキッズの電話番号は、ニチイ学館長野保育事業支店の番号です。高宮小規模保育園おひさまの電話番号は、ささべ認定こども園保育課の番号です。
　　高宮小規模保育園おひさまの入園説明会は、ささべ認定こども園と合同で開催します。

令和 ２年度
（2020年度）
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市立保育園
※受入年齢は、全ての園で満 5カ月経過児です。奈川保育園は、現在休園しています。� 定員は平成31年 4 月現在

園　名 定員 所　在　地 建築改築 開　園　時　間 送　迎 
駐車場 入園説明会 電話番号 備考

里山辺 170 里山辺2961－ 1 平成12年 午前 7時30分～
午後 7時 50台 11月12日 午前10時 33－2584

小　宮 219 島内155－ 2 平成17年 〃 30台 11月11日 午前 9時30分 47－2007 一時預かり拠点園

寿　東 170 寿白瀬渕2092 平成23年 〃 30台 11月 5 日 〃 58－4324 一時預かり拠点園

堀　米 129 島立1011 平成25年 午前 7時30分～
午後 6時30分 20台 11月15日 午前10時 47－0180

神　田 120 神田 1 － 3 － 1 平成28年 〃 12台 11月12日 〃 25－4736

島　内 228 島内4932－ 1 昭和62年 午前 7時30分～
午後 7時 25台 11月 8 日 〃 47－1069

あがた 260 県 1 － 9 － 3 平成25年 〃 30台 11月 7 日 午前 9時40分 31－8650 一時預かり拠点園

井川城 120 井川城 1 － 7 －32 平成30年 午前 7時30分～
午後 6時30分 18台 11月 5 日 午前10時 88－0611

桐 220 桐 2 － 4 －38 平成21年 午前 7時30分～
午後 7時30分 23台 11月13日 午前 9時30分 32－6735 一時預かり拠点園

のばら 170 浅間温泉 2 － 9 － 2 平成 6年 午前 7時30分～
午後 7時 20台 11月 6 日 午前10時 46－1877

南　郷 114 横田 3 －23－ １ 平成19年 午前 7時30分～
午後 6時30分 50台 11月 8 日 午前 9時30分 32－5456 一時預かり拠点園

白　板 110 白板 2 － 3 － 4 平成 4年 午前 7時30分～
午後 7時 6台 11月19日 午前10時 32－2378

さくら 220 出川 1 － 5 －10 平成15年 〃 30台 11月12日 〃 26－1201 一時預かり拠点園

南松本 160 南松本 1 －13－ 2 平成13年 〃 20台 11月12日 〃 25－9076 一時預かり拠点園

宮　田 130 宮田17－18 昭和50年 午前 7時30分～
午後 6時30分 14台 11月11日 〃 25－5888

笹　部 180 笹部 2 － 3 － 3 昭和51年 午前 7時30分～
午後 7時 － 11月11日 午前 9時30分 25－1394

渚 80 渚 3 － 1 －18 平成 3年 午前 7時30分～
午後 6時30分 15台 11月 8 日 午前10時 26－0865

神　林 100 神林1498 昭和61年 〃 32台 11月11日 〃 58－2760

村　井 110 村井町南 1 －34－ 4 平成 8年 午前 7時30分～
午後 7時 11台 11月 7 日 午前 9時30分 58－2446

柏　木 90 空港東8960－ 3 昭和63年 〃 15台 11月15日 午前 9時45分 58－8724

岡　田 180 岡田町504－ 1 平成 2年 午前 7時30分～
午後 6時30分 25台 11月13日 午前10時 46－1728

平　田 110 平田東 3 －10－ 1 平成11年 午前 7時30分～
午後 7時 20台 11月12日 午前 9時30分 58－2842

野　溝 100 野溝東 2 － 1 －27 昭和55年 〃 14台 11月12日 午前10時 25－9077

内　田 100 内田755－ 1 平成 7年 午前 7時30分～
午後 6時30分 30台 11月 7 日 〃 58－2247

新　村 100 新村2263－ 1 昭和49年 〃 6台 11月 1 日 午前 9時20分 47－2177

島立中央 110 島立3300 昭和52年 〃 50台 11月19日 午前 9時45分 47－1260

入山辺 70 入山辺8704－ 3 昭和60年 〃 12台 11月 8 日 午前 9時30分 33－2063

中　山 75 中山4978 昭和58年 〃 20台 11月 5 日 〃 58－4825

寿 190 寿中 2 － 3 － 1 昭和56年 午前 7時30分～
午後 7時 30台 11月 8 日 午前10時 58－2884

和　田 140 和田2240－30 昭和53年 〃 20台 11月 5 日 〃 47－0794

今　井 100 今井1246－ 1 平成 9年 午前 7時30分～
午後 6時30分 30台 11月 5 日 〃 59－2612

並　柳 100 並柳 4 － 5 － 2 昭和49年 午前 7時30分～
午後 7時 7台 11月12日 〃 25－5210

錦　部 35 七嵐85－ 2 昭和56年 午前 7時30分～
午後 6時30分 20台 11月 5 日 午前 9時30分 64－3278

双　葉 75 会田696 昭和52年 午前 7時30分～
午後 7時 40台 11月14日 〃 64－2314

安　曇 40 安曇2741 昭和54年 午前 7時30分～
午後 6時30分 10台 11月11日 〃 94－2132

乗　鞍 40 安曇4017－ 7 昭和56年 〃 5台 11月11日 午前10時 93－2420

梓川西 198 梓川梓2348－ 7 昭和57年 午前 7時30分～
午後 7時 60台 11月 7 日 午前10時 78－4070

梓川東 256 梓川倭566－ 1 平成30年 〃 60台 11月 7 日 午前 9時30分 78－4080

みつば 236 波田6861 平成13年 〃 54台 11月 5 日 午前 9時45分 91－3111

渕東 89 波田4179 昭和61年 〃 20台 11月 7 日 午前10時 92－3915 一時預かり拠点園

波田中央 118 波田10098－ 1 昭和50年 〃 35台 11月 8 日 〃 92－3913 園舎改築工事に伴い駐車場の一部使用不可
波田ひがし 115 波田8128－ 1 昭和58年 〃 20台 11月 7 日 午前 9時45分 92－5740
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■入場無料
■申し込み不要

（一部必要なものあり）
■来場者プレゼント
（各日先着 500 人）

第
９
回
世
界
健
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都
会
議
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界
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」
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動
」
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か
に 

み
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つ
な
が
る
～
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康
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舎
２
階　

☎
34－
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ｆ
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２
５
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「
健
康
寿
命
延
伸
都
市
・
松
本
」
の
創
造
に
向
け
て
、
健
康
づ
く
り
と

健
康
産
業
の
両
面
か
ら
国
内
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
集
め
、
世
界
に
向

け
て
発
信
す
る
「
世
界
健
康
首
都
会
議
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

平
成
23
年
か
ら
開
催
し
て
い
る
同
会
議
は
、
今
年
で
９
回
目
。
講
演
の

他
、
そ
れ
ぞ
れ
の
関
心
に
合
わ
せ
て
見
た
り
体
験
し
た
り
で
き
る
ブ
ー
ス

展
示
、
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
、
ま
す
ま
す
充
実
し
た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

主催

世
界
健
康
首
都
会
議
実
行
委
員
会

（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

М
ウ
イ
ン
グ
・
中
央
体
育
館

会場 日時

10
月
16
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
～
５
時
10
分

17
日
（
木
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

16日　午後 2 時～　【 6 階ホール】

スポーツが変える。
未来を創る。

基調講演 ➊

鈴木 大地 氏 ／ スポーツ庁長官

16日　午後 2 時40分～ 　【 6 階ホール】基調講演 ➋

ジュディ・ブラウノフ 氏
 ／ カナダブリティッシュコロンビア
州サーニッチ地区議会議員

アクティブ－シェア－コネクト
～高齢者の社会的孤立を防ぐ取り組み～

シニアに優しい社会をつくることは、誰にとって

も優しいコミュニティーを築くことです

16日　午後 4 時10分～　【 6 階ホール】
基調講演 ➌

ロシアの健康増進政策
～理論から実践へ～

タチヤナ・チュバーロワ 氏
／ ロシア科学アカデミー経済研究所
社会分野経済理論センター長

ロシアの政治・
社会状況と日露関係

ドミトリー・ストレリツォフ 氏
／ モスクワ国際関係大学教授・
東洋学科長

基調講演者として、スポーツ庁長官で
ソウルオリンピック水泳（背泳ぎ）金
メダリストの鈴木大地氏が決定。海
外からは、カナダ、ロシアで健康に
関する興味深い取り組みを行ってい
る方々をお招きします。

基調講演今年の　　　　　　　は…

ブ
ー
ス
展
示

10
月
16
日
（
水
）　

正
午
～
午
後
5
時

　
　

17
日
（
木
）　

午
前
9
時
30
分
～
午
後
3
時
30
分
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講演／セミナー名 日時

講
演
（
６
階
）

腸内細菌を通した健康づくり ～松本市における実証試験～ 17日㈭　午前10時～10時40分

超人スポーツによる共創社会の実現 17日㈭　午前11時～正午

丸井グループのウェルネス経営
 ～社員の「やりたい」を叶える健康経営～ 17日㈭　午後 １ 時～ １ 時30分

セ
ミ
ナ
ー
（
３
階
、
４
階
、
５
階
）

松本ヘルス・ラボ スマイル山雅健康運動教室 16日㈬　午後 ２ 時30分～／午後 ３ 時30分～

プロスポーツチームによる地域の健康づくり活動の未来を考える 16日㈬　午後 ２ 時30分～ 5 時

「フレイル」ってなんだろう？ ～老化に負けないための新キーワード！～ 
＆理学療法士が教えるフレイル予防体操 16日㈬　午後 ３ 時～ ４ 時

腸の健康を高める水分の摂り方 16日㈬　午後 ４ 時10分～ ５ 時10分

簡単お気軽ヨガ やさしい季節の折り紙“風船うさぎ” 17日㈭　午前10時～／午後 ２ 時～

健康先進都市ゼミナール 17日㈭　午前10時～11時

最新の骨折予防対策 17日㈭　午前10時～10時50分

シニアから学ぶ、シニアが学ぶ ～食と健康～ 17日㈭　午前11時30分～午後 0 時30分

わたしたちに必要な健康長寿のための住まい 17日㈭　午後 0 時30分～ ３ 時15分

プロスポーツ選手も愛用する金芽米の話 17日㈭　午後 １ 時～ １ 時40分

ヘルスツーリズムと地域産品のコラボを考える 17日㈭　午後 １ 時～ ４ 時

健康寿命延伸につながる食事・食環境とは 17日㈭　午後 ２ 時～ ３ 時30分

ユーザーと共に創りあげる「使いやすさ」と生活者視点：
つくば型リビングラボ・みんラボの挑戦 17日㈭　午後 ２ 時10分～ ３ 時40分

17日　午後 1 時40分～ 3 時40分【 6 階ホール】
パネルディスカッション

株式会社
三菱総合研究所
理事長　小宮山  宏  氏

千葉大学
予防医学センター 
教授　近藤  克則  氏

他にも「食」や「運動」「ものづくり」
等に関する50以上の企業・団体が、
ブース出展します。詳細は、こちらの
二次元コードから市ホームページを
ご覧ください。

凍り豆腐の新しい活用方法を
学びませんか（パートⅣ）

17日　午前10時～午後 1 時【 4 階料理室】

25人

健康づくり課（☎34－3217）

料理教室

一瞬で魅力的に見える立ち方、歩き方
16日　午後 4 時～ 5 時【 3 － 2 会議室】

50人定員 中央保健センター（☎39－1119）

定員

申し込み 17日　午前11時～販売

三都市クロス健康弁当

890 円（税込）

～札幌市×松本市×鹿児島市～

「食」と「運動」～健やかに  みんなで  つながる～

◆ 講演／セミナー

◆ 事前申し込みが必要なセミナー

食
べ
ら
れ
る
の
は

　
　

こ
の
日
だ
け
！

株式会社丸井グループ
執行役員健康推進部長  
専属産業医　小島  玲子  氏

株式会社ユカシカド 
代表取締役　
美濃部  慎也  氏

株式会社ルネサンス 
取締役専務執行役員
髙﨑  尚樹  氏

パ
ネ
リ
ス
ト

統括コーディネーター

価格

申し込み
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●
問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課
（
東
庁
舎
２
階　
☎
34－

３
２
１
７ 

ｆ
39－
２
５
２
３
）

10
月
１
日
か
ら

　
松
本
市
受
動
喫
煙
防
止
に
関
す
る
条
例
に
基
づ
き
、
Ｊ
Ｒ
松
本
駅
お
城
口
広
場
お
よ
び
周
辺
市
街
地
を

受
動
喫
煙
防
止
区
域
（
禁
煙
区
域
）
と
し
ま
す
。

　
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
無
く
す
た
め
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
松
本
駅
お
城
口
広
場 

と

周
辺
市
街
地 

は 

禁
煙
に
な
り
ま
す

　受動喫煙防止区域でなくても、喫煙の際には周囲へ
の配慮が必要です。

◆ 歩きたばこの禁止（自転車等の走行中も含む）
◆ 周囲に子どもや妊産婦、病気の方がいる時
    の喫煙の禁止
◆ 周囲に人がいる時には吸わない配慮
◆ ポイ捨ての禁止

松本市の たばこのルール喫煙者の
皆さんへ

見直そう！たばこの危険性

たばこの健康被害は？

●気道や肺を傷つける　　
　（せき、たん、息切れ）
●気管支炎の慢性化
　慢性閉塞性肺疾患
　（COPD）

呼吸器の障害
●肺がんのリスクが 4 倍
●虚血性心疾患のリスクが 3 倍

がんと心疾患のリスク増加

血管収縮による
　●悪玉コレステロール増加
　●メタボリックシンドローム
　●心筋梗塞や脳梗塞の発症

動脈硬化によるリスク増加

受動喫煙防止区域

指定喫煙所

Ｊ
Ｒ
松
本
駅
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たばこの煙の怖さ

（喫煙者が吸い込む側の煙）
主流煙

（たばこの先から出る煙）
副流煙＜

ニコチン　　2.8倍
タール　　　3.4倍
一酸化炭素　4.7倍

副流煙の方が化学物質の
含有量が多い！

「加熱式たばこ」

ってな～に？

　近年、愛用される方が増えて
いる加熱式たばこ。加熱式たば
こは、紙たばこのように直接タ
バコ葉を燃やすのではなく、加
熱等により発生する蒸気を吸う
ものです。
　加熱式たばこは、燃焼による
煙が出ませんので、受動喫煙の
健康被害が無いように感じられ
ますが、見えないだけで、喫煙
者が吐き出す息や、たばこの間
から煙の成分が漏れ出ています。
　また、含まれる有害物質が軽
減されているものもありますが、
喫煙者の健康を害するリスクが
軽減されているという科学的根
拠はありません。
　加熱式たばこも
紙たばこと同様に
注意が必要です。

受動喫煙の怖さ

周りの人に受動喫煙をさせないために

　受動喫煙は、たばこを吸わない周りの人に、多くの健康被害をもたらします。
◆ 受動喫煙が原因で、日本では毎年 1 万5,000人の命が奪われています。
◆ 受動喫煙との関係が確実な病気：脳卒中、虚血性心疾患、肺がん、乳幼児突然死症候群

×
　たばこの煙と発がん性物質は、無風状態で最低 7 メートル
先まで届くという実験結果があります。窓を開ける等の対策
を取っても、全ての煙を排出できるわけではありません。
　室内での喫煙は控えましょう。

　換気扇の下や空気清浄器
の近く、車の窓を開けて吸
えば大丈夫？

Ｑ

　たばこを吸った後も、喫煙者の吐く息から有害物質が排出
されています。たばこを 1 回吸うと、約 8 時間は排出され続
けます。

×　たばこを吸っていないと
きは煙が出ていないから大
丈夫？

Ｑ

　最も有効な対策は、禁煙です。

　禁煙する？
Ｑ

　最寄りの保健センター、市内の禁煙外来、薬局でも相談が
可能です。
　禁煙を考えている方は市ホームページ（こ
ちらの二次元コードから）をご覧ください。
皆さんの禁煙したい気持ちを応援します！
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こ
と
の
効
果
を
再
確
認
！

10
月
は
「
市
民
歩
こ
う
運
動
」
推
進
強
化
月
間

　
松
本
市
で
は
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、
日
常
生
活
に
歩
く
こ
と
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
た

「
市
民
歩
こ
う
運
動
」
を
進
め
て
い
ま
す
。

歩
く●

問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課

�

（
東
庁
舎
２
階　
☎
34－

３
２
１
７ 

ｆ
39－
２
５
２
３
）

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
手
軽
に
で

き
る
有
酸
素
運
動
で
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
・
改
善
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
の

メ
リ
ッ
ト

　

年
齢
と
と
も
に
体
力
や
運
動
器

の
機
能
は
低
下
し
ま
す
。
体
力
づ

く
り
を
始
め
る
な
ら
、
今
で
す
！

　

ま
た
、「
日
常
の
歩
く
速
度
が

速
い
人
ほ
ど
、
将
来
の
生
活
習
慣

病
の
発
症
・
死
亡
リ
ス
ク
が
低

い
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

加
齢
に
よ
る
変
化
は

脚
か
ら
！

　

歩
数
ア
ッ
プ
や
効
果
的
な
歩
き

方
の
「
コ
ツ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

●
１
時
間
程
度
の
外
出　
　
　
　

　

屋
外
で
歩
き
、
日
光
に

当
た
る
こ
と
で
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
が
生
成
さ
れ
「
骨
粗
し

ょ
う
症
予
防
」
に
も
効
果

が
あ
り
ま
す
！

●
歩
数
計
を
つ
け
る　
　
　
　

　

自
分
の
歩
数
を
知
る

こ
と
で
意
識
が
高
ま
り
、

歩
く
こ
と
の
継
続
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。　　
　
　
　

効
果
的
な
歩
き
方

◆
40
代
以
降
、
１
年
に
約
１
パ
ー　

セ
ン
ト
ず
つ
筋
肉
が
減
少　
　

（
腕
よ
り
脚
の
筋
肉
が
減
少
し　

や
す
い
の
で
注
意
）

◆
歩
く
速
度
は
、
年
齢
が
上
が
る　

に
つ
れ
遅
く
な
っ
て
い
く
傾
向

（
姿
勢
の
変
化
に
よ
り
歩
幅
が　

小
さ
く
な
る
た
め
）

●
大
股
で
速
く
、
力
強
く
歩
く　

　

歩
幅
や
歩
く
速
度
を
意
識
し
て

歩
く
と
、
運
動
強
度
が
上
が
り
、

消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
増
加
し
ま

す
！

こんな研究結果も…

●健康寿命を延ばすのは、
『１日8000歩・中強度の運動20
分』のウォーキングスタイル

（中強度の目安は、息は上がるが、
会話ができるくらい）

　健康寿命のカギは、歩くときの
量（歩数）と質（運動強度）かも
しれません！

　松本市では、働く世代の日々の通
勤に、徒歩や自転車を積極的に活用
することで、通勤しながら健康増進
に繋がる「歩こうBIZ＆CycleBIZ」
の取り組みを推進しています。

●問い合わせ　
　健康産業・企業立地課
　（☎34－3296 ｆ34－3297）

× 市民歩こう運動 × 長野県地域発元気づくり支援金活用事業

歩こうBIZ＆Cycle BIZとは、通勤スタイルを徒歩や自転車に転換し、加えて公共交通へ誘導するなど、日常生活の中で、気軽に活動量を増やすことを目的にするものです。徒歩や自転車を使ったカッコいいビジネススタイルで、健康を目指しましょう！
松本市健康経営研究会

スポーツ庁では通勤時間や休憩時間等を活用して「歩く」
ことを促進する「FUN+WALK PROJECT」を推進してい
ます。いつもよりプラス10分！歩くことを心がけましょう。

スポーツ庁鈴木大地長官が、10月16日㈬開催の「世界健康首
都会議」に出演します。詳細は18ページをご覧ください。

松本市ウォーキングマップも
ご活用ください。⇒

（「中之条研究」より）

メリット ポイント

血行改善 冷え性予防にも効果的

認知症予防 風景から入ってくる情報、道順やペー
ス配分の検討なども脳を活性化

ストレス解消 「幸せホルモン」と呼ばれるセロトニン
が分泌され、気分が晴れ、心が穏やかに

よく眠れる 夕方の散歩は、就寝前の体温の上昇を
助け、寝つきが良くなり、深い眠りを促す

骨粗しょう症予防 無理なく骨に刺激が加わり、骨が強化され、骨の老化を防ぐ

×
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●問い合わせ　健康づくり課（東庁舎 2 階　☎34-3217 ｆ39-２５２３）

高齢者インフルエンザ予防接種 が始まります

消費税法改正による公共施設使用料などの改定

　10月 １ 日からの消費税率および地方消費税
率の引き上げに伴い、本市でも消費税の円滑
かつ適正な転嫁を行うため、対象となる使用
料などの改定に係る条例の改正が、 ２ 月市議
会で可決されました。
　なお、一部の市の使用料などの消費税額は、
端数切り捨て等により、改定とならない場合
もあります。

　水道料金、下水道使用料および給水装置新設等の際に必要となる水道事業分担金は、
税率引き上げ分のみが改定となります。
　ただし水道料金および下水道使用料は、経過措置として、 9 月以前から継続して利用
している場合は、一定期間、旧税率が適用されます。ご不明な点はお問い合わせください。
●問い合わせ　営業課（☎48－6850 ｆ47－2137）

●問い合わせ　財政課（本庁舎 3 階　☎34－3273 ｆ34－3201）

　●改正になる料金の例

上下水道局からのお知らせ

項目 内容 改正前 改正後

サッカー場 全面・ 1時間以内 3,080円 3,140円

総合体育館
（メインアリーナ） 全面・ 2時間以内 4,830円 4,920円

総合体育館
（トレーニング室） 1回券   300円   300円

　風邪はのどの痛み、鼻水、
咳などが中心で全身症状は
あまり見られません。
　一方、インフルエンザは
風邪の症状の他、38℃以上
の発熱、頭痛、関節痛など
の全身症状が強く、気管支
炎、肺炎、中耳炎などを併
発することがあります。
　また、小児や高齢者、呼
吸器・心臓などに慢性の疾
患を持つ方は重症化するこ
とが多いので、注意が必要
です。

インフルエンザと
風邪の違いは？

●接種期間
　令和元年（2019年）10月15日㈫～
� 令和 2 年（2020年）1 月15日㈬
　　※実施医療機関の休診日を除く

●対象者　接種当日に松本市に住民登録のある方で

　①�65歳以上の方で、かつ昭和29年12月31日以前に生
まれた方

　　※65歳の誕生日から接種できます
　②�60～64歳の方で、心臓・腎臓・呼吸器の機能また

はヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障害を
有する方（身体障害者手帳 1 級をお持ちの方）　

　10月15日から今年度の高齢者インフルエンザ予防接種が始まります。対象の方
には10月10日頃から（11月、12月に65歳になる方には誕生月の 1 日頃）ピンク色
の封筒で個人通知をお送りします。
　インフルエンザワクチンを接種しても、感染を完全に阻止することはできませ
んが、インフルエンザの発病を一定程度予防したり、重症化を予防する効果が期
待できます。この予防接種は、接種を受ける法律上の義務はありませんが、自ら
の意思で接種を希望する方に行うものです。
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おそとでおうちで

●
問
い
合
わ
せ　
環
境
政
策
課
（
東
庁
舎
４
階　
☎
34－

３
２
６
８ 

ｆ
34－

０
４
０
0
）

　
今
年
5
月
に
成
立
し
た
「
食
品
ロ
ス
の
削
減
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」
の
中
で
、「
残
さ
ず

食
べ
よ
う
！
30
・
10
運
動
」
に
由
来
す
る
「
10
月
30
日
」
が
「
食
品
ロ
ス
削
減
の
日
」
に
指
定

さ
れ
ま
し
た
。「
食
品
ロ
ス
削
減
の
日
」
に
向
け
て
、
生
活
の
中
で
食
べ
物
を
無
駄
に
し
て
し

ま
っ
て
い
な
い
か
、
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

み
ん
な
で
減
ら
そ
う　

「
食
品
ロ
ス
」

10
月
30
日
は
「
食
品
ロ
ス
削
減
の
日
」
　

食
品
ロ
ス
と
は

冷蔵庫の賞味期限・消費期限の近い
ものや、野菜・肉などの傷みやすい
ものを積極的に料理しましょう　

毎月30日は
冷蔵庫クリーンアップデー

毎月10日は
もったいないクッキングデー
今まで捨てていた野菜の茎や皮など
の可食部を使って料理しましょう

①適量を注文しましょう

③�お開き前10分間は自
分の席に戻って、再度料
理を楽しみましょう

②�乾杯後30分間は席を
立たずに料理を楽しみま
しょう

松本市食品ロス削減シンポジウム
●日時　10月19日㈯　午後 １時30分～ 4時（午後 0時30分開場）
●会場　Mウイング　 6階ホール

「ついにできた！食品ロス法」
●時間　午後 2時15分～
●講師　森本英香氏／環境省顧問（前事務次官）

参加型イベントコーナー

「まつもと『城のまち』フードドライブについて」
●時間　午後 1時55分～
●講師　伊藤由紀子氏／NPO法人フードバンク信州理事

「松本市の食品ロス削減の取り組み」
●時間　午後 1時35分～　●講師　環境政策課職員

・まつもと「城のまち」フードドライブ
　※詳細は45ページをご覧ください。
・もったいないクッキング試食会
　�松本大学地域づくり考房『ゆめ』◎い
ただきます!!プロジェクトの協力によ
り、家庭で実践できる、食品ロス削減
メニューの試食会を行います。

　「
残
さ
ず
食
べ
よ
う
！
30
・
10

運
動
」
は
、
松
本
市
発
祥
の
食
品

ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
の
運
動
で
す
。

食
べ
残
し
が
出
て
し
ま
い
が
ち
な

宴
会
で
、
毎
日
の
お
料
理
、
お
買

い
物
の
な
か
で
、
ぜ
ひ
意
識
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら

れ
て
し
ま
っ
て
い
る
食
べ
物
の
こ

と
を
「
食
品
ロ
ス
」
と
言
い
ま
す
。

国
内
で
は
、
年
間
６
４
３
万
ト
ン

（
平
成
28
年
度
推
計
）
も
排
出
さ

れ
て
お
り
、
そ
の
う
ち
約
45
パ
ー

セ
ン
ト
は
、
私
た
ち
の
家
庭
か
ら

出
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

実
践
し
よ
う
！

●時間　午後 2時50分～
●講師　高木美保氏／タレント

「命をいただき
� 命をつなぐ」

基調講演

撮影／鍋島徳恭

10月14日㈷までに、電子メール、ファクス、はがきに
①参加希望者氏名（ふりがな）②電話番号を明記し、
環境政策課（〒390‒8620 丸の内 3 － 7  環境政策課「食
品ロス削減シンポジウム係」✉s‒kankyo@city.
matsumoto.lg.jp）へ

申込方法

詳細は市ホームページ（こちらの二次元コード
から）をご覧ください▶
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第62回まつもと市民祭

◆日程　11月 3日㈷
◆歩行者天国（中心市街地）　
　　　　午前9時50分～午後4時
◆オープニング式典　午前10時20分～10時40分
◆内容　�松本音頭パレード、姉妹都市・交流都市

ミスパレード、神輿渡御など他多数
●�問い合わせ　実行委員会事務局（松本商工会議
所内☎32－5345 ｆ33－1020）、商工課（☎34－
3110 ｆ34－3008）

◆日時　11月 1日㈮ 　午後3時～
◆会場　Ｍウイング　６階ホール
◆内容　�有功・功労・善行表彰、

顕彰、農林業功労表彰、
商工観光功労表彰

●問い合わせ　秘書課
　（☎34－3200 ｆ35－2030）

第62回松本まつり

　「まつもと市民祭」は、人と人を結びつけ、まちの魅力を高める市民の祭典です。
　以下の日程で開催しますので、ぜひお越しください。

●問い合わせ　行政管理課（本庁舎2階　☎33-4770 ｆ33-1877）

第62回まつもと市民祭表彰式典

第60回松本市芸術文化祭

●問い合わせ　
　生涯学習課・中央公民館（☎32－1132 ｆ37－1153） ●問い合わせ　農政課（☎34－3221 ｆ36－6217）

場所 日程 内容・出演団体

Mウイング

10月 6 日㈰ 中信三曲協会
10月20日㈰ 松本吟詠剣詩舞道連盟
10月26日㈯ 松本マジッククラブ
12月 8 日㈰ スタジオＰＯＰ

イオン
南松本店 10月11日㈮～15日㈫ 松本市内小中学生造形展

まつもと
市民芸術館

10月 5 日㈯・ 6日㈰ まつもと演劇祭実行委員会
10月14日㈷ 静バレエ・アート
10月20日㈰ 松本市地域社交ダンス友の会
11月30日㈯～12月 1 日㈰ 松本日本舞踊連盟
12月21日㈯ 松本シティコール
1月12日㈰ 白鳥バレエ学園松本教室

3月28日㈯・29日㈰ 長野県「語りおはなし朗読の
会」連盟

あがたの森
文化会館 10月25日㈮～27日㈰ 水石展

ザ・ハーモ
ニーホール

10月 6 日㈰ 中信大正琴連合会
10月20日㈰ 中信地区民踊舞踊連盟
10月26日㈯ ニューミュージック
11月 3 日㈷ 中信合唱連盟

美術館

10月 5 日㈯・ 6日㈰ 地区書道展
10月18日㈮～20日㈰ 学生美術展
10月23日㈬～27日㈰ 中信地区高等学校書道展

11月13日㈬～17日㈰

市民書道展
市民写真展
市民絵画展
市民文芸展

11月21日㈭～24日㈰ 美術工芸展
今井公民館 1月25日㈯ ダンスキッズレザンまつもと

第63回お城まつり

●問い合わせ　
　松本城管理事務所（☎32－2902 ｆ32－2904）

場所 日程 内容・出演団体

松本城
本丸庭園

10月12日㈯～
11月 4 日（月・休）

人形飾り物展「開智学校の前
身崇教館建設～戸田光行公
生誕250年～」

10月14日㈷ 五流派による合同茶会

10月20日㈰ 火縄銃による古式砲術演武

10月25日㈮～
11月 8 日㈮ 菊花展

11月 3 日㈷
※11月 3 日は本丸
庭園を無料開放し
ます。（天守に登
る方は有料）

少年少女剣道なぎなた大会

吟詠剣詩舞

少年少女武者行列

古城太鼓演奏

裏千家淡交会協賛による秋
の茶会

二十六夜神例大祭

弓道場 11月 3 日㈷ 奉射弓道大会

第54回松本農林業まつり
信州松本市・四賀
クラインガルテン収穫祭 10月20日㈰

山辺ワイナリー
2019新酒蔵出しまつり 11月 2 日㈯～ 4日（月・休）

アルプスりんごオーナー 11月10日㈰まで
波田りんごオーナー 11月17日㈰まで
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ー
ぼ
く
ら
の
学
校
ー

●
問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
（
大
手
事
務
所
２
階　

☎
・
ｆ
88－

２
９
８
８
）

　
　
　
　
　
　
　

地
域
づ
く
り
課 

協
働
推
進
担
当

　
　
　
　
　
　
　
（
同
2
階　

☎
34－
３
２
６
４ 

ｆ
88－

２
９
８
８
）

　
松
本
市
に
は
「
こ
ん
な
こ
と
を
良
く
し
た
い
・
考
え
た
い
」
と
い
う
想
い
で

活
動
す
る
市
民
活
動
団
体
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。「
市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ
―
ぼ

く
ら
の
学
校
―
」
は
、
そ
ん
な
想
い
や
活
動
に
た
く
さ
ん
出
会
え
る
チ
ャ
ン
ス
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
展
示
、
講
座
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
通

し
て
、
各
団
体
の
活
動
が
学
べ
ま
す
。

会場

大
手
事
務
所
２
階　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

日時

10
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
・
14
日
㈷

午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

クイズを解きながら、各団体の活動につ
いて学びます。回答者には、各参加団体
提供の景品をプレゼント！

クイズラリー も開催！！

◆演奏・講座

◆他参加団体

◆ワークショップ

市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９
in
松
本

年
に
一
度
の
市
民
活
動
団
体
の
文
化
祭
！
見
て
・
学
ん
で
・
楽
し
も
う
！

松本市は「市民活動」と「協働」を

推進しながら「住民がいきいきと暮らせる

住みよい地域」をつくります

料金

無
料
※
材
料
費
の
か
か
る

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
あ
り

12日 午前10時30分～ 楽団ケ・セラコンサート ＮＰＯ法人
ケ・セラ

13日

午前11時30分～ ミツバチ環境教室 ＮＰＯ法人
信州ひねもす

正午～ 磁石と電池・プラズマボールの実験 地球環境フォ
ーラム

午後 1 時～ 「フレイル」ってなんだろう？老化に負けな
いための新キーワード！ 信州メディビ

トネット
午後 2 時～ 「おやこde健康教室」～カラダ・ココロの健

康について楽しく知ろう！～

14日
正午～ 磁石と電池・プラズマボールの実験 地球環境フォ

ーラム

午後 1 時～ ミツバチ環境教室 ＮＰＯ法人
信州ひねもす

12・13日 防災食を試してみよう！ アップルツリー

12・14日 紙飛行機（イカ飛行機）を作ろう！他 プラチナサポーターズ
松本

13日 ワークショップLOMILOMIどっとこむ ぷろじぇくとギフト実
行委員会

14日 葉っぱスタンプで名札づくり ＮＰＯ法人森倶楽部２１

毎日

スライム作り 信州大学VOLNET
プラレール 上高地線応援隊

「積み木広場」ヒノキの間伐材で作った
積み木で遊ぼう

公益財団法人オイスカ
長野県支部 中信推進
協議会

信州のお花を使ったハーバリウム雑貨
を作ろう！ Tsunagu－ツナグ－

IoTで遊ぼう 音色くらぶ
「信州健康かるた」～ぼく・わたしの健
康標語、絵を描いてみよう～ 信州メディビトネット

12日 公益財団法人長野県みらい基金

13日 松本ホタル学会／水と緑の会／渓流保護ネット
ワーク・砂防ダムを考える／松本子ども劇場

14日 まつもと震災支援ネット

毎日
ＮＰＯ法人ナルク信州まつもとだいら/沖縄辺野
古大浦湾の生物パネル展実行委員会/ＮＰＯ法人
中信多文化共生ネットワーク

広報まつもと2019年10月号　26



松
本
市
農
業
活
性
化

　
　
　
　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
し
た

守
り
た
い　
松
本
の
農
業

　
農
業
委
員
会
で
は
、
２
年
に
１
度
、
市
内
の
農
業
の
課
題
に
つ
い
て
講
演
や
意
見
交
換
を
行
う
「
松
本
市
農

業
活
性
化
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被
害
を
テ
ー
マ
に
行

わ
れ
、
88
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
参
加
を
し
た
委
員
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
か
ら
考
え
る

鳥
獣
害
対
策

�

●
問
い
合
わ
せ　
農
業
委
員
会
事
務
局
（
本
庁
舎
５
階　
☎
34－

３
２
２
６ 

ｆ
36－

６
２
１
７
）

　

７
月
に
長
野
県
か
ら
、
２
０
１

８
年
度
の
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
林

業
被
害
額
速

報
値
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。

金
額
は
７
億

９
５
４
３
万

円
で
、
11
年

連
続
で
減
少

し
、
最
も
被

害
が
大
き
か

っ
た
２
０
０

芳
川
地
区
農
業
委
員

　
　
　
　
　
　
　
窪
田　
英
明

　夏が終わり、今年のあぜ草刈りも終わりを迎える頃でしょう

か。道路沿いの草刈りをしていると、自動車の接近に気づかず

にヒヤッとすることがあります。下を向いていることに加え、

刈り払い機のエンジン音で周辺の音が聞こえにくいためです。

　雑草が生い茂ると交通の妨げになるだけでなく、野生動物の

移動経路になる、用水路がつまる、といった問題が発生します。

こうしたことを防止できるので、草刈りは農業だけでなく地域

にとっても大切な作業と言えます。

　ドライバーの方々におかれましては、農作業者を温かい目で

見守っていただければ幸いです。十分な距離と安全な速度で通

過することが事故防止に有効です。

　作業者の方は、自分の存在をドライバーに認識しても

らえるように、掲示や目立つ服装で身の安全を守りまし

ょう。不幸な事故が起こらないことを願っています！

寿地区農業委員　河西　穂高

７
年
度
の
約
45
パ
ー
セ
ン
ト
ま
で

減
り
ま
し
た
。

　

野
生
鳥
獣
の
侵
入
防
止
柵
な
ど

の
成
果
が
出
て
き
た
と
感
じ
る
反

面
、
松
本
市
内
で
は
中
山
間
地
を

中
心
に
鳥
獣
に
よ
る
被
害
は
絶
え

ま
せ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
講

じ
て
い
ま
す
が
、
決
定
的
な
手
段

が
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

そ
う
し
た
鳥
獣
害
へ
の
対
策
を

考
え
る
機
会
と
し
て
、
８
月
５
日

に
松
本
市
農
業
活
性
化
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
『
動
物
か
ら
農
地
を
守
る
！　

～
誰
で
も
で
き
る
鳥
獣
害
対
策

～
』
を
テ
ー
マ
に
、
埼
玉
県
農
業

技
術
研
究
セ
ン
タ
ー
鳥
獣
害
防
除

研
究
チ
ー
ム
の
古
谷
益
朗
担
当
部

長
に
「
共
通
認
識
で
守
る
！
こ
れ

か
ら
の
獣
害
対
策
！
」
と
題
し
た

講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
野
生
動
物
か
ら
農

地
を
守
る
た
め
に
は
次
の
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
に
な
る
と
、
お
話
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。

①
動
物
の
行
動
や
生
態
等
正
し
い

知
識
と
情
報
の
共
有

②
捕
獲
だ
け
に
頼
ら
な
い

③
自
分
の
農
地
を
ど
う
守
る
の
か
、

考
え
方
の
転
換

④
適
切
な
指
導
、
対
策
の
手
本
と

な
る
リ
ー
ダ
ー
の
育
成

　

特
に
、「
自
分
の
地
域
に
は
有

害
鳥
獣
は
い
な
い
」、「
動
物
は
夜

行
性
だ
か
ら
昼
は
対
策
し
な
く
て

い
い
」、「
学
習
能
力
が
高
い
か
ら

対
策
し
て
も
す
ぐ
に
慣
れ
て
し
ま

う
」、
と
い
っ
た
思
い
込
み
を
な

く
し
て
、
野
生
動
物
の
特
性
を
よ

く
知
る
こ
と
が
重
要
だ
そ
う
で
す
。

　

動
物
を
呼
び
寄
せ
る
餌
場
を
作

ら
な
い
、
身
を
隠
せ
る
場
所
を
な

く
す
、
侵
入
経
路
に
有
効
な
柵
を

設
置
す
る
な
ど
、
ど
ん
な
対
策
が

必
要
か
を
勉
強
し
、
地
域
全
体
で

共
通
認
識
を
持
っ
て
行
動
す
る
こ

と
が
被
害
減
少
の
鍵
で
あ
る
と
感

じ
た
講
演
会
で
し
た
。

　
　
　
　

　
　
　
　
　

◆

　

松
本
市
で
は
、
地
域
で
設
置
す

る
防
護
柵
お
よ
び
緩
衝
帯
へ
の
補

助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

希
望
す
る
場
合
は
、
農
政
課　

生
産
振
興
担
当
（
☎
34－

３
２
２

２
）
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

草刈り作業を温かい目で

ちょこっと
コラム
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●問い合わせ　
　広報国際交流課
　（本庁舎3階　☎34－3271 ｆ34－3201）

●問い合わせ　広報国際交流課（本庁舎3階　☎34-3271 ｆ34-3201）

〈作り方〉
①　�ボウルにⒶを入れ、泡立て器でよく混ぜ、
ラップをしてひと晩寝かす。

②　�フライパン（26〜28㎝）を強火で熱し、
サラダ油をひき、①の生地を流し入れ、フ
ライパンを回しながら均一にのばす。

③　�弱火～中火におとし、すぐに中心に卵を割
り入れ、チーズとハムをのせる。

④　�チーズがとけ、外側の生地がフライパンか
ら浮き上がってきたら四角になるように
周囲を折りたたむ。

⑤　�卵の白身が固まったら、お好みで黒こしょ
うをふりかければ出来上がり。

　新そばの季節！ということで今回は、第16回信州・松本そば祭りの
タイアップイベントで開催された「はじめてのガレット教室」（管理運
営：信州ガレット振興会）のレシピを紹介します。

「まつもと わくわく」投稿方法

ご自身のインスタグラムで、松本市の魅力を伝える写真を投稿する
際に、＃matsumoto_wakuwaku　とタグ付けしてください。

の 味 #５

　市公式インスタグラムでは、皆さんが投稿した、わくわくする場所や風景など、松本市の魅力を伝える写真の中から「今
週の一枚」を選び、紹介しています。『広報まつもと』では、「今週の一枚」の中から「今月の一枚」を紹介します。

「今月の一枚」
松本市公式インスタグラム投稿企画　「まつもと わくわく」

色づく稲穂に、まるで虹が降りそそいでいるかのよう！　
秋雨の合間の光景に、わくわくが止まりません～♪

営業で外回り中、雨上がりの空にステキな虹を発見！！

黄金色の稲穂、7色の虹。ステキな色のコントラストを写

真に収める事が出来ました。

投稿者から一言

2019.08.05-09.01

@h278989 さんの投稿 投稿日：2019.08.29

　ガレットは、フランスのブルターニュ地方の郷土料理で、そば粉と水を混ぜて薄く焼く、いわばそば
粉のクレープです。日本のデザート的な位置づけのクレープとは違い、食事として食べられています。

信州ガレット振興会　岩崎尚美さん

〈材料（4枚分）〉
卵　　　　　　　1個
ハム　　　　　　2枚
ピザ用チーズ　　適量
黒こしょう　　　少々
サラダ油　　　　適量 【レシピ提供：信州ガレット振興会】

～ ガレット ・コンプレート～

　「信州ガレット振興会は、そばの生産振興と需要

拡大を目的に、7年前に設立されました。ガレットは

クレープと違い、具材を選びません。フライパンひ

とつで簡単に作れ、1枚でもお腹いっぱいになるの

で、ぜひ若い方にも身近に感じてもらいたいです。

おすすめの具材は、食事系ならチーズと味噌、

デザート系ならチーズとはちみつです！」

～旬の味編～

Ⓐ
そば粉　60g
　水　　120ml
　塩　　ひとつまみ

外側はパリッと、かめば

モチモチとした食感！
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賢い消費者に
なるために

　「初回お試し価格500円」という健康
食品をインターネットで注文。1回だ
けと思っていたら翌月も商品が届いた。
「やめたい」と電話すると「 4回目まで
取る契約です。途中でやめられない」
と言われた。どうしたらいいか。とい
うご相談が急増しています。
　「途中で解約はできない」とホームペ
ージ等に書いてあると、原則途中解約
はできません。通信販売はクーリング
オフもできません。注文時にはサイト
の記述を細部までよく読み、自己責任
で注文しましょう。

●問い合わせ　教育政策課（☎33－３９８０ ｆ33－３９３４）

●問い合わせ　消費生活センター
　（本庁舎 １ 階　☎3６－８８３２）、  
　または消費者ホットライン1

いやや!

88へ

　里山辺運動広場近くでひまわりを栽培するＳさん。5年前
「何もない休耕田をきれいに」と20本のひまわりから始まり、
今では1万 2千本を栽培し、たくさんの工夫を重ねてこだわ
りのひまわり油を採るまでに。ほとんど一人での手作業のた
め苦労は多いとのことですが、喜んでくれる人や声をかけて
くれる人もいて励みになっているそうです。
　「自然相手のため毎年同じようにはいかないけれど、たく
さんの学びがあることが
楽しい。油について勉強
して品種を替えたり、道
具を作ったり、鳥との知
恵比べも。何より自然や
花づくりが好きなことが
一番。」と話してください
ました。

ビ
、
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
バ

ッ
ク
ラ
イ
ト
の
光
源
に
必
要
不
可
欠
な
も

の
で
す
。
一
般
的
な
白
色
Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
波
長

分
布
は
４
６
０
ナ
ノ
メ
ー
ト
ル
（
ブ
ル
ー

ラ
イ
ト
）
が
ピ
ー
ク
で
す
。
光
を
感
じ
る

網
膜
神
経
細
胞
の
う
ち
体
内
時
計
に
関
与

す
る
特
殊
な
細
胞
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
細

胞
が
吸
収
す
る
光
の
波
長
の
ピ
ー
ク
が
４

６
０
～
４
８
０
ナ
ノ
メ
ー
ト
ル
で
あ
り
、

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
に
一
致
し
て
い
ま
す
。

　

日
中
に
太
陽
の
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
を
浴
び
、

夜
も
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
を
浴
び
る
と
体
内
時
計
が

狂
っ
て
し
ま
い
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
障
害

（
高
血
圧
、
睡
眠
障
害
、
代
謝
性
疾
患
、

精
神
的
影
響
等
）
を
生
じ
る
お
そ
れ
が
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

夜
は
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
を
避
け
、
早
寝
早

起
き
を
お
勧
め
し
ま
す
。

松
本
市
医
師
会

U
R
L
:http://w

w
w
.m
atsu

－m
ed.or.jp

　
「
早
寝
、
早
起
き
は
３
文
の
徳
」
と
は
、

早
寝
早
起
き
す
る
と
健
康
に
も
良
く
、
仕

事
や
勉
強
も
は
か
ど
り
得
を
す
る
と
い
う

こ
と
わ
ざ
で
す
。

　

こ
れ
は
医
学
的
に
も
正
し
い
こ
と
で
す
。

人
間
の
体
に
は
1
日
の
生
活
リ
ズ
ム
を
整

え
る
体
内
時
計
が
あ
り
ま
す
。
体
内
時
計

は
生
命
体
が
生
き
て
い
く
た
め
、
地
球
の

自
転
に
対
応
し
て
き
た
結
果
生
ま
れ
た
も

の
で
す
。
す
な
わ
ち
こ
れ
は
太
陽
の
光
に

関
係
し
た
も
の
な
の
で
す
。
太
陽
が
昇
る

と
き
に
目
覚
め
、
日
没
に
な
れ
ば
休
息
す

る
こ
と
で
健
康
が
維
持
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
現
代
は
光
公
害
の
時
代
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
20
世
紀
に
世
界
的
に
電
灯

が
普
及
し
、
暗
闇
の
世
界
は
な
く
な
り
ま

し
た
。
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
日
本
の
上

空
を
映
す
と
、
日
本
列
島
が
光
輝
い
て
い

ま
す
。

　

今
、
こ
の
光
が
健
康
に
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
の
良
い
Ｌ
Ｅ

Ｄ
（
発
光
ダ
イ
オ
ー
ド
）
電
球
は
、
テ
レ

こころをみがき　からだをつかおう初回だけでやめられない、
　　　　通信販売の定期購入

「まつもと市民生きいき活動」ロゴ 横組

4C

1C

10.11.30_01_NK

医
療
メ
モ 

＃
３
６
9

　
早
寝
、
早
起
き
は
３
文
の
徳

活動事例No.51
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

情報チャンネル
高
齢
者
介
護
手
当
の
申
請
受
け
付
け

　

高
齢
者
介
護
手
当
（
５
月
１
日

ま
た
は
11
月
１
日
基
準
日
）
の
11

月
１
日
基
準
日
分
の
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。
※
支
給
は
年
度
内
１

回
に
限
り
ま
す
。

対

基
準
日
（
11
月
１
日
）
ま
た

は
死
亡
日
前
１
年
間
に
、
通
算
し

て
１
８
０
日
以
上
要
介
護
３
～
５

の
状
態
で
あ
る
65
歳
以
上
の
、
重

度
の
要
介
護
高
齢
者
と
同
居
し
て

い
た
親
族
で
、
次
の
条
件
に
該
当

す
る
方　

①
基
準
日
前
１
年
間
に
、

在
宅
で
介
護
し
て
い
た
期
間
が
通

算
し
て
１
８
０
日
以
上
あ
る
方　

②
重
度
の
要
介
護
高
齢
者
が
基
準

日
前
に
死
亡
し
た
場
合
は
、
前
年

の
基
準
日
か
ら
死
亡
日
ま
で
の
間

に
、
在
宅
で
介
護
し
て
い
た
期
間

が
通
算
し
て
90
日
以
上
あ
る
方　

●
申
請
＝
該
当
と
思
わ
れ
る
方
に

は
10
月
４
日
㈮
付
け
で
申
請
書
類

を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
要
件
を
確

認
し
て
必
要
事
項
を
記
入
・
押
印

し
、
高
齢
福
祉
課
生
き
が
い
担
当

ま
た
は
支
所
・
出
張
所
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問

高
齢
福
祉
課
生
き
が
い
担
当

（ 

本
北
１ 　

☎
34－

３
４
９
２　
ｆ

34－

３
０
２
６
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は

長
野
県
内
で
買
い
ま
し
ょ
う

　

市
町
村
振
興
宝
く
じ
「
ハ
ロ
ウ

ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」
が
全
国

の
宝
く
じ
売
場
で
発
売
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
収
益
金
は
、
市
町
村

の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対

策
、
高
齢
者
対
策
な
ど
地
域
住
民

の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま

す
。

●
当
せ
ん
金
＝
︿
１
等
﹀
３
億
円

×
８
本
（
発
売
総
額
２
４
０
億

円
・
８
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）　
︿
前

後
賞
各
﹀
１
億
円
×
16
本
（
発
売

総
額
２
４
０
億
円
・
８
ユ
ニ
ッ
ト

の
場
合
）
な
ど

【
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
】

●
当
せ
ん
金
＝
︿
１
等
﹀
２
０
０

０
万
円
×
16
本
（
発
売
総
額
１
２

０
億
円
・
４
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）　

︿
前
後
賞
各
﹀
５
０
０
万
円
×
32

本
（
発
売
総
額
１
２
０
億
円
・
４

ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）
な
ど

●
発
売
期
間
＝
９
月
24
日
㈫
～
10

月
18
日
㈮　

●
抽
せ
ん
日
＝
10
月

30
日
㈬　
問

財
政
課（ 

本
３ 　
☎

34－

３
２
７
３　
ｆ
34－

３
２
０
１
）

【
市
民
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
等
の
収
入
や
所
得
額
が

一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
年
金

に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の

で
す
。
受
け
取
り
に
は
請
求
書
の

提
出
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
日
本

年
金
機
構
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

対

①
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し

て
い
る
方
（
65
歳
以
上
で
、
世
帯

員
全
員
の
市
民
税
が
非
課
税
で
、

年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の

合
計
が
約
88
万
円
以
下
）　

②
障

害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る
方
（
前
年
の
所
得

額
が
約
４
６
２
万
円
以
下
）　

●

請
求
手
続
き
＝
①
平
成
31
年
４
月

１
日
以
前
か
ら
年
金
を
受
給
し
て

い
る
方
：
日
本
年
金
機
構
か
ら
届

い
た
請
求
手
続
き
の
案
内
に
同
封

さ
れ
て
い
る
は
が
き
（
年
金
生
活

者
支
援
給
付
金
請
求
書
）
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
日
本
年
金
機
構

へ
提
出　

②
平
成
31
年
４
月
２
日

以
降
に
年
金
を
受
給
し
は
じ
め
た

方
：
年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ

て
給
付
金
の
請
求
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。　
問

給
付
金
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０－

05－

４
０

９
２
）

【
情
報
政
策
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の

受
信
障
害
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

10
月
は
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
放

送
の
受
信
障
害
の
防
止
対
策
を
推

進
す
る
「
受
信
環
境
ク
リ
ー
ン
月

間
」
で
す
。

　

放
送
電
波
の
受
信
障
害
と
は
、

家
庭
用
・
工
業
用
電
気
製
品
か
ら

発
生
す
る
電
気
雑
音
、
テ
レ
ビ
受

信
用
ブ
ー
ス
タ
ー
の
異
常
発
振
、

不
法
無
線
局
か
ら
の
電
波
、
高
層

建
築
物
に
よ
る
ビ
ル
陰
障
害
等
に

よ
っ
て
、
良
好
な
放
送
の
受
信
が

で
き
な
く
な
る
も
の
で
す
。

　

テ
レ
ビ
が
き
れ
い
に
映
ら
な
い
、

ラ
ジ
オ
に
雑
音
が
入
る
と
い
っ
た

電
波
に
関
す
る
こ
と
は
、
総
務
省

信
越
総
合
通
信
局
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
（
無
料
）。

問

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
放
送

の
受
信
障
害
に
関
す
る
こ
と
／
受

信
障
害
対
策
官
（
☎
０
２
６－

２

３
４－

９
９
９
１
）　

無
線
設
備
へ

の
混
信
・
妨
害
お
よ
び
違
法
な
無

線
設
備
の
情
報
に
関
す
る
こ
と
／

監
視
調
査
課
（
☎
０
２
６－

２
３

４－

９
９
７
６
）　

そ
の
他
、
情
報

通
信
の
行
政
相
談
に
関
す
る
こ
と

／
総
合
通
信
相
談
所
（
☎
０
２
６

－

２
３
４－

９
９
６
１
）　
ｈhttp:　

//w
w
w
.soum

u.go.jp/soutsu/
shinetsu/

製
紙
機
を
導
入
し
ま
し
た

　

市
の
事
務
事
業
で
発
生
す
る
廃

棄
書
類
か
ら
新
た
な
紙
を
生
産
す

る
、
乾
式
オ
フ
ィ
ス
用
製
紙
機
を

松
本
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
導
入

し
ま
し
た
。

●
見
学
申
し
込
み
＝
事
前
に
環
境

業
務
課
へ　

※
３
人
以
上　

他

松
本
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
見
学

は
、
松
塩
地
区
広
域
施
設
組
合

（
☎
47

－

２
０
７
９　
ｆ
48

－

２
６

８
５
）
へ　

問

環
境
業

務
課
（
☎
47

－

１
０
９
６　

ｆ
40

－

１
３

３
５
）

お
知
ら
せ

空間放射線量測定値
　長野県が通年で実施している測定値です。

　詳細は、水道水中の放射性物質濃度の測定値とあわせ、市
ホームページをご覧ください。
問　環境保全課（ 東４  　☎34–3267 ｆ34–0400）

日時 場所 測定値（μSv/h）
9 月 9 日午前 9時 松本合同庁舎 0.064

お
知
ら
せ

SBCラジオで「ラジオ広報まつもと」を放送しています。　放送日：毎週月～金曜日の午前11時40分頃、午後2時20分頃

市役所行き先　凡例　（例：本 ３→本庁舎 ３階）本：本庁舎　本別：本庁舎別棟
� 本北：本庁舎北別棟　東：東庁舎　東別：東庁舎別棟　大：大手事務所
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
よ
る

人
身
被
害
防
止
に
つ
い
て

　

キ
ノ
コ
採
り
や
秋
の
行
楽
シ
ー

ズ
ン
な
ど
、
入
山
の
機
会
が
増
え

る
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
時

期
は
ク
マ
が
餌
を
求
め
る
行
動
が

活
発
に
な
る
た
め
、
里
へ
の
出
没

も
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

ク
マ
に
よ
る
人
身
事
故
の
未
然

防
止
を
図
る
た
め
、
早
朝
や
夕
暮

れ
時
の
入
山
は
で
き
る
限
り
控
え

る
と
と
も
に
、
日
中
で
あ
っ
て
も
、

入
山
の
際
に
は
鈴
や
笛
な
ど
の
音

の
出
る
も
の
を
携
行
し
、
複
数
名

で
入
山
す
る
な
ど
被
害
に
あ
わ
な

い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
山
林
な
ど
で
食
事
を
し
た

場
合
、
食
べ
残
し
の
放
置
は
、
ク

マ
の
誘
因
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

　

里
で
ク
マ
を
目
撃
し
た
場
合
は
、

松
本
警
察
署
（
☎
25－

０
１
１
０
）、

耕
地
林
務
課
、
ま
た
は
西
部
農
林

課
へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問

耕
地
林
務
課
（ 

本
５ 　

☎
34

－

３
２
２
４　
ｆ
36－

６
２
１
７
）、

西
部
農
林
課
（
☎
78－

３
０
０
３　

ｆ
78－

３
９
４
２
）

認
定
新
規
就
農
者
、認
定
農
業
者
の

申
請
受
け
付
け

【
認
定
新
規
就
農
者
】

　

青
年
等
就
農
計
画
の
令
和
元
年

度
（
２
０
１
９
年
度
）
第
３
回
目

の
認
定
を
行
い
ま
す
。
認
定
さ
れ

る
と
、
青
年
等
就
農
資
金
な
ど
の

支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対

市
内
で
新
た
に
農
業
経
営
を

開
始
し
よ
う
と
す
る
方
、
お
よ
び

農
業
経
営
を
開
始
し
て
か
ら
５
年

以
内
の
方
で
、
18
歳
以
上
45
歳
未

満
の
方
、
ま
た
は
知
識
・
技
能
を

有
す
る
65
歳
未
満
の
方　

※
い
ず

れ
も
一
定
水
準
の
農
業
技
術
を
習

得
し
て
い
る
と
認
め
ら
れ
る
方

（
認
定
農
業
者
は
対
象
外
）

【
認
定
農
業
者
】

　

農
業
経
営
改
善
計
画
の
令
和
元

年
度
第
３
回
目
の
認
定
を
行
い
ま

す
。
５
年
後
に
む
け
た
経
営
の
計

画
を
作
り
、
認
定
さ
れ
る
と
、
農

業
機
械
購
入
時
の
補
助
な
ど
の
支

援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対

自
ら
の
創
意
工
夫
に
基
づ
き
、

経
営
の
改
善
を
進
め
よ
う
と
す
る

農
業
者
の
方

●
締
め
切
り
＝
と
も
に
11
月
８
日

㈮　

申
・
問

農
政
課
（ 

本
５ 　

☎
34－

３
２
２
２　
ｆ
36－

６
２
１

７
）、
西
部
農
林
課
（
☎
78－

３
０

０
３　
ｆ
78－

３
９
４
２
）

野
生
鳥
獣
に
よ
る
被
害
対
策
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

廃
果
や
収
穫
し
な
い
農
作
物
、

生
ご
み
等
、
野
生
鳥
獣
の
餌
に
な

る
も
の
を
放
置
す
る
と
、
農
地
な

ど
が
荒
ら
さ
れ
た
り
、
数
が
増
加

す
る
要
因
に
な
り
ま
す
。
野
生
鳥

獣
が
集
落
や
農
地
に
出
没
し
に
く

い
環
境
づ
く
り
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
対
策
事
例
＝
①
出
荷
し
な
い
果

実
や
野
菜
は
放
置
せ
ず
、
埋
め
る

か
覆
い
を
し
て
く
だ
さ
い　

②
庭

木
等
の
果
実
（
柿
や
栗
）
等
は
全

て
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。
収
穫
で
き

な
い
よ
う
な
高
い
樹
は
枝
打
ち
や

伐
採
を
検
討
し
ま
し
ょ
う　

③
廃

屋
や
土
蔵
を
獣
の
住
み
か
に
し
な

い
た
め
、
定
期
的
に
点
検
し
ま
し

ょ
う　

問

耕
地
林
務
課
（ 

本
５ 　

☎
34－

３
２
２
４　
ｆ
36－

６
２
１

７
）、
農
政
課
（ 

本
５ 　

☎
34－

３
２
２
２　
ｆ
36

－

６
２
１
７
）

ｗｗ
第25回

中核市お知らせコーナー
　引き続き、市民の皆さんの「健康を守る」をテ
ーマに、松本市が、令和３年（２０２１年）４月１日
の中核市移行にあわせて保健所を設置することで
変わることをお知らせします。

安全と安心のために④ ～生活衛生編～

　保健所では、皆さんが快適で衛生的な生活が送
れるよう、日常生活に身近な映画館や劇場、旅館、
ホテル、温泉、銭湯、理・美容所、クリーニング
所など、大勢の方々が利用する営業施設の衛生的
環境を確保するため、さまざまな取り組みを行い
ます。
　例えば、温泉や銭湯などの公衆浴場を始めよう
とする事業者に対しては、事前に図面の確認を行
い、法令や条例等で定める衛生管理基準を満たす
施設と設備を備えているかを判断した上で、営業
を許可します。営業中の施設に対しては、立入検
査を実施し、適切な衛生管理・運営がされている
かを確認します。
　また、消毒・清掃不足のため、不衛生な状態の
温水タンクや浴槽などで増殖し、感染すると重度
の肺炎を引き起こす恐れのある「レジオネラ症」
など、万が一、皆さんの健康を脅かす事案が発生
した場合は、その原因を調査するとともに、更な
る被害の拡大を防止し、市民の皆さんに情報提供
を行います。
　市が保健所を設置することで、普段は目に見え
ない部分も、市が責任を持って、市民の皆さんの
生活の安全と安心の確保を目指します。

問　中核市推進室
　　（ 東２  　☎34－３００５ ｆ34－３２０４）

お
知
ら
せ
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市
税
・
国
保
税
な
ど
は

納
期
限
内
に
お
納
め
く
だ
さ
い

　

軽
自
動
車
税
、
市
県
民
税
、
固

定
資
産
税
の
第
１
期
か
ら
２
期
、

国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
第
1
期
か
ら
３
期
、

介
護
保
険
料
の
第
１
期
か
ら
６
期

の
納
付
を
お
忘
れ
で
な
い
で
し
ょ

う
か
。
ま
だ
納
付
さ
れ
て
い
な
い

方
は
、
金
融
機
関
で
至
急
お
納
め

く
だ
さ
い
。

　

10
月
31
日
㈭
は
、
令
和
元
年
度

（
２
０
１
９
年
度
）
の
市
県
民
税

第
３
期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
４

期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
第

４
期
、
介
護
保
険
料
第
７
期
の
納

期
限
で
す
。
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字

さ
れ
て
い
る
納
付
書
で
あ
れ
ば
、

24
時
間
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
納
付
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
納
め
忘
れ
の
無
い
口
座
振

替
・
自
動
払
込
も
で
き
ま
す
の
で

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
な
い
場

合
に
は
督
促
状
の
発
送
、
ま
た
は

市
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
確
認

の
電
話
を
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
納
期
限
内
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。
納
付
方
法
な
ど
の
相
談

を
希
望
す
る
場
合
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

一
般
市
税
は
納
税
課
（ 

本
５ 　

☎
33－

１
１
９
２　
ｆ
39－

０
７
２

３
）、
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険

料
は
保
険
課
（ 

東
２ 　

☎
34－

３

２
１
５　
ｆ
39－

２
５
２
３
）
へ

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
休
止

の
お
知
ら
せ

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
）
を
利
用
し
た
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
諸
証
明
交
付

サ
ー
ビ
ス
は
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

た
め
次
の
日
程
で
サ
ー
ビ
ス
を
休

止
し
ま
す
。

日

10
月
４
日
㈮
・
16
日
㈬　

問

市
民
課
（ 

東
１ 　

☎
33－

９
８
４

１　
ｆ
37－
０
２
６
０
）

水
道
メ
ー
タ
ー
を

取
り
替
え
ま
す

　

水
道
メ
ー
タ
ー
は
計
量
法
で
有

効
期
限
が
８
年
と
定
め
ら
れ
て
い

る
た
め
、
上
下
水
道
局
で
は
有
効

期
限
前
に
取
り
替
え
を
行
っ
て
い

ま
す
。
該
当
す
る
お
宅
へ
個
別
に

お
知
ら
せ
の
上
、
取
り
替
え
ま
す
。

取
り
替
え
に
か
か
る
費
用
負
担
は

あ
り
ま
せ
ん
。（
た
だ
し
、
マ
ン

シ
ョ
ン
な
ど
で
所
有
者
が
設
置
し

た
各
戸
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え
は

除
き
ま
す
）

●
10
月
の
取
り
替
え
地
区
＝
蟻
ヶ

崎
、
埋
橋
、
大
手
、
開
智
、
蟻
ヶ

崎
台
、
桐
、
沢
村
、
清
水
、
庄
内
、

白
板
、
新
橋
、
城
西
、
城
東
、
中

央
、
中
条
、
巾
上
、
深
志
、
城
山
、

宮
渕
、
宮
渕
本
村
、
岡
田
、
浅
間

温
泉　

●
取
り
替
え
期
間
＝
10
月

１
日
㈫
～
10
月
15
日
㈫　

問

上

下
水
道
局
営
業
課
（
☎
48－

６
８

５
０　
ｆ
47－

２
１
３
７
）

都
市
計
画
案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す

内

松
本
市
岡
田
東
土
地
区
画
整

理
事
業
地
（
岡
田
下
岡
田
字
仲
田
、

字
下
岡
田
、字
川
端
）に
お
け
る
地

区
計
画
の
決
定　

●
縦
覧
期
間
＝

10
月
30
日
㈬
～
11
月
12
日
㈫　

●

縦
覧
場
所
＝
都
市
政
策
課　

●
意

見
書
＝
縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
を

提
出
で
き
ま
す　

問

都
市
政
策

課
（ 

本
５ 　

☎
34

－

３
２
５
１　

ｆ
34－

３
２
０
２
）

き
の
こ
中
毒
に
ご
注
意
を
！

　

き
の
こ
中
毒
が
多
く
発
生
す
る

時
期
で
す
。
き
の
こ
中
毒
防
止
の

ポ
イ
ン
ト
は
、
①
知
ら
な
い
き
の

こ
は
採
ら
な
い
、
絶
対
食
べ
な
い
、

提
供
し
な
い　

②
き
の
こ
は
特
徴

を
覚
え
確
実
な
鑑
別
を
す
る　

③

毒
き
の
こ
を
加
工
し
て
食
べ
な
い　

④
誤
っ
た
言
い
伝
え
や
迷
信
を
信

じ
な
い　

⑤
人
か
ら
貰
っ
た
き
の

こ
も
で
き
る
だ
け
鑑
別
を
す
る　

申
・
問

松
本
保
健
所　

食
品
・

生
活
衛
生
課
（
☎
40

－

１
９
４

２ 

ｆ
47－

９
２
９
３
）

ゼブラゾーンの走行は危険がいっぱい！
ワンポイント交通安全

【ゼブラゾーンは走っていいの？】
　ゼブラゾーンは、車が走る場所として想定されていま
せん。
　事故を起こした場合、過失割合が加算される場合があ
ります。

問　交通安全・都市交通課
　　（ 本５  　☎34－3245 ｆ34－3202）

・松本市内では、道路に出た車と、ゼブラゾーンを走っ
てきた車とぶつかる事故が発生しています。
・お互いに、「いないだろう」「来ないだろう」は事故の
もと！
・道路に出るときは、しっかり安全確認！
・ゼブラゾーンの走行は、事故の原因となり危険です。

なんで走ってくるの なんで出てくるの

渋滞中

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

FM長野で市政広報番組「松本市ワンポイントガイド」を放送しています。　放送日：毎月第1・第3・第5土曜日の午前8時25分～
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信
州
ま
つ
も
と
空
港
に

「
神
戸
線
」
が
就
航
し
ま
す

　

こ
の
冬
ダ
イ
ヤ
か
ら
「
信
州
ま

つ
も
と
空
港

⇔

神
戸
空
港
線
」

が
就
航
し
ま
す
。
フ
ラ
イ
ト
は
約

１
時
間
、
神
戸
空
港
か
ら
中
心
市

街
地
三
宮
ま
で
約
20
分
で
着
き
ま

す
。
便
利
な
神
戸
線
を
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

●
運
航
ダ
イ
ヤ
＝
10
月
27
日
㈰
～

３
月
28
日
㈯　

信
州
ま
つ
も
と
空

港
発
／
午
後
０
時
20
分
、
神
戸
空

港
着
／
午
後
１
時
25
分
、
神
戸
空

港
発
／
午
前
９
時
55
分
、
信
州
ま

つ
も
と
空
港
着
／
午
前
10
時
55
分　

●
航
空
券
の
予
約
・
購
入
＝
フ
ジ

ド
リ
ー
ム
エ
ア
ラ
イ
ン
ズ
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
７
０－

55－

０

４
８
９　

営
業
時
間
：
午
前
７
時

～
午
後
８
時
）
ま
た
は
お
近
く
の

旅
行
代
理
店
ま
で　

問

観
光
温

泉
課
内　

信
州
ま
つ
も
と
空
港
地

元
利
用
促
進
協
議
会
事
務
局
（
☎

34－

８
３
０
７ 

ｆ
34－
３
０
４
９
）

散
乱
空
き
缶
等

追
放
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

市
環
境
衛
生
協
議
会
連
合
会
と

市
で
は
、
ご
み
の
な
い
き
れ
い
な

街
づ
く
り
の
た
め
に
、
空
き
缶
等

の
ポ
イ
捨
て
散
乱
防
止
や
環
境
美

化
の
啓
発
活
動
、
清
掃
活
動
を
実

施
し
ま
す
。

日

10
月
26
日
㈯　

午
前
９
時　

●
集
合
場
所
＝
市
役
所
本
庁
舎
正

面
玄
関
前　

問

環
境
業
務
課

（
☎
47

－

１
０
９
６　
ｆ
40

－

１
３

３
５
）

【
労
政
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

長
野
県
最
低
賃
金
は
時
間
額

８
４
８
円
に（
10
月
４
日
か
ら
）

　

最
低
賃
金
制
度
は
、
最
低
賃
金

法
に
基
づ
き
、
国
が
賃
金
の
最
低

額
を
定
め
、
使
用
者
は
、
そ
の
金

額
以
上
の
賃
金
を
労
働
者
に
支
払

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て

い
る
制
度
で
す
。
県
内
の
事
業
場

で
働
く
全
て
の
労
働
者
と
、
労
働

者
を
一
人
で
も
使
用
し
て
い
る
全

て
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ
る
「
長

野
県
最
低
賃
金
」
が
10
月
４
日
か

ら
時
間
額
８
４
８
円
に
改
正
さ
れ

ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
賃
金

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

中
小
企
業
に
対
す
る
賃
金
の
引
き

上
げ
の
た
め
の
助
成
金
等
の
支
援

制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。

問

最
低
賃
金
に
関
す
る
こ
と
／

長
野
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

（
☎
０
２
６－

２
２
３－

０
５
５
５
）、

支
援
制
度
に
関
す
る
こ
と
／
長
野

労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室
（
☎

０
２
６－

２
２
３－

０
５
６
０
）　

【
建
設
総
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

河
川
敷
内
伐
採
木
の
無
償
配
布

　

希
望
者
に
、
奈
良
井
川
河
川
敷

内
な
ど
の
伐
採
木
を
無
償
で
提
供

し
ま
す
。

対

市
内
在
住
で
自
家
消
費
す
る

方
（
１
世
帯
当
た
り
１
人
ま
で
）　

申

10
月
７
日
㈪
～
18
日
㈮　

●

配
布
時
期
＝
10
月
末
以
降　

●
配

布
場
所
＝
鎖
川
中
沢
橋
上
流
河
川

敷　

●
配
布
樹
木
＝
直
径
５
～
20

セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
、
長
さ
１.８
メ
ー

ト
ル
以
下
に
伐
採
し
た
ニ
セ
ア
カ

シ
ア
な
ど
（
１
世
帯
当
た
り
軽
ト

ラ
ッ
ク
１
台
分
）　
問

奈
良
井
川

改
良
事
務
所
（
☎
40－

１
９
７
３　

ｆ
47－

７
８
３
８
）　

※
詳
細
は
、

奈
良
井
川
改
良
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（http://w

w
w
.pref.na　

gano.lg.jp/naraigaw
a/index　

.htm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　市役所での確定申告書の受付方法が電子申告に変わります。令
和 2年（2020年）2月、3月に市役所で確定申告をされる方は、
ｅ－ＴａｘのＩＤ（利用者識別番号）が必要になります。ｅ－Ｔａ
ｘとは、国税に関する手続き（確定申告を含む）を電子的に行う
システムです。
　市役所の受付会場でもＩＤの取得ができますが、例年以上の混
雑が予想されるため、税務署またはインターネットでのＩＤ事前
取得をお願いします。

●ｅ－ＴａｘのＩＤ（利用者識別番号）の事前取得手続　
　５分程度で発行できます（混雑時はお待ちいただく場合があり
ます）。発行には本人確認が必要なため、申告者本人が手続きを
してください。インターネットでの取得も可能です。詳細は松本
税務署にお問い合わせください。

場　松本税務署
持　本人確認書類（運転免許証など）
他　�発行されたＩＤの通知は大切に保管し、申告時に必ずお持ち
ください。

問　�【ＩＤ取得手続きやｅ－Ｔａｘについて】
　　松本税務署　
　　（☎32－2790　※自動音声案内の後、２番）
　　�【市役所での申告について】
　　市民税課
　　（☎34－3232 ｆ36－9345）

市役所で確定申告をされる方は

ID（利用者識別番号）の事前取得を！
お
知
ら
せ
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催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

情報チャンネル

10
月
は
秋
の
狂
犬
病
予
防
注
射

推
進
月
間

　

生
後
91
日
以
上
の
犬
の
所
有
者

は
、
そ
の
犬
に
つ
い
て
生
涯
に
一

度
の
登
録
と
、
毎
年
１
回
、
狂
犬

病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と

が
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

ま
だ
今
年
度
の
狂
犬
病
予
防
注

射
を
受
け
さ
せ
て
い
な
い
所
有
者

は
、
こ
の
期
間
中
に
、
か
か
り
つ

け
の
動
物
病
院
で
予
防
注
射
を
受

け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
健
康
状
態

が
悪
い
犬
へ
の
予
防
注
射
に
つ
い

て
は
、
獣
医
師
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

　

動
物
病
院
で
予
防
注
射
を
受
け

さ
せ
る
際
は
、
注
射
料
金
、
登
録

手
数
料
、
注
射
済
票
交
付
手
数
料

の
他
に
診
察
料
等
が
必
要
で
す
。

な
お
、
推
進
月
間
中
に
長
野
県
獣

医
師
会
松
筑
支
部
加
盟
の
動
物
病

院
で
生
後
91
日
以
上
の
未
登
録
の

子
犬
に
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
た

場
合
、
診
察
料
等
が
免
除
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問

環
境
保
全
課
（ 

東
４ 　

☎
34

－
３
０
２
４　
ｆ
34－

０
４
０
０
）

働
き
方
改
革
相
談
窓
口
の
開
設

　

働
き
方
改
革
の
法
施
行
で
、
年

次
有
給
休
暇
の
取
得
義
務
、
長
時

間
労
働
の
是
正
、
非
正
規
雇
用
労

働
者
の
待
遇
改
善
の
た
め
の
同
一

労
働
同
一
賃
金
な
ど
働
き
方
が
大

き
く
変
わ
り
ま
す
。
こ
れ
に
あ
わ

せ
て
就
業
規
則
の
見
直
し
、
賃
金

規
定
の
見
直
し
、
労
働
関
係
助
成

金
活
用
な
ど
の
働
き
方
改
革
全
般

に
つ
い
て
、
社
会
保
険
労
務
士
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

対

働
き
方
改
革
に
取
り
組
む
事

業
主
の
皆
さ
ん　
日

10
月
10
日
㈭　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時　

場

勤

労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
２－

３
会
議

室　
￥

無
料　
問

労
政
課（
☎
35

－
６
２
８
６　
ｆ
88－

７
６
６
９
）

【
市
民
相
談
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

調
停
手
続
き
無
料
相
談
会

　

調
停
委
員
が
金
銭
貸
借
、
土
地

境
界
、不
動
産
、交
通
事
故
、夫
婦

関
係
、相
続
な
ど
に
つ
い
て
調
停
手

続
き
の
相
談
に
の
り
ま
す
。
予
約

は
不
要
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日

10
月
27
日
㈰　

午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分　
場
「
松
本
在
住

会
」
弁
護
士
会
館
（
裁
判
所
と
な

相
談

り
）　
問

松
本
調
停
協
会
（
☎
０

８
０－

８
０
４
９－

０
２
１
５
）、長

野
地
方
裁
判
所
松
本
支
部（
☎
32－

３
０
４
３
）　

※
電
話
で
は
、「
調

停
相
談
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
」

で
あ
る
旨
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

【
都
市
政
策
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

住
ま
い
の
プ
ロ
に
よ
る

空
き
家
・
建
築
相
談
窓
口

　

毎
月
１
回
、
空
き
家
・
建
築
に

関
す
る
悩
み
や
疑
問
に
つ
い
て
相

談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
相
談

会
は
「
長
野
県
空
き
家
対
策
支
援

協
議
会
」「
長
野
県
建
築
相
談
連

絡
会
」
が
主
催
し
、（
公
社
）
長

野
県
建
築
士
会
が
代
表
し
て
相
談

を
受
け
ま
す
。

日

毎
月
15
日
（
15
日
が
土
・
日
・

祝
日
の
場
合
は
、
以
降
の
最
初
の

平
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

場

松
本
合
同
庁
舎　

￥

無
料

（
要
予
約
）　

申
・
問

相
談
日
の

７
日
前
ま
で
に
（
公
社
）
長
野
県

建
築
士
会
松
筑
支
部
（
☎
31－

３

６
１
７　

※
平
日
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
）
へ

【
市
民
相
談
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　

10
月
は
行
政
書
士
制
度
広
報
月

間
で
す
。
相
続
手
続
（
遺
産
分
割

協
議
書
作
成
、
相
続
財
産
調
査
な

ど
）、遺
言
手
続
、贈
与
手
続
、成
年

後
見
な
ど
に
つ
い
て
、
行
政
書
士

が
無
料
で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日

10
月
12
日
㈯　

午
前
10
時
〜

午
後
３
時　

場

勤
労
者
福
祉
セ

ン
タ
ー　

問

長
野
県
行
政
書
士

会
松
本
支
部
（
☎
33－

７
１
６
６
）

10
月
７
日
㈪
〜
13
日
㈰
は

行
政
相
談
週
間

　

行
政
相
談
で
は
、
総
務
大
臣
か

ら
委
嘱
を
受
け
た
行
政
相
談
委
員

が
、
行
政
に
対
す
る
苦
情
や
意
見
、

要
望
、
心
配
事
な
ど
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

日
・
場

10
月
22
日
㈷　

午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
／
西
部
保
健

セ
ン
タ
ー
、
23
日
㈬　

午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
／
四
賀
支
所
、

25
日
㈮　

午
前
10
時
〜
正
午
／
市

役
所　

問

総
務
省
長
野
行
政
監

視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２

６－

２
３
５－

１
１
０
０
）

【
建
設
総
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

犀
川
の
河
川
敷
内
樹
木
伐
採
者
を

公
募
し
ま
す

　

犀
川
河
川
敷
内
の
樹
木
を
伐
採

募
集

し
て
い
た
だ
く
方
に
、
伐
採
し
た

樹
木
を
譲
り
ま
す
。
詳
細
は
千
曲

川
河
川
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.hrr.m

lit.go.jp　

/chikum
a/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
・
問

千
曲
川
河
川
事
務
所
（
☎

０
２
６－

２
２
７－

９
２
６
１
）

「
テ
レ
ワ
ー
ク
オ
フ
ィ
ス
」

ワ
ー
カ
ー
募
集

　
（
一
財
）
松
本
も
の
づ
く
り
産

業
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
今
年
の
11

月
に
大
名
町
通
り
に
テ
レ
ワ
ー
ク

オ
フ
ィ
ス
（
施
設
名
称
「
サ
ザ
ン

ガ
ク
」）
を
開
設
し
ま
す
。
Ｎ
Ｔ

Ｔ
東
日
本
ビ
ル
の
１
階
フ
ロ
ア
を

改
装
し
、
40
人
規
模
の
ワ
ー
ク
ス

ペ
ー
ス
に
な
り
ま
す
。
お
子
さ
ん

が
小
さ
い
、
家
族
の
介
護
が
あ
る
、

な
ど
の
制
約
が
あ
り
、
働
き
た
く

て
も
働
け
な
い
と
い
っ
た
方
が
、

好
き
な
時
間
に
働
く
こ
と
が
で
き

る
場
所
と
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
る
託
児

サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。

問

（
一
財
）
松
本
も
の
づ
く
り

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
40－

１

０
０
０　
ｆ

40

－

１
０
０

１
）

相
談

募
集

FMまつもとで「まつもとCity Navi」を放送しています。　放送日：毎週木曜日の午前7時30分～　（再放送：毎週土曜日の午後0時30分～）
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

児
童
図
書
贈
呈
を
希
望
す
る

子
育
て
支
援
団
体
の
募
集

　
「
信
州
岩
波
講
座
／
ま
つ
も
と
」

で
は
、
本
を
通
し
て
子
育
て
の
活

動
を
し
て
い
る
団
体
に
本
を
寄
贈

し
、
活
動
を
支
援
し
ま
す
。
図
書

の
贈
呈
を
希
望
す
る
団
体
か
ら
の

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対

子
育
て
の
支
援
を
し
て
い
る

団
体　

数
団
体
（
応
募
多
数
の
場

合
は
審
査
の
上
決
定
。
既
に
寄
贈

さ
れ
た
団
体
は
除
く
）　

●
寄
贈

内
容
＝
岩
波
書
店
児
童
図
書
目
録

に
記
載
の
児
童
図
書
か
ら
約
５
万

円
分
の
図
書
を
寄
贈　

申

11
月

25
日
㈪
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
所
定

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
人
権
・
男
女
共
生
課
へ　

問

人
権
・
男
女
共
生
課
内　
「
信

州
岩
波
講
座
／
ま
つ
も
と
」
実
行

委
員
会
事
務
局
（
☎
39－

１
１
０

５　
ｆ
37－

１
１
５
３　

ｍkyou　

sei@
city.m

atsum
oto.lg.jp

）

夢
あ
ふ
れ
る
ス
イ
ー
ツ
の
絵
を

募
集
し
ま
す

　
「
松
本
ス
イ
ー
ツ
コ
ン
テ
ス
ト

２
０
２
０
」
の
一
環
と
し
て
、
中

学
生
以
下
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
夢

あ
ふ
れ
る
ス
イ
ー
ツ
の
絵
を
募
集

す
る
「
夢
ス
イ
ー
ツ
部
門
」
を
開

催
し
ま
す
。
ワ
ク
ワ
ク
す
る
ア
イ

デ
ア
と
夢
を
込
め
た
作
品
を
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

対

市
内
に
居
住
ま
た
は
通
学
し

て
い
る
中
学
生
以
下
の
方　

●
募

集
期
間
＝
10
月
７
日
㈪
〜
11
月
15

日
㈮
必
着　

●
賞
＝
選
考
に
よ
り

入
賞
し
た
方
に
は
記
念
品
と
賞
状

を
贈
呈
し
ま
す
。
ま
た
、
応
募
い

た
だ
い
た
方
全
員
に
参
加
賞
を
お

渡
し
し
ま
す
。　
他

詳
細
は
松
本

ス
イ
ー
ツ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://m
atsum

oto-sw
eets.

jp
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

申
・

問

窓
口
ま
た
は
郵
送
で
商
工
課

（
☎
34

－

３
２
７
０　
ｆ
34

－
３
０

０
８
）へ
。窓
口
に
専
用
の
応
募
用

紙
が
あ
り
ま
す
。

【
高
齢
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

会
員
募
集
（
入
会
説
明
会
）

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

生
き
が
い
や
社
会
貢
献
を
目
的
と

し
た
高
齢
者
の
働
き
方
を
応
援
し

て
い
ま
す
。
会
員
に
な
る
た
め
に

は
、
ま
ず
説
明
会
に
出
席
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

対

市
内
に
居
住
し
て
い
る
60
歳

以
上
の
方　

日

10
月
２
日
・
16

日
、
11
月
６
日
・
20
日
、
12
月
４

日
・
18
日
の
水
曜
日　

午
前
10
時

〜
11
時
30
分　

場

松
本
地
域
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
宮
渕
本

村
１－

10
）　

申

不
要　

問

松
本

地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
39

－

６
６
８
０　
ｆ
39

－

７
７

８
８
）

地
域
食
の
魅
力
の
伝
え
方

講
座
参
加
者
募
集

　

松
本
の
伝
統
野
菜
を
使
っ
た
お

す
す
め
レ
シ
ピ
も
紹
介
し
ま
す
。

日

11
月
11
日
㈪　

午
後
２
時
～

３
時
30
分　

場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ
６

階
ホ
ー
ル　

定

先
着
２
０
０
人　

￥

無
料　

講

横
山
タ
カ
子
氏
／

料
理
研
究
家　

申

11
月
７
日
㈭

午
後
４
時
ま
で
に
、
代
表
者
氏
名
、

電
話
番
号
、
参
加
人
数
を
明
記
の

上
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
、

観
光
ホ
ス
ピ
タ
リ

テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ
運

営
委
員
会
事
務
局

（
ｆ
48－

７
２
９
０　

ｍhospitality.college@
t.m

a　

tsu.ac.jp

）へ　
問

同
事
務
局
ま

た
は
観
光
温
泉
課
（ 

大
５  

☎
34

－

８
３
０
７ 

ｆ
34－

３
０
４
９
）

【
住
宅
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

特
定
公
共
賃
貸
住
宅（
中
堅
所
得
者
向
け
）

の
入
居
者
募
集

●
主
な
申
し
込
み
資
格
＝
①
自
ら

居
住
す
る
た
め
の
住
宅
を
必
要
と

す
る
方　

②
市
内
に
居
住
ま
た
は

勤
務
し
て
い
る
方
（
安
曇
・
奈
川

地
区
は
Ｉ
タ
ー
ン
や
Ｕ
タ
ー
ン
者

の
方
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
）　

③
同
居
す
る
親
族
（
入
居
時
ま
で

に
入
籍
で
き
る
婚
約
者
を
含
む
）

が
い
る
方　

④
収
入
が
一
定
基
準

以
内
の
方　

⑤
地
方
税
を
滞
納
し

て
い
な
い
方　

等　

●
募
集
方
法
＝
空
き
住
宅
に
つ
い

て
、
申
込
順
に
あ
っ
せ
ん
を
し
ま

す
。
事
前
に
空
き
状
況
等
を
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
修
繕
の
た

め
住
戸
の
状
況
に
よ
り
入
居
ま
で

時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●募集団地と家賃（10月から値下げ改定）
団地名 建築年度 間取り 家賃 募集戸数 備考

上土 H11 ３ DK
6 万8,000円 2 2 階
7 万円 4 3階～ 6階

芳野町 H11 ３ DK 6 万4,000円 9

ベルハイツ
大野田

H11 1 LDK 2 万6,000円 4 Ｂ棟
H10 2 LDK 2 万6,000円 1 Ａ棟
H11 2 LDK 3 万3,000円 1 Ｂ棟

番所 H 6 3 LDK 2 万5,000円 2
小原 H 9 ～13 3 DK 2 万3,000円 5
御堂原 H 6 3 DK 1 万7,000円 2

※
募
集
戸
数
は
９
月
１
日
現
在　

申
・
問

長
野
県
住
宅
供
給
公
社

松
本
事
務
所
（
☎
47－

０
２
４
０　

ｆ
47－

８
９
０
２
）　

※
詳
細
は
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
高
齢
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
セ
ン
講
座

第
２
弾
受
講
者
募
集

対

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方　

場

プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー
（
総
合

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
）

【
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
講
座
】

日

11
月
６
日
・
20
日
、
12
月
４

日
の
水
曜
日　

全
３
回　

午
前
10

時
〜
正
午　

定

10
人　

￥

２
０

０
円
（
用
具
代
）

【
陶
芸
講
座
】

日

11
月
11
日
・
18
日
・
25
日
、

12
月
２
日
、
１
月
20
日
の
月
曜
日
、

２
月
25
日
㈫　

全
６
回　

午
前
10

時
〜
正
午　

定

20
人　

￥

２
０

０
０
円
（
材
料
費
）

【
健
康
体
操
講
座
】

日

11
月
14
日
㈭
・
25
日
㈪
、
12

月
12
日
・
26
日
、
１
月
９
日
・
23

日
、
２
月
13
日
・
27
日
の
木
曜
日　

全
８
回　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

※
11
月
14
日
の
み　

午
後
１
時
30

分
〜
３
時　
定

30
人　
￥

無
料

申
・
問

10
月
21
日
㈪
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
（
講
座
ご
と
１
通
）

に
、
希
望
講
座
名
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、
プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー

（
〒
３
９
０－

０
８
３
３　

双
葉
４

－

16　

☎
25－

３
１
３
３　

内
線
１

３
１
・
１
３
２　
ｆ
29

－

０
０
６

４
）
へ

募
集
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

情報チャンネル

手
ふ
き
タ
オ
ル
、
保
存
容
器　

託

１
歳
以
上
未
就
学
児
。
３
０

０
円
／
人
。
ご
希
望
の
方
は
、
10

月
23
日
㈬
ま
で
に
お
子
さ
ん
の
名

前
・
年
齢
・
性
別
を
あ
わ
せ
て
要

申
し
込
み
。　

申
・
問

女
性
セ
ン

タ
ー
パ
レ
ア
松
本（
☎
39－

１
１
０

５　
ｆ
37

－

１
１
５
３　

ｍkyo　

usei@
city.m

atsum
oto.lg.jp

）

緑
陰
講
座
（
第
８
、９
回
）

　

緑
を
テ
ー
マ
に
し
た
「
緑
陰
講

座
」
を
開
催
し
ま
す
。

日

①
10
月
19
日
㈯　

②
11
月
２

日
㈯　

※
両
日
と
も
午
後
１
時
～

３
時　

内

①
土
作
り
と
堆
肥
作

り
（
親
子
で
も
楽
し
め
ま
す
）　

②
冬
の
樹
木
管
理
、
わ
ら
ぼ
っ
ち
、

松
飾
り
作
り　

場

あ
が
た
の
森

公
園
内
「
緑
の
相
談
所
」　

￥

無

料　

申

不
要　

他

先
着
20
人
に

鉢
花
プ
レ
ゼ
ン
ト　

問

松
本
市

緑
化
協
会
事
務
局
（
☎
47－

６
３

０
３
）、
公
園
緑
地
課
（
☎
34－

３

２
５
４　
ｆ
34－

３
２
９
９
）

第
30
回
市
場
ま
つ
り

　

年
に
１
度
だ
け
の
卸
売
市
場
の

一
般
開
放
イ
ベ
ン
ト
で
、
今
年
は

30
周
年
と
い
う
節
目
の
年
に
あ
た

り
ま
す
。
市
場
な
ら
で
は
の
品
物

を
取
り
そ
ろ
え
、
皆
さ
ん
の
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日

10
月
27
日
㈰　

午
前
８
時
20

分
～
午
後
１
時
（
午
前
８
時
か
ら

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
）　

※
雨
天
決
行　

場

松
本
市
公
設

地
方
卸
売
市
場
（
大
字
笹
賀
７
６

０
０－

41
）　

内

模
擬
せ
り
や
マ

催
し

グ
ロ
の
解
体
実
演
販
売
、
マ
イ
ナ

ス
25
度
の
冷
凍
庫
体
験
、
子
ど
も

広
場
、
手
作
り
ピ
ザ
コ
ー
ナ
ー
、

親
子
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

教
室
、
昔
懐
か
し
い
チ
ン
ド
ン
屋

や
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
の
ブ
ー
ス
出
展
、

記
念
品
や
お
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト　

他　

問

松
本
市
公
設
地
方
卸
売

市
場
管
理
事
務
所
（
松
本
市
場
管

理
株
式
会
社
）（
☎
57－

４
７
４

０
）

子
ど
も
を
望
む
カ
ッ
プ
ル
の
た
め
の

不
妊
セ
ミ
ナ
ー

　

子
ど
も
が
欲
し
い
の
に
な
か
な

か
恵
ま
れ
な
い
方
、
月
経
困
難
症

な
ど
が
あ
り
妊
娠
に
不
安
の
あ
る

方
等
に
向
け
て
、
妊
娠
の
仕
組
み

や
不
妊
治
療
の
現
状
に
つ
い
て
話

し
ま
す
。

対

30
～
40
代
の
女
性
で
、
妊
娠

に
不
安
の
あ
る
方
あ
る
い
は
治
療

中
の
方
（
カ
ッ
プ
ル
で
の
参
加
大

歓
迎
）　
日

10
月
20
日
㈰　

午
前

10
時
～
正
午　

場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ

３－

２
会
議
室　

定

20
人　

￥

無
料　

内

不
妊
治
療
の
現
状
に

関
す
る
講
演
、
助
成
制
度
の
紹
介
、

個
別
相
談
会
（
希
望
者
の
み
）　

講

長
野
県
不
妊
・
不
育
専
門
相

談
セ
ン
タ
ー　

不
妊
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
（
助
産
師
）　
持

筆
記
用
具　

申
・
問

人
権
・
男
女
共
生
課
（
☎

39－

１
１
０
５　
ｆ
37－

１
１
５
３　

ｍkyousei@
city.m

atsum
o　

to.lg.jp

）

農
村
生
活
マ
イ
ス
タ
ー
協
会
の

な
つ
か
し
い
お
料
理
教
室

　

地
元
食
材
を
使
っ
て
４
種
類
の

料
理
を
作
り
ま
す
。

日

10
月
30
日
㈬　

午
前
10
時
～

午
後
１
時　

場

松
南
地
区
公
民

館　

料
理
実
習
室　

定

20
人　

※
要
申
し
込
み　

￥

７
０
０
円

（
材
料
費
込
）　

内

き
の
こ
の
炊

き
込
み
ご
飯
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
ポ
タ

ー
ジ
ュ
、
大
根
サ
ラ
ダ
、
さ
つ
ま

い
も
の
石
畳
ケ
ー
キ　

講

農
村

生
活
マ
イ
ス
タ
ー
協
会
松
本
の
皆

さ
ん　

持

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

催
し

テレビ松本Ｊ705チャンネルで松本市行政チャンネルを放送しています。ご覧いただくには、テレビ松本ケーブルビジョンとデジタル契約が必要です。

　全国各地のご当地そば・信州の物産が今年も松本に集結します。
味覚の秋をお楽しみください。

日　�10月12日㈯・13日㈰・14日㈷　
午前10時～午後4時

場　松本城公園　他
内　・�全国そば祭り／全国・県内各地

から、そば処18ブースが出展
　　・�信州地場産市／信州の名産品・

工芸品の展示販売／秋の味覚市
　　・第13回信州そば打ち名人戦／ひとくちそば振る舞い　　
　　・その他全麺協素人そば打ち三段位認定大会
他　�当日、会場周辺は大変混雑します。ご来場の際は、公共交通機
関・無料シャトルバスをご利用ください。

　●臨時駐車場　
　　松本合同庁舎周辺臨時駐車場
　●無料シャトルバス　
　　�臨時駐車場～市営大手門駐車場（午前 9時～午後 5時、20分
間隔で運行）

問　�実行委員会事務局
　　（株式会社日本広告内　☎33－8002 ｆ35－2308）

【商工課からのお知らせ】

第16回 信州・松本そば祭り
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
32－

７
６
０
０　
ｆ
32－

７
６
０
４
）

【
は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン

�（
マ
ウ
ス
の
使
い
方
と
文
字
入
力
）】

　

お
絵
か
き
な
ど
で
マ
ウ
ス
に
慣

れ
、
ロ
ー
マ
字
入
力
を
学
び
ま
す
。

日

10
月
11
日
㈮　

午
前
10
時
～

午
後
３
時　

場

３
階
第
１
研
修

室　

定

先
着
11
人　

￥

１
０
２

０
円　

持

筆
記
用
具
、
昼
食　

申

10
月
４
日
㈮
か
ら
電
話
受
け

付
け
の
み

【
親
子
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
】

　
「
名
探
偵
コ
ナ
ン　

探
偵
た
ち

の
星
月
夜
（
ス
タ
ー
リ
ー
ナ
イ

ト
）」
を
投
映
し
ま
す
。

日

10
月
12
日
㈯　

午
後
３
時
～

／
午
後
３
時
45
分
～　

場

２
階

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　

定

先
着
90

人
（
午
後
１
時
50
分
か
ら
整
理
券

配
布
）　

￥

無
料　

申

当
日
会

場
へ　
　
　
　
　
　

【
親
子
映
画
会
】

「
ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し
（
み
そ

買
い
橋
・
言
う
な
の
地
蔵
・
猿
地

蔵
・
エ
ビ
の
こ
し
は
な
ぜ
ま
が
っ

た
か
）」
を
上
映
し
ま
す
。

日

10
月
12
日
㈯　

午
前
11
時
～
、

午
後
２
時
～　

場

３
階
ホ
ー
ル　

定

１
５
０
人　
￥

無
料　
申

当

日
会
場
へ

【
親
子
科
学
教
室「
小
惑
星
探
査
機

は
や
ぶ
さ
の
工
夫
を
知
ろ
う
！
」】

　

エ
ッ
グ
ド
ロ
ッ
プ
、
カ
プ
セ
ル

を
使
っ
た
衝
撃
吸
収
実
験
な
ど
を

行
い
ま
す
。

対

小
学
生
以
上　

日

11
月
17
日

㈰　

午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
午

後
１
時
30
分
～
３
時　

場

３
階

ス
タ
ジ
オ　

定

各
回
10
人　

※

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

開
催
日
の
一
週
間
ま
で
に
郵
送
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

￥

５
１
０

円　

申

10
月
20
日
㈰
～
11
月
２

日
㈯
に
電
話
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
受
け
付
け

【
親
子
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
】

　

レ
ゴ
・
マ
イ
ン
ド
ス
ト
ー
ム
を

使
っ
て
ロ
ボ
ッ
ト
を
動
か
し
ま
す
。

対

小
学
４
～
６
年
生
と
そ
の
保

護
者　

日

11
月
24
日
㈰　

午
前

10
時
～
11
時
30
分
、
午
後
１
時
30

分
～
３
時　

場

３
階
第
２
研
修

室　

定

各
回
９
組　

※
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
開
催
日

の
一
週
間
前
ま
で
に
郵
送
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。　

￥

無
料　

申

10
月
27
日
㈰
～
11
月
９
日
㈯
に
電

話
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
受
け
付

け

1　星空観察会「上弦の月をみてみよう！」
　上弦の月や冬の星座を観察しながら、光

ひかり

害
がい

を学びます。　

対　�市内在住の小学３年生以上の方（小中学生は保護者同
伴）

日　11月５日㈫　午後６時30分～７時30分
場　梓川ふるさと公園　※市役所から無料バスが出ます。
定　30人　※応募多数の場合は抽選
講　スターウォッチングクラブ北斗
持　懐中電灯
￥　無料
●締め切り　10月22日㈷

2　ロケットストーブを作ろう！
　野外調理や災害対策に使える「ロケットストーブ」。枯
れ木など身近なものが燃料となるストーブを作りながら、
「自然エネルギー」について学びます。

対　�市内在住の小学５年生以上の
方（小中学生は保護者同伴）

日　�11月16日㈯
　　午前９時30分～午後２時
場　中山公民館
定　�10組　※応募多数の場合は
抽選。グループで１個の製作も可能。製作は１人１個
まで。

講　�松本市地球温暖化防止市民ネットワーク（エコネット
まつもと）

￥　�ロケットストーブ１個あたり5,000円（材料費）＋昼
食代1人あたり500円

●締め切り　10月31日㈭

申　�各締切日までに、市ホームページの応募フォームから
応募。または、はがきに①講座名　②郵便番号　③住
所　④参加者全員の名前と年齢　⑤昼間連絡がつく
電話番号　⑥バス利用の有無（ 1の講座のみ）を明
記の上、環境政策課（〒390－8620 丸の内 3 － 7 ）へ。　
※当選者には後日詳細を連絡。天候等により、開催中
止や内容を変更する場合あり。

問　環境政策課
　　（ 東４  　☎34－３２６８ ｆ34－０４００）

催
し

秋のエコスクール参加者募集
～環境を楽しく学ぼう！～
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

情報チャンネル

第
32
回
松
本
市
小
中
学
生

平
和
ポ
ス
タ
ー
展

　

平
和
を
テ
ー
マ
と
し
た
ポ
ス
タ

ー
を
展
示
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

の
平
和
へ
の
願
い
を
こ
め
た
作
品

を
ご
覧
い
た
だ
き
、あ
ら
た
め
て
平

和
の
大
切
さ
、命
の
尊
さ
、戦
争
の

悲
惨
さ
を
多
く
の
皆
さ
ん
に
感
じ

て
い
た
だ
く
た
め
、
開
催
し
ま
す
。

日

10
月
31
日
㈭
～
11
月
４
日

（
月
・
休
）　

午
前
９
時
～
午
後
５

時
（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）　

場

美
術
館　

２
階
多
目
的
ホ
ー

ル　

￥

無
料　

問

平
和
推
進
課

（ 

本
２ 　

☎
33－

４
７
７
０　
ｆ
33

－

１
８
７
７
）

第
４
回

「
歌
声
サ
ロ
ン
～
音
楽
の
小
径
～
」

　

音
楽
、
歌
が
好
き
な
方
、
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
童
謡
唱

歌
、
秋
の
歌
を
主
に
懐
か
し
の
歌

等
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
歌
を
、
ピ

ア
ノ
生
伴
奏
に
合
わ
せ
て
一
緒
に

歌
い
ま
す
。

日

10
月
20
日
㈰　

午
後
２
時
～

３
時
30
分　

場

鈴
木
鎮
一
記
念

館　

展
示
室
（
旭
２－

11－

87
）　

●
駐
車
場
＝
旭
町
小
学
校　

教
職

催
し

員
用
駐
車
場
（
旭
町
小
学
校
東
門

側
）　

定

50
人　

￥

５
０
０
円

（
飲
み
物
付
き
）　

問

鈴
木
鎮
一

記
念
館
（
☎
・
ｆ
34－

６
６
４
５
）

私
た
ち
の
ま
ち
・
松
本
で

世
界
の
料
理
を
楽
し
も
う

　

ベ
ト
ナ
ム
出
身
の
講
師
か
ら
、

ベ
ト
ナ
ム
風
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

「
バ
イ
ン
ミ
ー
」
と
ビ
ー
フ
シ
チ

ュ
ー
「
ボ
ー
コ
ォ
ー
」
の
作
り
方

を
教
わ
り
会
食
し
ま
す
。

日

11
月
11
日
㈪　

午
前
10
時
～

午
後
１
時　

場

М
ウ
イ
ン
グ
４

階
料
理
実
習
室　

定

先
着
20
人　

￥

１
０
０
０
円　

講

マ
イ　

テ

ィ　

ハ
イ　

イ
エ
ン
さ
ん　

持

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　

申
・
問

10
月
10
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
多
文

化
共
生
プ
ラ
ザ
（
☎
39－

１
１
０

６　
ｆ
37－

１
１
５
３
）
へ

【
健
康
産
業
・
企
業
立
地
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

公
開
講
座

「
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
と
健
康
」

　

森
永
乳
業
㈱
、
松
本
短
期
大
学

お
よ
び
松
本
市
は
、「
健
康
寿
命

延
伸
都
市
・
松
本
」
の
創
造
に
向

け
た
取
り
組
み
と
し
て
、
松
本
短

期
大
学
に
寄
附
講
座
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
こ
の
一
環
と
し
て
、
学

園
祭
に
合
わ
せ
て
公
開
講
座
等
を

行
い
ま
す
。　

日

10
月
20
日
㈰　

午
後
１
時
～

２
時　

場

松
本
短
期
大
学
２
号

館
３
階
６
０
１
教
室　

講

岩
淵

紀
介
氏
／
森
永
乳
業
㈱
素
材
応
用

研
究
所
主
任
研
究
員　

￥

無
料　

申

不
要　

※
学
園
祭
期
間
中

（
10
月
19
・
20
日
）、
寄
附
講
座
の

一
環
と
し
て
、
体
組
成
・
骨
密
度

の
無
料
測
定
と
健
康
相
談
も
行
い

ま
す
。　
問

松
本
短
期
大
学
（
☎

58－

４
４
１
７
）

２
０
１
９
松
本
看
板
学
講
座

　

看
板
を
切
り
口
に
、
ま
ち
の
景

観
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日

第
１
回　

11
月
５
日
㈫
、
第

２
回　

11
月
12
日
㈫
、
第
３
回　

11
月
26
日
㈫
、
第
４
回　

12
月
３

日
㈫　

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後

６
時
30
分
～
８
時
30
分　

場

Ｍ

ウ
イ
ン
グ
３－

２
大
会
議
室
（
第

３
回
の
み
Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３

－

Ｂ
中

視
聴
覚
室
）　

定

先
着
30
人　

￥

無
料　

内

講
座
、
ま
ち
歩
き　

講

倉
澤
聡
氏
／
都
市
計
画
家
、

高
田
美
果
氏
／
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ

ー
、
長
谷
川
繁
幸
氏
／
建
築
士　

持

筆
記
用
具
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ　

申
・
問

中
央
公
民
館
（
☎

32

－

１
１
３
２　
ｆ
37

－

１
１
５

３
）、
都
市
政
策
課
（ 

本
５ 　

☎

34

－

３
０
１
５　
ｆ
34

－

３
２
０

２
）

　消費生活に関する知識の普及のため、
展示会・体験学習・販売会を開催します。
日　�10月 5 日㈯　午前 9時30分～午後

3時（午前10時販売開始）
場　あがたの森文化会館・正面通路
●臨時駐車場　蚕糸記念公園グランド（雨天時利用不可）　※駐
車台数に限りがあります。公共交通機関等をご利用ください。
★講堂前
・オープニングセレモニー／午前9時30分～10時
・Mr．ポテトによるバルーンアートショー／午前10時～10時
20分、正午～午後0時20分
・「30・10運動応援ダンス　踊って学ぼう　食品ロス削減」／
午前10時35分～10時45分
★正面通路
・軽ットラ市、手作り加工品の販売、リサイクルバザー、ソー
ラーカー試乗、リユース食器の配布、フードドライブ、木工
教室、けんちん汁の試食、松本名物山賊焼きの販売、火おこ
し体験（雨天中止）、水まわりなんでも相談　他
・フリーマーケット（雨天中止）
★会議室内
・�消費生活に関する各種学習展示、工作教室（マイバッグ作り
など）、「親子で作ろう　LEDソーラーライト工作教室」（ 2
－ 8会議室）

問　�市民相談課内　実行委員会事務局
　　（ 本 1  　☎34－3307 ｆ36－6839）

催
し

あづみ野テレビ112チャンネルで松本市行政チャンネルを放送しています。ご覧いただくには、あづみ野テレビとデジタル契約が必要です。

第44回 松本市消費生活展
「起こそう！SDGsアクション

� ～ひろめようエシカル消費～」
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

企
画
展
「
井
川
か
ら
林
へ
～
信
濃
守
護

小
笠
原
氏
と
城
の
移
り
変
わ
り
～
」

　

小
笠
原
氏
城
跡
（
井
川
城
跡
・

林
城
跡
）
の
国
史
跡
指
定
を
記
念

し
て
、
信
濃
守
護
小
笠
原
氏
の
足

跡
と
城
跡
を
、
発
掘
出
土
品
を
中

心
に
た
ど
り
ま
す
。

日

10
月
19
日
㈯
～
11
月
17
日
㈰　

※
月
曜
休
館
（
休
日
の
場
合
は
そ

の
翌
日
）　
場

時
計
博
物
館　

３

階
企
画
展
示
室　

￥

無
料　

※

常
設
展
は
有
料　

問

文
化
財
課

史
跡
整
備
担
当
（
☎
85－

７
０
６

４　
ｆ
86－

９
１
８
９
）

第
38
回
国
宝
松
本
城

「
人
形
飾
り
物
展
」

　

松
本
城
の
歴
史
を
テ
ー
マ
と
し

た
人
形
展
で
す
。
今
回
は
「
開
智

学
校
の
前
身
崇
教
館
建
設
～
戸
田

光
行
公
生
誕
二
五
〇
年
～
」
と
題

し
開
催
し
ま
す
。

日

10
月
12
日
㈯
～
11
月
４
日

（
月
・
休
）　

午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
（
入
場
は
午
後
４
時
30
分

ま
で
）　
場

国
宝
松
本
城
本
丸
庭

園　

￥

松
本
市
民
は
身
分
証
を

券
売
所
に
提
示
で
本
丸
庭
園
内
無

料　

※
天
守
に
登
る
場
合
は
有
料　

問

松
本
城
管
理
事
務
所
（
☎
32－

２
９
０
２　
ｆ
32－

２
９
０
４
）

第
31
回
国
宝
松
本
城

「
古
式
砲
術
演
武
」

　

国
宝
松
本
城

を
背
に
、
松
本

城
鉄
砲
隊
、
愛

知
県
古
銃
研
究

会
鉄
砲
隊
、
駿

府
古
式
炮
術
研

究
会
駿
府
鉄
炮

衆
の
皆
さ
ん
に
よ
る
火
縄
銃
の
演

武
、
３
隊
合
同
に
よ
る
演
武
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日

10
月
20
日
㈰　

午
後
１
時
30

分
～
３
時　

※
雨
天
中
止　

場

国
宝
松
本
城
本
丸
庭
園　

￥

入

場
無
料　

※
天
守
に
登
る
場
合
は

有
料　

問

松
本
城
管
理
事
務
所

（
☎
32

－

２
９
０
２　
ｆ
32

－

２
９

０
４
）

第
60
回
国
宝
松
本
城「
菊
花
展
」

　

江
戸
時
代
よ
り
愛
で
ら
れ
て
き

た
、
大
小
約
５
０
０
の
菊
が
並
び

ま
す
。

日

10
月
25
日
㈮
～
11
月
８
日
㈮　

午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時

（
入
場
は
午
後

４
時
30
分
ま

で
）　

場

国
宝

松
本
城
本
丸
庭

園　

￥

松
本

市
民
は
身
分
証

を
券
売
所
に
提
示
で
本
丸
庭
園
内

無
料　

※
天
守
に
登
る
場
合
は
有

料　

問

松
本
城
管
理
事
務
所

（
☎
32

－

２
９
０
２　
ｆ
32

－
２
９

０
４
）

国
宝
松
本
城
と
鷹
狩
り

　

古
来
貴
族
や
武
家
の
間
で
行
わ

れ
て
い
た
鷹
狩
り
は
、
こ
こ
信
州

松
本
藩
に
も
伝
え
ら
れ
鷹
匠
な
ど

そ
れ
を
専
門
と
す
る
人
々
が
城
下

や
周
辺
に
い
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
歴
史
に
ち
な
み
今
年
も
鷹
狩

り
の
実
演
と
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。

【
鷹
狩
り（
古
式
放ほ

う

鷹よ
う

術じ
ゅ
つ）の
実
演
】

日

11
月
17
日
㈰　

 

午
前
10
時
30

分
～
正
午　

※
雨
天
中
止　

場

国
宝
松
本
城
二
の
丸
御
殿
跡　

￥

無
料　

内

諏
訪
流
放
鷹
術
保

存
会
に
よ
る
鷹
狩
り
の
実
演

【
講
演
会
】

日

11
月
17
日
㈰　

午
後
１
時
30

分
～
３
時
40
分　

※
雨
天
決
行

場

大
手
公
民
館　

２
階
大
会
議

室　
定

先
着
60
人　
￥

無
料

講

①
二
本
松
泰
子
氏
／「
松
本
藩

の
鷹
匠
と
吉
良
流
の
鷹
術
」
長
野

県
立
大
学
准
教
授
、
大
塚
紀
子
氏

／
「
ア
ラ
ブ
と
日
本
の
鷹
狩
り
文

化
」
諏
訪
流
放
鷹
術
第
18
代
宗
家　

申
・
問

松
本
城
管
理
事
務
所
（
☎

32－

２
９
０
２　
ｆ
32－

２
９
０
４
）

　10月27日㈰～11月９日㈯の読書週間に向けて、本に関するイベントを開催します。

日　10月26日㈯　午前９時30分～午後５時
場　�中央図書館　※駐車場の混雑が予想されます。公共交通機関をご利用ください。
内

申・問　10月８日㈫から中央図書館（☎32－００９９ ｆ37－１１４８）へ

催
し

第25回　図書館まつり

内容 時間・期間 対象 その他 申込み・
定員

食品ロス削減啓発用絵本
『もったいないぞう　のこさんぞう』読み聞かせ 午前11時～正午 どなたでも 話し手：もう中学生さん／お笑い

芸人・絵本作画者、図書館職員 要・80人

ワークショップ 午後 1時30分～ 2時30分 小学生以上 講師：もう中学生さん 要・30人
講座「風車を作って環境問題を学ぼう」 午後 ３時～ ５時 小学生以上 講師：中村正行氏／信州大学教授 要・50人

除籍本配布 10月26日㈯～11月 9 日㈯
午前 9時30分～ 来館者 期間中、毎日追加。

なくなり次第終了 不要

松本山雅FC特製しおり配布 10月26日㈯～11月 9 日㈯
（予定）

期間中に資料を
借りた方 なくなり次第終了 不要

※�他にもさまざまなイベントを行います。
　詳細は、図書館ホームページ（https://www.lib.city.matsumoto.lg.jp）をご覧ください。
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

情報チャンネル

松
本
キ
ッ
ズ
・
リ
ユ
ー
ス

ひ
ろ
ば
配
布
会

　

短
期
間
で
使
わ
な
く
な
っ
た
育

児
・
子
ど
も
用
品
を
提
供
い
た
だ

き
、
必
要
と
し
て
い
る
方
に
無
料

で
配
布
し
ま
す
。

対

市
内
に
在
住
の
方　

日

10
月

29
日
㈫　

午
前
11
時
～
午
後
２
時　

場

ラ
ー
ラ
松
本
屋
内
テ
ニ
ス
コ

ー
ト　

￥

無
料
（
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
は
一
部
有
料
）　
内

ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
相
談
窓
口
等
の
子
育

て
支
援
イ
ベ
ン
ト
（
応
募
不
要
）

を
同
時
開
催
し
ま
す
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。　

申

配
布
会
へ
参
加
す
る
に

は
、
往
復
は
が
き
に
よ
る
事
前
応

募
が
必
要
で
す
。
10
月
18
日
㈮
必

着
で
、
返
信
面
の
宛
名
に
参
加
希

望
の
方
の
住
所
、
氏
名
を
記
入
し
、

往
信
面
の
文
面
に
①
配
布
会
の
日

付　

②
住
所　

③
氏
名　

④
妊
娠

の
有
無　

⑤
配
布
会
へ
参
加
す
る

人
数　

⑥
配
布
希
望
品
（
１
：
衣

類
等
と
大
型
育
児
用
品
、
２
：
衣

類
等
の
み
）　

⑦
衣
類
の
希
望
サ

イ
ズ
と
性
別　

⑧

託
児
希
望
の
有

無
、
託
児
希
望
の

お
子
さ
ん
の
年
齢 催

し

（
月
齢
）、
性
別
、
氏
名
を
明
記
し
、

環
境
政
策
課
（
〒
３
９
０－

８
６

２
０　

丸
の
内
3－

7
）
へ
。　

※

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選　

問

環
境
政
策
課（ 

東
４  

☎
34－

３
２

６
８　
ｆ
34－

０
４
０
０
）

ス
イ
ー
ツ
作
り
と
ワ
イ
ン
で

交
流
パ
ー
テ
ィ
ー

　

独
身
男
女
の
交
流
会
を
開
催
し

ま
す
。
新
た
な
出
会
い
を
求
め
て

い
る
方
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

対

20
～
35
歳
ま
で
の
独
身
の
男

女　

日

10
月
26
日
㈯　

午
後
６

時
～
９
時　

場

な
ん
な
ん
ひ
ろ

ば　

定

36
人
（
男
女
各
18
人
）　

￥

男
性
３
０
０
０
円
、
女
性
１

５
０
０
円　

※
参
加
に
は
、
別
途

ホ
ー
ム
登
録
と
年
会
費
５
０
０
円

が
必
要
で
す
。　
内

ス
イ
ー
ツ
作

り
、
ゲ
ー
ム
、
ス
イ
ー
ツ
＆
ワ
イ

ン
パ
ー
テ
ィ
ー
（
ワ
イ
ン
に
合
う

軽
食
有
り
）　

申
・
問

10
月
16
日

㈬
ま
で
に
参
加
費
を
添
え
て
青
少

年
ホ
ー
ム
窓
口
（
な
ん
な
ん
ひ
ろ

ば
内　

☎
26－

１
０
８
３　
ｆ
25－

５
３
３
７
）
へ
。　

※
申
し
込
み

後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
10
月
16
日

㈬
ま
で
に
青
少
年
ホ
ー
ム
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
期
日
以
降
に
キ
ャ

ン
セ
ル
の
場
合
は
、
返
金
し
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会

　

可
燃
ご
み
を
減
ら
す
取
り
組
み

と
し
て
、
生
ご
み
に
な
る
野
菜
く

ず
や
果
物
の
皮
な
ど
を
ダ
ン
ボ
ー

ル
箱
を
使
っ
た
簡
単
な
方
法
で
堆

肥
に
し
ま
す
。
堆
肥
は
、
家
庭
菜

園
や
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
に
使
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

対

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方　

日

10
月
28
日
㈪　

午
前
10
時
～

11
時
30
分　

場

松
本
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー　

管
理
棟
３
階　

定

先
着
15
人　

￥

５
０
０
円
（
材

料
費
）　
講

中
嶋
知
史
氏　

申
・

問

10
月
7
日
㈪
か
ら
環
境
業
務

課
（
☎
47－

１
０
９
６　
ｆ
40－

１

３
３
５
）
へ

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
学
ぶ

～
自
分
の
身
近
な
視
点
か
ら
～

　

国
連
で
採
択
さ
れ
た
持
続
可
能

な
開
発
目
標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）
に
つ

い
て
、
そ
の
基
本
的
な
内
容
を
学

び
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
一

緒
に
考
え
ま
す
。
み
ん
な
の
学
校

in
松
本
企
画
委
員
会
主
催
で
開
催

し
ま
す
。

日

10
月
８
日
㈫　

午
前
10
時
～

正
午　

場

女
性
セ
ン
タ
ー
パ
レ

ア
松
本
（
Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３
階
）　

定

30
人　
￥

無
料　
内

Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
と
私
た
ち
の
生
活
の
結
び
つ
き

に
つ
い
て
の
講
演　

講

中
村
健

氏
／
や
ま
び
こ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
松

本
支
部
長
、
風
土
考
房
ト
ナ
カ
イ

代
表　

持

筆
記
用
具　

申
・
問

人
権
・
男
女
共
生
課
（
み
ん
な
の

学
校
in
松
本
企
画
委
員
会
事
務
局　

☎
39－

１
１
０
５　
ｆ
37－

１
１
５

３
）

【
観
光
温
泉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

第
25
回
市
民
参
加

料
理
コ
ン
ク
ー
ル
大
会

　

郷
土
の
物
産
を
取
り
入
れ
、
調

理
師
の
技
術
・
技
能
の
向
上
と
地

域
の
食
文
化
発
展
に
寄
与
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
料
理
コ
ン
ク
ー

ル
の
審
査
と
展
示
を
行
い
ま
す
。

日

10
月
20
日
㈰　

午
前
11
時
15

分
～
午
後
３
時
30
分
（
約
１
５
０

品
の
料
理
展
示
）　

※
ジ
ャ
ー
ジ

ャ
ー
麺
と
、
蕎
麦
す
い
と
ん
の
試

食
が
あ
り
ま
す
。
試
食
は
な
く
な

り
次
第
終
了
。　
場

イ
オ
ン
モ
ー

ル
松
本
晴
庭
１
Ｆ　

き
ら
め
き
コ

ー
ト
・
か
が
や
き
コ
ー
ト　

￥

無
料　

問

松
本
ふ
る
さ
と
料
理

コ
ン
ク
ー
ル
実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
47－

７
８
７
０
）

人
権
映
画
の
日

　

毎
月
第
１
水
曜
日
に
人
権
に
関

す
る
映
画
を
上
映
し
て
い
ま
す
。

日

11
月
６
日
㈬　

午
後
３
時
～

４
時
40
分　

●
上
映
作
品
＝
ア
ル

ジ
ャ
ー
ノ
ン
に
花
束
を
（
字
幕
）　

場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３
階
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
室　

￥

無
料　

問

人
権
・

男
女
共
生
課
（
☎
39－

１
１
０
５　

ｆ
37－

１
１
５
３
）

【
観
光
温
泉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

や
さ
し
い
！
た
の
し
い
！

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

　

初
め
て
の
方
か
ら
本
格
的
な
フ

ラ
を
マ
ス
タ
ー
し
た
い
方
ま
で
、

本
場
ハ
ワ
イ
ア
ン
ス
タ
イ
ル
の
フ

ラ
を
習
得
し
た
講
師
が
指
導
を
行

い
ま
す
。
初
め
て
の
方
で
も
運
動

の
苦
手
な
方
で
も
、
年
齢
に
関
係

な
く
皆
で
楽
し
く
フ
ラ
を
踊
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

対

市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学

の
方　

日

10
月
３
日
・
17
日
の

木
曜
日　

午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分　

場

梓
水
苑　

定

15
人
／

回
（
要
予
約
）　

￥

３
２
４
０
円

（
２
回
分
）　

※
初
回
限
定
で
無
料

体
験
が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
講

永
田

れ
い
こ
氏
／
ナ
ー
・
リ
コ
・
オ
・

カ
レ
イ
ヒ
ヴ
ァ
・
フ
ラ
ス
タ
ジ
オ

主
宰　

持

運
動
の
し
や
す
い
服

装
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル　

申
・

問

梓
水
苑
（
☎
78－

５
５
５
０　

ｆ
78－

５
５
５

５
）

催
し

テレビ信州で市政広報番組「市民ロータリーまつもと」を放送しています。放送日：10月12日㈯・19日㈯午前11時35分～
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

ひ
の
で
会
発
表
会

日

10
月
12
日
㈯　

午
前
10
時
～

午
後
３
時
30
分　

場

ト
ラ
イ
あ

い
・
松
本　

内

コ
ー
ラ
ス
・
手

話
・
読
み
聞
か
せ
の
ス
テ
ー
ジ
発

表
や
七
宝
焼
き
・
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
・
手
作
り
小
物
な
ど
の
作
品
展

示
と
販
売　

問

ト
ラ
イ
あ
い
・

松
本
（
☎
35－

６
２
８
５　
ｆ
35－

６
３
４
４
）

ト
ラ
イ
あ
い
・
松
本
主
催
講
座

【
筆
ペ
ン
を
楽
し
も
う（
全
４
回
）】

　

美
し
い
文
字
の
書
き
方
を
楽
し

く
学
ぶ
講
座
で
す
。

日

10
月
30
日
、
11
月
６
日
・
13

日
・
20
日
の
水
曜
日　

午
前
10
時

～
11
時
30
分　

場

ト
ラ
イ
あ

い
・
松
本　

￥

８
０
０
円
（
全

４
回
分
）　

※
別
途
教
材
費
５
０

０
円　

定

15
人　

講

斉
藤
厚
子

氏　

申
・
問

10
月
18
日
㈮
ま
で

に
、
ト
ラ
イ
あ
い
・
松
本
（
☎
35

－

６
２
８
５　
ｆ
35

－

６
３
４
４
）

へ　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

市
内
在
住
、
在
勤
の
方
優
先

【
高
齢
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

生
き
生
き
う
た
ご
え
カ
フ
ェ

日

10
月
14
日
㈷　

午
後
１
時
30

分
～
（
午
後
１
時
開
場
）　
場

勤

労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

￥

無
料　

内

童
謡
・
唱
歌
・
叙
情
歌
・
昭

和
歌
謡
・
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
な
ど

懐
か
し
い
歌
を
皆
で
合
唱
し
ま

す
。　

申

参
加
希
望
者
に
入
場
整

理
券
を
配
布
し
ま
す
。　

申
・
問

シ
ル
バ
ー
カ
フ
ェ
沢
村
（
☎
87－

７
８
１
６　
ｆ
87－

０
６
５
７
）

犬
の
飼
い
方
・

し
つ
け
方
相
談
ひ
ろ
ば

　

家
庭
犬
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
、

犬
の
飼
い
方
や
し
つ
け
方
に
つ
い

て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

日

10
月
13
日
・
27
日
、
11
月
10

日
・
24
日
の
日
曜
日　

午
前
９
時

30
分
～
11
時　

場

ス
カ
イ
パ
ー

ク
ド
ッ
グ
ラ
ン
横　

￥

５
０
０

円
／
回　

申

当
日
会
場
で
15
分

前
か
ら
受
け
付
け　

※
雨
天
等
に

よ
る
中
止
は
、
会
場
で
判
断
。
ど

の
日
で
も
、
何
回
で
も
参
加
で
き

ま
す
。　
問

松
本
保
健
福
祉
事
務

所
食
品
・
生
活
衛
生
課
内　

長
野

県
動
物
愛
護
会
松
塩
筑
支
部
事
務

局
（
☎
40－

１
９
４
３　
ｆ
47－

９

２
９
３
）

【
地
域
づ
く
り
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

被
災
地
復
興
活
動
か
ら
学
ぶ

“
地
域
づ
く
り
”
講
演
会

　

昨
年
７
月
の
豪
雨
災
害
で
被
災

し
た
広
島
県
三
原
市
の
復
興
活
動

の
様
子
を
伺
い
、
地
域
づ
く
り
や

支
え
合
い
の
大
切
さ
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

対

市
内
在
住
の
方　

日

11
月
11

日
㈪　

午
後
２
時
～
４
時　

場

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

大
会
議

室　

定

２
０
０
人
（
要
事
前
申

し
込
み
）　

￥

無
料　

講

平
本

英
司
氏
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
ぁ
い
と

代
表
・
広
島
県
議
会
議
員　
申
・

問

松
本
市
社
会
福
祉
協
議
会
地

域
福
祉
課
（
☎
27－

３
３
８
１　
ｆ

27－

２
２
３
９
）

【
公
園
緑
地
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

正
月
の
花　

寄
せ
植
え
講
習
会

日

11
月
10
日
㈰　

午
前
10
時
～

正
午　

場

あ
が
た
の
森
公
園　

定

先
着
30
人　

￥

１
５
０
０
円　

持

軍
手
、
移
植
ご
て
、
持
ち
帰

り
用
袋　

申
・
問

10
月
9
日
㈬

～
11
月
１
日
㈮
に
「
街
を
花
い
っ

ぱ
い
に
す
る
会
事
務
局
」（
☎
32－

３
０
４
２　
ｆ
32－

６
５
１
１
）
へ

催
し

他　�詳細は市ホームページ
（こちらの二次元コードか
ら）をご覧ください。

申・問　��㈱松本山雅（☎88－5490 ｆ88－
5491　ｍ kubo＠ yamaga－fc.　
com）、またはスポーツ推進課

（☎45－9511 ｆ45－1024）へ

　松本山雅ＦＣの鐵戸アンバサダーが講
師となり、家族で楽しめるウォーキング
サッカーと棒サッカーの体験会を開催し
ます。

対　市内在住の小学生のいる家族
日　�11月 2 日㈯
　　午前 9 時30分～11時30分
場　総合体育館　メインアリーナ
定　先着50人　￥　無料
持　�運動のできる服装、飲み物、タオル、

室内シューズ
他　�参加者には抽選で特別なプレゼント

があります。
●申し込み開始　�10月 4 日㈮午前 8 時

30分から

みんなで歩いて楽しく！
ファミリーウォーキングサッカー！
＆ 新スポーツ！ 棒サッカー！

　松本山雅FCのスマートグラスを用い
たアルウィン超体験ツアー、トレーナー
による健康教室、エキサイティングピッ
チシートでの試合観戦を行います。

対　�市内在住の65歳以上の方
　　※初観戦の方大歓迎！
日　�11月23日㈷　午前10時～午後 ５ 時
●集合　�市役所、松本駅等でバス乗車後

アルウィンへ移動
定　先着20人　￥　無料
持　�運動のできる服装、飲み物、タオル、

運動靴
●申し込み開始　�10月23日㈬午前 8 時

30分から

超体験アルウィンバスツアー
＆ 青空健康教室

〈松本山雅コラボイベント〉
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

情報チャンネル

こ
ど
も
オ
ル
ガ
ン
劇
場

「
る
る
る
★
ら
れ
る
」

　

６
人
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
贈
る
、

ユ
ニ
ー
ク
な
オ
ル
ガ
ン
公
演
こ
ど

も
オ
ル
ガ
ン
劇
場
「
る
る
る
★
ら

れ
る
」
が
再
び
や
っ
て
来
ま
す
。

小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
め
る
愉
快
で
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

な
舞
台
は
、
ま
る
で
絵
本
か
ら
飛

び
出
し
た
サ
ー
カ
ス
の
よ
う
。

日

11
月
17
日
㈰　

午
後
２
時
開

演
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）　
場

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
（
メ
イ

ン
ホ
ー
ル
）　

￥

一
般
／
１
０
０

０
円
、
小
・
中
学
生
／
５
０
０
円
、

小
学
生
未
満
／
無
料
（
全
席
自

由
）　

※
小
学
生
未
満
も
チ
ケ
ッ

ト
が
必
要
で
す
。
３
歳
か
ら
入
場

可
。　

●
出
演
＝
原
田
靖
子
（
オ

ル
ガ
ン
・
い
ろ
い
ろ
な
音
）、
新

井
英
夫
（
ダ
ン
ス
・
構
成
）、
ド

ゥ
イ（
美
術
）、
大
鹿
智
子（
こ
と

催
し

せ
く
だ
さ
い
。　
問

ザ
・
ハ
ー
モ

ニ
ー
ホ
ー
ル
（
☎
47－

２
０
０
４　

ｆ
47－

２
３
８
３
）

ア
ン
ト
ニ
オ
・
メ
ネ
セ
ス

チ
ェ
ロ
リ
サ
イ
タ
ル

　

ブ
ラ
ジ
ル
が
世
界
に
誇
る
名
チ

ェ
リ
ス
ト
が
久
し
ぶ
り
に
松
本
に

や
っ
て
来
ま
す
。
今
回
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
テ
ー
マ
は「
バ
ッ
ハ
と
南
米
」。

深
い
信
頼
で
結
ば
れ
た
田
村
響
と

の
デ
ュ
オ
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

日

11
月
30
日
㈯　

午
後
４
時
開

演
（
午
後
３
時
30
分
開
場
）　
場

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
（
メ
イ

ン
ホ
ー
ル
）　

￥

一
般
／
４
０
０

０
円
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
メ
イ
ト
／
３

０
０
０
円
、
25
歳
以
下
／
２
０
０

０
円
（
全
席
指
定
）　

●
出
演
＝

ア
ン
ト
ニ
オ
・
メ
ネ
セ
ス
（
チ
ェ

ロ
）、
田
村
響
（
ピ
ア
ノ
）　

●
プ

ロ
グ
ラ
ム
＝
Ｊ
．Ｓ
．バ
ッ
ハ
：
チ

ェ
ロ
と
ピ
ア
ノ
の
た
め
の
ソ
ナ
タ

第
３
番
、
Ｈ
．ヴ
ィ
ラ
＝
ロ
ボ

ス
：
チ
ェ
ロ
・
ソ
ナ
タ
第
２
番　

他　

他

未
就
学
児
は
入
場
で
き

ま
せ
ん
。
託

有
料
。
要
事
前
申

し
込
み
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。　
問

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ

ー
ホ
ー
ル
（
☎
47－

２
０
０
４　
ｆ

47－

２
３
８
３
）

【
観
光
温
泉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

松
本
城
ウ
オ
ー
ク
２
０
１
９

参
加
者
募
集

　

地
図
を
手
掛
か
り
に
印
所
を
探

し
、
印
判
を
集
め
な
が
ら
ゴ
ー
ル

の
松
本
城
を
目
指
す
２
日
間
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日

11
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰　

午

前
８
時
～
午
後
４
時　

￥

事
前

申
し
込
み
／
１
日
１
５
０
０
円
、

２
日
２
０
０
０
円　

当
日
申
し
込

み
／
１
日
２
０
０
０
円
、
２
日
２

５
０
０
円　

※
温
泉
コ
ー
ス
は
別

途
料
金
が
か
か
り
ま
す
。
高
校
生

以
下
無
料
（
温
泉
セ
ッ
ト
コ
ー
ス

は
有
料
）　
内

9
日
㈯
ア
ル
プ
ス

展
望
コ
ー
ス
（
７
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、

16
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）　

※
温
泉
コ

ー
ス
（
浅
間
温
泉
）
10
キ
ロ
メ
ー

ト
ル　

10
日
㈰
松
本
歴
史
探
訪
コ

ー
ス
（
10
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、
17
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
）　

※
温
泉
コ
ー
ス

（
美
ヶ
原
温
泉
）12
キ
ロ
メ
ー
ト

ル　

申

10
月
21
日
㈪
ま
で
に
、

ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
電
話
受
け

付
け
デ
ス
ク
（
☎
０
５
７
０－

０

３
９－

８
４
６
）、
ま
た
は
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
（http://spoen.

net/79893

）
か
ら　

問

信
濃

毎
日
新
聞
松
本
本
社
事
業
部
（
☎

32

－

３
４
６
０　
ｆ
32

－

５
５
８

０
）、
松
本
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
協
会（ 

大
１ 　

☎
34－

３
２
９

５　
ｆ
39－

７
３
２
０
）

パ
ネ
ル
展
示

「
松
本
の
礎
を
築
い
た
人
た
ち
」

　

明
治
か
ら
平
成
に
か
け
て
松
本

で
活
躍
し
た
五
人
の
人
物
を
大
型

パ
ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す
。
今
回
紹

介
す
る
人
物
と
テ
ー
マ
は
、
鈴
木

鎮
一
（
世
界
が
認
め
た
「
才
能
教

育
」）、
木
下
尚
江
（
自
由
で
平
和

な
社
会
を
目
指
す
）、
山
本
茂
実

（
読
み
継
が
れ
る
『
あ
ゝ
野
麦

峠
』）、
上
条
信
（
地
域
の
交
通
網

発
達
に
尽
力
）、
市
川
量
造
（
松

本
城
天
守
を
永
遠
に
）
で
す
。

日

10
月
１
日
㈫
～
12
月
28
日
㈯　

※
月
曜
・
祝
日
休
館　

場

文
書

館　

１
階
ロ
ビ
ー　

￥

無
料　

問

文
書
館
（
☎
28－

５
５
７
０　

ｆ
24－

２
１
１
０
）

総
合
体
育
館
の
教
室

申
・
問

総
合
体
育
館
（
☎
32－

１

ス
ポ
ー
ツ

８
１
８　
ｆ
36

－

９
３
９
４　

※

火
曜
日
休
館
）
へ

【
ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
塾
】

　

跳
び
箱
の
練
習
を
や
ろ
う
！

対

①
幼
児　

②
小
学
生　

日

10

月
19
日
㈯　

①
午
前
９
時
～
10
時

30
分　

②
午
前
10
時
50
分
～
午
後

０
時
20
分　

定

20
人　

￥

１
教

室
１
０
８
０
円　

持

動
き
や
す

い
服
装
、
屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物

【
ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
】

　

い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し

て
、
運
動
を
好
き
に
な
ろ
う
！
運

動
が
苦
手
な
お
子
さ
ん
大
歓
迎
！

対

小
学
生　

日

10
月
７
日
～
28

日
の
毎
週
月
曜
日　

※
祝
日
除
く　

①
午
後
５
時
30
分
～
６
時
45
分　

定

20
人　

￥

初
回
無
料
。
２
回

目
以
降
は
１
０
８
０
円　

持

動

き
や
す
い
服
装
、
屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

【
ミ
ズ
ノ
卓
球
教
室
】

　

初
心
者
の
方
・
技
術
の
向
上
を

目
指
す
方
、
大
歓
迎
！

対

16
歳
以
上
の
男
女　

日

10
月

２
日
～
23
日
の
毎
週
水
曜
日　

①

公
式　

午
前
９
時
30
分
～
11
時　

②
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル　

午
前
11
時
～

午
後
０
時
30
分　

定

20
人　

￥

初
回
無
料
。
２
回
目
以
降
は
１
０

８
０
円　

持

動
き
や
す
い
服
装
、

屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、タ
オ
ル
、飲
み
物
、

ラ
ケ
ッ
ト
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

ス
ポ
ー
ツ

ⓒ阪巻正志

アントニオ・メネセス
（ⓒClive Barda）

田村響
（ⓒ武藤章）

催
し

ば
）、
板

坂
記
代
子

（
ダ
ン
ス
）

託

有
料
。

要
事
前
申

し
込
み
。

詳
細
は
お

問
い
合
わ

市公式SNSで情報を発信しています。詳細はこちら（http://www.city.matsumoto.nagano.jp/miryoku/oshirase/sns.html）へ。
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

民
館
（
☎
32－

１
１
３
２　
ｆ
37－

１
１
５
３
）

「
第
17
回
松
本
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会
」

参
加
者
募
集

　

そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
イ
ル
で
、
走

る
喜
び
と
楽
し
さ
を
満
喫
し
ま
せ

ん
か
。

●
参
加
資
格
＝
小
学
生
以
上
の
健

康
な
方　

日

12
月
１
日
㈰
（
雨

天
決
行
）　

午
前
９
時
ス
タ
ー
ト

（
午
前
７
時
30
分
～
受
け
付
け
）　

場

信
州
ス
カ
イ
パ
ー
ク
フ
ァ
ミ

リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ゾ
ー
ン
内　

周
回

コ
ー
ス　

●
種
目
＝
８
０
０
０
メ

ー
ト
ル
／
一
般
男
女
（
１
～
４

部
）、
４
０
０
０
メ
ー
ト
ル
／
一

般
男
女
（
５
～
８
部
）、
３
０
０

０
メ
ー
ト
ル
／
高
校
生
男
女
・
中

学
生
男
女
（
９
～
12
部
）、
１
０

０
０
メ
ー
ト
ル
／
小
学
生
男
女

（
13
～
18
部
）　

●
表
彰
＝
各
部
ご

と
８
位
ま
で　

￥

一
般
／
３
５

０
０
円　

高

校
生
／
２
０

０
０
円　

小
・
中
学
生

／
１
５
０
０

円　

●
参
加

賞
＝
長
袖
Ｔ

シ
ャ
ツ　

申

10
月
31

日
㈭
ま
で
に

ラ
ン
ネ
ッ
ト

ゆ
め
ひ
ろ
ば
庄
内

レ
ッ
ス
ン
体
験
・
利
用
者
募
集

　

①
こ
ど
も
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
、
②
プ
ー
ル
・
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ

ス
ン
体
験
者
募
集
、
③
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
利
用
者
募
集

対

①
親
子
（
２
歳
半
～
と
そ
の

保
護
者
）
か
ら
小
中
学
生　

②
・

③
高
校
生
以
上　

場

庄
内
屋
内

プ
ー
ル
、
庄
内
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル

ー
ム　

定

各
10
人　

￥

①
体
験

無
料　

②
体
験
料
金
10
月
限
定
５

０
０
円
／
回
（
通
常
１
０
０
０
円

／
回
）　

③
初
回
利
用
は
講
習
料

３
０
０
円
（
利
用
料
込
み
）　

内

①
・
②
通
常
レ
ッ
ス
ン
に
体
験
参

加　

③
初
回
講
習
会
に
予
約
が
必

要
（
火
・
金
・
日
曜
日
午
前
９
時

30
分
～
、
ま
た
は
午
後
６
時
30
分

～
／
所
要
時
間
30
分
程
度
）　

●

ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
名
＝
月
：
エ

ア
ロ
美
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
／
バ
ラ
ン

ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
／
健
康

活
き
活
き
運
動
／
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ

ョ
ン
ヨ
ガ
、
火
：
健
康
体
操
／
や

さ
し
い
ヨ
ガ
／
健
康
・
美
ク
ス
／

美
脚
ヨ
ガ
ス
ト
レ
ッ
チ
、
水
：
朝

ヨ
ガ
／
楽
々
か
ら
だ
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
シ
ョ
ン
／
パ
ワ
ー
ヨ
ガ
、
木
：

健
康
体
操
／
か
ら
だ
巡
り
ヨ
ガ
／

フ
ラ
・
美
ク
ス
／
骨
盤
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
、
金
：
朝
ヨ
ガ
／
ゆ
っ
た
り

ヨ
ガ
／
エ
ア
ロ
美
ス
テ
ッ
プ　

●

プ
ー
ル
（
成
人
）
レ
ッ
ス
ン
名
＝

月
：
ア
ク
ア
シ
ェ
イ
プ
、
火
：
腰

痛
改
善
、
木
：
成
人
中
級
水
泳
教

室
／
ア
ク
ア
ウ
ォ
ー
ク
Ⅱ
、
金
：

ア
ク
ア
ビ
ク
ス　

※
プ
ロ
グ
ラ
ム

内
容
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い　

他

各
種
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
レ
ッ
ス
ン
（
個
別
指
導
）
承

り
ま
す　

申
・
問

ゆ
め
ひ
ろ
ば

庄
内
（
☎
24－

２
１
１
１　
ｆ
24－

１
６
１
２
）

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

ボ
ッ
チ
ャ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
習
会

　

ボ
ッ
チ
ャ
は
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
正
式
種
目
で
、
誰
で
も
楽
し

め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
頭

脳
を
使
う
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ス
ポ
ー
ツ

で
、
車
椅
子
利
用
者
で
も
気
軽
に

で
き
ま
す
。
10
月
14
日
は
「
ボ
ッ

チ
ャ
交
流
大
会
」「
信
州
パ
ラ
ス

ポ
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
の
同
時
開
催
で
、

ボ
ッ
チ
ャ
だ
け
で
は
な
く
、
パ
ラ

ス
ポ
ー
ツ
紹
介
写
真
パ
ネ
ル
展
示
、

パ
ラ
ス
ポ
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
等
、

さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
あ
り
ま
す
。

日

10
月
13
日
㈰　

午
後
３
時
～

５
時
、
10
月
14
日
㈷　

午
前
９
時

～
午
後
３
時　

場

南
部
体
育
館　

持

上
履
き　
￥

無
料　
定

24
人　

講

サ
ン
ス
ポ
ー
ト
ま
つ
も
と

（
中
級
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導

員
）、
日
本
ボ
ッ
チ
ャ
協
会
公
認

上
級
審
判
員
・
ク
ラ
ス
分
け
委
員　

申
・
問

生
涯
学
習
課
・
中
央
公

ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
か

ら
応
募
。　

※
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

の
窓
口
に
も
申
し
込
み
用
紙
が
あ

り
ま
す
。　
問

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

内　

松
本
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大

会
事
務
局
（
総
合
体
育
館　

☎
45

－

９
５
１
１　
ｆ
45－

１
０
２
４
）

柔
剣
道
場
と
弓
道
場
の
教
室

申
・
問

柔
剣
道
場
・
弓
道
場（
☎
・

ｆ
36

－

０
８
３
４　

ｈhttp://
w

w
w

.s

－seiun.co.jp/shisetsu/　

m
atsum

oto/

）

【
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ヨ
ガ
教
室
】

対

60
歳
以
上
の
方　

日

10
月
４

日
～
11
月
1
日
の
毎
週
金
曜
日　

午
後
１
時
～
２
時
30
分　

場

２

階
会
議
室　

定

15
人　

￥

８
０

０
円
／
回　

講

舟
橋
嘉
奈
子
氏　

持

動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
広
ー
い
畳
で
親
子
か
ら
だ
遊
び
】

　

畳
の
上
で
、
這
う
、
走
る
、
転

が
る
ジ
ャ
ン
プ
す
る
！

対

１
～
３
歳
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者　

日

10
月
７
日
、
28
日
の

月
曜
日　

午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分　

場

２
階
柔
道
場　

定

20

組
程
度　

￥

５
０
０
円
／
回　

講

分
藤
香
氏　

持

動
き
や
す
い

服
装
、
飲
み
物

【
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室
】

日

10
月
８
日
～
29
日
の
毎
週
火

曜
日
、
10
月
４
日
～
11
月
1
日
の

毎
週
金
曜
日　

午
前
10
時
～
正
午　

場

２
階
会
議
室

定

15
人　

￥

１
０
０
０
円
／
回　

講

舟
橋
嘉
奈
子
氏　

持

動
き
や

す
い
服
装
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト【日
常
を
ら
く
に
す
る
・

�

の
び
の
び
ヨ
ガ
】

日

10
月
９
日
、
23
日
の
水
曜
日　

午
前
10
時
～
正
午　

場

２
階
会

議
室　

定

15
人　

￥

１
０
０
０

円
／
回　

講

舟
橋
嘉
奈
子
氏　

持

動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
優
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
・

�

ピ
ラ
テ
ィ
ス
】

日

10
月
９
日
～
30
日
の
毎
週
水

曜
日　

午
後
１
時
15
分
～
２
時
15

分　

場

２
階
会
議
室　

定

20
人　

￥

７
０
０
円
／
回　

講

原
秀
子

氏　

持

動
き
や
す
い
服
装
、
飲

み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
ヨ
ガ
教
室
】

対

産
後
２
カ
月
以
降
の
乳
児
と

母
親　

日

10
月
10
日
、
24
日
、

31
日
の
木
曜
日　

午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分　

場

２
階
会
議
室　

定

15
組　

￥

７
０
０
円
／
回　

講

瀧
本
和
子
氏　

持

ヨ
ガ
マ
ッ

ト
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
お
む
つ
、
飲

み
物

ス
ポ
ー
ツ

【ランネット】【スポーツエントリー】
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

情報チャンネル

ラ
ー
ラ
松
本
の
催
し

申
・
問

ラ
ー
ラ
松
本
（
☎
48－

１

１
１
０　
ｆ
48－

１
３
５
５
）

【
ス
マ
イ
ル
山
雅
　
山
雅
運
動
塾
】

　

基
礎
体
力
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
能
力
の
向
上
を
目
的
に
開
催

し
ま
す
。

対

年
少
～
小
学
１
年
生　

日

土

曜
日　

年
少
・
年
中
ク
ラ
ス
／
午

前
10
時
10
分
～
11
時
10
分　

年

長
・
小
学
１
年
生
ク
ラ
ス
／
午
前

11
時
20
分
～
午
後
０
時
20
分　

場

３
階
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ス
タ
ジ

オ　

￥

月
会
費
４
０
０
０
円（
税

抜
き
）

【
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
教
室
】

　

神
経
系
の
発
達
、
ボ
ー
ル
感
覚

を
身
に
付
け
ま
す
。

対

年
長
～
小
学
３
年
生　

日

水

曜
日　

年
長
・
小
学
１
年
生
ク
ラ

ス
／
午
後
５
時
～
６
時　

小
学
２

年
・
３
年
生
ク
ラ
ス
／
午
後
６
時

10
分
～
７
時
10
分　

場

３
階
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
ス
タ
ジ
オ　

￥

月

会
費
４
０
０
０

円
（
税
抜
き
） ス

ポ
ー
ツ
さ
わ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

諏
訪
湖

　

湖
畔
を
歩
い
た
後
は
、
旅
館
朱

白
で
旬
の
食
事
と
絶
景
の
展
望
温

泉
で
疲
れ
を
癒
し
ま
す
。

日

11
月
６
日
㈬　

午
前
７
時
30

分
～
午
後
４
時
頃　

●
コ
ー
ス
＝

諏
訪
湖
畔
コ
ー
ス
（
ゆ
っ
く
り
コ

ー
ス
・
健
脚
コ
ー
ス
）　

●
集
合

＝
松
本
市
総
合
体
育
館
（
マ
イ
ク

ロ
バ
ス
で
諏
訪
湖
へ
移
動
）　

￥

３
５
０
０
円
（
食
事
・
入
浴
代
含

む
）　

定

先
着
40
人　

申
・
問

10
月
７
日
㈪
か
ら
、
参
加
料
を
添

え
て
松
本
体
育
協
会
窓
口
（
総
合

体
育
館
内　

☎
32－
７
０
５
６　

ｆ
32－

７
４
５
２
）。
本
人
と
他
１

人
ま
で
同
時
に
申
し
込
め
ま
す
。

聴
覚
障
害
者
と
学
ぶ
成
人
学
校

　
「
生
活
で
役
立
つ
知
識
」
を
テ

ー
マ
に
、
①
自
転
車
の
交
通
ル
ー

ル　

②
権
利
擁
護
と
成
年
後
見
支

援
制
度　

③
疲
労
感
を
予
防
す
る

ス
ト
レ
ッ
チ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ　

④

健
康
に
役
立
つ
調
理
実
習　

⑤
健

康
に
役
立
つ
体
操
（
手
話
通
訳
・

要
約
筆
記
あ
り
）
を
学
び
ま
す
。

日

①
10
月
17
日
㈭　

②
11
月
21

健
康
・
福
祉

日
㈭　

③
12
月
19
日
㈭　

④
１
月

16
日
㈭　

⑤
２
月
20
日
㈭　

い
ず

れ
も
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

場

М
ウ
イ
ン
グ
他　

定

30
人　

￥

無
料
（
一
部
実
費
負
担
あ
り
）

申
・
問

生
涯
学
習
課
・
中
央
公

民
館
（
☎
32－

１
１
３
２　
ｆ
37－

１
１
５
３
）

初
心
者
向
け
手
話
教
室

（
入
門
教
室
）

　

未
経
験
者
を
対
象
に
、
楽
し
み

な
が
ら
、
簡
単
な
指
文
字
、
単
語
、

日
常
会
話
の
習
得
を
目
指
し
ま
す
。

日

11
月
6
日
～
３
月
18
日
の
水

曜
日　

全
10
回　

①
昼
の
部　

午

前
10
時
～
正
午　

②
夜
の
部　

午

後
７
時
～
９
時　

場

Ｍ
ウ
イ
ン

グ
３

－

Ｂ
視
聴
覚
室　

定

先
着

各
25
人
（
定
員
に
達
し
た
場
合
は

新
規
の
方
優
先
）　

￥

無
料　

申
・
問

10
月
７
日
㈪
か
ら
生
涯

学
習
課
・
中
央
公
民
館
（
☎
32－

１
１
３
２　
ｆ
37－

１
１
５
３
）
へ

特
定
疾
患
患
者
見
舞
金
の
申
請

受
け
付
け
中

　

令
和
元
年
度
（
２
０
１
９
年

度
）
の
特
定
疾
患
患
者
見
舞
金
の

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

対

市
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上

お
住
ま
い
の
方
で
、
①
か
②
の
条

件
に
該
当
す
る
方
。

①
県
の
特
定
医
療
費
（
指
定
難

病
）
受
給
者
証
、
ウ
イ
ル
ス
肝
炎

医
療
費
受
給
者
証
、
ま
た
は
小
児

慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方

②
次
の
疾
患
の
方
（
所
定
の
様
式

で
医
師
の
証
明
が
必
要
）【
②
の

対
象
と
な
る
疾
患
】
ス
テ
ロ
イ
ド

ホ
ル
モ
ン
産
生
異
常
症
、
肺
線
維

症
、
原
発
性
肺
高
血
圧
症
、
特
発

性
吸
収
不
良
症
、
神
経
性
食
思
不

振
症
、
慢
性
肝
炎
、
末
端
肥
大
症
、

肝
硬
変
、
下
垂
体
小
人
症
、
ヘ
パ

ト
ー
ム
、
網
膜
脈
絡
膜
萎
縮
症
、

肝
内
胆
汁
う
っ
滞
、
メ
ニ
エ
ー
ル

病
、
肝
内
胆
管
結
石
症
、
突
発
性

難
聴
、
慢
性
膵
炎
、
特
発
性
両
側

性
感
音
難
聴
、
腎
性
尿
崩
症
、
ギ

ラ
ン
バ
レ
ー
、
悪
性
眼
球
突
出
症
、

ジ
ス
ト
ニ
ア
、
特
発
性
非
感
染
性

骨
壊
死
症
、
正
常
圧
水
頭
症
、
橋

本
病
、
ク
ロ
イ
ツ
フ
ェ
ル
ト
・
ヤ

コ
ブ
病
、
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
病
、
ネ

フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
、
免
疫
不
全
症

候
群
、
慢
性
腎
炎
、
側
頭
動
脈
炎　

●
見
舞
金
の
額
＝
年
額
１
万
２
０

０
０
円　

持

印
鑑
、
患
者
本
人

の
口
座
番
号
の
わ
か
る
も
の　

※

長
野
県
の
受
給
者
証
を
お
持
ち
の

方
は
、
コ
ピ
ー
を
添
付
し
て
く
だ

さ
い
。
代
理
申
請
も
で
き
ま
す
が
、

支
給
の
可
否
は
、
審
査
を
し
た
後

に
本
人
に
通
知
し
ま
す
。　

申

令

和
２
年
（
２
０
２
０
年
）
３
月
31

日
㈫
ま
で
に
障
害
福
祉
課
、
西
部

福
祉
課
、
ま
た
は
支
所
・
出
張
所

へ
。
年
度
内
で
１
回
限
り
申
請
で

き
ま
す
。（
毎
年
度
申
請
が
必
要
）　

問

障
害
福
祉
課
（ 

東
１ 　

☎
34

－

３
０
３
６　
ｆ
36－

９
１
１
９
）

【
障
害
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

令
和
元
年
度
後
期
講
座
募
集

対

心
身
に
障
害
の
あ
る
方
、
そ

の
家
族
、
協
力
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
志
望
者　

日

①
う
た
の
教
室

（
全
８
回
）
／
11
月
8
日
～
３
月

13
日
の
第
２･

４
金
曜
日
（
12

月
27
日
を
除
く
）　

午
前
10
時
～

11
時
30
分　

②
わ
く
わ
く
体
操
教

室
（
全
８
回
）
／
11
月
6
日
～
12

月
25
日
の
水
曜
日　

午
前
９
時
30

分
～
10
時
30
分　

③
書
道
教
室

（
全
８
回
）
／
11
月
５
日
～
２
月

18
日
の
第
１･

３
火
曜
日　

午

前
９
時
30
分
～
11
時　

場

総
合

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー 

1
階　

￥

４
０
０
円
／
回
（
地
域
生
活
支
援

事
業
受
給
者
は
無
料
）　
他

障
害

の
あ
る
方
で
、
リ
フ
ト
付
き
送
迎

バ
ス
を
ご
希
望
の
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。　

申
・
問

社
会
福
祉
協

議
会
・
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
☎
25－

３
１
３
３　
ｆ
29－

０

０
６
４
）

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

ま
つ
も
と
「
城
の
ま
ち
」

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
信

州
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
と
生
活

困
窮
者
支
援
の
た
め
、
ご
家
庭
で

不
要
と
な
っ
た
食
品
を
集
め
ま
す
。

８
月
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
で
は
、

21
人
か
ら
、
２
３
５
点
の
食
品
を

寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄
付
い

た
だ
い
た
食
品
は
、
こ
ど
も
食
堂

な
ど
で
活
用
し
ま
す
。
今
月
も
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
月
は
、
毎
月
開
催
し
て
い
る

第
３
木
曜
日
の
市
役
所
で
の
開
催

に
加
え
、
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て

計
３
回
開
催
し
ま
す
。

①
消
費
生
活
展
で
の
開
催
（
詳
細

は
38
ペ
ー
ジ
参
照
）　

日

10
月
5
日
㈯　

午
前
10
時
～

午
後
３
時
30
分　

場

あ
が
た
の

森
文
化
会
館

②
市
役
所
で
の
開
催　

日

10
月
17
日
㈭　

午
前
10
時
～

午
後
１
時　

場

市
役
所
東
庁
舎

１
階
市
民
課
相
談
室

③
松
本
市
食
品
ロ
ス
削
減
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
で
の
開
催
（
詳
細
は
24
ペ

ー
ジ
参
照
）

日

10
月
19
日
㈯　

午
後
０
時
30

分
～
４
時　

場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ　

６
階
ホ
ー
ル

（
各
回
共
通
事
項
）

●
寄
付
で
き
る
食
品
＝
カ
ッ
プ
麺
、

缶
詰
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
乾
麺
、

お
米
な
ど
保
存
で
き
る
も
の
。 

た
だ
し
、
以
下
の
も
の
に
限
り
ま

す
。
○
賞
味
期
限
が
明
記
さ
れ
、

１
カ
月
以
上
あ
る
も
の
（
お
米
を

除
く
）　

○
未
開
封
の
も
の　

○

包
装
や
外
装
が
破
損
し
て
い
な
い

も
の　

○
肉
や
野
菜
な
ど
の
生
鮮

食
品
以
外
の
も
の　

○
日
本
語
表

記
の
あ
る
も
の　

問

環
境
政
策

課
（ 

東
４ 　

☎
34

－

３
２
６
８　

ｆ
34－

０
４
０
0
）

10月の こどもプラザ
☆印の講座・行事は、予約が必要です。
　10月 8 日㈫から電話で各こどもプラザ（平日午後 1 時～ 4 時）

へお申し込みください。
☆印の日の通常利用は、午後 １ 時からです。
＊講座・行事の詳細については、各こどもプラザにお問い合わせく

ださい。

こどもプラザ（筑摩）（☎29－3400 ｆ29－3401）
　10月11日㈮　午前10時45分～ 親子のお楽しみ　～あの頃のあの歌～

☆10月17日㈭　午前10時～
講座「絵本の世界」　
～こんにちは赤ちゃん～
対 妊婦と生後 6カ月までの親子　定 20組

☆10月31日㈭　午前10時～ 季節のお楽しみ　～ハロウィン～
定 50組

※10月18日㈮は館内清掃のため休館

小宮こどもプラザ（☎・ｆ47－8310）
　10月15日㈫　午前10時30分～ ファミリーサポートセンターってなあに？
　10月25日㈮　午前10時～ 安心ルームの歯科相談
　10月27日㈰　午前10時30分～ 道化師とあそぼう
　10月31日㈭　午前10時30分～ 作って遊ぼう　～ハロウィン～

南郷こどもプラザ（☎・ｆ32－6315）

　10月 9 日㈬　午前 9時30分～
安心ルームの子育て相談日
※�受け付けは先着順。混雑状況により受け付
けを終了する場合があります。

☆10月29日㈫　午前10時～ ハロウィン　～みんなで遊ぼう～　
定 40組

　11月 6 日㈬　午前 9時30分～
安心ルームの子育て相談日
※�受け付けは先着順。混雑状況により受け付
けを終了する場合があります。

波田こどもプラザ（☎91－3113 ｆ91－3114）
　10月11日㈮　午前10時30分～ あ～そ～ぼのお話会　（市立図書館職員）
　10月16日㈬　午前10時30分～ あ～そ～ぼの秋の音楽会　　　　
　10月23日㈬　午前10時30分～ 作って飾ろう　～ハロウィン～

☆10月30日㈬　午前10時～

講座「こどもの成長」　
～こころの入園準備～
定 25人　場 波田保健福祉センター　
託 25人。300円／人　
●託児会場＝波田こどもプラザ

☆11月 6 日㈬　午前10時～
ベビーダンス　
対 首のすわった ３カ月頃～体重10キログラ
ムまでの子と親　定 20組

●子育てサークル長会のお知らせ

　11月12日㈫　午前10時～11時

第 2回子育てサークル長会
対 今年度登録済みの子育てサークル長の方
場 筑摩児童センター学習室
●�託児会場＝筑摩児童センター（※託児無料）
申 10月31日㈭までに電話で南郷こどもプラ
ザへ（託児含む）
※�子育てサークルを始めたい方、子育てサー
クルに興味のある方は、各こどもプラザへ
ご連絡ください。

健
康
・
福
祉
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

情報チャンネル　

健
康
・
福
祉

と
市
民
芸
術
館
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ

ー
（
☎
33－

２
２
０
０　

午
前
10

時
～
午
後
６
時　

ｆ
33－

３
８
３

０
）

あ
そ
美
じ
ゅ
つ「
松
本
の
色
～
色
さ
い

ハ
ン
タ
ー
に
な
っ
て
絵
の
具
を
つ
く
ろ
う
～
」

　

松
本
の
町
な
か
で
集
め
た
葉
っ

ぱ
や
土
、
石
な
ど
か
ら
絵
具
を
作

り
ま
す
。

対

小
学
生　

日

11
月
２
日
㈯　

午
前
10
時
～
午
後
３
時　

定

20

人　

￥

５
０
０
円　

●
集
合
＝

美
術
館　

市
民
ア
ト
リ
エ　

講

保
高
一
仁
氏
／
松
本
短
期
大
学
助

教　

持

汚
れ
て
も
よ
い
服
装　

申
・
問

10
月
10
日
㈭
午
前
９
時

か
ら
美
術
館
（
☎
39－

７
４
０
０　

ｆ
39－

３
４
０
０
）
へ

梓
川
音
楽
祭

日

10
月
５
日
㈯   

午
前
10
時
～

午
後
６
時　

場

ア
カ
デ
ミ
ア
館　

ギ
ャ
ラ
リ
ー　

￥

無
料　

問

オ

フ
ィ
ス
・
ド
ル
チ
ェ
（
☎
０
９
０

－

４
１
８
０－

７
５
１
１
）

美
術
館

日

11
月
９
日
㈯　

午
後
１
時
開

演　

場

ま
つ
も
と
市
民
芸
術
館　

主
ホ
ー
ル　

￥

一
般
／
３
０
０

０
円
、
60
歳
以
上
／
２
５
０
０
円
、

18
歳
以
下
／
１
０
０
０
円
（
全
席

指
定
、
未
就
学
児
入
場
不
可
）　

申
・
問

ま
つ
も
と
市
民
芸
術
館

チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
33－

２

２
０
０　

午
前
10
時
～
午
後
６
時　

ｆ
33－

３
８
３
０
）

舞
台
『
組
曲
虐
殺
』

　

井
上
ひ
さ
し
最
後
の
戯
曲
。
笑

い
と
涙
に
包
ま
れ
た
、
小
林
多
喜

二
の
音
楽
評
伝
劇
。

日

11
月
17
日
㈰　

午
後
０
時
30

分
開
演　

場

ま
つ
も
と
市
民
芸

術
館　

主
ホ
ー
ル　

￥

一
般
／

７
５
０
０
円
、
18
歳
以
下
／
２
０

０
０
円
（
全
席
指
定
、
未
就
学
児

入
場
不
可
）　

●
作
＝
井
上
ひ
さ

し　

●
演
出
＝
栗
山
民
也　

●
出

演
＝
井
上
芳
雄
、
上
白
石
萌
音
、

神
野
三
鈴
、
土
屋
佑
壱
、
山
本
龍

二
、
高
畑
淳
子　

●
音
楽
・
演
奏

＝
小
曽
根
真　

申
・
問

ま
つ
も

【
健
康
づ
く
り
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

骨
粗
し
ょ
う
症　

市
民
公
開
講
座

　

10
月
20
日
の
世
界
骨
粗
し
ょ
う

症
Ｄ
ａ
ｙ
に
先
立
ち
、
骨
粗
し
ょ

う
症
の
正
し
い
知
識
、
予
防
方
法

を
学
び
ま
す
。

日

10
月
17
日
㈭　

午
後
１
時
～

２
時　
場

イ
オ
ン
モ
ー
ル
松
本　

風

庭
２
階　

イ
オ
ン
ホ
ー
ル　

￥

無
料　

内

「
体
の
衰
え
を
感
じ

た
ら
始
め
よ
う　

ロ
コ
モ
と
フ
レ

イ
ル
対
策
」　
講

中
土
幸
男
氏
／

丸
の
内
病
院
院
長　

●
座
長
＝
中

村
幸
男
氏
／
信
州
大
学
医
学
部
附

属
病
院
整
形
外
科　

問

旭
化
成

フ
ァ
ー
マ
ー
㈱
松
本
営
業
所（
☎
36

－

５
５
５
７　
ｆ
32－

９
８
１
２
）

健
康
経
営
セ
ミ
ナ
ー

　

企
業
が
従
業
員
の
健
康
づ
く
り

を
積
極
的
に
支
援
す
る
「
健
康
経

営
」
に
取
り
組
む
方
法
に
つ
い
て
、

主
に
中
小
企
業
の
事
例
を
中
心
に

発
表
し
ま
す
。「
健
康
経
営
」
の

導
入
を
検
討
し
て
い
る
事
業
主
や

人
事
労
務
担
当
者
の
皆
さ
ん
は
も

ち
ろ
ん
、
勤
労
者
や
一
般
の
方
も

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日

10
月
30
日
㈬　

午
後
１
時
30

分
～
４
時　

場

松
本
合
同
庁
舎

５
０
２
号
室　

定

先
着
60
人　

￥

無
料　

内

基
調
講
演
：
新
佐

絵
吏
氏
／
㈱
浅
野
製
版
所
（
東
京

都
）　

事
例
発
表
：
日
本
健
康
会

議
の
「
健
康
経
営
優
良
法
人
２
０

１
９
」
を
取
得
し
た
市
内
企
業
の

取
り
組
み
を
発
表　
【
参
加
企
業
】

シ
ナ
ノ
カ
メ
ラ
工
業
㈱
（
寿
北

３
）、城
東
冷
機
サ
ー
ビ
ス
㈱（
神

林
）　

申
・
問

10
月
28
日
㈪
ま
で

に
労
政
課
（
☎
35－

６
２
８
６　
ｆ

88－

７
６
６
９
）
へ

体
力
測
定
会

　

ご
自
身
の
体
に
関
心
を
持
っ
て

健
康
づ
く
り
を
行
え
る
よ
う
に
、

市
内
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
提
携
施

設
）
で
体
力
測
定
会
を
実
施
し
ま

す
。（
女
性
の
み
）

対

国
保
被
保
険
者
の
方
、
松
本

市
民　

日

10
月
28
日
㈪
・
29
日

㈫　

午
後
０
時
30
分
か
ら　

場

タ
ニ
タ
フ
ィ
ッ
ツ
ミ
ー
イ
ト
ー
ヨ

ー
カ
ド
ー
南
松
本
店
（
高
宮
中
１

－

20
）　

定

10
人
（
要
事
前
予
約
）　

￥

国
保
被
保
険
者
は
無
料
、
そ

の
他
は
５
０
０
円　

内

体
力
測

定
、
お
家
で
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ

講
座
、
体
組
成
測
定
、
施
設
見
学

お
よ
び
体
験　

講

上
野
由
華
氏

／
タ
ニ
タ
フ
ィ
ッ
ツ
ミ
ー
イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
ド
ー
南
松
本
店　

イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー　

持

保
険
証
、
運

動
の
で
き
る
服
装
、
上
履
き
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
等　

申
・
問

保

険
課
（ 

東
２ 　

☎
34－

３
２
０
３　

ｆ
39－

２
５
２
３
）
ま
た
は
、
タ

ニ
タ
フ
ィ
ッ
ツ
ミ
ー
イ
ト
ー
ヨ
ー

カ
ド
ー
南
松
本
店
（
☎
31－
６
７

２
１　
ｆ
31－

６
８
２
１
）

琉
球
芸
能
の
美
と
心

－

組
踊「
執
心
鐘
入
」と
の
交
感

　

初
演
か
ら
３
０
０
周
年
を
迎
え

た
沖
縄
伝
統
芸
能
「
組く

み

踊お
ど
り」
が
松

本
に
初
登
場
。「
組
踊
」
は
琉
球

音
楽
に
の
せ
て
演
じ
る
沖
縄
独
特

の
歌
舞
劇
で
す
。
能
楽
や
歌
舞
伎

と
同
様
に
国
指
定
重
要
無
形
文
化

財
で
あ
り
、
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産

に
も
指
定
さ
れ
て
い
る
芸
能
で
す
。

今
回
は
、
琉
球
舞
踊
と
と
も
に
、

沖
縄
版
「
道
成
寺
」
と
も
言
わ
れ

る
組
踊
『
執
心
鐘
入
（
し
ゅ
う
し

ん
か
ね
い
り
）』
を
上
演
し
ま
す
。

芸
術
館

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

10
月
の
子
育
て
パ
パ
・
マ
マ
の

美
術
鑑
賞
日

　

保
育
士
が
、
お
子
さ
ん
を
お
預

か
り
し
ま
す
。

対

生
後
６
カ
月
～
未
就
学
児　

日

10
月
19
日
㈯　

午
前
９
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分
と
午
後
１
時

～
４
時　

場

美
術
館　

子
供
創

作
館　

￥

当
日
観
覧
券
１
枚
で

お
子
さ
ん
１
人
無
料
。
当
日
券
以

外
の
観
覧
券
（
招
待
・
優
待
券
）

お
よ
び
割
引
利
用
の
場
合
、
お
子

さ
ん
１
人
１
０
０
円　

申
・
問

３
日
前
ま
で
に
美
術
館
（
☎
39－

７
４
０
０　
ｆ
39－

３
４
０
０
）
へ

松
本
市
美
術
館
友
の
会

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
楽
し
い
絵
は
が
き
づ
く
り
】

　

好
き
な
草
花
等
を
水
彩
の
に
じ

み
な
ど
を
生
か
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
絵
は
が
き
を
作
り
ま
す
。

日

10
月
20
日
㈰　

午
前
９
時
30

分
～
正
午　

場

美
術
館　

子
供

創
作
館　

定

先
着
15
人　

￥

５

０
０
円　

講

美
術
館
友
の
会
会

員　

持

あ
れ
ば
水
彩
絵
の
具
、

筆
（
会
で
も
用
意
し
ま
す
）　

申
・
問

10
月
18
日
㈮
ま
で
に
美

術
館
（
☎
39－

７
４
０
０　
ｆ
39－

３
４
０
０
）
へ

【
人
物
デ
ッ
サ
ン
会
】

対

高
校
生
以
上　

日

11
月
３
日

㈷　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

30
分（
午
前
９
時
か
ら
受
け
付
け
）　

場

美
術
館
講
座
室
・
市
民
ア
ト

リ
エ　

定

先
着
20
人　

￥

友
の

会
会
員
／
全
日
１
５
０
０
円
、
半

日
７
０
０
円　

一
般
／
全
日
２
０

０
０
円
、
半
日
７
０
０
円　

講

中
村
石
浄
、
両
角
十
志
男
、
岩
垂

正
美
、
千
葉
潔
（
美
術
館
友
の
会

会
員
）　
持

各
自
必
要
な
描
画
用

具　

申
・
問

美
術
館
（
☎
39－

７

４
０
０　
ｆ
39－

３
４
０
０
）

高
校
生
講
座

「
絵
を
描
く
と
い
う
こ
と
」

　

伝
統
的
な
イ
メ
ー
ジ
の
あ
る
日

本
画
。
洋
画
と
日
本
画
の
違
い
、

具
象
と
抽
象
表
現
の
違
い
な
ど
を

ト
ー
ク
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
か
ら

学
び
ま
す
。

日

11
月
10
日
㈰　

午
後
１
時
30

分
～
４
時　

場

美
術
館　

市
民

ア
ト
リ
エ
・
講
座
室　

企
画
展
示

室　
定

20
人　
￥

無
料　
講

岩

波
昭
彦
氏
／
日
本
画
家　

申
・

問

10
月
10
日
㈭
か
ら
美
術
館

（
☎
39

－

７
４
０
０　
ｆ
39

－

３
４

０
０
）
へ

ア
カ
デ
ミ
ア
館
展
覧
会
情
報

【
ア
カ
デ
ミ
ア
館
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展 

「
信
州
梓
川
賞
展 

梓
川
賞
受
賞
作
品

展
―
ふ
る
さ
と
の
風
景
18
の
色
―
」】

　

今
年
で
第
19
回
目
と
な
る
信
州

梓
川
賞
展
の
歴
代
梓
川
賞
（
最
高

賞
）
全
18
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日

９
月
７
日
㈯
～
10
月
14
日
㈷　

午
前
９
時
～
午
後
５
時　

場

第

２
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

￥

高
校
生
以

上
／
２
０
０
円　

中
学
生
以
下
／

１
０
０
円　

問

ア
カ
デ
ミ
ア
館

（
☎
78

－
５
０
０
０　
ｆ
78

－

５
１

０
１
）

【
第
20
回 

自
作
盆
栽
展
】

　

盆
栽
愛
好
会
「
自
作
盆
栽
研
究

会
」
の
展
覧
会
で
す
。

日

10
月
13
日
㈰
・
14
日
㈷　

午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
14
日
は
午

後
４
時
ま
で
）　
場

ギ
ャ
ラ
リ
ー　

￥

無
料　

問

自
作
盆
栽
研
究
会　

担
当
：
関
（
☎
47－

３
８
１
１
）

【
西
村
学
園 

第
34
回
師
範
展
】

日

10
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰　

午

前
10
時
～
午
後
５
時
（
27
日
は
午

後
３
時
ま
で
）　

場

ギ
ャ
ラ
リ

ー
・
第
２
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

￥

無

料　
問

ア
カ
デ
ミ
ア
館
（
☎
78－

５
０
０
０　
ｆ
78－

５
１
０
１
）

【
第
19
回
松
圭
会 

日
本
画
展
】

　

安
曇
野
市
在
住
の
日
本
画
家
岸

野
圭
作
さ
ん
（
日
展
特
別
会
員
）

の
も
と
で
日
本
画
を
学
ん
で
い
る

生
徒
に
よ
る
作
品
発
表
会
で
す
。

日

10
月
30
日
㈬
～
11
月
４
日

（
月
・
休
）　

午
前
９
時
～
午
後
５

時
（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）　

場

ギ
ャ
ラ
リ
ー　
￥

無
料　
問

担
当
：
関
（
☎
77－

２
２
９
４
）

美術館ギャラリー等展覧会情報
　詳しくは、各問い合わせ先へご確認ください。※入場無料

事業名等 会期 会場 問い合わせ

第17回信州現展 10月 9 日㈬～14日㈷ 市民ギャラリーA・B 小林 ☎090－1406－2579

柴田直明写真展「小さな仲間たち⑶」 10月 9 日㈬～14日㈷ 子供創作館 柴田 ☎33－8323

鮎太郎写真展「信州の野鳥」 2019年度テーマ
（オオワシのグル） 10月 9 日㈬～14日㈷ 情報交流館 伊藤 ☎54－0686

心画録2019 松澤敬子日本画展 10月17日㈭～20日㈰ 多目的ホール 松澤 ☎32－2216

第60回松本市芸術文化祭参加　
第73回松本学生美術展 10月18日㈮～20日㈰ 市民ギャラリーA・B 生涯学習課 中央公民館 

☎32－1132

第60回松本市芸術文化祭参加
第36回長野県中信地区高等学校書道展
第35回長野県高等学校書道展

10月23日㈬～27日㈰ 市民ギャラリーA・B、多目的ホール
生涯学習課 中央公民館 
☎32－1132

2019ニッコールクラブ松本支部写真展 10月23日㈬～27日㈰ 子供創作館、情報交流館 関 ☎77－1688

第42回日本山岳写真協会松本支部展・選抜
合同展

10月30日㈬～11月 4
日（月・休） 市民ギャラリーA・B 百瀬 ☎26－2643

小林睦和写真展「ふるさと」 10月30日㈬～11月 4
日（月・休） 子供創作館、情報交流館 小林 ☎090－3564－1883

美
術
館
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【秋の自然観察会】　
　アルプス公園に落ちているさまざまな木の実など、動植
物の様子を観察します。
対　小学生以上の子どもと保護者・一般　日　10月19日㈯
午前 ９ 時30分～正午　定　15人　￥　通常観覧料　
講　村上さよ子氏／自然観察の会ひこばえ　持　野外を歩
きやすい服装・筆記用具・雨具・帽子など　申　10月 ５ 日
㈯午前 ９ 時から電話で当館へ

山と自然博物館　☎・ｆ38－0012

【講演会「民芸運動から教わった松本の家具作り」】
日　11月17日㈰午後 １ 時30分～ ３ 時　定　30人（要予約）　
￥　通常観覧料　講　池田素民氏／長野県民藝協会副会長　
申　10月 ８ 日㈫午前 ９ 時から電話で当館へ

松本民芸館 　☎・ｆ33－1569

【秋季企画展「考古学から探る・奈良平安時代の松本平」】 
　律令制度が整備され、都が発展していく時代。松本平の
人々がどのような生活をしていたのかを出土遺物などから
探ります。
日　10月 ５ 日㈯～12月 １ 日㈰　※月曜休館、休日の場合はそ
の翌日　場　第 ２ 展示室　￥　通常観覧料

考古博物館 　☎86－4710 ｆ86－9189

【企画展記念講演会「万葉集の魅力～窪田空穂にふれなが
ら～」】　日　10月19日㈯　午後 １ 時30分～ ３ 時　
場　窪田空穂生家　定　50人　￥　無料　講　内藤明氏／
早稲田大学教授　申　電話で当館へ

窪田空穂記念館 　☎48－3440 ｆ48－4287

【化石教室レプリカ作りコース】　対　 ５ 才以上（小学生以
下は保護者同伴）　日　10月26日㈯、11月30日㈯午前 ９ 時
30分～11時30分、午後 １ 時30分～ ３ 時30分の ２ 回　場　 ２
階学習室　定　各回20人　￥　500円／人　内　石こうで
型をとり、色付けします。石こうが固まる間に展示品の解
説をします。　申　10月 ５ 日㈯から電話で当館へ

四賀化石館 　☎64－3900 ｆ64－4239
【読み聞かせの会】　
　山辺の民話など松本に関係するお話の読み聞かせを、今
年リニューアルオープンした旧山辺学校校舎で開催します。
日　10月19日㈯午後 １ 時30分～ ３ 時　定　90人（要予約・
当日申し込みも可）　￥　200円　講　美咲蘭氏／オフィス
蘭　申　10月 ５ 日㈯午前 ８ 時30分から当館へ

旧山辺学校校舎　☎32－7602 ｆ32－7604

【はた織り体験教室】
日　10月19日㈯午前 9 時30分～11時30分、午後 １ 時30分～
３ 時30分の ２ 回　定　各回 ４ 人　￥　３１０円（別途材料代
７００円）　講　染織の会

【布ぞうり作り体験教室】
日　10月26日㈯午前10時～午後 ３ 時　定　10人　￥　310
円（別途材料代1,500円）　講　秋山啓子氏

【バス巡見「中山道を歩く」】
　企画展「明治初めの旅事情」関連事業。明治時代末まで
主要な交通路だった中山道鳥居峠約 ７ キロを学芸員の解説
付きで歩きます。
日　10月14日㈷午前 ８ 時～午後 ５ 時（天候により若干コー
スを変更する場合があります）　●集合＝馬場家住宅駐車
場　定　20人　￥　３１０円（別途施設見学料等1,000円程度）　
持　歩きやすい服装、雨具、昼食等

【お茶席の会】
日　10月27日㈰午前10時～正午　￥　通常観覧料　●担当
＝おしゃれ茶道の会／裏千家宅　申　いずれも10月 ５ 日㈯
から電話で当館へ

馬場家住宅　☎・ｆ85－5070

【おはなしの会】
　成蹊高等学校（旧制）出身の絵本作家である「かこ　さ
とし」の絵本の読み聞かせを行います。バンカラ君のぬり
え体験もあります。
対　お子さんと保護者　日　11月 ３ 日㈷午後 ２ 時～ ３ 時　
場　あがたの森文化会館 1 － 5 教室　定　先着20人　
￥　無料　申　10月25日㈮までに当館へ

【第180回サロンあがたの森】　
　テーマは「世界を旅して得た大切なこと」です。世界の
戦場を巡り感じたこと等についてお話しします。
日　10月12日㈯午後 １ 時30分～ ３ 時30分　場　あがたの森
文化会館本館 1 － 5 　￥　200円　講　村田信一氏／元戦場
写真家

旧制高等学校記念館 　☎35－6226 ｆ33－9986

博物館　イベント情報

【企画展「松本の製糸業」】　
　歴史の里にある旧昭和興業製糸場が国の登録有形文化財
に登録される見込みとなったことにあわせ、松本を中心と
した製糸業について紹介します。
日　10月22日㈷～12月20日㈮　※月曜休館、休日の場合は
その翌日　￥　通常観覧料

【松本の製糸業・松本のたてもの２０１９合同講演会】
日　10月27日㈰午前10時30分～正午（予定）場　旧松本区
裁判所庁舎　定　30人　￥　通常観覧料　講　小松芳郎氏
／信濃史学会会長

【はた織り体験講座】
日　10月23日㈬午前10時～正午、午後 １ 時～ ３ 時の ２ 回　
場　展示・休憩棟　定　各回 ５ 人　￥　 １ 組1,000円（材
料代込み）　講　川上裕子氏／なかや工房にて裂き織りを
主宰

【草木染め体験講座】
日　10月27日㈰午前 ９ 時30分～正午　場　展示・休憩棟　
定　10人（草木染め体験講座に初めて参加される方優先）　
￥　2,000円（材料代込み）　内　シルクのストールをコス
モス（予定）で染めます。　講　歴史の里　草木染めの会　
持　エプロン、ゴム手袋、持ち帰り用ビニール袋
申　いずれも10月 ５ 日㈯午前 ９ 時から電話で当館へ

歴史の里　☎47－4515 ｆ48－0813
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2019 年 11月の相談日
●専門相談　※専門の相談員が対応します。弁護士相談は松本市民が対象で、初回優先です。
相談は無料です。お問い合わせは、各会場または申込先へ。

●その他の相談　※日時の記載がない場合は、月～金の午前 8時 30分～午後 5時 15分です。

分野 相談名 日時 会場 申し込み

法律・相続・
離婚・契約 他

弁護士相談（15分）
13日㈬午後 1 時～ 5 時

市民相談室
11月 1 日㈮午前 9 時から☎32－0001（先着14人）

20日㈬午後 1 時～ 3 時 11月 1 日㈮午前 9 時から☎32－0001（先着 7 人）
27日㈬午後 1 時～ 5 時 11月 1 日㈮午前 9 時から☎32－0001（先着14人）

女性のための弁護士相談 12日㈫午後 1 時３０分～ 3 時３０分25日㈪ 女性センターパレア松本 11月 5 日㈫午前 9 時から☎39－1105（各日先着 4 人）

司法書士法律相談（30分）19日㈫午前10時～午後 3 時

市民相談室

11月18日㈪までに☎32－0001（先着16人）
税金 税理士税務相談（30分） 13日㈬午前10時～正午 11月12日㈫までに☎32－0001（先着 4 人）
手続き・
書類作成 行政書士相談 12日㈫午後 1 時～ 3 時 11月 8 日㈮までに長野県行政書士会松本支部☎33－7166

特許・発明・
知的財産権 知的財産権相談 22日㈮午後 1 時～ 4 時 11月20日㈬までに長野県発明協会☎026－228－5559

障害年金 社会保険労務士障害年金
相談（30分） 15日㈮午後 1 時～ 3 時 11月12日㈫までに長野県社会保険労務士会中信支部

☎87－8066
住宅・設計 住宅（設計）相談 20日㈬午後 1 時～ 3 時 11月15日㈮までに長野県建築士事務所協会☎35－3302
土地・建物の
登記 土地家屋調査士相談 8 日㈮午後 1 時～ 3 時 11月 6 日㈬までに長野県土地家屋調査士会松本支部

☎36－1590　※受付時間　午前 9 時〜正午
不動産評価 不動産評価等相談 15日㈮午前１０時～正午 11月13日㈬までに長野県不動産鑑定士協会☎026－225－5228
遺言・公正証書 公証相談 14日㈭午後 1 時～ 3 時

予約不要市・県・国への
苦情 行政相談 22日㈮午前10時～正午

※行政相談は、四賀・安曇・奈川・梓川・波田の各支所でも行っています。日程は、各支所へお問い合わせください。

分野 相談名 日時・会場・問い合わせ

生き方・心

女性相談 こども福祉課☎33－4767

男性相談
こども福祉課☎33－4767
電話相談　第 2・3・4 火　午後 5 時～ ８ 時
パレア松本（Mウイング内）☎37－1587

心と生き方の相談

電話相談
火、金、第 1・3 水　午前 9 時〜正午
パレア松本（Mウイング内）☎39－1105
面談相談　※要予約
日時は問い合わせください。
パレア松本（Mウイング内）☎39－1105

心と体の
健康

健康相談

健康づくり課☎34－3217
月～金　午前 9 時～正午、午後 1 時～ ５ 時
各保健センター（中央保健センターは、第 2・4
水曜日休み）

［中央☎39－1119、南部☎27－3455、
 西部☎92－8001、北部☎38－7677］

自殺予防専用相談 月～金　午前 9 時～午後 5 時15分
いのちのきずな松本☎34－3600

職業・労働

職業・労働相談 6 日㈬・20日㈬　午前 9 時～午後 5 時
予約優先　勤労者福祉センター☎35－6286

生活・労働相談 ユニオンサポートセンター☎39－0021
16日㈯午前１０時～正午　弁護士相談

ヤングキャリアメンター 青少年ホーム☎26－1083　※要予約

若者職業なんでも
相談

2 日㈯午前１０時～午後 ２ 時、25日㈪午後 1 時～
5 時
労政課☎35－6286　※要予約

勤労者心の健康
相談

7 日㈭午前 ８ 時30分～正午、5 日㈫・11日㈪・
18日㈪・21日㈭午後 １ 時～ ５ 時
労政課☎35－6286　※要予約

家庭・こども
・育児

ひとり親相談・
児童相談 こども福祉課☎33－4767

子どもの権利相談 月～土　午後 １ 時～ ６ 時（金のみ～ ８ 時）、ここ
ろの鈴（子どもの権利相談室）☎0120－200－195

発達相談 あるぷキッズ支援室（なんぷくプラザ内）
☎24－1235

子育て相談

家庭児童相談室（こども福祉課内）☎33－4767、
子ども子育て安心ルーム

（こどもプラザ（筑摩）内）☎29－3400
（南郷こどもプラザ内）☎32－6315
（小宮こどもプラザ内）☎47－8310
（波田こどもプラザ）☎91－3113

青少年相談 こども育成課☎34－3183
月～金　午前10時～午後 ５ 時

まちかど保健室
水　午前１０時～午後 ５ 時
金　午前10時～午後 4 時
あがたの森文化会館青少年の居場所☎34－3291

子どもの支援・
相談スペース

水・金　午後 １ 時～ ６ 時　はぐルッポ
（子どもの支援・相談スペース）☎31－3373

分野 相談名 日時・会場・問い合わせ
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成年後見

成年後見制度に
関する相談

成年後見支援センターかけはし
梓川支所 2 階☎88－6699

弁護士・司法書士
による専門相談

火　午後 1 時〜4  時　※要予約　
成年後見支援センターかけはし　
梓川支所 2 階☎88－6699

福祉・介護・
ボランティア

介護相談

介護110番☎39－1165
各地域包括支援センター

［北部☎87－0231、東部☎36－3703、
 中央☎31－0022、中央北☎34－8511、
 中央南☎55－3320、中央西☎38－3310、
 南東部☎85－7351、南部☎27－5138、
 南西部☎50－7858、河西部☎48－6361、
 河西部西☎47－0294、西部☎87－1572］

認知症思いやり
相談

21日㈭午後 1 時30分〜4  時30分
高齢福祉課相談室
※要予約　 7 日㈭までに高齢福祉課☎34－3237

障害福祉相談
ぴあねっと・まつもと（総合社会福祉センター
内）☎27－7211
月～金　午前 9 時～午後 5 時
Wish（なんぷくプラザ内）☎26－1313

生活困窮・就労相談 松本市生活就労支援センター「まいさぽ松本」
（市民相談課内）☎34－3041

その他

一般相談（生活
全般） 市民相談室☎32－0001

人権相談 長野地方法務局松本支局☎32－2571

消費生活相談 月～金　午前 ８ 時３０分～午後 ５ 時
松本市消費生活センター☎36－8832

市民活動・プラ
チナ世代の相談 市民活動サポートセンター☎88－2988

結婚相談

四賀支所 ２ 階（月・火・木）☎64－3111
出張結婚相談　第 2・4 土　午前10時〜午後 4
時
市民活動サポートセンター　会議室

交通事故相談 交通事故相談所（松本合同庁舎内）☎40－1949

10月の相談日は
『広報まつもと』
9 月号に掲載し
ています。
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クイズ＆アンケート
広報まつもと

奈 川 とうじ そ ば ペ ア 食 事 券

　奈川地区のそば店・宿泊施設で、『第29回奈川地区秋の新
そばまつり』が10月 1 日～11月 4 日の日程で行われます。10
月 6 日㈰には、ながわ山彩館で「うまいもん市」を開催しま
す。

　『広報まつもと』への意見を募る「クイズ＆アンケート」を不定期で実施しています。
　今回は、クイズとアンケートにお答えいただくと、正解者の中から抽選で 5組10人に、ながわ観光協
会提供の「奈川とうじそばペア食事券」をプレゼントします。皆さんの声をお寄せください。

Ｑ１　10月号で興味を持った記事とその感想
Ｑ２　今後取りあげてほしい内容等
Ｑ３　最近の広報まつもとに関する意見・感想
Ｑ４　あなたにとっての「生きがい」は？
Ｑ5　Ｑ4の理由

松本市が取り組んでいる
仕組みづくりは？
○○○○の仕組みづくり

※ヒント　 2 ~ 7 ページの特集記事をご覧ください。

クイズ

アンケート

　10月21日㈪必着で、①答え（○に当てはまる文
字）　②アンケートＱ １～Ｑ 5　③住所　④氏名　
⑤年代　⑥電話番号をご記入の上、はがき（〒
390-8620　丸の内 ３ 番 ７ 号　広報国際交流課
宛）または、ながの電子申請サービス（二次元
コード）からご応募ください。
　抽選結果はプレゼントの発送を
もってかえさせていただきます。
　※応募は市内在住の方に限ります。

応募方法

●問い合わせ　広報国際交流課（本庁舎3階　☎34－3271 ｆ34－3201）

市公式インスタグラム投稿企画「まつもと わくわく」投稿募集中！！
　市公式インスタグラムでは、皆さんが投稿した、わくわくする場所や風景など、
松本市の魅力を伝える写真の中から「今週の一枚」を選び、紹介しています。
　さらに、『広報まつもと』では、「今週の一枚」の中から「今月の一枚」を紹介し
ています（本紙28ページ）。皆さんの投稿お待ちしています！

松本の「わくわく」

教えてください★
「まつもと わくわく」投稿方法

ご自身のインスタグラムで、松本市の魅力を伝える写真を投稿する
際に、＃matsumoto_wakuwaku　とタグ付けしてください。

５組１０人にプレゼント！

食事提供期間　11月1日～12月20日

松本市の人口●238,876人〈男116,962人　女121,914人〉世帯数105,802世帯●令和元年 9月 1日現在

奈川名物とうじそば　こころも身体もほっかほか

※市ホームページ（右の二次元コードから）に掲載している応募規
約に同意いただいた上で投稿してください。
※10月から選定方法等、規約の一部が変更になりました。
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