
特集

　10月 6 日㈰に第 3 回松本マラソンが開催されます。今回は、全国各地から約9,000人のラン
ナー（ファミリーランを含む）が参加します。
　今月の特集では、応援団体の皆さんを紹介します。
参加する皆さんも、応援する皆さんも、一緒になって
初秋の松本を盛り上げましょう！　
　※表紙は市立博物館所蔵の「松本中学校開校式繁栄
　　之図」を使用しています。

歴史ある秋の城下を駆け抜ける！
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10
月
６
日
㈰
に
第
３
回
松
本
マ

ラ
ソ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

　
「
健
康
寿
命
延
伸
都
市
・
松
本
」

の
実
現
を
目
指
し
、
よ
り
多
く
の

市
民
ラ
ン
ナ
ー
に
完
走
の
喜
び
を

経
験
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
今
年

か
ら
制
限
時
間
を
６
時
間
に
延
長

し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
残
念
な
が
ら
台
風
の

影
響
で
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、

今
年
も
全
国
か
ら
多
く
の
ラ
ン
ナ

ー
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
い
ま
す
。

松
本
市
へ
寄
せ
ら
れ
た
大
き
な
期

待
に
応
え
る
た
め
、
世
代
や
組
織

を
超
え
て
皆
さ
ん
で
選
手
を
迎
え

ま
し
ょ
う
。

　

当
日
は
、
ラ
ン
ナ
ー
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
沿
道
で
応
援
す
る
人
た

ち
の
一
体
感
が
松
本
の
ま
ち
を
包

み
ま
す
。
一
生
懸
命
に
走
る
ラ
ン

ナ
ー
の
姿
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

も
大
き
な
励
ま
し
を
与
え
て
く
れ

る
は
ず
で
す
。

　

大
会
ま
で
約
一
カ
月
、
ラ
ン
ナ

ー
の
練
習
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
準

備
も
佳
境
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　

大
会
を
成
功
さ
せ
、
松
本
の

初
秋
を
彩
り
ま
し
ょ
う
！
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【当日のスケジュール】
午前 ８ 時10分　開会式
　　 ８ 時30分　マラソンの部スタート（市総合体育館）
　　 ９ 時00分　ファミリーランの部スタート
　　　　　　　（信州スカイパーク陸上競技場）　　
　　 ９ 時50分　ファミリーラン表彰式
　10時40分頃　マラソン先頭ランナーフィニッシュ
　　11時30分　マラソン表彰式
午後 2 時30分　最終ランナーフィニッシュ

大会コンセプト
①「健康寿命延伸都市・松本」の推進

②「する人」、「みる人」、「支える人」すべてが参加

③松本の魅力の発信

④松本市ならではのおもてなし

10 月 6 日㈰

8：30 スタート

ランナーの笑顔、ボランティアの支え、沿道や地域の声援！！
まち全体が一つになって、健康寿命延伸都市・松本の初秋を熱く彩ります。

●問い合わせ　松本マラソン実行委員会事務局（☎32－3600 ｆ32－3838）
大会公式ホームページ　http://www.matsumoto－marathon.jp

制
限
時
間
が

　
６
時
間
に
延
長
！
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サンプロ
アルウィン

公園内南管理棟先
「筑摩野中学校吹奏楽部」「アルプホルン・エコー」

リンゴの
給食所

ブドウの給食所

吉田原保育園送迎用駐車場
「吉田太鼓」

寿小学校「金管バンド部」

田川高校「吹奏楽部」

★

★

★

★

★

★

★

★

筑摩小学校「金管バンド」

信毎メディアガーデン西歩道上
「British Brass DOLCE」

★

★

★

★

★

旭町小学校
「ブラスバンド部」

★

★

ファミリーマート松本空港前店
「松本市消防団ラッパ隊」

COMO庄内駐車場内南西角
「信州チアダンス教室
チアダンスチームCosmos」

★

やまびこドーム北歩道上
「中山太鼓連」

第 2 給水所向かい「竹渕祭囃子保存会」

★

★

スタート地点
「本郷地区若獅子太鼓」

スタート地点
「浅間温泉火焔太鼓保存会」

セブンイレブン松本町神店
「神林太鼓連」

内環状北線整備事業予定地
「国宝松本城古城太鼓」

ポリテクセンター前
「寿台太鼓連 & トリプルホワイト」

公園内丘の上「松本アルプホルンクラブ」

内環状北線整備事業予定地
「松本城鉄砲蔵赤羽コレクション会」

沿 道 を 彩 る 応援団体 の 皆 さ ん

●歩道がない場所、歩道橋
●出川橋～寿橋
●えびの子大橋
での応援はご遠慮ください。

フィニッシュ会場
「NPO 総合体操クラブ Wing」

出川北橋南
「並柳太鼓連」

★

★

サンプロアルウィン南側駐車場
「社会貢献隊」

松本環状高家線「松本山雅FCサポーター大旗隊」

大会の開催要領や、交通規制の詳細等については、松本マラソン公式ホームページ
（こちらの二次元コードから）をご覧ください▶

3　広報まつもと2019年 9 月号



�

●
問
い
合
わ
せ
　
健
康
づ
く
り
課
　（
東
庁
舎
２
階
　
☎
34－

３
２
１
７ 

ｆ
39－

２
５
２
３
）

　
松
本
市
で
は
、
毎
年
40
人
前
後
の
尊
い
命
が
自
殺
に
よ
っ
て
失
わ
れ
て
い
ま
す
。
誰
も
自

殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

自
殺
は
「
個
人
の
問
題
」
と
捉

え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
個
人
の
自

由
な
意
思
や
選
択
の
結
果
で
は
な

く
、
そ
の
多
く
が
「
追
い
込
ま
れ

た
末
の
死
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

下
の
図
の
よ
う
に
、
自
殺
の
背

景
に
は
精
神
保
健
上
の
問
題
だ
け

で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
的

要
因
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
結
果
、
心
理
的
に
も
追

い
詰
め
ら
れ
、
正
常
な
判
断
が
で

き
な
い
危
機
的
な
状
態
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　
自
殺
は
個
人
の
問
題

　
　
　
　
　
で
は
あ
り
ま
せ
ん

誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る

　
　
こ
と
の
な
い
松
本
を
目
指
し
て

　

自
殺
の
多
く
は
防
ぐ
こ
と
の
で

き
る
社
会
的
な
問
題
で
あ
り
、
一

人
一
人
が
身
近
な
こ
と
と
し
て
考

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
「
自
殺
予
防
」
と
な
る
と
身
構

え
て
し
ま
い
、
私
は
一
体
何
が
で

き
る
の
だ
ろ
う
…
と
イ
メ
ー
ジ
が

わ
き
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
時
は
、
自
殺
予
防
か
ら
一

度
離
れ
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

お
互
い
に
居
心
地
の
良
い
人
間

関
係
や
地
域
を
、
皆
で
少
し
ず
つ

　
生
き
心
地
の
良
い

　
　
　
　
　
地
域
を
目
指
し
て

９
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

意
識
す
れ
ば
、
お
の
ず
と
自
殺
予

防
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

困
っ
た
と
き
に
弱
音
を
吐
け
る
、

つ
な
が
っ
て
い
る
が
縛
ら
れ
な
い
、

ゆ
る
や
か
な
つ
な
が
り
を
も
つ
こ

と
が
大
切
で
す
。
普
段
か
ら
、
身

近
な
人
と
程
よ
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
あ
い
さ
つ
や
立
ち
話

を
し
た
と
き
に
、
も
し
、
相
手
の

様
子
が
い
つ
も
と
違
う
な
と
感
じ

た
ら
、
声
を
か
け
、
話
を
聴
い
て

み
て
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

『自殺実態白書 2013（NPO 法人ライフリンク）』

　

ス
ト
レ
ス
や
悩
み
を
抱
え
た
時

に
、
誰
か
話
を
聞
い
て
く
れ
る
人

や
、
分
か
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る

こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

≪自殺の危機要因　イメージ図≫
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松
本
市
で
は
、
自
殺
予
防
専
用

相
談
「
い
の
ち
の
き
ず
な
松
本
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
平
成
30
年

度
は
、
延
べ
１
５
６
５
件
の
相
談

が
あ
り
ま
し
た
。

　

自
殺
予
防
を
目
的
と
し
て
、

「
消
え
て
し
ま
い
た
い
」「
家
族
や

知
人
に
、
死
に
た
い
と
訴
え
る
人

が
い
る
」「
身
内
が
自
殺
し
て
つ

ら
く
て
ど
う
し
よ
う
も
な
い
」
な

ど
の
、
心
の
悩
み
に
関
す
る
相
談

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

最近元気ないけど、
何かあった？

困っていることはない？
良かったら話して。

なんだか疲れてそうだけど、
体調悪い？

を
お
受
け
し
ま
す
。

　

臨
床
心
理
士
、
公
認
心
理
師
、

保
健
師
等
の
専
門
相
談
員
が
お
話

を
お
伺
い
し
ま
す
。
匿
名
で
も
構

い
ま
せ
ん
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
な
ん
と
な
く
心
や
身
体

が
不
調
な
と
き
は
、
保
健
セ
ン
タ

ー
等
を
利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　　次のようなサインを数多く認める場合は、
自殺の危険度が高まります。専門機関に相
談を。

□　うつ病の症状（不眠、食欲不振、憂うつ、
気分が沈む、意欲低下）�

□　原因不明の身体の不調が長引く
□　酒量が増す
□　安全や健康が保てない
□　仕事の負担が急に増える、大きな失敗を
する、職を失う

□　職場や家庭でサポートが得られない
□　本人にとって価値のあるもの（職、地位、　
家族、財産）を失う

□　重症の身体の病気にかかる
□　自殺を口にする
□　自殺未遂に及ぶ
　〈厚生労働省「こころもメンテしよう」より抜粋〉

ＳＯＳのサイン
見逃さ な い で ！身近な人の

平日／午前 ９時～正午、午後 1時～ ５時
中央保健センター（☎3９－111９）
南部保健センター（☎27－34５５）
西部保健センター（☎９2－8001）
北部保健センター（☎38－7677）
健康づくり課　（東庁舎 2階　☎34－3217）

電話と面接による相談に応じています。
平日／午前 ９時～午後 ５時1５分�
東庁舎 4階　☎34－3600
※�回線が 1本のため、つながりにくいことが　
あります。

●健康相談

●いのちのきずな松本

相談窓口

　いつもと様子が
　　違うなと感じたら、
　　　さりげなく声を
　　　　掛けてみよう！
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家
庭
や
地
域
で
　
　
　 

への
備
え
を

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」

起
こ
り
う
る
災
害

　
近
年
、
平
成
28
年
の
熊
本
地
震

や
平
成
30
年
の
大
阪
北
部
地
震
な

ど
の
大
地
震
、
平
成
29
年
の
九
州

北
部
豪
雨
や
平
成
30
年
７
月
豪
雨

な
ど
、
長
期
化
・
広
範
囲
化
し
た

大
雨
に
よ
る
土
砂
災
害
・
水
害
が
、

日
本
各
地
で
多
発
し
、
甚
大
な
被

害
が
出
て
い
ま
す
。
災
害
は
、
い

つ
、
ど
こ
で
発
生
し
て
も
お
か
し

く
な
い
状
況
で
す
。

　
９
月
１
日
㈰
に
女
鳥
羽
中
学
校
、

岡
田
小
学
校
、
岡
田
地
区
地
域
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
・
岡
田
公
民
館
、

岡
田
体
育
館
、
特
別
養
護
老
人
ホ

今
年
の
総
合
防
災
訓
練

●
問
い
合
わ
せ
　
危
機
管
理
課
（
☎
33－

９
１
１
９ 

ｆ
33－

１
０
１
１
）

　
　
　
　
　
　
　
消
防
防
災
課
（
☎
33－

１
１
９
１ 

ｆ
33－

１
０
１
１
）

ー
ム
岡
田
の
里
等
で
松
本
市
総
合

防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
訓
練

は
、「
糸
魚
川
─
静
岡
構
造
線
断

層
帯
」
に
よ
る
大
規
模
地
震
に
よ

り
、
松
本
市
全
域
に
お
い
て
多
数

の
死
傷
者
、
家
屋
の
倒
壊
お
よ
び

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
等
の
寸
断
な
ど
甚

大
な
被
害
が
発
生
し
て
い
る
と
の

想
定
で
行
い
ま
す
。

昨年の訓練風景（今井小学校）

　
災
害
に
対
し
て
日
頃
か
ら
注
意
を
払
い
、
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
よ
う
、

各
家
庭
や
地
域
で
災
害
へ
の
備
え
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●日頃からの準備
　平成29年 4 月に全戸配布したハザー
ドマップには、地域の危険度を土砂災
害警戒区域は黄色または赤色（茶色）で、
浸水想定区域は青色の濃淡で表示して
います。 自宅周辺の危険度を認識し、
避難所までの安全な経路
を確認してください。

●情報収集と早めの避難
　本市では、災害発生の危険があると
きは、避難情報を発令しますが、局地
的な豪雨等の場合に発令が間に合わな
いことがあります。長雨が何日も続い
ているときや、大型台風の直撃が予想
されるときなどは、ご自身でテレビや
ラジオから情報を収集し、危険を感じ
たら、避難情報が出ていなくても自ら
の判断で早めに安全な場所へ避難して
ください。
　土砂災害や水害は、危険なそのとき
にその場所にいなければ命は守れます。

～災害に備えて～

災
害

防災行政無線について
　本市では、災害発生時の避難情報や緊急地震速報、弾道ミ
サイル情報等の対処に時間的余裕のない事態に関する情報や、
行方不明者の情報、熱中症注意情報等を、市内全域に設置し
ている防災行政無線の屋外スピーカーや、戸別受信機を用い
てお知らせします。
　放送時に適切に伝わるよう、毎日、チャイム音を放送する
ほか、放送訓練を実施しています。

【放送訓練の実施例】
・総合防災訓練（ 9 月 1 日）
・シェイクアウト訓練（ 3 月上旬）
・全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の
　全国一斉情報伝達試験（ 2 、5 、8 、12月）等

　機器の故障により、音声が聞こえ
ない場合は、消防防災課へご連絡を
お願いします。
　音声が聞き取りにくい場合は、
テレフォンサービス（☎36-8686）で放送内容を
確認することができます。

自らの　　は自ら　　る命 守
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災
害
時
医
療
救
護
活
動

マ
ニ
ュ
ア
ル

　
災
害
時
の
医
療
救
護
活
動
に
つ

い
て
定
め
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
全
文
を
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。  

●
問
い
合
わ
せ
　
医
務
課
（
東
庁
舎
２
階
　
☎
34－

３
２
６
２
　
ｆ
34－
３
２
０
４
）

　
大
規
模
な
災
害
（
震
度
６
弱
以
上
の
地
震
等
）
が
発
生
し
た
場
合
、
市
で
は
、
災
害
対
策
本
部
医
務
班
を
設

置
し
、
「
災
害
時
医
療
救
護
活
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
に
基
づ
き
、
地
域
の
医
療
救
護
活
動
を
円
滑
に
行
う
た
め
、

市
内
23
カ
所
に
医
療
救
護
所
を
開
設
し
ま
す
。（
表
１
）

医
療
救
護
所
の
活
動
内
容

　
医
療
救
護
所
に
は
、
あ
ら
か
じ

め
定
め
て
い
る
医
師
、
歯
科
医
師
、

薬
剤
師
等
が
参
集
し
、
被
災
し
た

住
民
の
応
急
処
置
等
の
医
療
救
護

活
動
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
限
ら
れ
た
医
療
態
勢
で
、

で
き
る
限
り
多
く
の
傷
病
者
を
救

う
た
め
、
傷
病
者
の
重
症
度
に
よ

っ
て
治
療
の
優
先
度
を
振
り
分
け

る
「
ト
リ
ア
ー
ジ
」
を
実
施
し
ま

す
。「
ト
リ
ア
ー
ジ
・
タ
グ
」
と

呼
ば
れ
る
カ
ー
ド
を
重
症
者

（
赤
）、
中
等
症
者
（
黄
）
お
よ
び

軽
症
者
（
緑
）
の
症
状
別
に
色
分

け
し
て
、
傷
病
者
へ
取
り
付
け
ま

す
。
歩
行
可
能
な
程
度
の
軽
症
者

の
応
急
処
置
と
と
も
に
、
入
院
を

要
す
る
よ
う
な
中
等
症
者
や
、
手

術
の
必
要
な
重
症
者
を
災
害
対
応

病
院
へ
搬
送
す
る
指
示
な
ど
を
行

い
ま
す
。

地
域
の
診
療
所
（
医
院
）

は
閉
鎖
さ
れ
ま
す

　
市
内
23
カ
所
に
医
療
救
護
所
が

開
設
さ
れ
る
と
、
地
域
の
診
療
所

（
医
院
）
の
医
師
等
は
、
医
療
救

護
所
に
参
集
す
る
た
め
、
各
診
療

所
は
閉
鎖
さ
れ
ま
す
。

　
災
害
時
に
は
、
最
寄
り
の
医
療

救
護
所
で
応
急
処
置
等
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。
９
月
１
日
か
ら
一
部

医
療
救
護
所
が
変
更
に
な
り
ま
し

た
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

災
害
対
応
病
院
の

傷
病
者
受
け
入
れ
態
勢

　
災
害
時
に
治
療
を
効
率
よ
く
行

う
た
め
、
ト
リ
ア
ー
ジ
に
よ
る
色

分
け
に
応
じ
て
、
赤
タ
グ
対
応
病

院
（
重
症
者
）、
黄
タ
グ
対
応
病

院
（
中
等
症
者
）
お
よ
び
緑
タ
グ

対
応
病
院
（
軽
症
者
）
の
３
段
階

に
役
割
を
分
担
し
て
、
多
数
の
傷

病
者
に
対
応
し
ま
す
。（
表
２
）

表２　松本地域の災害対応病院

大
規
模
災
害
時
の

　
　
応
急
処
置
は 

医
療
救
護
所 

で

表１　医療救護所設置場所

設置場所 所 在 地
電話番号 設置場所 所 在 地

電話番号

1 まつもと市民芸術館
深志 3 －10－ 1
☎33－3800 13 菅野中学校 笹賀3475

☎58－2056

2 清水中学校 清水 2 － 7 －12
☎32－2078 14 筑摩野中学校 村井町北 2 －11－ 1

☎58－2071

3 Ｍウイング・松本商工会館

中央 1 －18－ 1
☎32－1132
（Ｍウイング）

15 明善小学校 寿豊丘813－ 7
☎58－3244

4 開智小学校 開智 2 － 4 －51
☎32－0006 16 山辺中学校 里山辺3326

☎32－0267

5 旭町中学校 旭 3 － 7 － 1
☎32－2048 17 今井小学校 今井1616

☎59－2003

6 田川小学校 渚 1 － 5 －34
☎26－1377 18 女鳥羽中学校 原1085－ 2

☎46－0285

7 鎌田中学校 鎌田 2 － 3 －56
☎25－1088 19 四賀の里クリニック

会田1535－ 1
☎64－2027

8 信明中学校 石芝 3 － 3 －20
☎25－3848 20 安曇小・中学校 安曇964

☎94－2234

9 並柳小学校 並柳 4 － 9 － 1
☎29－0869 21 奈川文化センター夢の森

奈川3301
☎79－2304

10 松島中学校 島内3986
☎40－1367 22 梓川中学校 梓川梓800－ 2

☎78－2024

11 中山小学校 中山3517
☎58－5823 23 波田中学校 波田10145－ 1

☎92－2034

12 高綱中学校 島立4416
☎47－3929

各救護所には、医師、歯科医師、
薬剤師、看護師、保健師、事務職
員が配置されます。

区　　分 病　　院　　名

赤タグ対応病院（松本市）信州大学医学部附属病院、相澤病院（安曇野市）長野県立こども病院

黄タグ対応病院（松本市）まつもと医療センター、松本協立病院、丸の内病院、松本市立病院（安曇野市）安曇野赤十字病院

緑タグ対応病院

（松本市）�一之瀬脳神経外科病院、上條記念病院、城西病院、藤森病院、松本
中川病院

（塩尻市）�塩尻病院、桔梗ヶ原病院、塩尻協立病院、松本歯科大学病院、中村
病院

（安曇野市）穂高病院、ミサトピア小倉病院
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松本市災害時等要援護者登録名簿は

松本市避難行動要支援者名簿

　松本市では、これまで災害時等要援護者登録制度によって支援が必要な方を地域（主に町会長や民生委員等）
で把握し、日頃の見守り等を進めてきました。また一方で、実際の災害時に配慮が必要な方を関係機関と情報共
有できるよう避難行動要支援者名簿を作成してきました。
　令和 2 年（2020 年）4 月からは、これらを統合して「避難行動要支援者名簿」を地域関係者に提供することで、
日頃の見守りや災害時の避難支援等をより実効性のあるものにしていきます。

●問い合わせ　福祉計画課（東庁舎2階　☎34－3227 ｆ34－3204）

◆対象になる方◆
○　要介護 3 以上の方
○　身体障害者手帳 １ 級・2 級の方
○　療育手帳Ａ １ の方
○　精神障害者保健福祉手帳 １ 級の方
○　75歳以上の単身世帯の方
○　特定医療費（指定難病）受給者証が交付されている方

○　災害時に自ら避難すること
が困難な方で、登録を希望
される方（左記に該当しな
い高齢者や障害者、妊産婦、
乳幼児、外国籍の方など）

➡

〇×

➡➡

◆名簿掲載（意向確認）の方法◆

　平常時から地域関係者へ名簿を提供する
ことについて、意向確認の書類を郵送、また
は関係課の窓口で確認を行います。
　平常時から地域関係者への提供を望まな
い方は、「名簿情報提供拒否届出書」を提出
してください。

申請不要

平常時から提供する名簿に情報が載りません 平常時から提供する名簿に情報が載ります

　名簿掲載申請書を提出してください。
※ 名簿掲載申請書は、下記の窓口で入手・提出で

きます。市ホームページからも入手できます。
【窓口】　福祉計画課、障害福祉課、高齢福祉課、
　　　　各地区地域づくりセンター

申請必要

名簿情報提供拒否届出書
名簿掲載申請書

提出する 提出する

提出しない

に変わります

　　　　　　　　　　　 とは、災害が発生したときや発生するおそれがあるときに、自ら避
難することが困難で特に支援を必要とする方です。平成25年の災害対策基本法改正に伴い、各
自治体に避難行動要支援者名簿の作成が義務付けられました。

避難行動要支援者

広報まつもと2019年 9 月号　8



◆名簿の提供先（地域関係者）◆
○ 町会（町会長から隣組（常会）長までで避難支援体制構築に必要な方）　○ 民生委員・児童委員
○ 自主防災組織　○ 消防団　○ 松本市社会福祉協議会　○ 松本市地域包括支援センター　
○ 松本広域消防局　○ 松本警察署

※平常時から名簿を提供することで、地域における見守りと災害時の迅速な安否確認等に役立てます。
※社会福祉協議会も見守り安心ネットワーク事業を通して、地域における見守り活動をサポートします。

◆名簿の内容◆
○ 氏名　○ 生年月日　○ 性別　○ 住所または居所　○ 電話番号その他連絡先　○ 避難支援等を必要とする事由

◆個人情報の取り扱い◆
個人情報については、松本市個人情報保護条例に基づき、適切な管理を行います。
また、名簿を提供する際は、市から地域関係者に対して、名簿の取り扱いについて説明をします。

◆名簿活用の流れ◆
避難行動要支援者

松本市

名簿の提供先（地域関係者）
地域（町会）との関わり

相談・報告情報提供の
意向確認

見守り・避難支援・安否確認等
見守り安心ネットワークの活用

名簿等の提供

名簿掲載の申請や
拒否の意向表示

災害時は
人命の保護を最優先
するため、情報提供拒
否者でも情報を
提供します

　しかし、災害時は、地域関係者も被災者となるため、必ず支援してもらえるというものではあり
ません。まずは、自分の身は自分で守る（自助）の意識を持って、日頃から町会や隣近所の皆
さんとの関わりを深め、地域における顔の見える関係づくりを心掛けてください。

避難行動要支援者に該当する皆さんへ

【自助の取組み（例）】
① 町会への加入（町会や近所との関係づくり）
② 避難所および避難経路の確認
③ 備蓄品（常備薬）の確保　等

　避難行動要支援者名簿は、平常時から地域関係者に情報を提供することで、地域での助けあい（共
助・互助）によって、日頃の見守りや災害時の避難支援等に取り組んでいただくものです。
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学
校
給
食
費
の
支
払
い
方
法

 

が
変
わ
り
ま
す

●
問
い
合
わ
せ
　
学
校
給
食
課
（
☎
86－

１
１
３
０ 

ｆ
86－

１
１
５
０
）

　
令
和
２
年
（
２
０
２
０
年
）
４
月
か
ら
、
学
校
給
食
費
を
市
の
一
般
会
計
で
管
理
す
る
「
公
会
計
」

方
式
に
移
行
し
ま
す
。
学
校
で
行
っ
て
い
る
徴
収
業
務
を
市
で
行
う
た
め
、
給
食
費
の
支
払
い
方
法

や
切
り
替
え
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
取
扱
金
融
機
関
は
学

校
指
定
の
金
融
機
関
だ
け
で
し
た

が
、
市
税
等
と
同
じ
１2
金
融
機
関

が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

取
扱
金
融
機
関
は
次
の
と
お
り
で

す
。

　
八
十
二
銀
行
、
長
野
銀
行
、
み

ず
ほ
銀
行
、
り
そ
な
銀
行
、
長
野

県
信
用
組
合
、
松
本
信
用
金
庫
、

長
野
県
労
働
金
庫
、
商
工
組
合
中

央
金
庫
、
松
本
市
農
業
協
同
組
合
、

松
本
ハ
イ
ラ
ン
ド
農
業
協
同
組
合
、

あ
づ
み
農
業
協
同
組
合
、
ゆ
う
ち

ょ
銀
行
・
郵
便
局

金
融
機
関 

取
扱
手
数
料

　
現
在
、
保
護
者
負
担
と
な
っ
て

取
扱
金
融
機
関

《現在》

《令和２年４月～》

➡

請求

納入 納入

請求

保護者 学校
食材納入

業者

学校給食
センター

（給食費会計） 支払い

納品

保護者 松本市
食材納入

業者

請求

納入（口座振替等） 支払い

納品

公会計後のイメージ

い
る
給
食
費
の
振
替
手
数
料
は
、

市
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

支
払
い
方
法

　
毎
年
５
～
３
月
末
（
※
１2
月
は

25
日
）
が
納
期
限
で
、
年
１１
回
の

支
払
い
に
な
り
ま
す
。
原
則
、
口

座
振
替
（
自
動
払
込
）
で
の
お
支

払
い
に
な
り
ま
す
。

　
市
が
保
護
者
の
方
の
口
座
か
ら

引
き
落
と
し
を
行
う
た
め
、
新
た

に
、
口
座
振
替
の
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。
学
校
経
由
で
、
保
護

者
の
方
に
口
座
振
替
依
頼
書
（
自

動
払
込
利
用
申
込
書
）、
学
校
給

食
申
込
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

期
限
ま
で
に
提
出
を
お
願
い
し
ま

す
。

切
り
替
え 

手
続
き

学校給食費会計決算平成
30年度
　西部、東部、梓川、波田、四賀の 5 給食センタ
ーでは、成長期の小中学生の発達段階に合わせ
て、栄養バランスのとれた、安全でおいしい給食づくり
に努めています。平成30年度は、小中学校4１校に延べ370
万9,600食の給食を提供しました。
　平成30年度の収支は、下の表のとおりです。 １ 食あたり
の給食費は、小学校280円、中学校330円となっており、人
件費や光熱水費など約１１億6,593万円は、公費（税金）か
ら支出されています。

収入 支出

前年度繰越金 406万4,668円 原材料費

給食費 10億9,888万4,950円 主食費 1億3,388万6,248円

諸収入 716円 牛乳費 1億9,978万4,372円

市補助金 0円 副食費 7億6,500万6,096円

計 11億295万334円 計 10億9,867万6,716円

収入支出差引（元年度への繰越金）427万3,618円
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マンホールカードの配布
　マンホールカードとは、各市町村で使
用しているマンホール蓋をカードにした
ものです。

下
水
道
事
業
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
と
し
て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
下
水
道
を
安
心
し
て
お
使

い
い
た
だ
く
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」

下
水
道
管
に
つ
い
て

　
家
庭
等
で
使
用
し
た
水
は
、
道

路
に
埋
ま
っ
て
い
る
下
水
道
管
に

流
れ
て
い
ま
す
。
下
水
道
管
は
市

内
で
約
１
３
０
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

（
お
よ
そ
松
本
市
か
ら
沖
縄
県
ま

で
の
直
線
距
離
）
が
埋
ま
っ
て
い

ま
す
。下

水
道
事
業
に
ご
協
力
を

●
交
通
規
制
に
ご
協
力
を

　
工
事
や
維
持
管
理
で
道
路
を
掘

っ
た
り
、
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋
を
開
け

て
の
作
業
、
清
掃
車
に
よ
る
清
掃

な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
に
伴
い
交
通
規
制
を
行
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
主
な
事
業
を
紹
介
し
ま
す

①
耐
震
化
工
事

　
近
年
、
日
本
各
地
で
地
震
が
発

生
し
、
下
水
道
管
に
も
被
害
が
及

ん
で
い
ま
す
。
松
本
市
で
は
地
震

が
起
き
て
も
下
水
道
が
安
心
し
て

利
用
で
き
る
よ
う
、
耐
震
化
工
事

を
計
画
的
に
進
め
て
い
ま
す
。

②
長
寿
命
化
工
事

　
老
朽
化
が
進
ん
だ
古
い
管
は
破

損
し
や
す
く
、
道
路
陥
没
等
の
原

因
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
古

く
な
っ
た
管
の
延
命
工
事
を
計
画

的
に
進
め
て
い
ま
す
。

③
維
持
管
理
業
務

　
日
常
の
維
持
管
理
の
た
め
、
下

水
道
管
や
マ
ン
ホ
ー
ル
内
に
設
置

し
た
ポ
ン
プ
設
備
の
点
検
や
清
掃

を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
異
物
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

　
天
ぷ
ら
油
や
サ
ラ
ダ
油
の
廃
油

や
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、
紙

お
む
つ
、
タ
オ
ル
、
ガ
ム
な
ど
の

水
に
溶
け
な
い
も
の
を
流
さ
な
い

よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。
管
の
詰

ま
り
や
ポ
ン
プ
設
備
の
故
障
の
原

因
と
な
り
ま
す
。

下
水
道
の
利
用
に
つ
い
て

●
公
共
下
水
道

　
自
宅
の
前
に
下
水
道
本
管
が
埋

設
さ
れ
て
い
る
お
宅
は
、
家
庭
で

■
下
水
道
本
管
・
そ
の
他
下
水
道
に
関
す
る
こ
と
　
下
水
道
課

　（
上
下
水
道
局
　
☎
48－

６
８
４
０
　
ｆ
47－

２
１
３
７
）

■
下
水
道
の
水
洗
化
工
事
・
水
洗
化
ロ
ー
ン
　

　
　
営
業
課
　
給
排
水
設
備
担
当

　（
上
下
水
道
局
　
☎
48－

６
８
２
０
　
ｆ
47－

２
１
３
７
）

■
合
併
処
理
浄
化
槽
　
環
境
保
全
課
　
生
活
衛
生
係

　（
東
庁
舎
４
階
　
☎
34－

３
０
２
４ 

ｆ
34－

０
４
０
０
）

使
用
し
た
水
を
流
す
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
早
め
に
接
続
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
宅
内
工
事
の
融
資
制
度

と
し
て
「
水
洗
化
ロ
ー
ン
」
を
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

●
合
併
処
理
浄
化
槽

　
下
水
道
計
画
区
域
外
の
お
宅
は
、

合
併
処
理
浄
化
槽
で
の
排
水
処
理

を
お
願
い
し
ま
す
。
合
併
処
理
浄

化
槽
の
設
置
と
清
掃
の
費
用
は
補

助
金
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○配布場所等
観光情報センター（大手 3 - 8 -１3　大手
事務所 １ 階）／午前 9 時～午後 5 時45分　
※年末年始は休み

下記の場所で無料（ １
人 １ 枚）で配布してい
ます。（事前予約や郵送
による配布は行ってい
ません）

松本市のデザインは
「松本てまり」！

問い合わせ

11　広報まつもと2019年 9 月号



９月は がん征圧月間 です
 ●問い合わせ　健康づくり課（東庁舎２階　☎34－3２17 ｆ39－２5２3）

　日本人の死亡原因の 1位は「がん」です。
　生涯でがんにかかる確率は男性が6２パーセント、女性が47パーセントとなっており、近年がん
にかかる方は増えていますが、早期に発見すれば治る確率も高くなっています。

　1980年代以降がんにかかる方は、男女ともに増加しています。男性では、肺がん、大腸がんの割合
が増加し、女性では、乳がん、肺がん、大腸がんの割合が増加しています。

がんにかかる人が増えています

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

1980年 1990年 2014年

部位別がん罹患者数推移（女性）

胃 大腸 肺 乳房 子宮

大腸

胃

肺

乳房

子宮

（人）

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

1980年 1990年 2014年

部位別がん罹患者数推移（男性）

胃 大腸 肺

胃

大腸

肺

（人）

（出典：がんの統計’18）

早期発見が「カギ」です

　がんを早期に発見した場合と、進行してから発
見した場合では、５年生存率が大きく違います。

※�がんの病期は、がんの広がり、転移の状況によ
り、大きく 0期～Ⅳ期に分類され、数字が大
きくなるほど進行しているがんです。
※�５年生存率とは、がんと診断され治療した人
のうち、５年後に生存している人の割合です。

0

20

40

60

80

100 94.9

9.6

95.5

18.5

81.3

4.8

100

37.8

95.2

25.3

Ⅰ期 Ⅳ期 Ⅰ期 Ⅳ期 Ⅰ期 Ⅳ期 Ⅰ期 Ⅳ期 Ⅰ期 Ⅳ期

胃がん 大腸がん 肺がん 乳がん 子宮頸がん

がんの５年生存率（2008～2009年診断例）
（％）

（出典：がんの統計’18）

胃がん　　男性9人に1人� 女性19人に 1人
大腸がん　男性11人に 1人� 女性13人に 1人
肺がん　　男性10人に 1人� 女性２２人に 1人
乳がん� 女性11人に 1人
子宮がん� 女性33人に 1人

部位別にみると・・・

どんながんにかかる人が多いの？
　罹患率が高いがんの部位は、男性では胃、肺、大腸の順、女性では乳房、大腸、胃の順になります。
男女を合わせると、大腸、胃、肺の順になります。

部位別がん罹患率順位

（出典：がんの統計’18）

1 位 2 位 3 位

男性 胃 肺 大腸

女性 乳房 大腸 胃

男女計 大腸 胃 肺
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がん検診は早期発見のチャンス

87.8 92.6 90.4

45.8

92.8 94.1

53.3
63.8 60.2

16.3

83.7
71.3

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90
100

胃がん 結腸がん 直腸がん 肺がん 乳がん 子宮がん

がんと診断されてからの５年生存率

検診で発見

検診以外で
発見

（%）

（出典：がんの統計’13）

　検診でがんを発見された方の生
存率は、検診以外
で発見された方に
比べ、高くなって
います。

松本市で実施しているがん検診

〈男性〉
・胃がん（バリウム）
・大腸がん（便潜血検査）

〈女性〉
・子宮頸がん
・乳がん（超音波）
・胃がん（バリウム）
・大腸がん（便潜血検査）

〈男性〉
・肺がん（ＣＴまたは胸部レントゲン）
・胃がん（バリウム）
・大腸がん（便潜血検査）
・前立腺がん（50歳以上）

〈女性〉
・肺がん（ＣＴまたは胸部レントゲン）
・子宮頸がん
・乳がん（マンモグラフィまたは超音波）
・胃がん（バリウム）
・大腸がん（便潜血検査）

40代
以上

30代
〈女性〉
・子宮頸がん

20代

STEP １　受診券をもらう
　がん検診を受けるための受診券
を発行しています。お手元にない
方は、健康づくり課（☎34－3217）
までご連絡ください。

STEP 2　予約する
　医療機関、医師会医療センター
で受ける場合は、直接施設へ電話
を、検診車で受ける場合には、健
康づくり課へ予約をお願いします。

STEP 3　受診する
　精密検査が必要となった場合は
必ず受けましょう。また、検診は
継続して受けることが大切です。

がん検診を受けよう！

　がん検診費用の約５～７割を市が負担しています。
例えば、約７,000円かかる子宮がん検診が、５00円で受
けられます。

　松本市民であれば加入している健康保険を問わず受
けられます。会社ではがん検診が受けられないという
方でも、松本市に住民票があればがん検診を受けるこ
とができます。

　医療機関では、通年がん検診（一部のがん検診を除
く）を実施しています。大腸がん検診・肺がんレント
ゲン検診・乳がん検診・子宮がん検診は通年医療機関
で実施していますので、ご自身の都合に合わせて受け
ることができます。

がん検診にはお得がいっぱい

いつでも、どこでも受けられます

安く受けられます

松本市民であれば、どなたでも受けられます

13　広報まつもと2019年 9 月号



　令和元年度（2019年度）松本市国民健康保険特定健診の
個別健診（市内指定医療機関での健診）は、9月末で終了
します。10月以降は集団健診（支所・出張所、保健センタ
ーなど）を受診してください。

新
し
い
保
険
証
は

　
　
　
　
　
　
９
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す

松
本
市
国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
更
新

●
問
い
合
わ
せ
　
保
険
課
保
険
給
付
担
当
（
東
庁
舎
２
階
　
☎
34－

３
２
０
３ 

ｆ
39－

２
５
２
３
）

保
険
証
の
発
送

　
新
し
い
保
険
証
を
、
９
月
中
旬

に
世
帯
主
の
方
に
郵
送
し
ま
す
。

保
険
証
は
１
通
に
３
人
分
ま
で
の

保
険
証
が
入
っ
て
い
ま
す
。
国
保

加
入
者
が
４
人
以
上
い
る
場
合
は
、

複
数
の
封
筒
が
届
き
ま
す
。

　
保
険
証
が
届
い
た
ら
、
世
帯
員

全
員
の
保
険
証
が
あ
る
か
、
記
載

内
容
に
誤
り
が
な
い
か
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

保
険
証
の
有
効
期
限

　
有
効
期
限
は
、
令
和
２
年
（
２

０
２
０
年
）
７
月
31
日
で
す
。

　
令
和
２
年
８
月
か
ら
、
県
内
全

市
町
村
に
お
い
て
被
保
険
者
証
と

高
齢
受
給
者
証
の
一
体
化
が
行
わ

れ
る
こ
と
に
合
わ
せ
た
も
の
で
す
。

昨年からの変更点

① 台紙の色が、
　うぐいす色から 藤色 へ
②有効期限が
　令和 2 年 7 月31日へ

　
た
だ
し
、
次
の
方
は
有
効
期
限

が
異
な
り
ま
す
。

①
令
和
２
年
７
月
31
日
ま
で
に

　
　
　
　
　
　
　
75
歳
に
な
る
方

　
満
75
歳
の
誕
生
日
の
前
日
が
有

効
期
限
と
な
り
ま
す
。
75
歳
の
誕

生
日
ま
で
に
長
野
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
か
ら
新
し
い
保
険

証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

② 
退
職
被
保
険
者
お
よ
び
退
職
被

扶
養
者
の
方
で
65
歳
に
な
る
方

　
65
歳
の
誕
生
月
の
月
末
（
1
日

生
ま
れ
の
場
合
は
前
月
末
）
が
有

効
期
限
と
な
り
ま
す
。
有
効
期
限

ま
で
に
一
般
被
保
険
者
資
格
の
保

険
証
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
な
お
、
退
職
被
保
険
者
が
65
歳

到
達
に
よ
り
月
末
で
有
効
期
限
が

切
れ
る
場
合
は
、
退
職
被
扶
養
者

の
方
が
65
歳
未
満
で
あ
っ
て
も
、

有
効
期
限
は
退
職
被
保
険
者
と
同

日
と
な
り
ま
す
。

保
険
証
な
ど
の
送
付
先

　
保
険
証
や
各
種
受
給
者
証
の
送

付
先
を
住
民
票
上
の
住
所
以
外
に

希
望
さ
れ
る
場
合
に
は
、
別
途
申

請
手
続
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
保

険
課
給
付
担
当
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
と
き
は
届
け
出
を

　
国
保
に
加
入
す
る
と
き
や
、
国

保
を
や
め
る
と
き
、
国
保
加
入
中

に
住
所
や
世
帯
主
な
ど
に
変
更
が

あ
っ
た
と
き
は
、
市
役
所
に
届
け

出
が
必
要
で
す
。
必
ず
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
不
要
と
な
っ
た
国
民
健

康
保
険
証
は
手
続
き
の
際
に
必
ず

お
返
し
く
だ
さ
い
。

・受診券がないと、受診できませんのでご注意ください。
・�健診費用総額（最大9,093円）に対し、松本市国保加入　
の方は受診料が一律1,000円になります。

※令和元年度後期高齢者健診は9月末で終了となります。
　お早目に受診してください。

●問い合わせ　
　健康づくり課　保健予防担当
　（☎34－3217 ｆ39－2523）

特定健診を受けましょう！

0000000

国保　一郎

男

令和２年　７月 31 日

平成 25 年 10 月  1 日
平成 26 年 10 月  1 日
令和元年 10 月  1 日
国保　太郎
松本市丸の内 3 番 7 号

200022

コクホ イチロウ
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～はぐくむ心と身体　深める家族のきずな～

●問い合わせ　スポーツ推進課（総合体育館内　☎45－9511 ｆ45－1024）

9月22日㈰ 松本市総合体育館
午前9時～午後3時30分（入場は午後3時まで）

　さまざまなスポーツにふれあうことで、自分の新たな可能性を発見し、家族や友だちとの
絆を深めよう！運動のしやすい服装で、上履き、タオル、飲み物を持ってお越しください。

ファミリースポーツカーニバル
2019

メインアリーナ
◆スポーツ体験教室
　（新体操、トランポリン、スラックライン）
◆ニュースポーツ体験
　（ラダーゲッター、バスケットピンポン、
　ビーンボウリング、皿まわし、キャッチング・　
　ザ・ディスク、パラシュット）
◆障がい者スポーツ（パラスポーツ）体験

第2トレーニング室
◆スポーツ体験教室（跳び箱、鉄棒）

サブアリーナ

◆スポーツ体験教室（ストレッチ）
◆体力測定
　�【20歳～64歳】身長、体重、握力、上体起こし、
長座体前屈、立ち幅跳び、反復横跳び、20メー
トルシャトルラン

　�【65歳以上】身長、体重、握力、上体起こし、
長座体前屈、開眼片足立ち、10メートル障害物
歩行、６分間歩行

ロビー
◆キッズコーナー
◆お楽しみ抽選会
◆バザー

こ
ど
も
も
大
人
も

楽
し
め
ま
す
！

申
し
込
み
不
要
！

参
加
無
料
！

皆
さ
ん
気
軽
に

　
　

お
越
し
く
だ
さ
い
！
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●
問
い
合
わ
せ　
教
育
政
策
課
（
大
手
事
務
所
４
階　
☎
33-

３
９
８
０ 

ｆ
33-

３
９
３
４
）

学
都
松
本

ど
こ
に
で
も　

学
び
は
あ
る
。

を
め
ざ
し
て

　
「
学
び
」
は
学
校
だ
け
に
あ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
が
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
興
味
を
も
っ
て
「
も
っ
と
深
く
知
り
た
い
。
」
と
考
え
れ
ば
、
そ
れ
は

「
学
び
」
に
な
り
ま
す
。
ど
こ
に
で
も
学
び
は
あ
り
、
誰
も
が
自
由
に
学
べ
る
ま
ち
が
、
私
た
ち
の
め
ざ
す

「
学
都
松
本
」
で
す
。

私
た
ち
が
め
ざ
す
学
都

　
今
年
の
５
月
17
日
、
文
化
庁
の

文
化
審
議
会
が
国
重
要
文
化
財

「
旧
開
智
学
校
校
舎
」
を
国
宝
に

指
定
す
る
よ
う
答
申

を
行
い
ま
し
た
。
近

代
学
校
建
築
と
し
て

は
初
め
て
の
国
宝
指

定
に
な
り
ま
す
。

　
当
時
の
建
物
が
大

切
に
残
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
、
私

た
ち
や
観
光
に
訪
れ
た
多
く
の
方

が
当
時
の
様
子
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
旧
開
智
学
校
校
舎
に

は
、
江
戸
時
代
か
ら
今
ま
で
の
貴

重
な
学
校
教
育
関
連
の
資
料
が
数

多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
別
学

級
や
子
守
教
育
な
ど
、
全
て
の
子

ど
も
た
ち
が
学
べ
る
よ
う
に
、
多

く
の
先
生
方
が
意
見
交
換
を
重
ね

て
き
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
そ
の
資
料
を
研
究
し

活
用
し
続
け
て
い
る
こ

と
が
、「
学
都
松
本
」
を

め
ざ
す
大
切
な
営
み
で

す
。

　
ど
こ
に
で
も
学
び
は

あ
り
、
誰
も
が
自
由
に
学
び
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
、
そ
ん
な
気

風
が
松
本
に
は
受
け
継
が
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
気
風
を
さ
ら
に
広
め
、

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ
で

も
多
様
な
考
え
方
を
自
由
に
楽
し

め
る
、そ
れ
が「
学
都
松
本
」で
す
。

学
都
松
本
・
教
育
１
０
０
年

を
語
る
会

　
学
び
は
ど
こ
に
で
も
あ
り
、
い

つ
で
も
だ
れ
で
も
自
由
に
始
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
き
っ
か

け
と
し
て
学
都
松
本
推
進
協
議
会

で
は
、
２
カ
月
に
１
度
、
さ
ま
ざ

ま
な
テ
ー
マ
で
「
学
都
松
本
・
教

育
１
０
０
年
を
語
る
会
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
旧
開
智
学
校
の
先
生
方
の
言
葉

や
松
本
の
歴
史
か
ら
、
学
都
松
本

の
こ
れ
か
ら
の
１
０
０
年
を
皆
で

考
え
る
講
座
で
す
。
９
月
は
第
８

学都松本としてめざすまちの姿

学び続けるまち

学ぶことは人が幸せに生きていく上で大切なも
ので、生きていく営みそのものが学びです。

共に学ぶまち

共に学ぶことは、人と人とのつながり、支え合
いや思いやりの心を育てます。

学ぶことで培われた豊かな人間性や地域力を大
きな財産として、次代の子どもたちに伝えます。

次代に引き継ぐまち

回
学
都
松
本
フ
ォ
ー

ラ
ム
と
の
同
時
開
催

で
す
。「
知
り
た
い
」

や
「
楽
し
そ
う
」
と

思
っ
た
ら
ぜ
ひ
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。
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学都松本フォーラム
　学都松本の実現をめざして「どこにでも学びはある。」をテーマに、みんなが集まり、学び、話し
合い、考えるきっかけになる、「第8回学都松本フォーラム」を開催します。
　詳細は市ホームページ（右下の二次元コードから）をご覧ください。
　「学びの9月」をみんなで楽しみましょう！

●開催日　9月21日㈯・22日㈰

●会場　Mウイング（中央公民館）、中央体育館

「好きなことを続ける楽しさ」
基調講演

展示・催事・分科会
等

●日時　 9月21日㈯　午後5時～6時30分
●会場　Mウイング　6階ホール
●講師　今泉忠明氏／動物学者
【講師プロフィール】
　東京都生まれ。イリオモテヤマネコの調査を始め
日本を代表する野生動物研究者。
　ベストセラー「ざんねんないきもの事典」シリー
ズ監修。現在も奥多摩や富士山に通い「いつまで
も自然の変化を見つめていたい」という情熱
をもって野生動物の調査をする現役研究者。

同時開催イベント

学
ん
で
楽
し
も
う
★

親
子
み
ん
な
で

　

遊
び
に
来
て
ね
★

第８回

※周辺に無料駐車
場はありません。
普段、車で通り過
ぎると気づかない
おもしろい学びを、
公共交通機関や自
転車、まち歩きで
探しながらお越し
ください。

●時間　午前10時～午後3時
●会場　Mウイング会議室　他
●内容　
・�まが玉つくり体験（両日60個限定。1回300円）
・新博物館を体験しよう！
・�タウンスニーカーペーパ
ークラフトを作ってみよ
う！
・本から学ぶ　科学実験
・リブメンおはなし会　
・�～わくわく多文化～「多文化」っておもしろい！
※他にもいろいろな学びを用意しています。

　中央公民館の会議室や意外な場所で、いろい
ろな体験教室や情報発信、参加者の皆さんと意
見交換を行います。
　※�開催時間や料金など催しの詳細はチラシや

ホームページ等で後日お知らせします。

　おもしろい体験工作や実験を、お兄
さんお姉さんが楽しく教えます。
●会場　中央体育館

第11回 子どもプレイパーク

　信州産みそを使ったコンテスト。最
優秀賞に選ばれたみそ汁は、22日に
試食会（限定100食）を行います。
●会場　Ｍウイング　

第1回
具だくさんみそ汁コンテスト

※�詳細は、市ホームページをご覧ください。

学都松本・教育100年を
語る会

第9回

●会場　Ｍウイング
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市議会9月定例会のお知らせ（予定）
�●問い合わせ　議会事務局（東庁舎3階　☎34－3210 ｆ34－9811）　

　市議会 9 月定例会は、次の日程で開催される予定です。ぜひ傍聴においでください。

●問い合わせ　環境保全課（東庁舎4階　☎34－3024 ｆ34－0400）

動物の安全に配慮しましょう
9 月20日～26日は『動物愛護週間』

※日程は、変更になる場合があります。

※市ホームページ（右の二次元コードから）で、犬・猫の飼育時のルールとマナー、
　ペットと一緒の災害への備えについて掲載しています。

１　健康と安全の保持と迷惑防止
　命ある動物を飼うということの責任を十分に自覚
し、種類や習性に応じて、正しく飼いましょう。また、
飼育動物が、周辺の生活環境に影響を与えないよう
にしましょう。

２　病気の知識と予防
　動物由来の感染症には、狂犬病などの非常に恐ろ
しい病気があります。動物に起因する感染症に関す
る正しい知識を持ち、その予防に努めましょう。

３ 逸走防止
　動物が逃げ出すことにより、人や物に危害を加え
たり、動物が交通事故に巻き込まれて命を落とした
りすることが懸念されます。屋内での飼育や、係留
するなどの対策をしましょう。

４ 終生飼養
　動物を飼う前に、動物が命を終えるま
で、責任をもって飼うことができるか考
えてみましょう。

５ 繁殖制限
　不幸な捨て犬・猫をつくらないために、
繁殖を望まない場合は、動物に去勢・不
妊手術を施しましょう。

６ 身元表示
　自分の飼っている動物であることが判
別できるように、首輪やマイクロチップ
等を着けましょう。迷子になったときに
探す手がかりになります。

日程 時間 内容 会場
9 月 2 日㈪ 午後 1時～ 議会開会（市長の提案説明等） 議場（東庁舎 3階）

3日㈫ 午後 5時15分まで 請願・陳情提出期限 議会事務局へ（東庁舎 3階）
9日㈪

午前10時～午後 5時頃 本会議（一般質問） 議場（東庁舎 3階）10日㈫
11日㈬
12日㈭

午前10時～ 委員会審査等 委員会室および議員協議会室
（東庁舎 3・ 4階）

13日㈮
17日㈫
18日㈬
19日㈭

20日㈮ 午後 1時～ 本会議（委員長審査報告、質
疑、討論、採決、閉会） 議場（東庁舎 3階）

　動物の愛護および管理に関する法律では、国民の間に広く動物の愛護と適正な飼養についての理解と関
心を深めていただくため、毎年 9 月20日から26日を動物愛護週間と定めています。
　動物は、人間の生活を豊かにし、癒しを与えてくれる、かけがえのない存在です。しかし、近年では、
無責任な飼い主によって、動物をめぐるトラブルが数多く発生しています。動物を飼うにあたっては、飼
い主としての責任を十分に自覚し、動物の健康や安全はもちろん、周辺の生活環境にも配慮しましょう。
　動物の飼い主は、次の 6 つのことを守り、動物を飼育しましょう。
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●問い合わせ　広報国際交流課（本庁舎3階　☎34－3271 ｆ34－3201）

●問い合わせ　広報国際交流課（本庁舎3階　☎34－3271 ｆ34－3201）

〈作り方〉

　松本マラソンまであと 1 カ月あまり！練習に励んでいる方も多いと思い
ます。今月は、運動後の疲労回復に効果のあるレシピを紹介します。

「まつもと わくわく」投稿方法

ご自身のインスタグラムで、松本市の魅力を伝える写真を投稿する
際に、＃matsumoto_wakuwaku　とタグ付けしてください。

※市ホームページ（右の二次元コードから）に掲載している募集要項に同意いただいた上で投稿してください。

松本の「わくわく」

教えてください★

の 味 ～健康編～#4

　市公式インスタグラムでは、皆さんが投稿した、わくわくする場所や風景など、松本市の魅力を伝える写真の中から「今
週の一枚」を選び、紹介しています。『広報まつもと』では、「今週の一枚」の中から「今月の一枚」を紹介します。

　初夏の夜空を彩る花火と国宝松本城！このまちでしか味わえない、
わくわくする景色ですね～♪

天守から至近の位置で打ち上がる、松本神社例大祭の花火。
松本の夜空を焦がす花火と、五重の天守との競艶は、見応え
十分でした！

投稿者から一言

2019.07.08-08.04

@dy_trip さんの投稿 投稿日：2019.07.13

管理栄養士から一言

　「運動後は、炭水化物やたんぱく質、ビタ
ミンB群を取ることで疲労回復効果があ
ると言われています。紹介する「具だく
さんみそ汁」には、疲労回復に役立つ食
材がたくさん入っており、さらにおにぎ
りと組み合わせると、より効果的です。
また、適度な塩分と食材からの栄養で
熱中症対策にもなります！！」

健康づくり課　管理栄養士　二木晴久 技師

〈材料（4人分）〉
じゃがいも　1個
にんじん　　5㎝
生しいたけ　4個
小ねぎ　　　�20ｇ

生鮭　　2切
煮干し　4尾
水　　　�600ml
みそ　　�32ｇ

～ 旬の野菜と鮭が入った 具だくさんみそ汁 ～

鮭を入れることで
コクのある味わいに！

松本市公式インスタグラム投稿企画　「まつもと わくわく」

「今月の一枚」

①　�鍋に、頭とはらわたを取った煮干しと分量
の水を入れておく。

②　�じゃがいも、にんじんを厚さ 6ミリ程の
いちょう切り、生しいたけを厚さ 6ミリ
程に切る。小ねぎは、3ミリ幅の小口切
りにする。鮭を一口大に切る。

③　�①の鍋に、じゃがいも、にんじんを入れふ
たをして煮る。次にしいたけ、鮭を入れあ
くを取りながら火を通す。

④　�具に火が通ったらみそを溶か
し入れる。小ねぎを散らし、
盛りつける。

レシピ提供：健康づくり課
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環
境
コ
ラ
ム

　松本市では、平成18年から、国の定める食育の日にあわ
せ、毎月19日を「家族団らん手づくり料理を楽しむ日」と
し、個々に食べがちな食事を、月に一度は、一緒に料理を
作って食べることで、家族団らんを進めてもらおうと取り
組んでいます。
　家族団らんのきっかけとするため、毎年、市内全小学校
の児童に地元産の農産物（えのきたけ、しめじ、きゅうり、
小ねぎ、ズッキーニ、パプリカ等）を配付しています。
　今年度は新たな取り組みとして、賛同いただいた生産者
のお住まいの小学校区域で作られた特産品や伝統野菜の配
付を始めました。配付時期についても、配付農産物の「旬」
の時期に合わせて、11月末頃まで延長しています。
　お住まいの地区の「旬」の農産物について話題にしなが
ら、家族一緒に手づくり料理に挑戦し、家族団らんが広ま
ることを願っています。

「家族団らん
　　　　　手づくり料理を楽しむ日」

●問い合わせ　農政課（☎34－3221 ｆ36－6217）

ご
み
は
分
別
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い

○�

可
燃
ご
み
の
中
に
燃
え
な
い

も
の
が
混
入
し
て
い
ま
す

○
分
別
の
徹
底
を

　
　
　
　
　
　
お
願
い
し
ま
す

毎月19日は　

代表児童への贈呈

ズッキーニについて講話をする地元生産者

《可燃ごみの中に含まれていて燃え残ったもの》

　

本
市
で
は
、
皆
さ
ん
が
出
し
た
可
燃

ご
み
を
松
本
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
焼

却
し
た
後
、
灰
と
な
っ
た
も
の
を
市
内

の
最
終
処
分
場
で
埋
め
立
て
る
ほ
か
、

民
間
業
者
で
資
源
化
等
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
、
可
燃
ご
み
の
中
に
燃
え
な

い
も
の
が
混
入
し
て
い
る
と
、
灰
に
な

ら
ず
、
燃
え
残
っ
て
し
ま
い
、
埋
立
処

分
に
支
障
と
な
る
ほ
か
、
焼
却
施
設
の

故
障
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

●
頻
繁
に
燃
え
残
っ
て
い
る
も
の

〈
例
〉・

乾
電
池

・�

金
属
食
器

　
（
ス
プ
ー
ン
や
フ
ォ
ー
ク
等
）

・
缶
類

・
針
金

・
リ
ン
グ
フ
ァ
イ
ル
の
金
具

　

可
燃
ご
み
を
出
す
場
合
は
、
燃
え
な

い
も
の
（
金
属
類
・
陶
磁
器
類
な
ど
）

や
資
源
に
な
る
も
の
（
紙
類
・
容
器
包

装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
）
が
な
い
か
、

も
う
一
度
確
認
し
て
か
ら
出
し
て
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

環
境
業
務
課

（
☎
47－

１
０
９
６ 

ｆ
40－

１
３
３
５
）
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

情報チャンネル

水
道
メ
ー
タ
ー
を

取
り
替
え
ま
す

　

水
道
メ
ー
タ
ー
は
計
量
法
で
有

効
期
限
が
８
年
と
定
め
ら
れ
て
い

る
た
め
、
上
下
水
道
局
で
は
有
効

期
限
前
に
取
り
替
え
を
行
っ
て
い

ま
す
。
該
当
す
る
お
宅
へ
個
別
に

お
知
ら
せ
の
上
、
取
り
替
え
ま
す
。

取
り
替
え
に
か
か
る
費
用
負
担
は

あ
り
ま
せ
ん
。（
た
だ
し
、
マ
ン

シ
ョ
ン
な
ど
で
所
有
者
が
設
置
し

た
各
戸
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え
は

除
き
ま
す
。）

●
９
月
の
取
り
替
え
地
区
＝
渚
、

双
葉
、
高
宮
、
南
松
本
、
宮
田
、

芳
野
、
両
島
、
野
溝
木
工
、
野
溝

西
、
野
溝
東
、
市
場
、
石
芝
、
南

原
、
征
矢
野
、
笹
部
、
鎌
田
、
出

川
、
新
村
、
今
井
、
空
港
東
、
梓

川
全
地
区　

●
取
り
替
え
期
間
＝

８
月
30
日
㈮
～
９
月
13
日
㈮　

問

上
下
水
道
局
営
業
課
（
☎
48－

６
８
５
０　
ｆ
47－
２
１
３
７
）

２
０
２
０
年
版「
県
民
手
帳
」の

予
約
受
け
付
け

￥

５
０
０
円
（
税
込
）　

●
色
＝

①
サ
マ
ー
グ
リ
ー
ン
／
横
罫
式
カ

レ
ン
ダ
ー　

②
オ
ー
タ
ム
オ
レ
ン

ジ
／
マ
ス
目
式
カ
レ
ン
ダ
ー　
　

●
サ
イ
ズ
＝
ど
ち
ら
も
13.8
×
7.8
セ

ン
チ
メ
ー
ト
ル
、
厚
さ
約
１
セ
ン

チ
メ
ー
ト
ル　

申

９
月
18
日
㈬

ま
で
に
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
受
取
場
所
・
希
望
す
る
手
帳

の
色
・
申
込
冊
数
を
情
報
政
策
課

ま
た
は
各
支
所
・
出
張
所
へ
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
な
が
の
電
子

申
請
サ
ー
ビ
ス
」
か
ら
も
申
し
込

め
ま
す
。　

※
10
月
中
旬
か
ら
情

報
政
策
課
（
情
報
創
造
館
庁
舎

内
）
ま
た
は
支
所
・
出
張
所
で
代

金
と
引
き
換
え
に
お
渡
し
し
ま

す
。　

問

情
報
政
策
課
（
☎
48－

７
０
２
０　
ｆ
48－

７
０
０
１
）

固
定
資
産
税
の
減
額
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

住
宅
の
改
修
工
事
（
リ
フ
ォ
ー

ム
等
）
を
行
っ
た
こ
と
に
よ
り
、

固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。

対

耐
震
改
修
工
事
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
の
改
修
工
事
、
熱
損
失
防

止
等
省
エ
ネ
の
た
め
の
改
修
工
事　

●
手
続
き
＝
工
事
完
了
後
３
カ
月

以
内
に
申
請
書
類
一
式
を
資
産
税

課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
対
象

と
な
る
家
屋
の
要
件
、
必
要
な
書

類
等
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。　
問

資
産
税
課

（ 

本
２ 　

☎
34－

３
３
１
２　
ｆ
39

－

０
７
２
５
）

耐震改修 バリアフリー改修 省エネ改修

減税額
（固定資産税のみ）２分の １（※） ３分の １ ３ 分の １（※）

適用範囲
（居宅 １戸当たり） １２０㎡まで １００㎡まで １２０㎡まで

減額期間 １年間（翌年度）

※�令和 ２年（２０２０年）３月３１日までに耐震または省エネ改修工事が完
了した物件で、「長期優良住宅」の認定を受けた場合は ３分の ２
です。

『
松
本
市
史
』
の
割
引
販
売

　

市
制
施
行
90
周
年
記
念
事
業
と

し
て
刊
行
さ
れ
た
『
松
本
市
史
』

を
、
６
割
引
き
で
販
売
し
ま
す
。

令
和
の
新
時
代
を
迎
え
、
昔
の
松

本
市
に
つ
い
て
故ふ

る

き
を
温た

ず

ね
て
新

し
き
を
知
る
機
会
と
し
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。　

※
平
成
５
～

10
年
刊
行
の
た
め
、
四
賀
・
安

曇
・
奈
川
・
梓
川
・
波
田
地
区
は

掲
載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

内
『
松
本
市
史
』
全
５
巻
11
冊
、

Ａ
５
判
、
各
冊
約
９
０
０
～
１
０

０
０
頁
、
上
製
本
。　
【
第
１
巻
】

自
然
編
【
第
２
巻
（
全
４
冊
）】

歴
史
編（
Ⅰ 

原
始
・
古
代
・
中
世

／
Ⅱ 

近
世
／
Ⅲ 

近
代
／
Ⅳ 

現

代
）【
第
３
巻
】
民
俗
編
【
第
４

巻
（
全
４
冊
）】
旧
市
町
村
編

（
Ⅰ 

松
本
町
、
松
本
村
、
松
本
市

／
Ⅱ 

島
内
、
島
立
、
新
村
、
和
田
、

今
井
／
Ⅲ 

神
林
、
笹
賀
、
芳
川
、

寿
、
内
田
／
Ⅳ 

中
山
、
岡
田
、

入
山
辺
、
里
山
辺
、
本
郷
）【
第

５
巻
】
地
名
・
年
表
・
索
引　

￥

各
冊
２
０
０
０
円　

※
全
巻

購
入
は
２
万
円
（
セ
ッ
ト
割
引

き
）。
第
２
巻
歴
史
編
４
冊
ま
た

は
第
４
巻
旧
市
町
村
編
４
冊
を
ま

と
め
て
購
入
の
場
合
は
、
第
５
巻

地
名
・
年
表
・
索
引
を
セ
ッ
ト
に

し
て
８
０
０
０
円　

●
販
売
場
所

＝
文
書
館
、
市
立
博
物
館
、
行
政

管
理
課　
問

文
書
館
（
☎
28－

５

５
７
０　
ｆ
24－

２
１
１
０
）

農
振
除
外
の
申
し
出
を

受
け
付
け
ま
す

　

農
業
振
興
地
域
の
農
用
地
区
域

内
の
農
地
を
転
用
す
る
場
合
は
、

転
用
手
続
き
の
前
に
、
農
用
地
区

域
か
ら
の
除
外
（
ま
た
は
用
途
変

更
）
手
続
き
が
必
要
で
す
。

●
要
件
＝
事
業
計
画
が
必
要
か
つ

適
正
で
、
農
用
地
区
域
外
に
代
替

す
る
土
地
が
な
い
こ
と
。
こ
の
他

に
農
地
転
用
や
開
発
行
為
の
許
可

見
込
み
等
も
必
要
で
す
。　

●
期

間
＝
10
月
１
日
㈫
～
15
日
㈫　

受

申
出
農
地
が
蟻
ケ
崎
・
沢
村
・

筑
摩
・
神
田
の
場
合
は
Ｊ
Ａ
松
本

市
へ
。
そ
の
他
の
地
区
は
各
地
区

の
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
へ　

●

注
意
＝
必
ず
事
前
に
関
係
各
課
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
に
つ
い

て
は
、
開
庁
日
に
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
農
地
転
用
は
農
業
委

員
会
事
務
局
、
開
発
行
為
は
建
築

指
導
課
で
す
。
農
振
除
外
完
了
ま

で
に
は
お
お
む
ね
１
年
を
要
し
ま

す
。　
問

農
政
課
（ 

本
５  

☎
34－

３
２
２
１　
ｆ
36－

６
２
１
７
）

SBCラジオで「ラジオ広報まつもと」を放送しています。　放送日：毎週月～金曜日の午前11時40分頃、午後2時20分頃

市役所行き先　凡例　（例：本 ３→本庁舎 ３階）本：本庁舎　本別：本庁舎別棟
� 本北：本庁舎北別棟　東：東庁舎　東別：東庁舎別棟　大：大手事務所

お
知
ら
せ

空間放射線量測定値
　長野県が通年で実施している測定値です。

　詳細は、水道水中の放射性物質濃度の測定値とあ
わせ、市ホームページをご覧ください。
問　環境保全課（ 東 4  　☎34－3267 ｆ34－0400）

日時 場所 測定値（μSv/h）
8 月 7 日午前 9時 松本合同庁舎 ０.０6２

お
知
ら
せ
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

休
止
の
お
知
ら
せ

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
）
を
利
用
し
た
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
諸
証
明
交
付

サ
ー
ビ
ス
は
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

た
め
次
の
日
程
で
サ
ー
ビ
ス
を
休

止
し
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

日

９
月
10
日
㈫
～
12
日
㈭
・
25
日

㈬　

問

市
民
課
（ 

東
１ 　

☎
33

－

９
８
４
１　
ｆ
37－

０
２
６
０
）

国
民
年
金
保
険
料
は

納
期
限
内
に
お
納
め
く
だ
さ
い

　

平
成
31
年
４
月
分
か
ら
令
和
２

年
（
２
０
２
０
年
）
３
月
分
ま
で

の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月
額
１

万
６
４
１
０
円
で
す
。
保
険
料
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
る

納
付
書
に
よ
り
金
融
機
関
・
郵
便

局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
に
よ
る
納
付
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
利
用
し
て
の
納
付
も
可
能

で
す
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
納
付
期

限
内
に
納
付
さ
れ
な
い
場
合
に
は
、

電
話
・
文
書
・
訪
問
に
よ
り
早
期

に
納
め
て
い
た
だ
く
よ
う
案
内
し

て
い
ま
す
。
所
得
が
少
な
い
な
ど

の
理
由
で
保
険
料
の
納
付
が
難
し

い
場
合
は
、
申
請
に
よ
っ
て
承
認

さ
れ
る
と
保
険
料
が
免
除
・
猶
予

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。　

問

市
民
課
年
金
担
当
（ 

東
１ 　

☎
34－

３
２
１
８　
ｆ
37－

０
２
６

０
）、
松
本
年
金
事
務
所
（
白
板

２－
５－

１　

☎
32－

４
６
６
４
）

市
営
バ
ス
の
運
賃
の
一
部
改
定

　

消
費
税
率
の
改
定
に
伴
い
、
10

月
１
日
㈫
か
ら
、
市
営
バ
ス
の
運

賃
の
一
部
を
変
更
し
ま
す
。

●
路
線
＝
市
営
バ
ス
四
賀
線
、
奈

川
線　

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　

問

交
通
安
全
・
都
市

交
通
課（ 

本
５ 　

☎

34

－

３
０
３
３　
ｆ

34－

３
２
０
２
）

市
有
地
を
売
却
し
ま
す

　

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
市
有
地

を
売
却
し
ま
す
。

【
現
地
説
明
会
】

日

９
月
13
日
㈮

午
前
10
時
～
10

時
30
分

【
申
し
込
み
】

　

９
月
24
日
㈫

ま
で
に
所
定
の

申
込
書
に
必
要

書
類
を
添
え
て

持
参
、
ま
た
は

郵
送
（
締
切
日

必
着
。
書
留
ま

た
は
簡
易
書

留
）
で
上
下
水

道
局
総
務
課
へ

【
入
札
】

日

10
月
２
日
㈬　

場

上
下
水
道

局　

２
階
契
約
室　

※
入
札
に
は

入
札
保
証
金
（
入
札
金
額
の
１
０

０
分
の
５
以
上
）
が
必
要

問
・
資
料
請
求
＝
上
下
水
道
局
総

務
課
（
島
立
１
４
９
０－

２　

☎

48

－

６
８
０
０　
ｆ
47

－

２
１
３

７
）
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ト
ン
ボ
の
発
見
情
報
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す　

市
民
ト
ン

ボ
調
査
を
実

施
し
て
い
ま

す
。
市
内
で

ト
ン
ボ
を
見

つ
け
た
ら
、

ト
ン
ボ
の
発

見
日
時
、
場

所
、
分
か
れ

ば
種
類
等
を

メ
ー
ル
や
フ
ァ
ク
ス
等
で
ご
報
告

く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
か
ら
の
報
告

を
集
計
し
、
ト
ン
ボ
マ
ッ
プ
を
作

成
し
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

問

９
月
30
日
㈪
ま
で
に
、
環
境

保
全
課
（ 

東
４ 　

☎
34

－

３
２
６
７　

ｆ
34

－

０
４
０

０
）
へ

お
知
ら
せ

売却物件所在地 地目 面積（㎡）用途地域 参考価格

宮渕本村２4１番１１ 宅地 １74.３３ 第 １ 種
住居地域 689万円

※参考価格＝目安となる金額

【物件】

市役所新庁舎建設市民説明会
　市役所新庁舎建設計画では、「市役所新庁舎建設基本構
想」に掲げる「建設理念」などを、より具体化する「市役
所新庁舎建設基本計画」の策定に向けた取り組みを進めて
います。
　今回、市民の皆さんに、現在の検討状況をご説明すると
ともに、ご意見を伺い、基本計画に生かしていくための市
民説明会を市内各地で開催しますので、ご参加ください。

※市民の皆さんの元へ直接お伺いして、説明させていただ
く出前講座も随時受け付けています。

日・場

　 9 月25日㈬　午後 7 時〜　里山辺公民館　講義室
　 9 月26日㈭　午後 7 時〜　松南地区公民館　会議室 4
　 9 月28日㈯　午後 2 時〜　 松本市役所　大会議室
　 9 月30日㈪　午後 7 時〜　岡田公民館　大会議室
　10月 2 日㈬　午後 7 時〜　梓川公民館　第 3 会議室
　10月 4 日㈮　午後 7 時〜　 勤労者福祉センター
 2 － 1 会議室
　※内容は全ての会場で同じです。

申　不要

問　政策課（ 本 3  　☎34－3274 ｆ34－3201　
　　ｍ seisaku@city.matsumoto.lg.jp）
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

情報チャンネル

都
市
計
画
道
路
な
ど
の

変
更
に
伴
う
案
の
縦
覧

　

都
市
計
画
道
路
４
路
線
と
用
途

地
域
を
変
更
す
る
都
市
計
画
案
を

縦
覧
し
ま
す
。

日

９
月
６
日
㈮
～
20
日
㈮　

場

松
本
市
都
市
政
策
課
、
長
野
県
松

本
建
設
事
務
所
、
長
野
県
建
設
部

都
市
・
ま
ち
づ
く
り
課　

内
（
県

決
定
）
松
本
朝
日
線
お
よ
び
長
野

飯
田
線
（
市
決
定
）
城
山
新
井
線
、

南
松
本
駅
石
芝
線
お
よ
び
白
板
地

区
用
途
地
域
の
変
更　

他

縦
覧

期
間
中
に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま

す
。　

問

都
市
政
策
課
（ 

本
５ 　

☎
34－

３
２
５
１　
ｆ
34－

３
２
０

２
）、
長
野
県
松
本
建
設
事
務
所

計
画
調
査
課
（
合
同
庁
舎
４
階　

☎
40－

１
９
６
４　
ｆ
47－

８
０
２

７
）

上
水
道
管
耐
震
化
工
事
の

お
知
ら
せ

　

国
道
１
４
３
号
の
旭
町
信
号
機

交
差
点
か
ら
南
へ
５
０
０
メ
ー
ト

ル
の
区
間
で
上
水
道
管
耐
震
化
工

事
を
行
い
ま
す
。
工
事
期
間
中
は

終
日
片
側
交
互
通
行
で
施
工
し
ま

す
。
中
型
車
以
上
の
通
行
は
で
き

ま
せ
ん
。
渋
滞
が
予
想
さ
れ
る
た

め
迂
回
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

日

９
月
２
日
㈪
～
12
月
下
旬

（
昼
間
施
工
）　

午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時　

場

安
原
地
区
お
よ

び
城
東
地
区
（
左
図
）

問

上
水
道
課
（
☎
48－

６
８
３
０　

ｆ
48－

６
８
９
０
）

信州大学
附属病院

松本市立
旭町小学校

信大附属
松本中学校

信大附属
松本小学校

セブンイレブン

セブンイレブン松本市立
開智小学校

松本信用金庫

松本北深志
郵便局

工事箇所

N

信州松本もとまち
自動車学校

第
51
回
中
山
霊
園
霊
園
祭

　

合
同
慰
霊
祀
り
、
塔
婆
の
お
焚

き
上
げ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
当
日

は
墓
参
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日

９
月
23
日
㈷
午
前
10
時
30
分

～　

場

中
山
霊
園
多
目
的
広
場　

●
バ
ス
運
行
＝
ア
ル
ピ
コ
プ
ラ
ザ

ホ
テ
ル
前
道
路
西
側
（
午
前
９
時

15
分
）
→
市
役
所
前
道
路
お
城
側

（
９
時
25
分
）
→
市
民
芸
術
館
前

バ
ス
停
（
９
時
35
分
）
→
秀
峰
学

校
前
バ
ス
停
（
９
時
40
分
）
→
筑

摩
バ
ス
停
（
９
時
45
分
）　

※
帰

り
は
午
前
11
時
45
分
に
霊
園
を
出

発
し
ま
す
。　

￥

２
０
０
円
（
小

学
生
以
下
無
料
）　
問

中
山
霊
園

奉
賛
会
事
務
局
（
☎
０
９
０－

３

５
６
０－

２
５
２
７
）、
環
境
保
全

課
霊
園
葬
祭
係
（ 

東
４ 　

☎
34－

３
０
４
３　
ｆ
34－

０
４
０
０
）

三
才
山
ト
ン
ネ
ル
有
料
道
路
時
間
帯
割
引

回
数
通
行
券
が
値
上
が
り
し
ま
す

　

松
本
市
役
所
で
販
売
し
て
い
る

「
三
才
山
ト
ン
ネ
ル
有
料
道
路
時

間
帯
割
引
回
数
通
行
券
」
が
、
消

費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、
10

月
１
日
か
ら
値
上
が
り
し
ま
す
。

　

な
お
、
９
月
ま
で
に
購
入
し
た

通
行
券
は
、
10
月
以
降
も
利
用
で

き
ま
す
。　

●
注
意
事
項
＝
三
才

山
ト
ン
ネ
ル
は
令
和
２
年
（
２
０

２
０
年
）
の
夏
頃
に
、
無
料
化
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
時
間
帯
割

引
回
数
通
行
券
は
、
無
料
化
さ
れ

た
場
合
や
不
要
に
な
っ
た
場
合
に

お
手
元
に
残
っ
て
い
て
も
払
い
戻

し
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
計
画
的

な
購
入
を
お
願
い
し
ま
す
。　

申
・
問

身
分
証
明
書
と
現
金
を

持
参
の
上
、建
設
総
務
課（ 

本
４ 　

☎
34－

３
２
４
１　
ｆ
33－

２
９
３

９
）
へ
。　

※
購
入
時
に
松
本
市

に
住
民
登
録
が
あ
る
方
に
限
り
ま

す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

FM長野で市政広報番組「松本市ワンポイントガイド」を放送しています。　放送日：毎月第1・第3・第5土曜日の午前8時25分～

ゼブラゾーンの走行は
事故のもと！

ワンポイント交通安全

お
知
ら
せ

三才山トンネル有料道路（三才山区間）
時間帯割引回数通行券　料金表
購入日

車種 9月30日まで 10月 1 日から

普通車 ２,55０円（１０枚） ２,6００円（１０枚）

軽自動車 ２,０5０円（１０枚） ２,１００円（１０枚）

〇�午前 6時～１０時または午後 4時～ 9時の間に料金所を通行する場合に利
用できます。
〇�１０枚単位での販売ですので、１枚ずつの購入はできません。
〇�１ 人あたりの購入枚数の上限は １回２００枚、年間（年度）6００枚です。
〇払い戻しできません。

お
知
ら
せ

【ゼブラゾーン】
　導流帯と呼ばれ、車を安全に誘導するた
めの道路標示です。
　車がゼブラゾーンを走ることは想定され
ていません。

問　交通安全・都市交通課
　　（ 本 5 　☎34－3245 ｆ34－3202）

危ない！なんで走ってくるの

渋滞してるから行っちゃえゼブラゾーン

・ 松本市内では、ゼブラゾーンを走ったこ
とにより、対向車との接触事故や、進路
変更した車とぶつかる事故が発生して
います。

・ 国道19号のように、ゼブラゾーンの中に
センターラインが引かれている場所で
は、右側通行の違反になる場合がありま
すので、走らないようにしてください。
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

樹
勢
相
談

　

市
内
全
域
を
対
象
に
、「
樹
勢

が
良
く
な
い
」「
病
害
虫
の
対
策
」

等
で
お
悩
み
の
樹
木
を
現
地
で
調

査
お
よ
び
診
断
し
、
樹
木
衰
弱
等

の
原
因
・
対
処
方
法
等
に
つ
い
て

造
園
の
専
門
家
が
助
言
し
ま
す
。

￥

無
料　

※
そ
の
後
の
処
置
を

希
望
す
る
場
合
、
処
置
は
有
料　

他

診
断
は
樹
木
医
で
は
な
く
造

園
の
専
門
家
が
行
い
ま
す
。
　
申
・

問

公
園
緑
地
課
（ 

大
６ 　

☎
34

－

３
２
５
４　
ｆ
34－

３
２
９
９
）

相
談

働
き
方
改
革
相
談
窓
口
の
開
設

　

働
き
方
改
革
の
法
施
行
で
、
年

次
有
給
休
暇
の
消
化
義
務
、
長
時

間
労
働
の
是
正
、
非
正
規
雇
用
労

働
者
の
待
遇
改
善
の
た
め
の
同
一

労
働
同
一
賃
金
な
ど
働
き
方
が
大

き
く
変
わ
り
ま
す
。
こ
れ
に
合
わ

せ
て
就
業
規
則
の
見
直
し
、
賃
金

規
定
の
見
直
し
、
労
働
関
係
助
成

金
活
用
な
ど
の
働
き
方
改
革
全
般

に
つ
い
て
、
社
会
保
険
労
務
士
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

対

働
き
方
改
革
に
取
り
組
む
事

業
主
の
皆
さ
ん　
日

９
月
12
日
㈭　

午
後
１
時
30
分
～
４
時　

場

勤

労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
２－
３
会
議

室　

￥

無
料　
問

労
政
課（
☎
35

－

６
２
８
６　
ｆ
88－

７
６
６
９
）

【
人
権
・
男
女
共
生
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

法
務
局
人
権
な
ん
で
も
相
談

　

人
権
擁
護
委
員
が
人
権
に
関
す

る
相
談
を
受
け
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日
・
場

９
月
13
日
㈮
／
な
ん
な

ん
ひ
ろ
ば　

会
議
室
１
・
２
、
10

月
５
日
㈯
／
駅
前
会
館　

第
１
・

２
中
会
議
室　

※
ど
ち
ら
も
時
間

は
午
後
１
時
～
４
時　

問

長
野

地
方
法
務
局
松
本
支
局
（
☎
32－

２
５
７
１　
ｆ
32－

２
５
７
２
）

【
市
民
相
談
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

10
月
１
日
～
７
日
は
公
証
週
間

　

法
務
省
と
日
本
公
証
人
連
合
会

で
は
、
公
証
制
度
を
正
し
く
理
解

し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
こ
の

制
度
の
利
用
を
呼
び
か
け
る
た
め
、

毎
年
10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
を

「
公
証
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

公
証
制
度
は
、
私
た
ち
の
日
常

生
活
に
お
け
る
法
律
的
紛
争
を
未

然
に
防
止
し
、
法
律
上
の
権
利
や

義
務
を
明
確
に
し
、
安
定
さ
せ
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
証
書
の
作

成
等
の
方
法
に
よ
り
、
一
定
の
事

項
を
公
証
人
に
証
明
さ
せ
る
制
度

で
す
。

　

次
の
よ
う
な
約
束
事
に
は
公
正

証
書
の
作
成
を
お
勧
め
し
ま
す
。

○
遺
言　

○
お
金
の
貸
し
借
り　

○
不
動
産
の
売
買
や
貸
し
借
り　

○
離
婚
に
伴
う
養
育
費
や
慰
謝
料

等
の
支
払
い　

○
任
意
後
見
契
約

（
公
正
証
書
作
成
が
必
要
）
　
問

松

本
公
証
役
場
（
☎
35－

６
３
０
９
）

【
市
民
相
談
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

司
法
書
士
に
よ
る

全
国
一
斉
養
育
費
相
談
会

　
「
養
育
費
の
支
払
い
が
ス
ト
ッ

プ
し
て
し
ま
っ
た
」「
養
育
費
の

増
額
・
減
額
を
し
た
い
」
等
の
養

育
費
に
関
す
る
悩
み
に
つ
い
て
、

司
法
書
士
が
無
料
で
電
話
相
談
に

応
じ
ま
す
。

日

９
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
４
時　

●
相
談
の
電
話
番
号
＝

☎
０
１
２
０－

５
６
７－

３
０
１　

問

長
野
県
司
法
書
士
会
（
☎
０

２
６－

２
３
２－

７
４
９
２
）

【
都
市
政
策
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

全
国
一
斉
不
動
産
無
料
相
談
会

　

不
動
産
に
関
わ
る
専
門
家
（
司

法
書
士
・
行
政
書
士
・
税
理
士
・

一
級
建
築
士
・
宅
地
建
物
取
引

士
）
が
広
範
囲
で
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。
不
動
産
の
相
続
・
税
金
・

売
買
、
建
物
等
建
築
、
空
き
家
・

空
き
地
等
で
お
悩
み
の
方
は
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
予
約
は
不
要

で
す
。
詳
細
な
回
答
を
お
求
め
の

方
は
、
事
前
に
相
談
内
容
を
フ
ァ

ク
ス
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

日

10
月
１
日
㈫
午
前
10
時
～
午

後
４
時　

場

信
毎
メ
デ
ィ
ア
ガ

ー
デ
ン　
問
（
公
社
）
全
日
本
不

動
産
協
会
長
野
県
本
部
（
☎
48－

０
９
３
９　
ｆ
48－

０
９
５
９
）

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
松
本
ボ
ー
カ
ル

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
出
演
者
募
集

　

令
和
２
年
（
２
０
２
０
年
）
２

月
２
日
㈰
に
開
催
す
る
、
第
34
回

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
松
本
ボ
ー
カ
ル
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
出
演
者
を
募
集

し
ま
す
。

対

声
楽
を
勉
強
し
、
発
表
の
機

会
を
求
め
て
い
る
方
で
、
積
極
的

な
集
客
に
協
力
い
た
だ
け
る
方　

申
・
問

９
月
28
日
㈯
必
着
で
、

申
込
書
を
郵
送
か
直
接
、
ザ
・
ハ

ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
（
〒
３
９
０－

０
８
５
１　

島
内
４
３
５
１　

☎

47

－

２
０
０
４ 

ｆ
47

－

２
３
８

３
）
へ　

※
申
込
書
と
募
集
要
項

は
ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
窓
口

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

w
w

w
.harm

onyhall.jp/

）
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集

相
談

募
集

　長野県司法書士会では、10月 1 日の「法の日」、
10月 1 日〜 7 日の「法の日週間」にちなみ、「県下
一斉司法書士無料法律相談」の相談所を開設します。
相談は原則として予約制で、秘密は厳守します。
●相談内容　不動産の登記、相続、多重債務など
申　各会場へ（先着順で定員になり次第締め切り）
問　長野県司法書士会松本支部（☎24－0080）

日時 会場（申し込み先） 定員
１０月 ３ 日㈭、 4日㈮
午前 9時～午後 4時

市役所市民相談室
（☎３２－０００１） 各２4人

１０月 １ 日㈫
午前１０時～正午

四賀支所
（四賀支所　☎64－３１１１） 4 人

１０月 １ 日㈫
午後 １時～ ３時

安曇支所
（安曇支所　☎94－２３０１） 4 人

１０月 １ 日㈫
午後 ２時～ 4時

奈川文化センター夢の森
（奈川支所　☎79－２１２１） 4 人

１０月 １ 日㈫
午後 １時～ ３時

梓川支所
（梓川支所　☎78－３０００） 8 人

１０月 １ 日㈫
午後 １時～ 4時

波田公民館
（波田支所　☎9２－３００１） 6 人

市民相談課からのお知らせ
「法の日」司法書士無料法律相談

25　広報まつもと2019年 9 月号



お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

情報チャンネル

第
60
回
松
本
市
芸
術
文
化
祭

文
芸
と
展
示
作
品
の
募
集

●
募
集
作
品
＝
短
歌
、
俳
句
、
川

柳
、
詩
、
写
真
、
書
道
、
絵
画
、

水
石
、
美
術
工
芸
作
品　

●
展
示

会
場
＝
美
術
館
他　

●
募
集
チ
ラ

シ
と
出
品
票
＝
生
涯
学
習
課
・
中

央
公
民
館
、
各
地
区
公
民
館
、
美

術
館
に
あ
り
ま
す
。　

申
・
問

生

涯
学
習
課
・
中
央
公
民
館
（
☎
32

－

１
１
３
２ 

ｆ
37－

１
１
５
3
）

鹿
児
島
市
・
お
は
ら
祭
ツ
ア
ー

参
加
者
募
集

　

文
化
・
観
光
交
流
都
市
、
鹿
児

島
市
で
開
催
さ
れ
る
「
お
は
ら

祭
」
に
踊
り
連
と
し
て
参
加
す
る

方
を
募
集
し
ま
す
。
お
は
ら
祭
参

加
の
前
後
に
、
鹿
児
島
市
内
の
観

光
も
行
い
ま
す
。

対

松
本
市
民
で
祭
り
の
総
踊
り

に
参
加
で
き
る
方　

※
事
前
練
習

と
現
地
で
踊
り
の
練
習
あ
り　

日

11
月
１
日
㈮
～
４
日（
月・休
）

（
３
泊
４
日
）　

●
行
程
＝
【
１

日
】
信
州
ま
つ
も
と
空
港
→
（
Ｆ

Ｄ
Ａ
）
→
福
岡
空
港
→
博
多
駅
→

（
九
州
新
幹
線
）
→
鹿
児
島
中
央

駅
→
鹿
児
島
市
内
泊　
【
２
日
】

募
集

鹿
児
島
市
内
観
光
（
維
新
ふ
る
さ

と
館
・
ま
ち
歩
き
等
）
→
夕
方
：

お
は
ら
祭
踊
り
練
習
→
夜
：
夜
祭

り
（
総
踊
り
）
参
加
→
鹿
児
島
市

内
泊　
【
３
日
】
鹿
児
島
市
内
観

光
（
桜
島
、
仙
巌
園
等
）
→
鹿
児

島
市
内
泊　
【
４
日
】
鹿
児
島
中

央
駅
→
（
九
州
新
幹
線
）
→
博
多

駅
→
福
岡
空
港
→
（
Ｆ
Ｄ
Ａ
）
→

信
州
ま
つ
も
と
空
港　

※
観
光
コ

ー
ス
は
変
更
に
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。　

定

25
人　

※
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
。
結
果
は
後
日

送
付
し
ま
す
。　

￥

最
大
７
万
円

／
人
（
予
定
）（
参
考
：
前
回
５

万
８
０
０
０
円
程
度
）　

※
交
通

費
、
宿
泊
費
、
観
光
施
設
入
場
料
、

食
費
（
一
部
自
己
負
担
あ
り
）、

保
険
代
込
み
。
費
用
の
一
部
（
交

通
と
宿
泊
に
係
る
経
費
の
半
分
）

を
松
本
市
が
負
担
し
ま
す
。
詳
細

は
参
加
者
に
対
し
個
別
に
ご
案
内

し
ま
す
。　

申
・
問

９
月
18
日
㈬

ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
（
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
明
記
）

で
観
光
温
泉
課
（ 

大
５ 　

☎
34－

８
３
０
７　
ｆ
34－

３
０
４
９
）
へ　

※
最
大
２
人
ま
で
申
し
込
み
可

【
危
機
管
理
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

防
衛
大
学
校
等
の

採
用
試
験
案
内

　

防
衛
大
学
校
等
学
生
の
採
用
試

験
を
実
施
し
ま
す
。
身
分
は
特
別

職
国
家
公
務
員
で
す
。

【
防
衛
大
学
校
学
生
（
推
薦
）】
幹

部
要
員

●
資
格
＝
高
卒
（
見
込
み
含
む
）

21
歳
未
満
の
学
校
長
が
推
薦
で
き

る
方　

受

９
月
５
日
㈭
～
９
日

㈪　

●
試
験
日
＝
９
月
28
日
㈯
・

29
日
㈰
の
２
日
間　

●
試
験
会
場

＝
防
衛
大
学
校
（
神
奈
川
県
横
須

賀
市
）

【
防
衛
大
学
校
学
生
（
総
合
選

抜
）】
幹
部
要
員

●
資
格
＝
高
卒
（
見
込
み
含
む
）

21
歳
未
満
の
方　

受

９
月
５
日

㈭
～
９
日
㈪　

●
試
験
日
＝
１
次

／
９
月
28
日
㈯　

●
試
験
会
場
＝

全
国
の
主
要
都
市
（
別
途
個
別
に

通
知
）

【
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）】
幹

部
要
員

●
資
格
＝
高
卒
（
見
込
み
含
む
）

21
歳
未
満
の
方　

受

９
月
５
日

㈭
～
30
日
㈪　

●
試
験
日
＝
１
次

／
11
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
の
２
日

間【防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
】

医
官
要
員

●
資
格
＝
高
卒
（
見
込
み
含
む
）

21
歳
未
満
の
方　

受

９
月
５
日

㈭
～
30
日
㈪　

●
試
験
日
＝
１
次

／
10
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
の
２
日

間【防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学

生
】
看
護
師
要
員

●
資
格
＝
高
卒
（
見
込
み
含
む
）

21
歳
未
満
の
方　

受

９
月
５
日

㈭
～
30
日
㈪　

●
試
験
日
＝
１
次

／
10
月
19
日
㈯

〇
【
防
衛
大
学
校
（
推
薦
・
総
合

選
抜
）】
以
外
の
試
験
会
場
＝
陸

上
自
衛
隊
松
本
駐
屯
地　

問

自

衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部　

松
本

地
域
事
務
所
（
深
志
２－

６－

５
マ

ル
ナ
カ
深
志
ビ
ル
１
階　

☎
36－

２
７
８
７
）

FMまつもとで「まつもとCity Navi」を放送しています。　放送日：毎週木曜日の午前7時30分～　（再放送：毎週土曜日の午後0時30分～）

第13回  松本検定
受検者募集

募
集

　松本市についての知識を深め、素晴らしさを再発
見してみませんか？

対　①【ジュニアコース】小学生
　　②【基本コース】どなたでも可
　　③�【上級コース】第1回検定合格者、第2回
　　　 ～第12回検定基本コース合格者
日　②11月21日㈭　午前10時30分～
　　①～③11月24日㈰　午前10時30分～
場　なんなんひろば（松南地区公民館）
￥　�小学生／500円、中学生／1,000円、高校生・大
学生／2,000円、一般／3,000円　※申込書受領
後、専用の振込用紙を郵送します。　

申　�10月11日㈮までに、郵送、ファクス、観光温
泉課窓口、申込フォーム（二次元コード）のい
ずれかから観光温泉課（〒390－0874　大手3 －
8 －13）へ。郵送、ファクスの申込書はホーム
ページ（https://visitmatsumoto.com）から
ダウンロードするか、各公共施設等で入手して
ください。

他　�全コースとも四者択一マークシート形式です。
合否は12月20日㈮に受検者本人宛に郵送する
予定です。

問　�観光温泉課
　　（ 大５  　☎34－8307 ｆ34－3049）
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

松
本
市
都
市
計
画
策
定

市
民
会
議
の
委
員
募
集

　
「
ゆ
と
り
と
活
気
に
あ
ふ
れ
る
、

自
然
共
生
都
市
」
を
目
指
し
て
策

定
し
た
松
本
市
都
市
計
画
マ
ス
タ

ー
プ
ラ
ン
の
見
直
し
に
あ
た
り
、

市
民
会
議
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方　

②
特
定
の
団
体
の
代
表
で
は
な
く
、

個
人
と
し
て
参
加
で
き
る
方　

③

平
日
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方　

●
募
集
人
員
＝
若
干
名　

●
会
議

日
程
＝
原
則
と
し
て
、
平
日
昼
間

に
開
催
し
ま
す
。（
年
３
回
程
度
）　

※
任
期
は
令
和
元
年
（
２
０
１
９

年
）
11
月
頃
～
令
和
３
年
（
２
０

２
１
年
）
３
月
を
予
定　

●
選
考

方
法
＝
面
接　

申
・
問

９
月
17

日
㈫
ま
で
に
、
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
性
別
・
職
業
（
勤
務
先
・
学

校
名
）・「
都
市
計
画
を
活
用
し
た

ま
ち
づ
く
り
の
提
案
」
を
記
載
し

た
応
募
用
紙
（
自
由
書
式
２
０
０

～
４
０
０
字
程
度
）
を
、
郵
便
・

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で

都
市
政
策
課
（ 

本
５ 　

☎
34－
３

２
５
１　
ｆ
34－

３
２
０
２　
ｍto　

shikei@
city.m

atsum
oto.lg.　

jp

）
へ　

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
医
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

（
地
独
）
長
野
県
立
病
院
機
構

職
員
の
募
集
（
言
語
聴
覚
士
）

●
職
種
＝
言
語
聴
覚
士　

●
採
用

予
定
日
＝
令
和
２
年
（
２
０
２
０

年
）
４
月
１
日　

●
受
験
資
格
＝

①
昭
和
35
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方　

②
言
語
聴
覚
士
免
許

を
有
す
る
方
（
来
春
ま
で
に
取
得

見
込
み
の
方
を
含
む
）
の
い
ず
れ

の
条
件
も
満
た
す
方　

●
申
込
書

類
提
出
期
限
＝
９
月
９
日
㈪
必
着　

●
試
験
日
＝
一
次
（
適
性
検
査
）

９
月
13
日
㈮
ま
で
に
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
上
で
各
自
受
検
、
二
次

（
個
別
面
接
）
９
月
28
日
㈯
長
野

市
（
予
定
）　

※
詳
細
は
、
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。　

申
・
問

機
構
本
部
事
務
局

人
事
課
（
☎
０
１
２
０－

１
７
３－

３
１
４
）

市営霊園墓所の使用者募集
　中山霊園新規墓所および返還墓所、蟻ケ崎霊園の返還墓所の使
用者を募集します。
霊園名 中山霊園 蟻ヶ崎霊園

募集数 第 ７ 聖域
43区画（ 4 ㎡）

返還墓所
50区画（ 4 ㎡～16㎡） 13区画（3.30㎡～6.60㎡）

申請資格 3 年以内に墓石を建立できる方
（市民であるなしを問いません）

松本市民で 3 年以内に
墓石を建立できる方

永　代
使用料

松本市民の方 
42万9,000円

松本市民の方
38万4,000円～192万円

1 ㎡当たり16万1,000円
松本市外の方 
53万6,250円

松本市外の方
48万円～240万円

管理料
（年額） 3,030円 3,030円～ 1 万2,250円 1 ㎡当たり　419円

墓石の規格 あり（統一聖域※） なし
申請受付 令和元年（2019年）9 月30日㈪～10月10日㈭　※土・日は除く

※ 統一聖域とは、一定の規格による碑石、形象類のみを建設する聖域をい
います。

受　環境保全課　霊園葬祭係
持　�申請者の住民票抄本・戸籍謄本・印鑑　※住民票抄本および
戸籍謄本は、3カ月以内に発行された正本

他◦申請には承継予定者がいることが条件です。
　◦使用する墓所は、抽選で決定します。
　◦�募集要項および申請書は、環境保全課　霊園葬祭係と各支
所・出張所にあります。

　◦�使用申請は、直接環境保全課　霊園葬祭係へ申し込みをして
ください。　※郵送不可

【墓所現地案内】
　事前に募集墓所の確認をしていただくため、現地案内を実施し
ます。
日・場　 9月28日㈯
　◦中山霊園（新規墓所）／午前10時～正午
　　募集聖域で随時案内
　◦中山霊園（返還墓所）／午前10時～正午
　　中山霊園管理事務所で随時説明
　◦蟻ケ崎霊園／午前10時に現地駐車場集合

【抽選会】　
日　10月17日㈭
場　勤労者福祉センター303会議室

●随時受け付け
奈川霊園（奈川地区）・上野霊園（梓川地区）・下原霊園（波田
地区）・つつじヶ丘霊園（波田地区）の使用者申し込みは随時
受け付けています。

申・問　環境保全課　霊園葬祭係
　　　　（ 東 4  　☎34－3043 ｆ34－0400）

募
集
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

情報チャンネル
【
高
齢
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー　

プ
ラ
セ
ン

講
座
第
１
弾
受
講
者
募
集

対

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方　

場

プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー
（
総
合

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
）　

申
・
問

９
月
17
日
㈫
必
着
で
往

復
は
が
き
（
講
座
ご
と
１
通
）
に
、

希
望
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入
し

て
、
プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー
（
〒
３

９
０－

０
８
３
３　

双
葉
４－

16　

☎
25

－

３
１
３
３　

内
線
１
３

１
・
１
３
２　
ｆ
29－

０
０
６
４
）

へ【
①
ス
ポ
ー
ツ

�

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
座
】

日

9
月
26
日
㈭
、
10
月
24
日
㈭　

午
前
10
時
～
11
時
30
分　

全
２
回　

定

20
人　
￥

無
料

【
②
健
脳
・
歌
声
ひ
ろ
ば
講
座
】

日

10
月
２
日
㈬
・
21
日
㈪
、
11

月
6
日
㈬
・
20
日
㈬
、
12
月
4
日

㈬
・
18
日
㈬
、
１
月
15
日
㈬
・
28

日
㈫　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
（
最
終
日
の
み
午
後
音
文
）　

全
８
回　
定

30
人　
￥

無
料

【
③
花
く
ら
し
三
昧
講
座
】

日

10
月
８
日
㈫
・
21
日
㈪
・
29

募
集

日
㈫　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分　
（
21
日
の
み
午
前
10
時
～
正

午
）　

全
３
回　

定

10
人　

￥

４
５
０
０
円
（
材
料
費
）

【
④
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
講
座
】

日

10
月
23
日
㈬
・
30
日
㈬　

午

後
２
時
～
４
時　

全
2
回　

定

10
人　

￥

２
０
０
０
円
（
材
料

費
）

「
ｅ
ｃ
ｏ
オ
フ
ィ
ス
ま
つ
も
と
」

認
定
事
業
所
を
目
指
し
ま
せ
ん
か

　

豊
か
で
美
し
い
松
本
市
の
環
境

を
次
世
代
へ
引
き
継
ぐ
た
め
に
、

環
境
に
配
慮
し
た
取
り
組
み
を
行

っ
て
い
る
事
業
所
を
「
ｅ
ｃ
ｏ
オ

フ
ィ
ス
ま
つ
も
と
」
と
し
て
認
定

す
る
事
業
で
す
。
環
境
活
動
に
取

り
組
ん
で
企
業
の
信
頼
性
向
上
や

イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
せ
ん

か
？

　

申
請
は
、
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
認
定
・
申
請
に
か
か
る
費

用
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対

市
内
に
事
務
所
を
有
す
る
事

業
所　

●
更
新
＝
２
年
毎　

●
認

定
ラ
ン
ク
＝
取
り
組
み
を
点
数
化

し
、
３
段
階
（
一
つ
星
★
、
二
つ

星
★
★
、
三
つ
星
★
★
★
）
で
認

定
し
ま
す
。　

●
特
典
＝
○
市
の

制
度
資
金
の
小
規
模
事
業
資
金
を

利
用
し
た
場
合
の
利
子
補
給
（
補

給
率
0
・
8
パ
ー
セ
ン
ト
）
対
象　

○
入
札
時
の
総
合
評
価
落
札
方
式

の
加
点
対
象　

○
三
つ
星
ラ
ン
ク

認
定
の
事
業
所
の
う
ち
、
特
に
優

秀
な
事
業
所
を
表
彰
（
平
成
30
年

度
は
、
㈱
村
瀬
組
、
松
本
土
建
㈱

を
優
秀
事
業
所
と
し
て
表
彰
）　

○
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
認
定
事
業

所
を
紹
介　

○
認
定
ロ
ゴ
マ
ー
ク

の
自
由
使
用　

○
認
定
証
と
ス
テ

ッ
カ
ー
の
交
付　

問

環
境
政
策

課
（ 

東
４ 　

☎
34

－

３
２
６
８　

ｆ
34－
０
４
０
０
）　

※
市
が
設
定

し
た
取
り
組
み
項
目
や
評
価
点
、

申
請
に
必
要
な
様
式
等
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
）

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
政
策
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

大
糸
線
カ
レ
ン
ダ
ー
作
成
用
の

写
真
を
募
集
し
ま
す

　

大
糸
線
沿
線
８
市
町
村
（
松
本

市
・
安
曇
野
市
・
松
川
村
・
池
田

町
・
大
町
市
・
白
馬
村
・
小
谷

村
・
糸
魚
川
市
）
の
四
季
折
々
の

風
景
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
採
用

さ
れ
た
方
に
は
、
完
成
し
た
カ
レ

ン
ダ
ー
と
地
元
特
産
品
等
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

●
募
集
内
容
＝
大
糸
線
カ
レ
ン
ダ

ー
作
成
用
写
真　

●
募
集
期
間
＝

９
月
27
日
㈮
ま
で　

●
募
集
要
領

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.city.om

achi.nagano.
jp/00003000/00042000/
ooitosen_calendar_boshu.
htm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
問

大
町
市
役
所
総
務
部
情
報
交
通
課

交
通
政
策
係
（
☎
０
２
６
１－

85－

０
０
７
０ 

ｆ
０
２
６
１－

21－

３

８
０
１
）

松
本
ス
イ
ー
ツ
コ
ン
テ
ス
ト

２
０
２
０

　

信
州
・
松
本
の
新
し
い
顔
と
な

る
ス
イ
ー
ツ
を
募
集
し
ま
す
。
あ

な
た
の
ア
イ
デ
ア
が
詰
ま
っ
た
魅

力
的
な
ス
イ
ー
ツ
を
ご
提
案
く
だ

さ
い
。

対

市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
方　

●
募
集
期
間

＝
９
月
９
日
㈪
～
10
月
16
日
㈬
必

着　

申

応
募
は
郵
送
で
受
け
付

け
ま
す
。
専
用
の
応
募
用
紙
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
松
本
ス
イ
ー
ツ

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://m

a�
tsum

oto

－sw
eets.jp

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。　
問

商
工
課
（ 

大
５ 　

☎
34－

３
２
７
０　
ｆ
34－

３
０
０

８
）

第
20
回
国
宝
松
本
城

「
月
見
の
宴え

ん

」

　

中
秋
の
名
月
に
合
わ
せ
、
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
松
本
城
天
守
を

背
に
、
秋
の
夜
長
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

日

９
月
13
日
㈮
～
16
日
㈷
午
後

５
時
30
分
～
８
時
30
分　

場

国

宝
松
本
城
本
丸
庭
園　

￥

無
料　

※
天
守
に
は
登
れ
ま
せ
ん
。　
内

野
外
生
け
花
、
琴
・
フ
ル
ー
ト
・

雅
楽
の
演
奏
、
お
茶
席
（
５
０
０

円
）、
お
団
子
・
甘
酒
な
ど
の
販

売
、
常
設
売
店
の
営
業　

※
荒
天

の
場
合
、
お
茶
席
等
が
中
止
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

●
駐
車

場
＝
松
本
城
西
側
の
駐
車
場
を
無

料
開
放
（
午
後
５
時
～
９
時
）　

問

松
本
城
管
理
事
務
所
（
☎
32－

２
９
０
２　
ｆ
32－

２
９
０
４
）

催
し

テレビ松本Ｊ705チャンネルで松本市行政チャンネルを放送しています。ご覧いただくには、テレビ松本ケーブルビジョンとデジタル契約が必要です。

募
集

催
し
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催
し

問

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
32－

７
６
０
０　
ｆ
32－

７
６
０
４
）

【
親
子
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
】

　
「
名
探
偵
コ
ナ
ン　

探
偵
た
ち

の
星
月
夜
（
ス
タ
ー
リ
ー
ナ
イ

ト
）」
を
投
映
し
ま
す
。

日

９
月
８
日
㈰
午
後
３
時
～
、

午
後
３
時
45
分
～　

※
午
後
１
時

50
分
か
ら
整
理
券
を
配
布
し
ま

す
。　
場

２
階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　

定

90
人　
￥

無
料　
申

当
日
会

場
へ

【
親
子
映
画
会
】

　
「
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
（
こ
わ
い

お
手
伝
い
さ
ん
・
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ

ー
ト
・
ト
ラ
に
な
っ
た
ト
ム
・
計

算
違
い　

な
ど
７
話
）」
を
上
映

し
ま
す
。

日

９
月
８
日
㈰
午
前
11
時
～
、

午
後
２
時
～　

場

３
階
ホ
ー
ル　

定

１
５
０
人　
￥

無
料　
申

当

日
会
場
へ

【
星
空
ス
テ
ー
ジ
】

　
「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番
組
制
作

講
座
」
で
制
作
し
た
番
組
の
発
表

を
行
い
ま
す
。

日

９
月
14
日
㈯
午
後
４
時
～　

場

２
階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　

定

先
着
90
人　

￥

無
料　

申

当
日

会
場
へ

【
星
空
散
歩
（
星
の
観
望
会
）】

　

天
体
望
遠
鏡
を
使
っ
て
、
季
節

の
天
文
現
象
を
観
測
し
ま
す
。

対

小
学
生
以
上
（
高
校
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）　
日

９
月
14
日

㈯
午
後
７
時
30
分
～
９
時　

場

天
体
観
測
室
、
２
階
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム　

定

先
着
40
人　

￥

無
料　

講
ス
タ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
ク
ラ
ブ

北
斗　

申

９
月
７
日
㈯
か
ら
電

話
受
け
付
け
の
み

【
太
陽
観
測
】

　

天
体
望
遠
鏡
を
使
っ
て
、
太
陽

の
プ
ロ
ミ
ネ
ン
ス
や
黒
点
を
観
測

し
ま
す
。
専
用
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を

使
用
し
、
安
全
に
観
測
で
き
ま
す
。

対

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）　
日

９
月
22
日
㈰
午

前
９
時
～
10
時
15
分　

場

天
体

観
測
室
、
２
階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　

定

先
着
15
人　
￥

無
料　
講

今

泉
久
氏　

申

９
月
15
日
㈰
か
ら

電
話
受
け
付
け
の
み

【
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
協
力
事
業

�

コ
ズ
ミ
ッ
ク
カ
レ
ッ
ジ
】

　

応
援
な
ど
で
使
用
す
る
ス
テ
ィ

ッ
ク
バ
ル
ー
ン
で
作
っ
た
ロ
ケ
ッ

ト
を
飛
ば
し
、
よ
り
遠
く
に
飛
ば

す
仕
組
み
を
学
び
ま
す
。

対

小
学
生　

日

９
月
29
日
㈰
午

前
10
時
～
11
時
30
分
、
午
後
１
時

30
分
～
３
時　

場

３
階
ホ
ー
ル　

定

各
回
20
人　

※
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
。
開
催
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
。

定
員
に
達
し
な
い
場
合
は
受
け
付

け
を
延
長
し
ま
す
の
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。　

￥

無
料　

申

9
月
14
日
㈯
ま
で
に
、電
話
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募

【
エ
ク
セ
ル
上
級
Ⅲ
】

　

表
計
算
ソ
フ
ト
「
エ
ク
セ
ル
２

０
１
６
」
の
ピ
ボ
ッ
ト
テ
ー
ブ
ル

と
ピ
ボ
ッ
ト
グ
ラ
フ
お
よ
び
マ
ク

ロ
の
活
用
を
学
び
ま
す
。

対

エ
ク
セ
ル
を
日
常
的
に
使
用

し
、
さ
ら
に
高
度
な
機
能
を
学
び

た
い
方　

日

９
月
20
日
㈮
午
前

10
時
～
午
後
３
時　

場

３
階
第

１
研
修
室　

定

先
着
11
人　

￥

３
０
７
０
円　

持

筆
記
用
具
、

昼
食　

申

９
月
13
日
㈮
か
ら
電

話
受
け
付
け
の
み

【
ワ
ー
ド
基
礎
】

　

文
書
作
り
を
通
し
て
ワ
ー
プ
ロ

ソ
フ
ト
「
ワ
ー
ド
２
０
１
６
」
の

基
本
操
作
を
学
び
ま
す
。

日

９
月
27
日
㈮
、
28
日
㈯　

午

前
10
時
～
午
後
３
時　

場

３
階

第
１
研
修
室　

定

先
着
11
人　

￥

３
２
７
０
円　

持

筆
記
用
具
、

昼
食　

申

９
月
20
日
㈮
か
ら
電

話
受
け
付
け
の
み

【
ワ
ー
ド
応
用
】

日

10
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰　

午

前
10
時
～
午
後
３
時　

場

３
階

第
１
研
修
室　

定

11
人　

￥

４

０
９
０
円　

申

９
月
28
日
㈯
か

ら
電
話
受
け
付
け
の
み

【
観
光
温
泉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

２
０
１
９
ス
カ
イ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
in
松
本

　

今
年
も
「
空
の
日
」「
空
の
旬

間
」
に
合
わ
せ
て
開
催
し
ま
す
。

日

９
月
23
日
㈷
午
前
10
時
～
午

後
３
時　

場

信
州
ま
つ
も
と
空

港　

●
駐
車
場
＝
信
州
ス
カ
イ
パ

ー
ク
大
芝
生
広
場　

※
無
料
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
の
運
行
有
り　

￥

無

料
（
一
部
イ
ベ
ン
ト
有
料
）　
内

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
・
小
型
機
の
デ
モ

フ
ラ
イ
ト
、
操
縦
模
擬
体
験
、
書

道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
空
港
車
両

体
験
乗
車
、
管
制
塔
見
学
（
要
事

前
申
し
込
み
）、
航
空
教
室
・
ラ

ジ
オ
工
作
（
要
事
前
申
し
込
み
）、

滑
走
路
バ
ス
見
学
（
一
部
要
事
前

申
し
込
み
）
等　

※
長
野
県
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま

す
。　

申
・
問

長
野
県
松
本
空
港

管
理
事
務
所
（
☎
58－

２
５
１
７
）

私
た
ち
の
ま
ち
・
松
本
で

世
界
の
料
理
を
楽
し
も
う

　

タ
イ
の
代
表
的
な
調
味
料
「
ナ

ン
プ
ラ
ー
」
を
使
っ
た
料
理
の
作

り
方
を
教
わ
り
ま
す
。

日

10
月
５
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
１
時　

場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ
４
階

料
理
実
習
室　

定

先
着
20
人　

￥

１
０
０
０
円　

講

上
野
ロ
ジ

ャ
ナ
氏
／
タ
イ
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ク

ウ
ア
・
ロ
ジ
ャ
ナ
」　
持

エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾　

申
・
問

９
月
5

日
㈭
午
前
10
時
か
ら
多
文
化
共
生

プ
ラ
ザ
（
☎
39－

１
１
０
６　
ｆ
37

－

１
１
５
３
）
へ

催
し

　カプセルに鉄球を入れて転がすとあ
ら不思議！カプセルが立ったり寝たり
ユーモラスに動きます。

対　小学生とその家族
日　�9月21日㈯
　　�午前10時30分～11時30分、
　　午後1時～2時（出入り自由）
場　Mウイング　￥　無料
申　当日会場へ
他　�学都フォーラムの詳細は17ペー
ジをご覧ください。

問　教育文化センター
　　（☎32－7600 ｆ32－7604）

第 8 回学都フォーラム内イベント

学都親子科学教室
in Mウイング

「カプセル虫を作ろう！」
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

情報チャンネル

パ
パ
の
た
め
の
育
児
準
備
体
験
会

　

こ
れ
か
ら
パ
パ
に
な
る
方
が
、

育
児
の
心
構
え
や
知
識
を
知
り
、

お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
て
か
ら
ス
ム

ー
ズ
に
家
事
や
育
児
に
関
わ
る
コ

ツ
を
学
び
ま
す
。

対

パ
パ
に
な
る
男
性
と
パ
ー
ト

ナ
ー
（
体
調
が
安
定
し
た
お
お
む

ね
妊
娠
５
～
８
カ
月
の
妊
婦
）　

※
上
に
お
子
さ
ん
が
い
る
場
合
で

も
参
加
で
き
ま
す
。　
日

①
10
月

５
日
㈯　

②
10
月
26
日
㈯　

い
ず

れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

※

１
回
の
み
の
参
加
も
可　

場

ト

ラ
イ
あ
い
・
松
本　
定

12
組
（
ペ

ア
で
の
参
加
）　

￥

無
料　

内

①
助
産
師
講
話
（
パ
パ
の
育
児
参

加
に
必
要
な
知
識
、
具
体
的
な
パ

パ
の
育
児
例
）
と
実
技
（
育
児
人

形
を
用
い
た
着
替
え
等
）　

②
管

理
栄
養
士
講
話
（
妊
娠
期
の
食
事

の
大
切
さ
、
パ
パ
の
健
康
管
理

等
）
と
簡
単
な
調
理
実
習
と
試
食

（
具
だ
く
さ
ん
味
噌
汁
）　

持

母

子
手
帳
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、

（
②
の
み
）
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
ふ
き
タ
オ
ル
、「
パ
パ
ノ
ー
ト
」

と
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
食
事
レ
ッ
ス

ン
」（
母
子
手
帳
発
行
時
に
お
渡

し
し
た
冊
子
）　
託

１
歳
以
上
未

催
し

就
学
児
。
託
児
料
３
０
０
円
／
人
。

９
月
26
日
㈭
ま
で
に
お
子
さ
ん
の

名
前
・
年
齢
・
性
別
を
あ
わ
せ
て

要
申
し
込
み　

申
・
問

人
権
・

男
女
共
生
課
（
☎
39－

１
１
０
５　

ｆ
37－

１
１
５
３
）

Ｕ
Ｖ
レ
ジ
ン
を
使
っ
た

ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
教
室

　
Ｕ
Ｖ
レ
ジ
ン
（
紫
外
線
で
固
ま

る
特
殊
な
樹
脂
）
を
使
っ
て
、
ア

ク
セ
サ
リ
ー
（
ヘ
ア
ゴ
ム
ま
た
は

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
）
を
作
り
ま
す
。

光
に
つ
い
て
も
学
び
ま
す
。

対

小
中
学
生
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　
日

９
月
28
日
㈯
午
前

10
時
～
正
午　

場

教
育
文
化
セ

ン
タ
ー　

２
０
６
会
議
室　

定

先
着
15
人　

￥

７
０
０
円
（
材

料
費
と
受
講
料
）　
講

塚
田
成
美

氏
／
爪
屋
雅　

持

お
盆
、
筆
記

用
具
、
飲
み
物　

申

９
月
５
日

㈭
～
25
日
㈬
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
で
教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
32

－

７
６
０
０　
ｆ
32

－

７
６
０
４
）

へ　

問

パ
レ
ア
松
本（
☎
39－

１

１
０
５　
ｆ
37－

１
１
５
３
）

【
市
民
相
談
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

親
子
で
作
ろ
う
Ｌ
Ｅ
Ｄ

ソ
ー
ラ
ー
ラ
イ
ト
工
作
教
室

　

第
44
回
松
本
市
消
費
生
活
展

「
親
子
で
作
ろ
う
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ソ
ー
ラ

ー
ラ
イ
ト
工
作
教
室
」
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。
太
陽
電
池
と
Ｌ

Ｅ
Ｄ
の
し
く
み
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

対

小
学
校
４
年
生
以
上
と
保
護

者
（
２
人
１
組
）
ま
た
は
中
学
生　

日

10
月
５
日
㈯
【
午
前
の
部
】

午
前
10
時
30
分
～
11
時
40
分
、

【
午
後
の
部
】
午
後
１
時
30
分
～

２
時
40
分　

場

あ
が
た
の
森
文

化
会
館
2 －

8
会
議
室　

定

各
部

先
着
20
組　

※
要
事
前
申
し
込
み　

￥

無
料　

申

９
月
11
日
㈬
午
前

９
時
か
ら
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
株
式
会

社
ラ
イ
フ
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ
社　

担
当
：
丸
山

（
☎
27－

４
５

０
１　
ｆ
27

－

４
５
０
９
）

へ

あづみ野テレビCATV112チャンネルで松本市行政チャンネルを放送しています。ご覧いただくには、あづみ野テレビとデジタル契約が必要です。

•••••••••••••••••••••••••

•••••••••••••••••••••••••

　松本農林業まつりの一環として開催します。地元山
辺地区で収穫された、甘くておいしいぶどうやりんご
をはじめ、安心・安全・新鮮な地場農産物を豊富に取
り揃えて販売します。

日　 9月21日㈯　午前8時～正午
場　�JA松本ハイランド山辺ぶどう集荷所（里山辺）
内　�ぶどう・りんご・梨・野菜など地域産果物・農産
品の販売ほか

問　�JA松本ハイランド山辺支所営農生活課
　　（☎32－3140）

第29回　東山部くだものまつり

第54回
松本農林業まつり

　旬の農産物や加工品を販売するブースが多数出展し
ます。特別価格で提供しますので、ぜひブース巡りを
楽しんでください。その他、花きの一般公開と即売も
開催します。

日　 9月 7日㈯　午前8時15分～午後2時
場　�あがたの森公園東西通路
　　あがたの森文化会館本館
内　�地元産農畜林産
物の販売、木工
体験などの体験
ブース、きのこ
汁の無料配布、
品評会出品花き
の一般公開・即
売、フラワーア
レンジメント講習会

問　農政課（ 本 ５  　☎34－3221 ｆ36－6217）
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

第
２
回
松
本
産
農
産
物
を

使
っ
た
料
理
教
室

　

松
本
で
収
穫
さ
れ
た
新
鮮
な
旬

の
野
菜
を
使
い
、
調
理
と
試
食
を

楽
し
み
ま
す
。
今
回
は
「
松
本
一

本
ね
ぎ
」「
夏
秋
い
ち
ご
」
を
使

っ
た
料
理
で
す
。

日

10
月
８
日
㈫
午
前
10
時
～
午

後
１
時　
場

芳
川
公
民
館　

●
メ
ニ
ュ
ー
（
予
定
）
＝
松
本
一

本
ね
ぎ
と
油
揚
げ
の
ピ
ザ
、
松
本

一
本
ね
ぎ
の
カ
ツ
、
ね
ぎ
た
っ
ぷ

り
ス
パ
ゲ
テ
ィ
、
夏
秋
い
ち
ご
の

ス
ム
ー
ジ
ー　

定

先
着
20
人　

￥

５
０
０
円
（
材
料
費
）　

持

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
持
ち
帰
り

用
容
器　

託

１
歳
以
上
の
未
就

園
児
。
定
員
５
人
。
５
０
０
円
／

人　

講

ま
つ
も
と
農
村
女
性
協

議
会
会
員　

申

９
月
5
日
㈭
か

ら
、
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　

問

農
政
課（ 

本
５ 　

☎
34

－

３
２
２
２　

ｆ
36－

６
２
１
７
）

生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会

　

可
燃
ご
み
を
減
ら
す
取
り
組
み

と
し
て
、
生
ご
み
に
な
る
野
菜
く

ず
や
果
物
の
皮
な
ど
を
ダ
ン
ボ
ー

ル
箱
を
使
っ
た
簡
単
な
方
法
で
堆

肥
に
し
ま
す
。
堆
肥
は
、
家
庭
菜

園
や
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
に
使
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

対

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方　

日

９
月
30
日
㈪
午
前
10
時
～
11

時
30
分　

場

鎌
田
地
区
公
民
館　

中
会
議
室　

定

先
着
15
人　

￥

５
０
０
円
（
材
料
費
）　

講

中
嶋

知
史
氏　

申
・
問

９
月
５
日
㈭

か
ら
環
境
業
務
課
（
☎
47－

１
０

９
６　
ｆ
40－

１
３
３
５
）
へ

【牛伏川砂防えん堤めぐり】
　フランス式階段工を含む牛伏川砂防えん堤群の見学やきのこの学習をしな
がら、秋の自然に親しむ2日間の講座です。
対　�市内在住の小学生以上で両日参加できる方（小中学生は保護者同伴）
定　20人　※応募多数の場合は抽選
講　寿さと山くらぶ
￥　300円／人（現地学習会のみ必要で、きのこ汁が出ます。）
①事前学習会
　フランス式階段工を含む牛伏川砂防えん堤群の
歴史、里山整備、秋のきのこについての学習
日　 9月21日㈯　午前10時～正午
場　松原公民館大会議室
②現地学習会
　上流の鉢伏山山麓まで砂防えん堤の見学、秋の
自然に親しむトレッキング（行程3時間の登山程度の体力を要します。）
日　 9月29日㈰　午前9時～午後5時
場　牛伏川連岳橋駐車場から上流の鉢伏山麓
●集合場所　�松本市役所または連岳橋駐車場（市役所からバスで移動）

【トンボを知ろう！見つけよう！】
　市民トンボ調査に合わせて、トンボの生態や環境を学び、トンボの観察を
します。また、山と自然博物館で開催しているトンボの企画展を観覧します。
対　市内在住の小学生以上（小中学生は保護者同伴）
日　 9月23日㈷　午前9時～正午（雨天中止）
場　アルプス公園
定　20人（保護者含む）
￥　無料

申　�9 月 9日㈪締め切り日必着で、市ホームページの応募フォームから応
募。または、はがきに①講座名　②郵便番号　③住所　④参加者全員の
名前と年齢　⑤昼間連絡がつく電話番号　⑥バスの利用の有無（牛伏川
砂防えん堤めぐりのみ）を明記して、環境政策課（〒390－8620�丸の内
3 － 7）へ。　※当選者には後日詳細を連絡。天候等により、
開催中止や内容を変更する場合あり。安全上、乳幼児を連
れての参加はできません。

問　環境政策課（ 東4  　☎34－3268 ｆ34－0400）

エコスクール参加者募集
～環境を楽しく学ぼう！～
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情報チャンネル
【
人
権
・
男
女
共
生
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

マ
ル
シ
ェ
の
森
２
０
１
９

in
ま
つ
も
と

　

信
州
で
活
躍
す
る
女
性
の
起
業

家
た
ち
が
中
心
と
な
っ
て
多
彩
な

ス
テ
ー
ジ
や
ブ
ー
ス
を
出
展
し
ま

す
。

日

９
月
21
日
㈯
、
22
日
㈰　

午

前
10
時
～
午
後
４
時　

場

勤
労

者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
￥

無
料（
一

部
有
料
ブ
ー
ス
あ
り
）　
内

雑
貨

や
フ
ー
ド
の
販
売
、
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
、
ス

テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
（
フ
ラ
メ
ン
コ
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
、
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス

等
）、
創
業
相
談
、
写
真
展
、
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
等　

託

あ
り
。
無

料
。
申
し
込
み
不
要
。　
問

日
本

一
女
性
が
起
業
し
や
す
い
ま
ち
づ

く
り
信
州
実
行
委
員
会　

古
田

（
０
９
０－

２
４
２
３－

４
４
３
９
）

松
本
キ
ッ
ズ
・
リ
ユ
ー
ス
ひ
ろ
ば

配
布
会

　

短
期
間
で
使
わ
な
く
な
っ
た
育

児
・
子
ど
も
用
品
（
衣
類
・
小

物
・
大
型
育
児
用
品
）
を
皆
さ
ん

か
ら
提
供
い
た
だ
き
、
必
要
と
し

て
い
る
方
に
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

催
し

詳
細
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

対

市
内
在
住

の
方　

日

９

月
28
日
㈯
正
午
～
午
後
３
時
30
分　

場

南
部
体
育
館
（
芳
野
４－

１
）　

￥

無
料　

他

託
児
、
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
の
開
催
お
よ
び
会
場
内
で

の
次
回
応
募
受
け
付
け
は
行
い
ま

せ
ん
。
ま
た
、
会
場
が
い
つ
も
と

異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。　

申

配
布
を
受
け
る
に
は
、

往
復
は
が
き
に
よ
る
事
前
応
募
が

必
要
で
す
。
９
月
17
日
㈫
必
着
で
、

返
信
面
の
宛
名
に
参
加
希
望
の
方

の
住
所
、
氏
名
を
記
入
し
、
往
信

面
に
①
配
布
会
の
日
付　

②
住
所　

③
氏
名　

④
妊
娠
の
有
無　

⑤
配

布
会
へ
参
加
す
る
人
数　

⑥
衣
類

の
希
望
サ
イ
ズ
と
性
別
を
明
記
し

環
境
政
策
課
（
〒
３
９
０－

８
６

２
０ 

丸
の
内
３－

７
）
へ　

※
応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選　

問

環

境
政
策
課
（ 

東
４  

☎
34－

３
２

６
８ 

ｆ
34－

０
４
０
０
）

【
高
齢
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

「
市
民
囲
碁
大
会
」参
加
者
募
集

対

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方　

日

９
月
18
日
㈬
午
前
９
時
受
け

付
け　

場

松
本
市
プ
ラ
チ
ナ
セ

ン
タ
ー
（
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー
３
階
）　

￥

１
０
０
０
円
（
昼

食
代
込
み
）　

申
・
問

９
月
13
日

㈮
ま
で
に
プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー

（
☎
25

－

３
１
３
３　

内
線
１
３

１
・１
３
２　
ｆ
29－

０
０
６
４
）へ

人
権
映
画
の
日

　

毎
月
第
１
水
曜
日
に
人
権
に
関

す
る
映
画
を
上
映
し
て
い
ま
す
。

日

10
月
２
日
㈬
午
後
３
時
～
４

時
30
分　

●
上
映
作
品
＝
ダ
ブ
ル

シ
フ
ト　

～
パ
パ
の
子
育
て
奮
闘

記
～　

場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３
階　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
室　

￥

無
料　

問

人
権
・
男
女
共
生
課
（
☎
39－

１
１
０
５　
ｆ
37－

１
１
５
３
）

緑
陰
講
座
（
第
６
・
７
回
）

日

①
９
月
21
日
㈯　

②
10
月
５

日
㈯　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
３

時　

場

あ
が
た
の
森
公
園
内

「
緑
の
相
談
所
」　

内

①
冬
の
プ

ラ
ン
タ
ー
作
り
（
親
子
で
の
参
加

可
）　

②
松
の
秋
剪
定　

￥

無
料　

申

不
要　

他

先
着
20
人
に
鉢
花

プ
レ
ゼ
ン
ト　

問

松
本
市
緑
化

協
会
事
務
局
（
☎
47－

６
３
０
３
）、

公
園
緑
地
課
（ 

大
６ 　

☎
34－

３

２
５
４　
ｆ
34－

３
２
９
９
）

テレビ信州で市政広報番組「市民ロータリーまつもと」を放送しています。放送日：９月14日㈯午前11時35分～

　食品ロス削減推進法成立後初めて迎える「食品ロス削減の日
（10月30日）」に向け、食品ロスの削減について一緒に考える
きっかけになるためのシンポジウムを開催します。

日　10月19日㈯　午後 1 時30分～ 4 時（午後 1 時開場）
場　Ｍウイング 6 階ホール
￥　無料　定　300人
内　�①松本市の取り組み紹介
　　②市内活動事例紹介（NPO法人フードバンク信州）
　　③ 食品ロス削減推進法の概要等について（森本英香氏／環

境省前事務次官）
　　④基調講演（髙木美保氏／タレント）
　　⑤ その他（フードドライブ、もったいないクッキング試食

会（協力：松本大学◎いただきます‼プロジェクト））

申　�10月14日㈷までに、電子メール、ファクス、はがきに
　　 ①参加希望者氏名　②電話番号を明記の上、環境政策課

（〒390－8620　丸の内 3 － 7 　環境
政策課　ｍ s－kankyo@city.matsu 
moto.lg.jp）へ

　　※入場券の発送は行いません。

問　�環境政策課
　　（ 東４  　☎34－3268 ｆ34－0400）

松本市食品ロス削減
シンポジウム
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ト
ラ
イ
あ
い
・
松
本
主
催
講
座

【
硬
筆
書
写
技
能
検
定（
ペ
ン
字
）３

級・２
級
受
験
対
策
講
座（
全
８
回
）】

　

万
年
筆
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
鉛
筆

な
ど
に
よ
る
硬
筆
書
写
の
技
術
を

学
び
、
資
格
取
得
を
目
指
し
ま
す
。

日

10
月
18
日
～
12
月
13
日
の
金

曜
日
（
11
月
29
日
を
除
く
）
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分　

場

ト

ラ
イ
あ
い
・
松
本　

￥

●
受
講

料
＝
２
0
０
０
円
（
全
８
回
分
）　

●
教
材
費
＝
３
級
／
３
６
2
０
円　

２
級
／
３
０
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
・
筆
記
用
具
代
）　

定

３
級
／

13
人　

２
級
／
３
人　

※
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
。
市
内
在
住
、

在
勤
の
方
優
先　

講

長
岡
裕
美

氏　

申
・
問

９
月
30
日
㈪
ま
で

に
ト
ラ
イ
あ
い
・
松
本
（
☎
35－

６
２
８
５　
ｆ
35－

６
３
４
４
）
へ

ズ
ー
ラ
シ
ア
ン
ブ
ラ
ス　

音
楽
の
絵
本
～
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
～

　

０
歳
か
ら
楽
し
め
る
か
わ
い
い

動
物
た
ち
の
音
楽
会
、
ズ
ー
ラ
シ

ア
ン
ブ
ラ
ス
が
ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー

ホ
ー
ル
に
初
登
場
。
今
回
は
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
に
ち
な
ん
で
、
妖
怪
や
お

ば
け
の
音
楽
が
い
っ
ぱ
い
！
ご
家

族
そ
ろ
っ
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日

10
月
14
日
㈷
午
後
２
時
開
演

（
午
後
１
時
30
分
開
場
）　

場

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
（
メ
イ

ン
ホ
ー
ル
）　

￥

一
般
・
ハ
ー
モ

ニ
ー
メ
イ
ト
／
２
０
０
０
円
、
カ

ン
ガ
ル
ー
チ
ケ
ッ
ト
＊
／
２
０
０

０
円
、
25
歳
以
下
／
１
０
０
０
円

（
全
席
指
定
）　

＊
２
歳
以
下
の
お

子
さ
ん
を
お
連
れ
の
方
専
用
チ
ケ

ッ
ト
。
保
護
者
一
人
に
つ
き
、
お

一
人
ひ
ざ
上
鑑
賞
無
料　

●
出
演

＝
ズ
ー
ラ
シ
ア
ン
ブ
ラ
ス
、
サ
キ

ソ
フ
ォ
ッ
ク
ス
、
弦
ウ
サ
ギ
（
ピ

ア
ノ
）　

●
プ
ロ
グ
ラ
ム
＝
ゲ
ゲ

ゲ
の
鬼
太
郎
、
グ
リ
ム
・
グ
リ
ニ

ン
グ
・
ゴ
ー
ス
ト
［
ホ
ー
ン
テ
ッ

ド
マ
ン
シ
ョ
ン
］、
お
ば
け
な
ん

て
な
い
さ　

他　

託

有
料
。
要

事
前
申
し
込
み
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
問

ザ
・
ハ

ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
（
☎
47－

２
０

０
４ 

ｆ
47－

２
３
８
３
）

夜
オ
ル
ガ
ン 

Vol.
9

　

ワ
ン
コ
イ
ン
で
パ
イ
プ
オ
ル
ガ

ン
を
聴
け
る
人
気
の
コ
ン
サ
ー
ト
。

今
回
は
、
ホ
ー
ル
オ
ル
ガ
ニ
ス

ト
・
原
田
靖
子
と
オ
ペ
ラ
歌
手
・

宮
本
益
光
の
顔
合
わ
せ
が
実
現
し

ま
し
た
。
歌
曲
か
ら
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
ま
で
、
バ
リ
ト
ン
と
オ
ル
ガ
ン

の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
競
演
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

日

10
月
９
日
㈬
午
後
７
時
開
演

（
午
後
６
時
30
分
開
場
）　

場

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
（
メ
イ

ン
ホ
ー
ル
）　

￥

入
場
料
／
５
０

０
円
、
高
校
生
以
下
／
無
料
（
全

席
自
由
）　

※
入
場
券
は
あ
り
ま

せ
ん
。
当
日
受
付
で
、
入
場
料
を

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。　

●
出
演

＝
原
田
靖
子
（
オ
ル
ガ
ン
）、
宮

本
益
光
（
バ
リ
ト
ン
）　

●
プ
ロ

グ
ラ
ム
＝
木
下
牧
子
：「
鴎
」、
ロ

イ
ド
＝
ウ
ェ
バ
ー
：「
メ
モ
リ
ー
」

他
、
オ
ル
ガ
ン
・
ソ
ロ
も
あ
り
ま

す
。　
他

未
就
学
児
の
入
場
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。　
託

有
料
。
要

事
前
申
し
込
み
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
問

ザ
・
ハ

ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
（
☎
47－

２
０

０
４ 

ｆ
47－

２
３
８
３
）

歌
声
サ
ロ
ン　

音
楽
の
小
径

　

ピ
ア
ノ
の
生
伴
奏
に
合
わ
せ
て
、

童
謡
唱
歌
、
懐
か
し
の
歌
な
ど
幅

広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
歌
を
歌
い
ま
す
。

日

９
月
15
日
㈰ 

午
後
２
時
～
３

時
30
分　

場

鈴
木
鎮
一
記
念
館

展
示
室
（
旭
２－

11－

87
）　

●
駐

車
場
＝
旭
町
小
学
校
教
職
員
用
駐

車
場
（
旭
町
小
学
校
東
門
側
）　

定

50
人　

￥

５
０
０
円
（
飲
み

物
付
き
、
歌
集
の
用
意
あ
り
）　

問

鈴
木
鎮
一
記
念
館
（
☎
・
ｆ

34－

６
６
４
５
）

原田靖子
（ⓒShinichi Kida）

宮本益光

中町通り

高砂通り

大手公民館

○○

○○ ○○

○○ ○○

○○

○○

り
通
町
名
大

ナワテ通り
幸橋千歳橋

Mウイング

○○

○　○　 ○　○　

○○ ○○ ○○

○○

○○

○○

○○

○○

○○

〇〇

〇〇

市営
駐車場
市営
駐車場

○○

○○

○○

アルモニーアルモニー
ビアンビアン

花時計公園

交通規制範囲

一方通行解除

 ○　 開催場所

交通規制
12:00～16:30

交通規制
13:30～17:30

13:00～17:00
交通規制

交通規制
11:30～13:30

交通規制
13:30～17:00

　まつもとの街なかを舞台に、国内外の大道芸
人34組が多彩なパフォーマンスを繰り広げま
す。前日イベントやワークショップなど、楽し
い企画が盛りだくさん！ぜひお出かけください。

日　�9 月29日㈰　午前10時30分～　
　　※ 会場ごとに上演時間が異なります。　
場　市内24カ所
　　※ 少雨決行。開催場所、交通規制箇所は変

更になる場合があります。　
問　文化振興課
　　（ 大３  　☎34－3293 ｆ34－3018）

第６回

まつもと街なか大道芸
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催
し



お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

情報チャンネル

第
20
回

ピ
ア
ノ
カ
ー
ニ
バ
ル　

波
田
文
化

セ
ン
タ
ー
ア

ク
ト
ホ
ー
ル

所
蔵
の
ピ
ア

ノ
「
ベ
ー
ゼ

ン
ド
ル
フ
ァ

ー
」
を
一
般

の
応
募
者
に

弾
い
て
い
た

だ
く
参
加
型
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

ウ
ィ
ン
ナ
ー
ト
ー
ン
と
呼
ば
れ
る

美
し
く
奥
深
い
音
色
を
聞
い
て
み

ま
せ
ん
か
。

日

９
月
22
日
㈰
午
後
１
時
開
演　

場

波
田
文
化
セ
ン
タ
ー　

ア
ク

ト
ホ
ー
ル　

￥

無
料　

※
全
席

自
由　

問

波
田
文
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
92

－

７
５
０
１　
ｆ
92

－
７
５

０
５　

月
曜
休
館
）

【
危
機
管
理
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

公
開
講
座
「
震
災
時
の
避
難
と

松
本
短
期
大
学
の
役
割
」

　

防
災
と
被
災
時
の
生
活
に
関
す

る
公
開
講
座
を
実
施
し
ま
す
。
災

害
時
に
お
け
る
松
本
市
、
笹
賀
地

区
、
松
本
短
期
大
学
、
そ
れ
ぞ
れ

催
し

３
つ
の
立
場
か
ら
情
報
を
発
信
し
、

災
害
時
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
何

が
で
き
る
の
か
を
考
え
ま
す
。

日

10
月
５
日
㈯
午
後
２
時
～
３

時
30
分　

場

松
本
短
期
大
学
新

館
３
階
６
０
１
号
室　

※
駐
車
場

あ
り　

講

宮
坂
政
行
氏
／
松
本

市
危
機
管
理
課
防
災
専
門
官
、
太

田
尚
行
氏
／
笹
賀
地
区
福
祉
の
地

域
づ
く
り
協
議
会
会
長
、
合
津
千

香
氏
／
松
本
短
期
大
学
介
護
福
祉

学
科
教
授　

●
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
＝
丸
山
順
子
氏
／
同
教
授
・
学

科
長　
￥

無
料　
申

不
要　
問

松
本
短
期
大
学
公
開
講
座
係
（
☎

58－

４
４
１
７
）

歩
い
て
体
感
・
林
城

　

小
笠
原
氏
城
跡
史
跡
指
定
記
念

行
事
の
一
環
と
し
て
、
林
大
城
を

登
っ
て
体
感
し
な
が
ら
山
城
や
文

化
財
に
つ
い
て
学
べ
る
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

日

10
月
26
日
㈯
午
後
１
時
～
４

時 　

※
雨
天
中
止　

場

林
大
城

（
金
華
橋
登
り
口
集
合
）　

定

先

着
70
人　

￥

１
０
０
円
（
保
険

料
）　

●
行
程
＝
金
華
橋

－

林
大

城
主
郭

－

井
戸
跡　

※
登
山
中
心

の
コ
ー
ス
で
す
。
講

中
井
均
氏

／
滋
賀
県
立
大
学
教
授　

持

飲

み
物
、
帽
子
、
雨
具
、
杖
等　

申
・
問

９
月
17
日
㈫
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
、
文
化
財
課
史
跡
整

備
担
当
（
☎
85－

７
０
６
４
）
へ
。　

※
２
人
ま
で
申
し
込
み
可
能

総
合
体
育
館
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

場
・
申
・
問

総
合
体
育
館
（
☎

32－
１
８
１
８　
ｆ
36－

９
３
９
４　

火
曜
日
休
館
）

【
ミ
ズ
ノ
ヘ
キ
サ
ス
ロ
ン
教
室
】

　

運
動
発
達
に
必
要
な
36
の
基
本

動
作
を
楽
し
み
な
が
ら
身
に
つ
け

る
「
遊
び
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
で
す
。

対

①
幼
児　

②
小
学
生　

日

９

月
７
日
㈯
①
午
前
９
時
～
10
時
30

分
、
②
午
前
10
時
50
分
～
午
後
０

時
20
分　

定

20

人　

￥

１
０
８

０
円
／
教
室　

持

屋
内
シ
ュ
ー

ズ
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物

【
ミ
ズ
ノ
ヨ
ガ
教
室
】

　

無
料
体
験
実
施
中
！

対

16
歳
以
上
の
男
女　

日

９
月

７
日
～
28
日
の
毎
週
土
曜
日　

午

前
９
時
20
分
～
10
時
20
分　

定

20
人　

￥

初
回
無
料
。
２
回
目

以
降
は
１
０
８
０
円　

持

動
き

や
す
い
服
装
、
屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物 ス

ポ
ー
ツ

【
ミ
ズ
ノ
走
り
方
教
室
】

　

正
し
い
走
り
方
を
学
ん
で
、
速

く
走
れ
る
よ
う
に
な
ろ
う
！

対

①
幼
児　

②
小
学
生　

日

９

月
16
日
㈷
①
午
前
９
時
～
10
時
30

分
、
②
午
前
10
時
50
分
～
午
後
０

時
20
分　

定

30
人
／
回　

￥

１

０
８
０
円
／
教
室　

持

屋
内
シ

ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

【
ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
塾
】

　

マ
ッ
ト
の
練
習
を
楽
し
く
や
ろ

う
！

対

①
幼
児　

②
小
学
生　

日

９

月
29
日
㈰
①
午
前
９
時
～
10
時
30

分
、
②
午
前
10
時
50
分
～
午
後
０

時
20
分　

定

20
人　

￥

１
０
８

０
円
／
教
室　

持

動
き
や
す
い

服
装
、
屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

体
協
ス
ポ
ー
ツ
教
室

申

９
月
６
日
㈮
か
ら
、
参
加
料

（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
含
む
）
を
添

え
て
、
松
本
体
育
協
会
窓
口
（
総

合
体
育
館
内　

☎
32－

７
０
５
６　

ｆ
32－

７
４
５
２　

平
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）
へ
。

同
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w

w
.m

cci.or.jp/w
w

w
/m

a　

tsutaikyo/

）
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す
。

【
秋
の
こ
ど
も
合
気
道
教
室
】

対

小
学
生
～
高
校
生　

日

９
月

18
日
～
11
月
20
日
の
毎
週
水
曜
日　

午
後
７
時
～
８
時
30
分　

場

柔

剣
道
場
柔
道
場　

￥

３
２
４
０

円　
定

20
人

【
楽
し
い
民
踊
教
室
（
後
期
）】

日

９
月
24
日
～
３
月
24
日
の
第

２
・
４
火
曜
日　

午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分　

場

安
原
地
区
公

民
館　
￥

３
２
４
０
円　
定

30
人

【
健
康
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
教
室

 

（
後
期
）】

日

10
月
９
日
～
３
月
11
日
の
第

２
・
４
水
曜
日　

午
後
１
時
～
４

時　

場

柔
剣
道
場
第
２
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室　

￥

１
６
５
０
円　

定

10
人

ま
つ
も
と

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ま
つ
り

　

日
本
民
踊
、
社
交
ダ
ン
ス
、
フ

ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ

な
ど
の
参
加
体
験
が
で
き
ま
す
。

日

９
月
23
日
㈷
午
前
９
時
～　

場

総
合
体
育
館　
￥

無
料　
持

運
動
が
で
き
る
服
装
、
屋
内
シ
ュ

ー
ズ　

申

不
要　

問

松
本
体
育

協
会
事
務
局
（
☎
32－

７
０
５
６　

ｆ
32－

７
４
５
２
）

市公式SNSで情報を発信しています。詳細はこちら（http://www.city.matsumoto.nagano.jp/miryoku/oshirase/sns.html）へ。
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ー
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催
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お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

柔
剣
道
場
と
弓
道
場
の
教
室

申
・
問

弓
道
場
・
柔
剣
道
場

（
☎・
ｆ
36－

０
８
３
４　

ｈhttp:　

//w
w

w
.s

－seiun.co.jp/shise　

tsu/m
atsum

oto/

）

【《
中
学
生
》
弓
道
体
験
会
】

対

中
学
生　

日

９
月
８
日
㈰
午

前
10
時
～
正
午　

場

弓
道
場　

定

15
人　
￥

無
料　
講

松
本
弓

道
会　

持

動
き
や
す
い
服
装

（
前
ボ
タ
ン
の
無
い
も
の
）、
タ
オ

ル【や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室
】

日

９
月
３
日
～
10
月
１
日
の
毎

週
火
曜
日
、
９
月
６
日
～
27
日
の

毎
週
金
曜
日　

午
前
10
時
～
正
午　

場

弓
道
場
・
２
階
会
議
室　

定

15
人　

￥

１
０
０
０
円
／
回　

講

舟
橋
嘉
奈
子
氏　

持

動
き
や

す
い
服
装
、飲
み
物
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト　

【
優
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
・

 

ピ
ラ
テ
ィ
ス
】

日

９
月
４
日
～
10
月
２
日
の
毎

週
水
曜
日　

午
後
１
時
15
分
～
2

時
15
分　

場

弓
道
場
・
２
階
会

議
室　
定

20
人

￥

７
０
０
円
／
回　

講

原
秀
子

氏　

持

動
き
や
す
い
服
装
、
飲

み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
ヨ
ガ
教
室
】

対

産
後
２
カ
月
以
降
の
乳
児
と

母
親　

日

９
月
５
日
～
10
月
３

日
の
毎
週
木
曜
日　

午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分　

場

弓
道
場
・

２
階
会
議
室　

定

15
組　

￥

７

０
０
円
／
回　

講

瀧
本
和
子
氏　

持

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

お
む
つ
、
飲
み
物

【
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ヨ
ガ
教
室
】

対

60
歳
以
上
の
方　

日

９
月
６

日
～
27
日
の
毎
週
金
曜
日　

午
後

１
時
～
2
時
30
分　

場

弓
道

場
・
２
階
会
議
室

定

15
人　

￥

８
０
０
円
／
回　

講

舟
橋
嘉
奈
子
氏　

持

動
き
や

す
い
服
装
、飲
み
物
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
広
ー
い
畳
で
親
子
か
ら
だ
遊
び
】

　

畳
の
上
で
、
這
う
、
走
る
、
転

が
る
ジ
ャ
ン
プ
す
る
！

対

１
～
３
歳
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者　

日

９
月
９
日
、
30
日
の

月
曜
日　

午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分　

場

柔
剣
道
場
・
２
階
柔

道
場　

定

20
組
程
度　

￥

５
０

０
円
／
回　

講

分
藤
香
氏　

持

動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物

【
日
常
を
ら
く
に
す
る
・

 

の
び
の
び
ヨ
ガ
】

日

９
月
11
日
、
25
日
の
水
曜
日　

午
前
10
時
～
正
午　

場

弓
道

場
・
２
階
会
議
室　

定

15
人　

￥

１
０
０
０
円
／
回　

講

舟
橋

嘉
奈
子
氏　

持

動
き
や
す
い
服

装
、
飲
み
物
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
福
祉
計
画
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

熟
年
体
育
大
学

い
き
い
き
健
康
ひ
ろ
ば
コ
ー
ス

　

10
月
か
ら
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。
全
国
を
席
巻
す
る
「
10
歳

若
返
る
！
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
」

を
行
い
ま
す
。
初
心
者
大
歓
迎
！

対

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
40
歳

以
上
の
方
、
熟
年
体
育
大
学
い
き

い
き
健
康
ひ
ろ
ば
コ
ー
ス
を
希
望

さ
れ
る
方　

日

10
月
～
令
和
２

年（
２
０
２
０
年
）３
月　

場

各

地
区
福
祉
ひ
ろ
ば
・
体
育
館
ほ
か　

￥

９
５
０
０
円
／
半
年
（
１
６

０
０
円
／
月 

相
当
）　

内

①
活

動
量
計
（
熟
大
メ
イ
ト
）
を
用
い

た
「
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
」
の
実

施　

②
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
運

動
・
健
康
等
の
個
別
指
導　

③
体

力
測
定
・
血
液
検
査
の
他
、
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
や
バ
ス
ハ
イ
ク　

他
イ

ベ
ン
ト
満
載　

申

9
月
27
日
㈮

ま
で
に
各
地
区
福
祉
ひ
ろ
ば
に
あ

る
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

【
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
講
習
会
】

日

９
月
11
日
㈬
午
後
１
時
30
分

～
３
時　

場

総
合
体
育
館 
２
階

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ　

￥

無
料　

持

屋
内
シ
ュ
ー
ズ

問

熟
年
体
育
大
学
リ
サ
ー
チ
セ

ン
タ
ー
（
☎
37－

２
６
９
７　
ｆ
34

－

６
７
２
１
）

ゆ
め
ひ
ろ
ば
庄
内
成
人
レ
ッ
ス
ン

体
験
・
利
用
者
募
集

　

①
市
民
健
康
運
動
教
室
（
プ
ー

ル
・
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
）
体
験

者
募
集　

②
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
利
用
者
募
集

対

高
校
生
以
上　

場

①
庄
内
屋

内
プ
ー
ル　

②
庄
内
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム　

定

各
10
人　

￥

①

１
０
０
０
円
／
回　

②
初
回
は
３

０
０
円
（
利
用
料
込
み
）　
内

①

通
常
レ
ッ
ス
ン
に
体
験
参
加　

②

初
回
講
習
会
は
予
約
が
必
要

（
火
・
金
・
日
曜
日
午
前
９
時
30

分
～
、
ま
た
は
午
後
６
時
30
分
～

／
30
分
間
）　

●
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ

ス
ン
＝
月
：
バ
ラ
ン
ス
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン
／
健
康
活
き
活
き
運

動
／
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ヨ
ガ　

火
：
健
康
体
操
／
や
さ
し
い
ヨ
ガ

／
健
康
・
美
ク
ス
／
美
脚
ヨ
ガ
ス

ト
レ
ッ
チ　

水
：
朝
ヨ
ガ
／
楽
々

か
ら
だ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
／

パ
ワ
ー
ヨ
ガ　

木
：
健
康
体
操
／

か
ら
だ
巡
り
ヨ
ガ
／
骨
盤
エ
ク
サ

サ
イ
ズ　

金
：
朝
ヨ
ガ
／
ゆ
っ
た

り
ヨ
ガ
／
エ
ア
ロ
美
ス
テ
ッ
プ　

●
プ
ー
ル
（
成
人
）
レ
ッ
ス
ン
＝

月
：
ア
ク
ア
シ
ェ
イ
プ　

火
：
腰

痛
改
善　

木
：
成
人
中
級
水
泳
教

室
／
ア
ク
ア
ウ
ォ
ー
ク
Ⅱ　

金
：

ア
ク
ア
ビ
ク
ス　

他

庄
内
屋
内

プ
ー
ル
お
よ
び
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル

ー
ム
は
、
施
設
設
備
保
守
の
た
め

９
月
23
日
㈷
～
27
日
㈮
は
休
館
し

ま
す
。　

申
・
問

ゆ
め
ひ
ろ
ば
庄

内
（
☎
24－

２
１
１
１　
ｆ
24－

１

６
１
２
）

ラ
ー
ラ
松
本
の
催
し

申
・
問

ラ
ー
ラ
松
本
（
☎
48－

１

１
１
０　
ｆ
48－

１
３
５
５
）

【
沢
松
奈
生
子
さ
ん
の

 

テ
ニ
ス
教
室
】

対

高
校
生
以
上
（
テ
ニ
ス
経
験

者
）　
日

９
月
29
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午
（
午
前
９
時
30
分
開
場
）　

場

２
階
屋
内
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　

定

先
着
50
人　
￥

無
料

【
太
極
功
夫
扇
】

　

扇
を
使
っ
た
「
太
極
拳
」
で
す
。

は
じ
め
て
の
方
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

対

18
歳
以
上　

日

毎
週
木
曜
日　

午
後
１
時
45
分
～
２
時
45
分　

場

３
階
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ス
タ
ジ

オ　
￥

月
額
４
３
２
０
円

【
キ
ッ
ズ
ス
イ
ミ
ン
グ
新
ク
ラ
ス
】

　

も
っ
と
上
手
に
泳
ぎ
た
い
方
の

た
め
の
、
新
ク
ラ
ス
の
無
料
体
験

会
で
す
。

対

小
学
４
年
生
～
中
学
３
年
生

（
25
メ
ー
ト
ル
泳
げ
る
方
）　

日

９
月
20
日
㈮
・
27
日
㈮　

午
後
６

時
20
分
～
７
時
20
分　

場

25
メ

ー
ト
ル
プ
ー
ル　

定

10
人　

￥

無
料
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ス
ポ
ー
ツ



お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

情報チャンネル
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
ア
ウ
ェ
イ
ゲ
ー
ム
を

み
ん
な
で
応
援
し
よ
う
！

　

パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ

ュ
ー
イ
ン
グ
を
開

催
し
ま
す
。　

※

雨
天
時
は
中
止
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
・
場

９
月
14
日
㈯　

中
央
西

公
園
（
花
時
計
公
園
）
午
後
７
時

キ
ッ
ク
オ
フ
（
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸

戦
）　

※
キ
ッ
ク
オ
フ
90
分
前
に

開
場
予
定　

￥

無
料
（
２
５
０

席
）　

※
立
ち
見
観
戦
可
能
。
鳴

り
物
に
よ
る
応
援
は
禁
止　

問

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
総
合
体
育
館

内　

☎
34－

３
０
０
０　
ｆ
45－

１

０
２
４
）

心
身
障
害
者
福
祉
手
当
の

申
請
受
け
付
け

　

次
の
受
給
資
格
を
満
た
す
方
に
、

心
身
障
害
者
福
祉
手
当
を
支
給
し

て
い
ま
す
。
ま
だ
申
請
を
し
て
い

な
い
方
は
、
11
月
11
日
㈪
ま
で
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
昨
年
ま
で

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

に
申
請
さ
れ
た
方
は
、
新
た
に
申

請
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対

11
月
１
日
時
点
で
、
市
内
に

住
所
を
有
す
る
20
歳
以
上
の
方
で
、

次
の
①
～
④
の
全
て
に
該
当
す
る

方　

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、

療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
・
２
級

（
有
効
期
限
内
の
も
の
に
限
る
）

の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
の
方　

②

社
会
福
祉
施
設
等
に
入
所
し
て
い

な
い
方
（
手
当
の
認
定
が
で
き
る

施
設
も
あ
り
ま
す
）　

③
令
和
元

年
度
（
２
０
１
９
年
度
）
の
本
人

の
市
民
税
が
非
課
税
の
方　

④
特

別
障
害
者
手
当
を
受
給
し
て
い
な

い
方　

●
申
請
＝
該
当
す
る
手
帳
、

印
鑑
、
金
融
機
関
の
通
帳
、
所
得

課
税
証
明
書
（
平
成
31
年
１
月
２

日
以
降
の
転
入
者
の
み
）
を
持
参

の
上
、
障
害
福
祉
課
ま
た
は
西
部

福
祉
課
へ
。　

●
支
給
＝
12
月
下

旬
に
年
額
３
万
３
０
０
０
円
を
口

座
振
込　

他

次
の
①
、
②
に
当

て
は
ま
る
方
は
、
10
月
31
日
㈭
ま

で
に
更
新
手
続
き
、
ま
た
は
所
得

の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。
①
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
有
効

期
限
が
令
和
元
年
（
２
０
１
９

年
）
11
月
１
日
ま
で
に
切
れ
る
方　

②
申
告
に
よ
り
令
和
元
年
度
の
市

民
税
が
非
課
税
と
な
る
方
（
未
申

告
の
方
等
）　

※
日
常
生
活
に
お

い
て
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と

す
る
20
歳
以
上
の
重
度
障
害
者
の

方
に
は
、「
特
別
障
害
者
手
当
」の

制
度
が
あ
り
ま
す
。　

申
・
問

障

害
福
祉
課（ 

東
１ 　

☎
34－

３
０

３
６　
ｆ
36－

９
１
１
９
）　

子
ど
も
の

急
病
・
子
育
て
支
援
講
座

　

松
本
市
小
児
科
・
内
科
夜
間
急

病
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
（
小
児

科
医
師
、
薬
剤
師
）、
市
の
管
理

栄
養
士
や
消
防
局
の
救
急
救
命
士

が
講
師
を
務
め
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、「
も
し
も
」
の
と
き
の
対
応

法
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。
１

講
座
ご
と
の
受
講
が
可
能
で
す
。

対

乳
幼
児
、
小
児
の
保
護
者
な

ど 

日
・
内
【
講
座
１
】
10
月
19

日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分　

①

小
児
の
予
防
接
種
／
小
児
科
医
師　

②
具
合
が
悪
い
と
き
の
食
事
／
管

理
栄
養
士　

③
お
薬
の
上
手
な
飲

ま
せ
方
／
薬
剤
師　
【
講
座
２
】

11
月
30
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
45

分　

①
お
子
さ
ま
が
急
病
に
な
っ

た
ら
／
小
児
科
医
師　

②
小
児
の

事
故
・
け
が
／
小
児
外
科
医
師　

【
講
座
３
】
12
月
7
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分　

子
ど
も
の

救
命
に
必
要
な
応
急
手
当
～
普
通

救
命
講
習
Ⅲ
／
救
急
救
命
士
（
受

講
者
に
修
了
証
を
交
付
）　
場

松

本
市
医
師
会
館
（
城
西
２－

２－

７
）　

定

先
着
40
人　

￥

無
料　

託

あ
り　

申
・
問

10
月
４
日
㈮

ま
で
に
、
受
講
し
た
い
講
座
番

号
・
住
所
・
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
・

生
年
月
日
（
講
座
３
を
受
講
希
望

の
方
）・
電
話
番
号
・
託
児
希
望

者
は
子
ど
も
の
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ

と
年
齢
を
明
記
の
上
、
電
子
メ
ー

ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
医
務
課

（ 

東
２ 　

☎
34－

３
２
６
２ 

ｆ
34

－

３
２
０
４　
ｍim

u@
city.m

a 
tsum

oto.lg. jp

）
へ

【
高
齢
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

第
７
回
甲
信
越
在
宅
医
療
推
進

フ
ォ
ー
ラ
ム
in
松
本

　
「
高
齢
社
会
の
自
分
の
生
き

（
逝
き
）
方
と
地
域
包
括
ケ
ア
」

を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

日

９
月
22
日
㈰　

①
午
前
の
部

（
医
療
・
介
護
専
門
職
対
象
）
午

前
９
時
～
午
後
０
時
20
分　

②
午

後
の
部
（
市
民
公
開
講
座
）
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
（
午
後
0

時
45
分
か
ら
受
け
付
け
）　
場

ア

ル
ピ
コ
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
３
階　

￥

無
料　

内

①
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

②
講
演

「
地
域
を
一
つ
の
“
バ
ー
チ
ャ
ル

病
院
”
に
見
立
て
る
」（
講
師
：

川
越
正
平
氏
／
千
葉
県
あ
お
ぞ
ら

診
療
所
院
長
）　

申

不
要　

問

第
７
回
甲
信
越
在
宅
医
療
推
進
フ

ォ
ー
ラ
ム
実
行
委
員
会
（
松
本
市

医
師
会
事
務
局
内　

☎
32－

１
６

３
１　
ｆ
35－

８
２
３
３
）

第
33
回

松
本
市
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日

９
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
３
時　

場

イ
オ
ン
モ
ー
ル
松

本
、
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

※

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
公

共
交
通
機
関
の
利
用
を
お
願
い
し

ま
す
。　
内

医
療
、
保
健
団
体
に

よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
等
の
出
展

（
22
団
体
）・
講
演
会
・
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
・
検
診
車
に
よ
る
が
ん
検

診（
要
事
前
予
約
）・
臨
床
検
査
技

師
会
に
よ
る
動
脈
硬
化
検
査
（
開

場
前
に
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
）

【
健
康
弁
当
自
慢
コ
ン
テ
ス
ト
】

　

家
庭
の
自
慢
の
お
弁
当
の
写
真

を
提
出
し
て
い
た
だ
き
、
バ
ラ
ン

ス
、
彩
り
等
を
審
査
。
上
位
の
方

に
は
豪
華
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！ 

申

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
通
し
て
お
弁
当
の
写

真
を
提
出　

※
写
真
は
、
イ
オ
ン

モ
ー
ル
へ
掲
示
し
ま
す
。　

●
応

募
期
限
＝
9
月
23
日
㈷
必
着　

他

審
査
結
果
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問

松
本
市
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
実
行
委
員
会
事
務
局　

保
険
課

（ 

東
２ 　

☎

34

－

３
２
０

３　
ｆ
39－

２

５
２
３
）

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
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フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

北
部
交
流
会

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
事
業
は
、
子
育
て
の
援
助

を
受
け
た
い
方
と
支
援
を
し
て
く

だ
さ
る
方
が
会
員
に
な
っ
て
、
お

子
さ
ん
の
保
育
や
送
迎
な
ど
を
行

う
制
度
で
す
。
当
事
業
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、
ま
た
、
会
員
同
士

の
親
睦
を
図
る
た
め
の
交
流
会
を

開
催
し
ま
す
。
会
員
以
外
の
方
も

参
加
で
き
ま
す
。
協
力
会
員
と
し

て
支
援
を
考
え
て
い
る
方
の
参
加

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日

９
月
18
日
㈬
午
前
10
時
～
11

時
30
分
（
9
時
45
分
か
ら
受
け
付

け
）　
場

本
郷
公
民
館　

講
座
室　

内

ア
ー
ト
セ
ラ
ピ
ー
（
子
育
て

に
生
か
す
子
ど
も
の
絵
の
見
か
た

に
つ
い
て
の
話
し
・
ア
ー
ト
ワ
ー

ク
の
体
験
・
茶
話
会
）　
持

ク
レ

ヨ
ン　

講

細
萱
え
り
氏　

定

20

人
（
要
予
約
）　

￥

無
料　

託

定
員
10
人
。
無
料
。
要
予
約
。
講

義
室
１　

問

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎

34

－

３
３
０
８ 

ｆ
34

－

３
３
０

９
）

9月の こどもプラザ

こどもプラザ（筑摩）（☎29－3400 ｆ29－3401）

☆ 9月19日㈭午前10時～ 子どもの育ち～ 0歳児さんとあそぼう～
対  0 歳児の親子　定 30組

☆ 9月26日㈭午前10時～ 親子のお楽しみ～秋色コンサート～　定 40組

　10月 3 日㈭午前 9時30分～
安心ルームの子育て相談日
※�受け付けは先着順。混雑状況により受け付けを終了する
場合があります。

小宮こどもプラザ（☎・ｆ47－8310）

　 9月12日㈭午後 1時30分～
安心ルームの子育て相談日
※�受け付けは先着順。混雑状況により受け付けを終了する
場合があります。

　 9月13日㈮午前10時30分～ わらべうたであそぼう

　 9月19日㈭午前10時30分～ お話図書館（市立図書館職員）

☆ 9月27日㈮午前10時～ 秋のコンサート～バイオリンとチェロを楽しもう～
定 35組

南郷こどもプラザ（☎・ｆ32－6315）

☆ 9月17日㈫午前10時～ 秋のお楽しみ会～小さい秋見つけた～　定 40組

☆ 9月24日㈫午前10時～ 講座「食育講座」～楽しく食べよう～　定 20組

☆10月 1 日㈫午前10時～ 講座「ベビーマッサージ」
対 妊婦と生後 6カ月までの親子　定 20組

☆10月15日㈫午前10時～ 楽しく子育て～赤ちゃんとの生活～
対 妊婦と生後 6カ月までの親子　定 20組

波田こどもプラザ（☎91－3113 ｆ91－3114）

　 9月11日㈬午前10時30分～ あ～そ～ぼのお月見会

　 9月20日㈮午前 9時30分～
安心ルームの子育て相談日
※�受け付けは先着順。混雑状況により受け付けを終了する
場合があります。

☆ 9月25日㈬午前10時～
講座「こどもの成長」～ 1歳から 2歳～
定 20人　場 波田保健福祉センター
託 25人。300円／人　●託児会場＝波田こどもプラザ

☆印の講座・行事は、予約が必要です。
　 9 月 6 日㈮から電話で各こどもプラザ（平日午後 1 時～ 4 時）へお申し込

みください。
☆印の日の通常利用は、午後 1 時からです。
＊講座・行事の詳細は、各こどもプラザにお問い合わせください。

健
康
・
福
祉

37　広報まつもと2019年 9 月号



お
知
ら
せ

相
談

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

情報チャンネル　

健
康
・
福
祉

【
観
光
温
泉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

健
康
サ
ポ
ー
ト
教
室

　

肩
こ
り
、
腰
痛
、
膝
痛
の
予
防
、

転
倒
予
防
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
等
を
目

的
と
し
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
中
心

の
教
室
で
す
。
定
期
的
に
筋
肉
量

や
脂
肪
量
を
測
定
し
、
か
ら
だ
の

変
化
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

対

市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学

の
方　

日

９
月
18
日
・
25
日
、

10
月
２
日
の
水
曜
日　

午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分　

場

梓
水
苑　

定

各
回
10
人
程
度
（
要
予
約
）　

￥

初
回
体
験
特
別
価
格
１
０
０

０
円
、
通
常
は
1
回
券
１
６
２
０

円
、
回
数
券
５
２
０
０
円
（
４
回

分
）　
講

土
井
麻
弓
氏
／
健
康
運

動
指
導
士
（
松
本
大
学
地
域
健
康

支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）　
持

運
動

の
し
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル　

申
・
問

梓
水
苑
（
☎
78－

５
５
５
０　
ｆ
78－

５
５
５
５
）

ま
つ
も
と
「
城
の
ま
ち
」

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
信

州
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
と
生
活

困
窮
者
支
援
の
た
め
、
家
庭
で
不

要
に
な
っ
た
食
品
を
集
め
ま
す
。

健
康
・
福
祉

７
月
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
で
は
、

25
人
か
ら
、
２
７
３
点
の
食
品
を

寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄
付
い

た
だ
い
た
食
品
は
、
こ
ど
も
食
堂

な
ど
で
活
用
し
ま
す
。
今
月
も
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

日

９
月
19
日
㈭
午
前
10
時
～
午

後
１
時　

場

市
役
所
東
庁
舎
１

階
市
民
課
相
談
室　

●
寄
付
で
き

る
食
品
＝
カ
ッ
プ
麺
、
缶
詰
、
レ

ト
ル
ト
食
品
、
乾
麺
、
お
米
な
ど

保
存
で
き
る
も
の
。
た
だ
し
、
次

の
も
の
に
限
り
ま
す
。
○
賞
味
期

限
が
明
記
さ
れ
、
１
カ
月
以
上
あ

る
も
の
（
お
米
を
除
く
）　

○
未

開
封
の
も
の　

○
包
装
や
外
装
が

破
損
し
て
い
な
い
も
の　

○
肉
や

野
菜
な
ど
の
生
鮮
食
品
以
外
の
も

の　

○
日
本
語
表
記
の
あ
る
も
の　

問

環
境
政
策
課（ 

東
４ 　

☎
34－

３
２
６
８　
ｆ
34－

０
４
０
０
）

ま
つ
も
と
っ
子　

元
気
ア
ッ
プ
事
業

「
親
子
あ
そ
び
ラ
ン
ド
」

　

小
さ
い
頃
か
ら
体
を
動
か
す
こ

と
が
将
来
の
身
体
と
心
を
つ
く
る

土
台
に
な
り
ま
す
。
親
子
で
体
を

動
か
す
運
動
遊
び
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
体
を
動
か
す
こ
と
の

苦
手
な
お
子
さ
ん
や
保
護
者
の
方
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
遊
び
の

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
松
本
大
学
の

学
生
の
皆
さ
ん
も
会
場
で
待
っ
て

い
ま
す
。

対

市
内
在
住
の
保
育
園
児
（
年

中
、
年
長
）
小
学
校
１
～
２
年
生

お
よ
び
保
護
者　

※
昨
年
ま
で
に

こ
の
事
業
に
参
加
し
て
い
な
い
ご

家
庭
で
、
３
回
と
も
参
加
で
き
る

方　

日

①
10
月
５
日
㈯　

②
10

月
19
日
㈯　

③
11
月
23
日
㈷　

い

ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
受
付
時
間
：
午
前
９
時
40
分
～

９
時
55
分　

※
２
回
目
の
み
9
時

30
分
か
ら
）　
場

松
本
大
学　

第

１
体
育
館　

定

先
着
30
組　

￥

無
料　

内

親
子
あ
そ
び
・
集
団

あ
そ
び
・
足
裏
バ
ラ
ン
ス
測
定
な

ど　

講

犬
飼
己
紀
子
氏
・
岩
間

英
明
氏
／
松
本
大
学
ス
ポ
ー
ツ
健

康
学
科
教
授　

持

飲
み
物
、
運

動
の
で
き
る
支
度
、
タ
オ
ル
、
上

履
き
用
運
動
靴
、
着
替
え
等　

申
・
問

９
月
４
日
㈬
午
前
９
時

か
ら
健
康
づ
く
り
課
中
央
保
健
セ

ン
タ
ー
（
☎
39－

１
１
１
９　
ｆ
39

－

１
１
０
９
）
へ

第
２
回
「
松
本
市
小
・
中
学
校

特
別
支
援
学
級　

親
の
集
い
」

対

市
内
の
小
・
中
学
校
の
特
別

支
援
学
級
に
通
っ
て
い
る
お
子
さ

ん
の
保
護
者　

日

９
月
19
日
㈭

午
前
10
時
～
正
午　

内

講
演

「
知
っ
て
て
ほ
し
い
福
祉
の
こ
と
、

ス
マ
ホ
の
こ
と
」
①
障
害
者
手
帳

や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て　

②
発
達

障
害
と
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン　

講

池
内
泰
恵
氏
／
療
育
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
、
新
保
文
彦
氏
／
発
達
障

が
い
サ
ポ
ー
ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー　

場

な
ん
ぷ
く
プ
ラ
ザ
３
階　
　

￥

無
料　
託

な
し　
持

筆
記
用

具　

申
・
問

あ
る
ぷ
キ
ッ
ズ
支

援
室
（
☎
24－

１
２
３
５　
ｆ
24－

１
２
３
６
）

沖
縄
伝
統
芸
能
「
組く

み

踊お
ど
り」

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

11
月
に
開

催
す
る
芸
術

館
で
初
め
て

の
「
組
踊
」

公
演
に
先
駆

け
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
し
ま
す
。

舞
台
で
活
躍

す
る
メ
ン
バ
ー
が
、「
組
踊
」
の

見
方
や
楽
し
み
方
等
を
解
説
。
所

作
の
披
露
や
実
際
に
体
験
す
る
時

間
も
あ
り
ま
す
。
公
演
が
何
倍
も

楽
し
め
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

日

９
月
23
日
㈷
午
後
３
時
～
５

時
（
予
定
）　
場

ま
つ
も
と
市
民

芸
術
館　

ス
タ
ジ
オ
２　

￥

無

料　

※
要
事
前
申
し
込
み　
申
・

問

㈱
近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
沖

芸
術
館

縄
（
☎
０
９
８－

８
６
６－

１
５
５

５　

平
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後

５
時
30
分
）

せ
せ
ら
ぎ
の
会 

48
回
展

　

約
40
名
の
作
品
、
油
絵
・
ア
ク

リ
ル
・
パ
ス
テ
ル
・
水
彩
画
・
水

墨
画
な
ど
80
点
を
展
示
し
ま
す
。

日

９
月
19
日
㈭
～
23
日
㈷
午
前

10
時
～
午
後
５
時　

場

ア
カ
デ

ミ
ア
館　

ギ
ャ
ラ
リ
ー　

￥

無

料　
問

ア
カ
デ
ミ
ア
館
（
☎
78－

５
０
０
０　
ｆ
78－

５
１
０
１
）

裸
婦
デ
ッ
サ
ン
会

対

高
校
生
以
上　

日

９
月
14
日

㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30

分
、
９
月
15
日
㈰
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時
30
分　

※
昼
休
憩
含

む　

場

美
術
館
講
座
室
・
市
民

ア
ト
リ
エ　

定

20
人　

￥

友
の

会
会
員
／
全
日
１
５
０
０
円
、
半

日
７
０
０
円　

一
般
／
全
日
２
０

０
０
円
、
半
日
７
０
０
円　

講

友
の
会
会
員
（
中
村
石
浄
、
両
角

十
志
男
、
千
葉
潔
）　
持

描
画
用

具　

申
・
問

９
月
７
日
㈯
ま
で

に
中
央
公
民
館
（
☎
32－

１
１
３

２　
ｆ
37－

１
１
５
３
）
へ

美
術
館

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館
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あ
ま
や
ど
り
コ
ン
サ
ー
ト

　

音
楽
療
法
士
５
人
で
構
成
さ
れ

て
い
る
バ
ン
ド
「
音
だ
ま
く
ら

ぶ
」
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

日

９
月
15
日
㈰
午
後
３
時
30
分

開
演
（
午
後
３
時
開
場
）　
場

ア

カ
デ
ミ
ア
館　

ギ
ャ
ラ
リ
ー　

￥

大
人
／
１
０
０
０
円
、
中
学

生
以
下
／
５
０
０
円　

問

西
巻

（
☎
０
２
６
７－

25－

１
６
８
９
）

９
月
の
子
育
て
パ
パ
・
マ
マ
の

美
術
鑑
賞
日

　

美
術
館
で
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た

ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

保
育
士
が
、
お
子
さ
ん
を
お
預
か

り
し
ま
す
。

対

生
後
６
カ
月
～
未
就
学
児　

日

９
月
29
日
㈰
午
前
９
時
30
分

～
12
時
30
分
、
午
後
１
時
～
４
時　

￥

当
日
観
覧
券
１
枚
で
お
子
さ

ん
１
人
無
料
。
当
日
券
以
外
の
観

覧
券
（
招
待
・
優
待
券
）
お
よ
び

割
引
利
用
の
場
合
、
お
子
さ
ん
１

人
１
０
０
円　

申
・
問

３
日
前

ま
で
に
美
術
館
（
☎
39－

７
４
０

０　
ｆ
39－

３
４
０
０
）
へ

美
術
館
友
の
会
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
楽
し
く
絵
本
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
」

　

好
き
な
テ
ー
マ
、
画
材
で
16
ペ

ー
ジ
ほ
ど
の
絵
本
を
制
作
し
ま
す
。

対

お
子
さ
ん
、
一
般　

日

10
月

６
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
正
午　

場

講
座
室
・
市
民
ア
ト
リ
エ　

定

先
着
20
人　

￥

５
０
０
円　

講

美
術
館
友
の
会
会
員　

持

絵

の
具
、
筆
、
ク
レ
ヨ
ン
、
色
鉛
筆
、

鉛
筆
な
ど
の
画
材
（
会
で
も
用
意

が
あ
り
ま
す
）　

※
絵
本
に
す
る

冊
子
は
会
で
用
意
し
ま
す
。　

申
・
問

10
月
３
日
㈭
ま
で
に
美

術
館
（
☎
39－

７
４
０
０　
ｆ
39－

３
４
０
０
）
へ

第
23
回 
松
本
水
輪
花
火
大
会

ポ
ス
タ
ー
原
画
作
品
展

　

松
本
水
輪
花
火
大
会
の
ポ
ス
タ

ー
原
画
コ
ン
ク
ー
ル
に
ご
応
募
い

た
だ
い
た
小
学
生
の
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

日

９
月
６
日
㈮
～
８
日
㈰
午
前

９
時
～
午
後
５
時　

場

ア
カ
デ

ミ
ア
館  

ギ
ャ
ラ
リ
ー　

￥

無

料　
問

ア
カ
デ
ミ
ア
館
（
☎
78－

５
０
０
０　
ｆ
78－

５
１
０
１
）

ア
ル
プ
ス
に
こ
だ
ま
す
る

マ
ン
ド
リ
ン
の
調
べ

　

と
れ
も
ろ
マ
ン
ド
リ
ン
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

日

９
月
14
日
㈯
午
後
５
時
30
分

～
７
時
（
午
後
５
時
開
場
）　

場

ア
カ
デ
ミ
ア
館　

ギ
ャ
ラ
リ
ー　

￥

無
料

問

ア
カ
デ
ミ
ア
館
（
☎
78－

５
０

０
０　
ｆ
78－

５
１
０
１
）

第
24
回 

光
彩
展 

（
絵
画
展
）

　

絵
画
教
室
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｇ
Ａ
で
一
年

間
描
き
込
ん
だ
絵
画
作
品
の
発
表

会
で
す
。

日

９
月
26
日
㈭
～
29
日
㈰
午
前

９
時
～
午
後
５
時　

場

ア
カ
デ

ミ
ア
館　

ギ
ャ
ラ
リ
ー　

￥

無

料　
問

ア
カ
デ
ミ
ア
館
（
☎
78－

５
０
０
０　
ｆ
78－

５
１
０
１
）

「
探
検
！
び
じ
ゅ
つ
か
ん
！
」を

開
催
し
ま
す

　

親
子
で
作
品
を
鑑
賞
し
な
が
ら
、

美
術
館
の
い
ろ
い
ろ
な
場
所
を
探

検
す
る
シ
リ
ー
ズ
企
画
で
す
。
今

回
は
、
懐
中
電
灯
を
手
に
夜
の
美

術
館
を
探
検
し
ま
す
。
ち
ょ
っ
ぴ

り
怖
い
け
ど
、
夜
の
美
術
館
は
不

思
議
が
い
っ
ぱ
い
！

対

３
～
５
歳
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者　

日

10
月
２
日
㈬
、

10
月
16
日
㈬　

各
日
午
後
６
時
30

分
～
７
時
20
分　

定

各
日
10
組　

￥

無
料　

●
集
合
＝
美
術
館　

市
民
ア
ト
リ
エ　

持

懐
中
電
灯　

申

９
月
13
日
㈮
午
前
９
時
か
ら

美
術
館
（
☎
39－

７
４
０
０　
ｆ
39

－

３
４
０
０
）
へ

美術館ギャラリー等展覧会情報
　詳細は、各問い合わせ先へご確認ください。　※入場無料

事業名等 会期 会場 問い合わせ

第44回創元会長野県支部展 9月10日㈫～16日㈷ 市民ギャラリーA・B 浅川�☎090－1869－1568

第17回日本板画院長野支部版画展 9月11日㈬～16日㈷ 多目的ホール 塩入�☎090－2467－7649

ドワーフの森作品展　物語を花で彩る 9月13日㈮～16日㈷ 子供創作館・情報交流館 和田�☎58－6416

青木古道写真展　欣
ごん

求
ぐ

異
い

土
ど

13 9 月18日㈬～23日㈷ 子供創作館 青木�☎090－7286－1483

第45回信州版画展 9月19日㈭～23日㈷ 市民ギャラリーA・B 押沢�☎26－0052

第24回信州写真展 9月25日㈬～29日㈰ 市民ギャラリーA・B ㈱長野フジカラー
堀川�☎026－213－6271

松井直友作品展 10月 1 日㈫～ 5日㈯ 子供創作館・情報交流館 松井�☎090－4153－4285

『アトリエ藍』教室・人形と花 10月 2 日㈬～ 6日㈰ 多目的ホール 降旗�☎090－8685－8293

第60回松本市芸術文化祭参加
第46回松本地区書道協会作品展 10月 5 日㈯～ 6日㈰ 市民ギャラリーA・B 生涯学習課・中央公民館

☎32－1132

美
術
館
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博物館　イベント情報

【企画展「『木下尚江』という生き方」関連事業①】
開催中の企画展に関連した講座。　日　 ９ 月15日㈰午前
10時30分～正午　定　30人　￥　通常入館料　講　上條
宏之氏／信州大学名誉教授・元長野県短期大学学長

【企画展「『木下尚江』という生き方」関連事業②】
松本市近郊にある木下尚江ゆかりの場所を巡るバスツア
ー。　日　 ９ 月16日㈷午前 ９ 時30分～午後 ４ 時（予定）　
●集合＝歴史の里　定　15人　￥　４00円　※昼食は自
由行動　講　歴史の里あゆみの会

【建築講座「松本のたてもの2019」②】
日　 ９ 月28日㈯午前 ９ 時～正午（予定）　場　ザ・ハー
モニーホール駐車場　定　15人　￥　200円　講　市内
で活躍する一級建築士の皆さん　内　詳細は、電話で問
い合わせるか、ホームページをご覧ください。

【草木染め体験講座】　
対　大人　日　 ９ 月1９日㈭午前 ９ 時30分～正午　
定　 5 人　￥　1,000円　講　歴史の里草木染めの会　
持　エプロン、ゴム手袋、持ち帰り用ビニール袋

【はた織り体験講座】　
対　大人　日　 ９ 月25日㈬午前10時～正午、午後 1 時～
3 時　定　各 5 人　￥　1,000円　講　川上裕子氏／な
かや工房にて裂き織りを主催
申　いずれも ９ 月 5 日㈭午前 ９ 時から電話で当館へ

歴史の里 　☎47－4515 ｆ48－0813

【縄文土器づくり講座】　
対　小学 ４ 年生以上で両日参加できる方（小学生は保護者
同伴）　日　成型：10月12日㈯午前 ９ 時～正午　野焼き：
11月 ９ 日㈯午前 ９ 時～正午　定　先着15人　￥　800円　
持　汚れてもよい服装　申　 ９ 月18日㈬から電話で当館へ

考古博物館 　☎86－4710 ｆ86－9189

【特別展「菅江真澄と民俗学」】　
日　 ９ 月 ７ 日㈯～11月2４日㈰　￥　通常観覧料

【子規忌展】　
日　 ９ 月７日㈯～23日㈷ ※子規忌は1９日㈭　￥ 通常観覧料

市立博物館 　☎32－0133 ｆ32－8974

【第179回サロンあがたの森】　「古きを守るも開発なり」
をテーマに話します。　日　 ９ 月1４日㈯午後 1 時30分～
3 時30分　場　あがたの森文化会館　本館 1 － 5 　
￥　200円　講　瀧澤功氏／「かつ玄」店主

旧制高等学校記念館 　☎35－6226 ｆ33－9986

【企画展「枯れざる生命（いのち）～空穂と万葉集～」】
日　 ９ 月1４日㈯～11月2４日㈰　※月曜休館、休日の場合
はその翌日　￥　通常観覧料

窪田空穂記念館 　☎48－3440 ｆ48－4287

【企画展「丸山太郎の藁の一生　誇らずじみで美しく」】
日　 ９ 月10日㈫～12月 8 日㈰　※月曜休館、休日の場合はその翌日　￥　大人300円、中学生以下無料

【クラフトピクニック関連企画　民芸館体験講座】　
①「布ぞうり作り」　日　10月1９日㈯午前10時～午後 3 時　￥　1,600円（別途入館料）　講　秋山啓子氏　②「真竹で
編む鍋敷」　日　10月20日㈰午前10時～正午　￥　1,000円（別途入館料）　講　小田詩世氏／松本みすず細工の会
○共催＝長野県民藝協会　定　各10人（要予約）　申　 ９ 月 5 日㈭午前 ９ 時から電話で当館へ

松本民芸館 　☎・ｆ33－1569

【自然写真講座「生き物を撮ろう！」】　
対　小学生以上の子どもと保護者・大人一般　日　 ９ 月22
日㈰午前 ９ 時～正午　定　15人　￥　大人300円、中学生
以下無料　講　丸山隆氏／自然観察インストラクター　持　

カメラ（絞り、シャッタースピード等が調整できるもの）
と説明書、野外を歩きやすい服装・筆記用具・雨具・帽子
など　申　 ９ 月 5 日㈭ ９ 時から電話で当館へ

山と自然博物館 　☎・ｆ38－0012

馬場家住宅 　☎・ｆ85－5070
【企画展「明治初めの旅事情」】　
日　 ９ 月1４日㈯～10月2７日㈰　※月曜休館、休日の場合
はその翌日　￥　通常観覧料

【お茶席の会】　日　 ９ 月 8 日㈰午前10時～正午　￥　通
常観覧料　●担当＝松風の会／表千家

【はた織り体験教室】　
日　 ９ 月21日㈯午前 ９ 時30分～11時30分、午後 1 時30分
～ 3 時30分　定　各 ４ 人　￥　1,000円　講　染織の会

【布ぞうり作り体験教室】　日　 ９ 月28日㈯午前10時～午
後 3 時　定　10人　￥　1,800円　講　秋山啓子氏
申　 ９ 月 5 日㈭から電話で当館へ

日　 ９ 月21日㈯午前 ９ 時30分～午後 3 時30分　￥　無料　
場・内　市立博物館／クイズ（先着でオリジナル缶バッジ
プレゼント。分館含む）・昔の遊び体験・カータリ人形づ
くり・昔のくらし資料展示・甲冑体験・喫茶コーナー　※
午前10時～オープニングコンサート（信州サクソフォーン
アンサンブル）　民芸館／船箪笥のからくりか蓑の展示 　
はかり資料館／折り紙小物プレゼント　旧制高等学校／展
示解説・パズル体験　窪田空穂記念館／展示解説・企画展　
歴史の里／正門と旧昭和興業製糸場ボイラー室の公開・展
示解説　四賀化石館／化石プレゼント・展示解説

【松本城の広さを歩いてみよう！】　対　大人、子ども（小
学 3 年生までは保護者同伴）　日　 ９ 月21日㈯午前10時～
正午、午後 1 時～ 3 時　定　各先着20人　内　市立博物館
⇒本丸⇒二の丸⇒市役所横の土塁跡⇒崇教館跡⇒東門⇒辰
巳御殿跡⇒女鳥羽川⇒四柱神社⇒大手門跡⇒六九総堀跡⇒
西総堀土塁⇒博物館　※変更する場合あり

【フィルム映像でふりかえる昭和の松本】　日　 ９ 月21日㈯
午後 2 時～ 3 時30分　定　先着60人　場　市立博物館 2 階　
内　①「松本市政ニュース」（昭和30～４0年代）　②「松本
のホームムービー」昭和30～４0年代に市民によって記録さ
れた松本の 8 ミリホームムービーの映像等
申・問　 ９ 月 5 日㈭から市立博物館へ

第 1 回博物館まつり
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●専門相談　※専門の相談員が対応します。弁護士相談は松本市民が対象で、初回優先です。
相談は無料です。お問い合わせは、各会場または申込先へ。

●その他の相談　※日時の記載がない場合は、月～金の午前 8時 30分～午後 5時 15分です。

2019 年 10月の相談日

分野 相談名 日時 会場 申し込み

法律・相続・
離婚・契約 他

弁護士相談（15分）
９ 日㈬午後 1 時～ 5 時

市民相談室
10月 1 日㈫午前 ９ 時から☎32－0001（先着1４人）

16日㈬午後 1 時～ 3 時 10月 1 日㈫午前 ９ 時から☎32－0001（先着 ７ 人）
23日㈬午後 1 時～ 5 時 10月 1 日㈫午前 ９ 時から☎32－0001（先着1４人）

女性のための弁護士相談 8 日㈫午後 1 時30分～ 3 時30分28日㈪ 女性センターパレア松本 10月 1 日㈫午前 ９ 時から☎3９－1105（各日先着 ４ 人）

司法書士法律相談（30分）15日㈫午前10時～午後 3 時

市民相談室

10月11日㈮までに☎32－0001（先着16人）
税金 税理士税務相談（30分） ９ 日㈬午前10時～正午 10月 8 日㈫までに☎32－0001（先着 ４ 人）
手続き・
書類作成 行政書士相談 8 日㈫午後 1 時～ 3 時 10月 ４ 日㈮までに長野県行政書士会松本支部☎33－７166

特許・発明・
知的財産権 知的財産権相談 25日㈮午後 1 時～ ４ 時 10月23日㈬までに長野県発明協会☎026－228－555９

障害年金 社会保険労務士障害年金
相談（30分） 18日㈮午後 1 時～ 3 時 10月15日㈫までに長野県社会保険労務士会中信支部

☎8７－8066
住宅・設計 住宅（設計）相談 16日㈬午後 1 時～ 3 時 10月11日㈮までに長野県建築士事務所協会☎35－3302
土地・建物の
登記 土地家屋調査士相談 11日㈮午後 1 時～ 3 時 10月 ９ 日㈬までに長野県土地家屋調査士会松本支部

☎36－15９0　※受付時間　午前 ９ 時～正午
不動産評価 不動産評価等相談 2 日㈬午前10時～午後 ４ 時 第二応接室

予約不要遺言・公正証書 公証相談 10日㈭午後 1 時～ 3 時
市民相談室市・県・国への

苦情 行政相談 25日㈮午前10時～正午

※行政相談は、四賀・安曇・奈川・梓川・波田の各支所でも行っています。日程は、各支所へお問い合わせください。

分野 相談名 日時・会場・問い合わせ

生き方・心

女性相談 こども福祉課☎33－４７6７

男性相談
こども福祉課☎33－４７6７
電話相談　第 2・3・４ 火　午後 5 時～ 8 時
パレア松本（Mウイング内）☎3７－158７

心と生き方の相談

電話相談
火、金、第 1・3 水　午前 ９ 時～正午
パレア松本（Mウイング内）☎3９－1105
面談相談　※要予約
日時はお問い合わせください。
パレア松本（Mウイング内）☎3９－1105

心と体の
健康

健康相談

健康づくり課☎3４－321７
月～金　午前 ９ 時～正午、午後 1 時～ 5 時
各保健センター（中央保健センターは、第 2・４
水曜日休み）

［中央☎3９－111９、南部☎2７－3４55、
 西部☎９2－8001、北部☎38－７6７７］

自殺予防専用相談 月～金　午前 ９ 時～午後 5 時15分
いのちのきずな松本☎3４－3600

職業・労働

職業・労働相談 ９ 日㈬・23日㈬　午前 ９ 時～午後 5 時
予約優先　勤労者福祉センター☎35－6286

生活・労働相談 ユニオンサポートセンター☎3９－0021
1９日㈯午前10時～正午　弁護士相談

ヤングキャリア
メンター 青少年ホーム☎26－1083　※要予約

若者職業なんでも
相談

5 日㈯午前10時～午後 2 時、28日㈪午後 1 時～
5 時　労政課☎35－6286　※要予約

勤労者心の健康
相談

3 日㈭午前 8 時30分～11時30分、７ 日㈪・8 日
㈫・18日㈮・21日㈪午後 1 時～ 5 時
労政課☎35－6286　※要予約

家庭・こども
・育児

ひとり親相談・
児童相談 こども福祉課☎33－４７6７

子どもの権利相談 月～土　午後 1 時～ 6 時（金のみ～ 8 時）、ここ
ろの鈴（子どもの権利相談室）☎0120－200－1９5

発達相談 あるぷキッズ支援室（なんぷくプラザ内）
☎2４－1235

子育て相談

家庭児童相談室（こども福祉課内）☎33－４７6７、
子ども子育て安心ルーム

（こどもプラザ（筑摩）内）☎2９－3４00
（南郷こどもプラザ内）☎32－6315
（小宮こどもプラザ内）☎４７－8310
（波田こどもプラザ）☎９1－3113

青少年相談 こども育成課☎3４－3183
月～金　午前10時～午後 5 時

まちかど保健室
水　午前10時～午後 5 時
金　午前10時～午後 ４ 時
あがたの森文化会館青少年の居場所☎3４－32９1

子どもの支援・
相談スペース

水・金　午後 1 時～ 6 時　はぐルッポ
（子どもの支援・相談スペース）☎31－33７3

分野 相談名 日時・会場・問い合わせ
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☎33－７166

成年後見

成年後見制度に
関する相談

成年後見支援センターかけはし
梓川支所 2 階☎88－66９９

成年後見制度
相談会

2９日㈫午後 1 時30分～ ４ 時
高齢福祉課相談室
※要予約　28日㈪までに高齢福祉課☎3４－323７

弁護士・司法書士
による専門相談

火　午後 1 時～ ４ 時　※要予約　
成年後見支援センターかけはし　
梓川支所 2 階☎88－66９９

福祉・介護・
ボランティア

介護相談

介護110番☎3９－1165
各地域包括支援センター

［北部☎8７－0231、東部☎36－3７03、
 中央☎31－0022、中央北☎3４－8511、
 中央南☎55－3320、中央西☎38－3310、
 南東部☎85－７351、南部☎2７－5138、
 南西部☎50－７858、河西部☎４8－6361、
 河西部西☎４７－02９４、西部☎8７－15７2］

障害福祉相談
ぴあねっと・まつもと（総合社会福祉センター
内）☎2７－７211
月～金　午前 ９ 時～午後 5 時
Wish（なんぷくプラザ内）☎26－1313

生活困窮・就労相談 松本市生活就労支援センター「まいさぽ松本」
（市民相談課内）☎3４－30４1

その他

一般相談（生活
全般） 市民相談室☎32－0001

人権相談 長野地方法務局松本支局☎32－25７1

消費生活相談 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時
松本市消費生活センター☎36－8832

市民活動・プラ
チナ世代の相談 市民活動サポートセンター☎88－2９88

結婚相談

四賀支所 2 階（月・火・木）☎6４－3111
出張結婚相談　
5 日㈯・26日㈯　午前10時～午後 ４ 時
市民活動サポートセンター　会議室

交通事故相談 交通事故相談所（松本合同庁舎内）☎４0－1９４９

9 月の相談日は
『広報まつもと』
8 月号に掲載し
ています。
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「おもてなしの花」に参加した理由は？
　「花で参加者をもてなしたい」という思い
を持ち続け、第 1 回大会から参加しています。
　花を育て、会場を彩ることで大会に参加し、
盛り上げたいと思っています。

「やりがい」「生きがい」に感じることは？
　花は日に日に育っています。水やりや花摘
みなど、暑い中での管理は大変ですが、楽し
みながら行っています。
　今は、一回りも大きく
なった花を眺めながら、
大会に向けての気分も高
揚しています。
　

ランナーの皆さんへ一言
　私は第 1 回大会からランナーとしても参加
しています。今回は制限時間が30分長くなり、
風景を楽しむ余裕もできるかなと思います。
ぜひ、このまちの自然や風景を楽しんでくだ
さい。
　そして、「また松本に来たい」と思って
もらえたらうれしいです！！

　を活用ください!
　市政情報・松本の魅力・緊
急災害情報などを皆さんにお
届けしています。詳細は、ホー
ムページ（こちらの二次元コ
ードから）をご覧ください。 ツイッター フェイスブックインスタグラムライン

松本市の人口●238,983人〈男117,008人　女121,975人〉世帯数105,835世帯●令和元年 8月 1日現在

市公式SNS

生きがいの仕組みづくり
　松本市では、「健康寿命延伸都市・松本」を基本理念とした「生き
がいの仕組みづくり」を進めています。
　松本マラソンのフィニッシュ会場に飾られ、ランナーの皆さんをた
くさんの花で迎える「おもてなしの花」。プランターに植えられた花は、
応募のあった個人や団体によって、大切に育てられています。
　今回は、この取り組みに参加をしている、島立園芸委員会の代表、
酒井さんにお話を伺いました。　

島立園芸委員会とは？
　会ができたのは 5 年ほど前。私が島立地区
地域づくりセンターで働いていたときに、地
元の方たちと一緒に島立小柴町会にある
Welcome花壇（仮称）の植栽を始めたのを
きっかけに発足しました。
　当時は、高齢化等の影響で花壇を管理でき
る人がなく、「荒れた花壇をきれいにしたい」
との気持ちで、植栽を始めました。
　花壇は松本インター西の町区東交差点にあ
ります。松本を訪れた方々に、花いっぱい運動
発祥の地にふさわしいおもてなしをしたいと

の思いで、毎年春と秋の
植栽や維持管理を行って
います。地域や行政の皆
さんにご協力いただき、
松本の玄関口にふさわし
い花壇を目指しています。

花で迎える　おもてなし

島立園芸委員会　

酒井　緑 さん
さかい　　みどり
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