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特集 1

●問い合わせ　広報課（本庁舎 ３ 階　☎３4－３271 ｆ３4－３201）

　

今
ど
き
の
若
者
は
、

―　

政
治
に
関
心
が
な
い
？

―　

地
域
に
関
心
が
な
い
？

―　

夢
を
持
っ
て
い
な
い
？

　

こ
ん
な
言
葉
を
耳
に
し
ま
す
が
、

本
当
に
そ
う
で
し
ょ
う
か
。

　

例
え
ば
、
２
０
１
８
年
に
信
州

大
学
の
学
生
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー

ト
（
※
１
）
で
は
「
政
治
に
関
心

が
あ
る
」「
あ
る
程
度
関
心
が
あ

る
」
と
答
え
た
人
は
62
パ
ー
セ
ン

ト
と
、
半
数
以
上
が
関
心
を
持
っ

て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ど
ん
な
社
会
問
題
に

関
心
が
あ
る
か
と
い
う
と
、「
環

境
・
原
発
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
」と「
医

療
・
福
祉
・
子
育
て
」
が
最
も
多

く
、
い
ず
れ
も
全
体
の
約
14
パ
ー

セ
ン
ト
で
し
た
。
一
方
、「
地
元

地
域
の
振
興
」
と
答
え
た
の
は
約

３
パ
ー
セ
ン
ト
で
、
身
近
な
地
域

に
は
あ
ま
り
関
心
が
な
い
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、「
少
し
だ
け
、

私
た
ち
の
い
る
こ
の
ま
ち
を
暮
ら

し
や
す
く
」
と
行
動
を
起
こ
し
た

若
者
、
住
民
と
と
も
に
地
域
づ
く

り
に
携
わ
っ
た
経
験
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
を
設
立
し
た
若
者
、
そ
し
て
、

人
に
支
え
ら
れ
夢
を
か
な
え
た
若

者
が
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
行
動
に
移

し
た
若
者
た
ち
。
決
し
て
特
別
で

は
な
く
、
気
負
わ
ず
に
や
っ
て
み

る
こ
と
か
ら
一
歩
を
踏
み
出
し
て

い
ま
す
。
若
者
た
ち
の
活
動
に
触

れ
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

※
１　

信
州
大
学
教
職
支
援
セ
ン
タ
ー

荒
井
英
治
郎
研
究
室
×
学
生
団
体
Ｃ
Ｈ
Ａ   

Ｎ
Ｇ
Ｅ
「
投
票
環
境
の
整
備
に
関
す
る
信

州
大
学
生
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
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　　　　州大学地域参画プロジェクトC
チ ェ ン ジ

HANGE」
は、信州大学のサークルで、市への請願や陳情、市
議会議員との座談会、選挙啓発のポスター・アンケ
ート作成、市民との交流を兼ねたお茶会などの活動
を行っています。
　平成29年12月に、現代表者である矢

や

野
の

愛
まな

美
み

さんが
バスの遅延解決に向けて松本市に請願書と陳情書を

提出したことがきっかけで生まれました。
　「請願が市議会で採択されたことをきっかけに、
松本市で興味のあることを考え、行動を起こすこ
とで、もっと良いまちに変えられるのでは！と、
仲間を集めてこのサークルを立ち上げました」と
振り返る矢野さん。「CHANGE」という名前には、

「少しだけ暮らしやすく、生きやすく魅力的なま
ちに変えていこう」という思いが込められています。
　現在は、 ３ 年生を中心に約20人が所属していま
す。活動は月 ３ 回程度。「同じ思いで集まり、意
見を言い合える仲間がいるからこそ、行動に移せ
るんです」
　今後は、行政への提言と並行して、「地域のこ
とを知って、まだまだ知られていない面白さなど
を伝えていく活動もしたいです」と語る矢野さん。
　学生生活を送りながら、松本のまちをより良く
するために行動するCHANGEの活動に注目です！

　 ３ 月15日、「現代の若者事情
～未来を託す彼らの地域活動
～」がMウイングで開催されま
した。県内で活動する学生中心
の 4 団体が、それぞれの活動を
発表し、参加した市民と意見交換をしました。

　矢 野 さ ん と 副 代 表 の 中 村 さ ん は 、
CHANGEの取り組みを紹介し、今後も学
生や市民の方々と積極的に交流していきた
いと語りました。

陳情書を提出しました
　平成３0年12月、CHANGEのメンバーである
信州大学教育学部の赤羽研
哉（当時 1 年）さんが、
受動喫煙防止条例に関す
る陳情書を議会事務局へ
提出しました。

選挙ポスター
　を作成しました

　2017年長野県知事選挙の際、選挙啓発とし
てポスターを作成し、アンケートも実施しまし
た。ポスター制作の際は松本市選挙管理委員会
にご協力いただき、選挙の活動についてもお話
を聞かせていただきました。

同世代の若者へ　
今
の
状
況
を
改
善
し
よ
う
と

行
動
を
起
こ
し
て
い
く
こ
と
が

政
治
参
加
、
特
に
地
方
政
治
へ

の
参
加
の
第
一
歩
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
自
分
が
楽
し
く
、
興

味
の
持
て
る
こ
と
か
ら
始
め
て

い
け
た
ら
も
っ
と
面
白
く
な
り

ま
す
よ
！

　
気
軽
に
意
見
交
換
が
で
き
る

お
茶
会
を
ま
た
開
催
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。CHANGE代表

矢野愛美  さん

「信
信州大学サークル

ホームページはこちらの
二次元コードから ▶

ツイッター：＠CHANGEM_shinshu
フェイスブック： https://www.facebook.

com/CHANGEshinshu/

政 治 へ の 参 加

お
ね
が
い
し
ま
す
！

承
り
ま
す
！
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●問い合わせ　
　地域づくり課（東庁舎 4 階　☎３4－３280 ｆ３4－0400）

現在、３ 人のインターンが
　市内で活動中です！
　※ ２ 月号の広報に掲載

　
私
は
ま
だ
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン

に
立
っ
た
ば
か
り
で
、
不
安
な

こ
と
だ
ら
け
。
で
す
が
「
今
ま

で
私
を
育
て
て
い
た
だ
い
た
皆

さ
ん
の
気
持
ち
に
応
え
た
い
」

と
い
う
思
い
で
こ
の
道
を
選
び

ま
し
た
。

　
自
分
自
身
に
向
け
た
メ
ッ
セ

ー
ジ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

今
ま
で
の
経
験
を
大
切
に
地
に

足
の
つ
い
た
活
動
を
し
て
い

き
た
い
で
す
。

同世代の若者へ

地域への貢献

ＮＰＯ法人
　　　域の宝をつなぎ、地域を活性化させること
が目標です」。 キラキラした目でそう語るのは、
NPO法人まちづくり信州の浜

はま

由
ゆ

佳
か

子
こ

さん。平成
３0年10月に設立した法人の理事・事務局として忙
しい日々を送っています。
　「まちづくり信州は、観光客に対して、地域資
源を生かした着地型の観光を提供する活動を行っ
ています。そして、“人財”である地域住民自ら
が関わることで、住民の生きがいづくりや、新た

な地域資源の発掘につな
がることを目的としてい
ます」と語る浜さん。
　浜さんは、平成26年か
ら ３ 年間、松本市地域づ

くりインターンシップ戦略事業の第一期生として、
中央地区の地域づくり活動に携わりました。その
時の経験が、法人設立のきっかけになったといい
ます。「活動中のたくさんの出会いや経験が私を
育ててくれました。そして、インターン終了後の
ことを考え、どうしたらこの活動が持続可能なも
のになるかと考えました」

　活動中のある出
来事が、浜さんの
決意をより強いも
のにしました。「コ
ミュニティスペー
スで抹茶教室を開
いていたときに、
外国人の旅行者が
たまたま訪れまし
た。そして、そこにたまたま英語を話すことがで
きる地区の方がいて、通訳をしてくれたんです。
旅行者の二人も参加をすることができ、とてもう
れしそうにしていました」。そのことがきっかけ
で、「地域にはたくさんの資源（人財）がある。
それをつないで、提供すれば、もっと多くの観光
客を受け入れることができるのでは、と考えるよ
うになりました」
　 ３ 年間の経験を胸に、本格的に活動を始めた浜
さん、「まずは、地域の良さに気づき、持続的に
活用できる仕組みを作りたいです。」そして「そ
れを仕事として成り立たせ、若い世代が参加でき
るようにしたいです」。

　キラキラした目
で話す浜さんの表
情からは「地域」に
対する愛が溢れて
いました。

「地

ＮＰＯ法人まちづくり信州
理事・事務局　浜由佳子  さん

　地域づくりへの若者の参加による活性化と人材育成を目的に、
松本大学との協働により実施しています。
　松本大学の卒業生が、松本大学地域総合研究センターの特別
調査研究員として、1 期 ３ 年大学での専門教育を受けながら、
地域で活動しています。

NPO法人まちづくり信州
Email:　machidukuri.shinsyu@gmail.com

正木 さん
（中心市街地担当）

丸山 さん
（中心市街地担当）

奥原 さん
（波田地区担当）

松本市地域づくりインターンシップ戦略事業
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●問い合わせ　選挙管理委員会事務局（東庁舎 4 階　☎３4－３000　内線1221 ｆ３9－1160）

　
開
業
す
る
時
は
、
も
の
す
ご

く
不
安
で
し
た
。
で
も
、
そ
の

時
に
た
め
ら
っ
て
、
一
歩
を
踏

み
出
す
こ
と
を
し
な
か
っ
た
ら
、

今
の
自
分
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
後
に
続
く
、
本
や
人
と
の
出

会
い
も
な
か
っ
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
今
は
、
気
軽
に
情
報
発
信
が

で
き
る
時
代
で
す
。
夢
の
実
現

が
ど
ん
ど
ん
し
や
す
く
な
る
と

思
い
ま
す
。
恐
れ
ず
に
一
歩
を

踏
み
出
す
こ
と
で
た
く
さ
ん
の

出
会
い
が
待
っ
て
い
ま
す
よ
！

おんせんブックス店主
越智風花  さん

長野県議会議員一般選挙　選挙期日 ４ 月 ７ 日㈰ 告示日: ３ 月２９日㈮

松本市議会議員一般選挙　選挙期日 ４ 月２1日㈰ 告示日: ４ 月1４日㈰

　まちづくりへ参加するための第一歩となる「選
挙」。4 月に次の日程で行われます。
　平成28年からは、選挙権の年齢が18歳に引き

下げられ、より若者の声がまちづくりへ届きや
すくなっています。生きがいを感じるまちを作
るためにも、ぜひ、投票に行きましょう！
　投票所等の情報は市ホームページ（下の二次
元コードから）をご覧ください。

い
ら
っ
し
ゃ
い
★浅

夢の実現

同世代の若者へ

　　　間温泉の一角で、週に一度開店する「おん
せんブックス」。店主の越

お

智
ち

風
ふう

花
か

さんは、信州大
学在学中にこのお店を開きました。
　大学 ３ 年の時に、越智さんは、大家さんの勧め
で開業を決意。翌年、「本屋さんになる」という
幼いころからの夢をかなえました。

「いつかは本屋をやりたいと考えてい
ましたが、 こんなに早く実現すると
は思いませんでした」
　下宿をしていたアパートの一室を
借りて開業することになりましたが、
当時は不安なことばかりだったそう
です。「それまで書店で働いた経験も
なく、 何も分からない状態でのスタ
ートでした。大家さんにアドバイスをいただき
ながら準備をし、開店することができました」
　開店から ３ 年が経過し、 お店の評判はＳＮＳ

（会員制交流サイト）などの口コミで広がりまし
た。「開店当初は、偶然お店を見つけて立ち寄っ

てくれる人が多かったのですが、最近は、このお
店を目的に県外から来てくれる人が増えました」。
本によってつながりが広がっていったこれまでの
日々を「とても楽しい ３ 年間」と振り返る。

　現在は、市外の書店で働きながら、おん
せんブックスがある浅間温泉に通う生活を
している越智さん。浅間温泉の印象を訪ね
ると、「人の距離が近いな～と感じます。
地元の人がお店にふらっと遊びに来てくれ
たり、共同浴場で気軽に話しかけられたり、
人の温かさを感じることが多い場所です」。

　 6 畳一間の空間には、たくさんの本がもたらし
た人との出会いに感謝をしながら、訪れた人を迎
える、越智さんの温かいまなざしがありました。

おんせんブックス
浅間温泉 ３ －３0－1３篶

すず
竹
たけ

荘
※ 不定期営業のため、ウェブサイト

から営業時間要確認
http://facebook.com/onsenbooks

ＧＯ ! !へ選 挙
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特集２

もったいないぞう～！

のこさん
ぞう～！

　松本市では、「ごみの減量」と「食育の推進」の観点から、食べられるのに捨てられてしまう
「食品ロス」の削減に取り組んでいます。
　子どもたちに、幼いころから食べものを大切にする気持ちや、環境を大切にする心を育んでも
らうために、市内の保育園や学校等で環境教育事業を行っています。
　この度、環境教育で学んだことを日常の中で振り返っていただけるよう「食品ロス削減、食べ
物の『もったいない』をテーマとした絵本」を作成しました。

が完成しました

減らそう、食品ロ
ス！

●問い合わせ　環境政策課（東庁舎４階　☎34－3268 ｆ 34－0400）

南松本保育園の
皆さんと絵本制
作関係者

絵本
「もったいないぞう
　　�　のこさんぞう」

広報まつもと2019年 4 月号　6



絵
本
の
完
成

　
昨
年
の
７
～
８
月
に
か
け
て
、

絵
本
原
作
の
公
募
を
実
施
し
ま
し

た
。
全
国
か
ら
78
作
品
の
応
募
を

い
た
だ
き
、
そ
の
中
か
ら
最
優
秀

賞
１
点
と
優
秀
賞
２
点
を
選
出
し

ま
し
た
。
最
優
秀
賞
は
、
安
曇
野

市
在
住
の
赤
間
ま
ゆ
み
さ
ん
の
作

品
「
も
っ
た
い
な
い
ぞ
う
　
の
こ

さ
ん
ぞ
う
」
で
、
こ
の
作
品
を
も

と
に
、
絵
本
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
絵
本
の
作
画
を
担
当
し
た
の
は
、

長
野
市
出
身
の
お
笑
い
芸
人
、
も

う
中
学
生
さ
ん
で
す
。
原
作
の
冒

険
心
を
く
す
ぐ
る
よ
う
な
ス
ト
ー

リ
ー
に
、
も
う
中
学
生
さ
ん
の
温

か
な
絵
の
雰
囲
気
が
重
な
り
、
素

敵
な
絵
本
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　
２
月
19
日
に
は
、
南
松
本
保
育

園
で
、
絵
本
原
作
公
募
表
彰
式
を

行
い
ま
し
た
。
式
の
後
に
は
、
も

う
中
学
生
さ
ん
が
園
児
た
ち
に
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
し
た
。

読
み
聞
か
せ
の
あ
と
、
も
う
中
学

生
さ
ん
か
ら
の
「
こ
れ
か
ら
ご
飯

は
？
」
の
問
い
か
け
に
、
園
児
た

ち
は
「
の
こ
さ
な
い
！
」
と
元
気

に
答
え
て
い
ま
し
た
。

「もったいないぞう　のこさんぞう」 
原作者 からの メッセージ

　この絵本を読んで、皆さんに食べ
物を大切にする心や、作ってくれた
方への感謝の気持ちを育んでもらえ
たら嬉しいです。ぜひ、ご家族で読
んでいただきたいと思います。
　松本から食品ロス削減のメッセー
ジが広がることを祈っています。

赤間まゆみ�さん

表彰式に出席した、左から中島侑理さん（優秀賞）、
赤間さん、もう中学生さん、佐藤芽依さん（優秀賞）

作画者 からの メッセージ
　幼少時代、家族旅行で訪れた松本の
思い出写真を、写真館でお皿にしても
らい、家に飾っていました。辛いとき、
その松本城の写真を見ると元気と勇気
が湧いてきました。思い出の松本市で、
素敵な絵本作りのお手伝いをさせてい
ただき、本当に嬉しかったです。
　それではご唱和ください。
　　せーの、「減らそう、食品ロス！！」

お笑い芸人　
もう中学生�さん

あ
く
し
ゅ
★

ぱお
～ん
！
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④

➂

②

⑤
①

⑥

⑨

⑧

「
あ
っ
、
あ
れ
は

ぼ
く
が
の
こ
し
た
ピ
ー
マ
ン
」

「
い
つ
も
す
て
て
い
る

だ
い
こ
ん
や　

に
ん
じ
ん
の
か
わ
」

「
サ
ラ
ダ
の
キ
ャ
ベ
ツ
や

レ
タ
ス
の
は
っ
ぱ
」

よ
っ
ち
ゃ
ん
と　

ま
ゆ
ち
ゃ
ん
が　

見
つ
か
ら
な
い
よ
う
に　

つ
い
て

い
く
と　

ぞ
う
さ
ん
は

森
の
中
の　

た
て
も
の
に

入
っ
て
い
っ
た
。

２
人
が
の
ぞ
く
と
・
・
・

よ
っ
ち
ゃ
ん
は　

こ
っ
そ
り
ぞ
う
さ
ん

に
つ
い
て
い
っ
た
。

す
る
と
、
と
な
り
の　

ま
ゆ
ち
ゃ
ん
も

つ
い
て
き
た
。

「
ま
ゆ
ち
ゃ
ん
の

お
う
ち
に
も

ぞ
う
さ
ん
来
た
の
？
」

「
ぞ
う
さ
ん
が

の
こ
し
た
お
か
ず
を

も
っ
て
い
っ
た
の
」

２
人
も
何
だ
か　

か
な
し
い
き
も
ち
で

そ
の
ま
ま

見
て
い
る
と

「
あ
っ
、　

き
ゅ
う
し
ょ
く
の　

ち
ょ
う
り
い
ん
さ
ん
」

「
近
く
で　

や
さ
い
を
つ
く
っ
て
い
る　

お
じ
さ
ん
と

お
ば
さ
ん
も
い
る
」

み
ん
な　

し
ょ
ん
ぼ
り
し
な
が
ら　

り
ょ
う
り
を
し
て
い
る
。

あ
る
夜　

よ
っ
ち
ゃ
ん
は

大
き
な
声
に　

お
ど
ろ
い
て

目
を
さ
ま
し
た
。

「
も
っ
た
い
な
い
ぞ
う
」

「
の
こ
さ
ん
ぞ
う
」

そ
ー
っ
と　

ま
ど
か
ら
の
ぞ
く
と

２
頭
の
ぞ
う
さ
ん
が

い
た
。

「
も
っ
た
い
な
い
ぞ
う
」

「
の
こ
さ
ん
ぞ
う
」

月
の
光
の
中　

よ
ー
く
見
て
み
る
と

せ
な
か
に

な
に
か
の
せ
て
い
る
。

はじまり★⑦
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⑪

④⑩

⑨

⑧

環境政策課　阿部航大　主任

お
し

ま
い

★

ぞ
う
さ
ん
が　

あ
つ
め
て
き
た

の
こ
り
も
の
が

み
る
み
る
う
ち
に　

お
い
し
そ
う
な　

り
ょ
う
り
に　

だ
い
へ
ん
し
ん
。

２
人
は
思
わ
ず
大
き
な
声
で

「
食
べ
た
い
！
」
と
さ
け
ん
で
し
ま
っ
た
。

「
お
じ
さ
ん
、

お
ば
さ
ん
、

の
こ
し
て　

ご
め
ん
な
さ
い
」

「
お
い
し
い
レ
シ
ピ
、

お
母
さ
ん
に

教
え
て
も
い
い
？
」

み
ん
な
、

に
っ
こ
り
わ
ら
っ
て

「
い
い
よ
」

と
い
っ
て
く
れ
た
。

「
よ
っ
ち
ゃ
ん　

お
は
よ
う
」

と
い
う
お
母
さ
ん
に

よ
っ
ち
ゃ
ん
は

い
っ
き
に
さ
け
ん
だ
。

「
だ
い
こ
ん
の
か
わ
は

き
ん
ぴ
ら
に

な
る
ん
だ
っ
て
」

「
キ
ャ
ベ
ツ
や　

レ
タ
ス
の

は
っ
ぱ
で　

う
す
や
き
が

つ
く
れ
る
よ
」

「
肉
じ
ゃ
が
は

カ
レ
ー
に
へ
ん
し
ん
」

「
ぼ
く
、
何
で
も　

の
こ
さ
ず
食
べ
る
よ
」

よ
っ
ち
ゃ
ん
と

ま
ゆ
ち
ゃ
ん
の

町
に
は

２
頭
の
ぞ
う
さ
ん
は

来
な
く
な
っ
た
。

も
う
、

も
っ
て
い
く
も
の

な
い
か
ら
ね
。

絵本は、市内の保育園、幼稚園、こどもプラザ、図書館、各地区地域づくりセンター
でご覧いただける他、小児科医院や歯科医院にも置いています。また、市ホームペー
ジ（右の二次元コードから）でもご覧いただけます。※販売は行いません。

読
ん
で
ね
★

よ
っ
ち
ゃ
ん
は

お
母
さ
ん
の　

朝
ご
は
ん
を

つ
く
る
音
で　

と
び
お
き
た
。

「
お
母
さ
ん
、
お
母
さ
ん
！
」

⑦
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市
議
会
２
月
定
例
会
が
、
31
年
２
月
20
日
か
ら
３
月
15
日
ま
で
の
24

日
間
に
わ
た
っ
て
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
議
会
で
は
、
市
長
提
案
１
５

６
件
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。
内
容
は
、
条
例
１
１
６
件
、
予
算

31
件
、
契
約
３
件
、
財
産
２
件
、
道
路
２
件
、
そ
の
他
１
件
、
人
事
１

件
で
、
い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可
決
ま
た
は
同
意
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

人
権
擁
護
委
員
候
補
者
の
推
薦
に
つ
い
て
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

市
議
会
２
月
定
例
会
か
ら

　
条
　
例

　

基
本
構
想
の
策
定
に
関
す
る
条

例
、
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
に

関
す
る
条
例
、
受
動
喫
煙
防
止
に

関
す
る
条
例
を
新
た
に
制
定
（
３

件
）
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
消
費
税
率
の
引
上
げ
に

伴
う
も
の
、
地
方
税
法
等
の
改
正

に
伴
う
も
の
、
児
童
セ
ン
タ
ー
の

新
設
に
伴
う
も
の
、
施
設
の
名
称

の
見
直
し
に
伴
う
も
の
等
の
一
部

改
正
（
１
１
１
件
）、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
委
託
に
伴
う
も

の
等
の
条
例
の
廃
止
（
２
件
）
を

行
い
ま
し
た
。

　
予
　
算

【
30
年
度
補
正
予
算
】

　

緊
急
を
要
す
る
政
策
的
経
費
、

事
務
事
業
の
精
算
に
伴
う
経
費
を

中
心
に
編
成
し
、
企
業
会
計
を
含

め
た
全
会
計
で
の
補
正
額
は
、
３

億
２
９
３
７
万
円
の
増
額
で
、
補

正
後
の
予
算
規
模
は
、
１
６
８
８

億
８
０
９
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

【
31
年
度
当
初
予
算
】

　

12
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
契
　
約

　

松
本
市
防
災
物
資
タ
ー
ミ
ナ
ル

新
築
主
体
工
事
お
よ
び
松
本
市
同

報
系
防
災
行
政
無
線
シ
ス
テ
ム
整

備
工
事
の
請
負
契
約
の
締
結
、
平

成
30
年
度
筑
摩
雨
水
幹
線
貯
留
施

設
新
設
工
事
の
請
負
契
約
の
議
決

更
正
の
計
３
件
を
行
い
ま
し
た
。

　
財
　
産

　

松
本
都
市
計
画
道
路
３
・
２
・

12
号
内
環
状
北
線
整
備
事
業
用
地

お
よ
び
松
本
城
南
・
西
外
堀
復
元

事
業
用
地
を
取
得
し
ま
し
た
。

　
道
　
路

　

13
路
線
を
市
道
と
し
て
認
定
し
、

１
路
線
を
変
更
し
ま
し
た
。

　
そ
の
他

　

辺
地
に
係
る
総
合
整
備
計
画
の

策
定
を
行
い
ま
し
た
。

　
人
　
事

　

固
定
資
産
評
価
員
と
し
て
、
新

た
に
宮
下
輝
志
男
氏
（
岡
田
町
）

を
選
任
す
る
こ
と
に
同
意
さ
れ
ま

し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
候
補
者
と
し
て
、

新
た
に
西
口
恵
利
子
氏
（
庄
内
）、

吉
澤
由
紀
子
氏
（
島
立
）
を
推
薦

す
る
こ
と
に
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

松本市の組織を見直します
　さらに「いいまち・松本」のまちづくりを進めるため、４月からの市の組織を見直します。

●問い合わせ　行政管理課（本庁舎2階　☎33－４770 ｆ33－1877）

広報課に移管し、同課の名称を「広報国際交流
課」に改めます。

　鎌田地区（両島）にある3施設の�
� 名称を変更します　

　「西部」とつく次の施設について、その施設
のある地域区分と施設名称が合わなくなったた
め改めます。
〇西部体育館 → 鎌田体育館
〇西部図書館 → 鎌田図書館
〇�西部運動広場 → 両島浄化センター運動広場

　「課」を新設します　

■まつもと暮らし応援課（本庁舎1階）
　都市部に在住するふるさと暮らしに関心のある
各世代の交流人口の増加を図るとともに、市内各
地域の特性を生かした魅力を積極的に発信するな
ど、松本市への移住・定住促進対策の強化を図る
ため、都市交流課を廃止し専任組織として「まつ
もと暮らし応援課」を設置します。

■広報国際交流課（本庁舎3階）
　都市交流課で行っていた海外都市間交流業務を

　業務の所管を変更します　
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松
本
市
で
は
、
団
塊
の
世
代
が

75
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５
年
以

降
を
見
据
え
た
「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
」
を
、
地
域
づ
く
り
の

基
盤
で
あ
る
35
地
区
を
単
位
に
、

医
療
と
介
護
、
さ
ら
に
、
地
域
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
や
公
民
館
、
福
祉

ひ
ろ
ば
を
基
盤
と
し
て
、
地
域
の

皆
さ
ま
が
連
携
し
、
効
果
的
か
つ

効
率
的
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
・
松

本
モ
デ
ル
」
と
し
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
各
地
区
の
地
域
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
や
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
、
地
区
の
状

況
に
応
じ
た
取
り
組
み
を
さ
ら
に

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
来

年
度
中
に
は
、
市
内
35
の
全
て
の

　
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム・

　
松
本
モ
デ
ル
」の
体
制
強
化

地
区
で
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
が
稼
働
す
る
見
込
み
で
す
。

　

今
後
は
、
こ
の
松
本
モ
デ
ル
の

さ
ら
な
る
進
展
を
目
指
し
、
地
域

の
見
守
り
体
制
の
強
化
と
、
身
近

な
地
域
で
介
護
予
防
や
生
活
支
援

が
積
極
的
に
行
わ
れ
る
よ
う
、
地

域
福
祉
の
充
実
や
体
制
強
化
を
図

っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
そ
の
一
つ
と
し
て

「
ス
ポ
ー
ツ
ボ
イ
ス
大
学
院
講
座
」

で
活
用
し
た
、
健
康
体
操
や
認
知

機
能
を
維
持
す
る
た
め
の
運
動
な

ど
を
収
め
た
、
映
像
と
音
声
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
５
０
０
種
類
以
上
登
載

さ
れ
た
機
器
を
、
来
年
度
か
ら
順

次
、
各
地
区
の
福
祉
ひ
ろ
ば
へ
設

置
い
た
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
「
ひ
ろ
ば
」
を
拠

点
と
し
た
介
護
予
防
の
た
め
の
、

住
民
主
体
に
よ
る
通
い
の
場
を
充

実
さ
せ
る
と
と
も
に
、
多
様
な
担

い
手
の
活
躍
の
場
を
確
保
し
「
生

き
が
い
の
仕
組
み
づ
く
り
」
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
来
年
度
か
ら
各
地
域
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
へ
、
地
域
で
の
介

護
予
防
や
生
活
支
援
の
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
に
関
し
、
調
整
役
を

担
う
人
材
を
順
次
配
置
し
ま
す
。

地
域
づ
く
り
の
拠
点
で
あ
る
セ
ン

タ
ー
の
体
制
を
生
か
し
、
地
域
の

皆
さ
ま
と
関
係
部
局
の
よ
り
一
層

の
協
力
関
係
を
築
き
な
が
ら
、
い

わ
ゆ
る
「
松
本
モ
デ
ル
」
の
確
立

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
産
業
創
発
に
向
け
た

新
た
な
取
り
組
み

　

昨
年
度
は
、
松
本
市
の
潜
在
力

や
強
み
を
生
か
し
、
産
業
の
創
発

を
支
援
し
、
本
市
の
産
業
に
厚
み

と
活
力
を
生
み
出
す
よ
う
「
松
本

わ
た
る
、
松
本
市
に
お
け
る
実
現

性
の
高
い
商
業
振
興
施
策
の
推
進

を
図
る
た
め
の
方
向
性
を
示
す
、

新
た
な
「
松
本
市
商
業
ビ
ジ
ョ

ン
」
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
新
た
な
ビ
ジ
ョ
ン
で
は
、

商
業
者
や
商
工
会
議
所
、
松
本
市

な
ど
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
明
確

化
す
る
と
と
も
に
、
こ
れ
ら
の
主

体
が
連
携
し
、
小
規
模
事
業
者
の

持
続
的
成
長
の
後
押
し
や
、
創
業

者
に
対
す
る
伴
走
型
支
援
の
強
化
、

さ
ら
に
は
、
商
業
地
の
将
来
像
を

描
く
仕
組
み
づ
く
り
な
ど
、
新
た

な
発
想
に
よ
る
「
攻
め
」
の
視
点

を
盛
り
込
む
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
商
業
者
を
始
め
有
識

者
や
関
係
機
関
の
皆
さ
ま
で
構
成

さ
れ
た
、
策
定
委
員
会
と
作
業
部

会
で
の
議
論
を
重
ね
た
結
果
、
ビ

ジ
ョ
ン
の
「
素
案
」
が
ま
と
ま
っ

た
こ
と
か
ら
、
経
済
地
域
委
員
協

議
会
へ
協
議
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
を
実
施
す
る
な
ど
、
市
民
の
皆

さ
ま
の
ご
意
見
を
伺
い
な
が
ら
策

定
作
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
、
市
民
の
皆
さ
ま

の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
あ
げ
ま
す
。

「い
い
ま
ち
・
松
本
」
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て

松本市長

※提案説明の全文は、
　市ホームページを
　ご覧ください。

市
議
会
２
月
定
例
会
　
提
案
説
明
か
ら

菅谷　昭

市
工
業
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
定
め
ま
し

た
。

　

目
下
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
に
よ
る

産
業
振
興
と
も
の
づ
く
り
産
業
の

支
援
拠
点
で
あ
る
「
一
般
財
団
法

人
松
本
も
の
づ
く
り
産
業
支
援
セ

ン
タ
ー
」
に
お
い
て
、
本
年
11
月

の
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ

東
日
本
大
名
町
ビ
ル
に
「
コ
ワ
ー

キ
ン
グ
」「
テ
レ
ワ
ー
ク
」「
サ
テ

ラ
イ
ト
」
の
三
つ
の
機
能
を
備
え

た
Ｉ
Ｃ
Ｔ
拠
点
の
整
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

こ
の
拠
点
施
設
を
核
と
し
て
、

新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
の
創
出
や
働
き

方
の
改
革
、
人
材
育
成
に
努
め
、

さ
ら
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
産
業

創
発
に
繋
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

一
方
、
商
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
を

取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
化
し

つ
つ
あ
る
中
、
現
今
の
社
会
情
勢

を
的
確
に
捉
え
、
今
後
10
年
間
に

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
・
松
本
モ
デ
ル
／
産
業
創
発
に
向
け
た
新
た
な
取
り
組
み
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　松本市の収入・支出は、「一般会計」「特別会計」「企業会計」の3つに分けられます。この3つを合わせ
た全会計の合計予算は、1,650億9,6４４万円で、30年度に比べ ４億４,862万円の減です。このうち、市の会計
の中心となる一般会計の予算総額は、880億1,000万円で、30年度に比べ2億3,000万円（0.3％）の増です。

当初予算の概要をお知らせします
　平成31（2019）年度は、市長４期目の最終年度に当たります。
　平成30年度の森記念財団都市戦略研究所による「日本の都市特性評価2018」で、本市は高い評価を得ま
した。しかし、この評価に決しておごることなく、さらに都市としての価値を高めつつ今後の成長を持続す
るために、市が担うべき各施策の一層の充実に取り組んでいかなければなりません。
　そこで、「健康寿命延伸都市・松本」の創造をより深化させ、「 5つの重点目標」「 6つの健康」等の市政
の最重要課題に引き続き取り組み、20年先、30年先を見据えながら、「生きててよかった、住んでてよかっ
たと感じられる、品格あるバランスのとれた本物のいいまち」を目指し、「生きがいの仕組みづくり」にしっ
かりとつなげていく予算編成を行いました。

　２　一般会計歳入　ポイント

　３　一般会計歳出　ポイント

・市税は、給与所得の増などにより個人市民税が0.3％の増、新増
築の増などにより固定資産税が1.3％の増と見込み、市税全体で
は、４億78４万円�（1.1％）の増を見込んでいます。
・地方交付税は、平成30年度の交付額を元に、国の「地方財政計画」を
踏まえ算定した結果、10億5,000万円（7.9％）の減と見込んでいます。
・市債は、地方交付税の不足分を補う臨時財政対策債が減少した一
方、四賀運動広場や防災物資ターミナルの整備費に充当する市債
の増額もあり、120万円の増で平成30年度とほぼ同規模です。
・繰入金のうち、基金繰入金は28億3,870万円で19億４,011万円
（215.9％）の増です。これは、主に前年度より普通交付税、臨時
財政対策債が、合わせて19億7,900万円の減収となることを受け、
こうした状況に備え計画的に積み立ててきた、財政調整基金等を
活用するものです。

歳入総額

880億1,000万円

市税
367億
9,684万円
41.8％

市税
367億
9,684万円
41.8％

地方交付税
121億6,000万円

13.9％

その他歳入
49億3,937万円

5.5％

その他歳入
49億3,937万円

5.5％

繰入金 
33億5,368万円 3.8％

使用料および手数料
17億6,144万円

2.0％

市債
72億540万円

8.2％

その他交付金
56億5,057万円

6.4％

国県支出金
161億4,270万円

18.4％

国県支出金
161億4,270万円

18.4％

・民生費は、全体の36.9％で、梓川東保育園の大規模改造工事が完
了したことに伴い減少した一方、障害者自立支援福祉事業費など
の社会保障関連経費が増となり、対前年比3億6,507万円（1.1％）
の増です。
・総務費は、全体の1４.2％で、防災物資ターミナルの整備や四賀運
動広場整備改修にかかる工事に着手することなどから、対前年比
15億760万円�（13.7％）の増です。
・土木費は、全体の9.7％で、中条白板線（巾上）の補償料が減と
なり街路事業費が減少した一方、松本城周辺整備事業における、
市道1057号線の補償料が増となり、1億5,501万円（1.8％）の増です。

歳出総額

880億1,000万円

民生費
325億
3万円
36.9％

民生費
325億
3万円
36.9％

総務費
125億
2,049万円
14.2％

教育費
78億8,411万円

9.0％ 土木費
85億8,561万円

9.7％

衛生費
52億866万円

5.9％

商工費
30億8,280万円

3.5％

諸支出金
23億8,431万円

2.7％

消防費
27億9,098万円

3.2％

農林水産業費
25億4,782万円

2.9％

その他歳出
8億4,096万円

1.0％

公債費
96億

6,423万円
11.0％

 全会計予算規模  

30年度 一般会計　877億8,000万円 特別会計　514億936万円 企業会計 263億5,570万円 総額 1,655億4,506万円

↓0.3％増 ↓1.3％減 ↓0.0％増  ↓ 4 億4,862万円減

31年度 一般会計　880億1,000万円 特別会計　507億3,059万円 企業会計 263億5,585万円 総額 1,650億9,644万円

　１　平成３１（２0１9）年度当初予算の全体像

●問い合わせ　財政課（本庁舎3階　☎34－3273 ｆ34－3201）

「健康寿命延伸都市・松本」の前進　新たな感覚と創意をもって、さらに「いいまち・松本」へ
平成３１

（２0１9）年度
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　４　平成３１年度当初予算のポイントと主な事業
　基本構想2020・第10次基本計画の着実な推進を図り、目指すべき将来の都市像である「健康寿命延伸都
市・松本」の実現のため、引き続き、計画の柱である 5つの重点目標の達成に向けた事業に積極的に取り
組み、成果の具体化を進めます。
●５つの重点目標への取り組み� （１06事業　7１億３,５9３万円）
※◎は新規事業、○は拡充事業　※平成30年度当初予算と比較しています。

健康ときずなづくり　　３１事業　３２億7,４9３万円
◎備蓄体制の整備事業� 1,047万円
（乳幼児および保護者用の備蓄物資）
　大規模災害発生時における 6歳児以下の乳幼
児およびその保護者の避難生活に備え、3年計
画により備蓄物資を整備するもの

○がん検診推進事業　　　��　� 2億6,888万円
　がん検診の受診率向上および早期がんの発見等
を図るもの
［拡充］大腸がん検診の自己負担額を軽減し、ワ
ンコイン（500円）で受診できるようにするもの

次世代を育むまちづくり　　２２事業　１１億５,４86万円
◎海洋教育パイオニアスクール事業� 360万円
　松本らしい科学や学びを自ら探求していく子ど
もの育成を図るため、海洋教育パイオニアスクールプ
ログラムの助成金を活用し、海洋教育に取り組むもの
・平成31年度　小学校5校で実施

○子どもの未来応援事業� 354万円
　子どもの権利条例に基づき、子どもの自己肯定
感向上を目的とした地域の居場所拡大等を図るもの
［拡充］交付金対象の拡充

経済の好循環の創出　　３３事業　 8億8,３４１万円
◎外国人旅行者体験拡充事業� 474万円
　外国人旅行者の消費・滞在の拡大、まちなかの
回遊性促進のため、松本の生活、文化等に触れる
場の創出および各個店の体験プログラムを周知す
るもの

○プロスポーツ振興事業� 1,062万円
　松本山雅FC等の集客力および求心力を活かし、
「みるスポーツ」等による地域振興や中心市街地等
への誘客につなげ、地域活性化の推進を図るもの
［拡充］地域交流活動推進事業にＶＣ長野トライ
デンツを活用した事業を追加

暮らしと生活の基盤づくり　　１４事業　１４億6,7４５万円
◎シェアサイクル事業� 1,676万円
　松本市次世代交通政策実行計画に基づき、自動
車からの転換および環境負荷の少ない集約型都市
構造の実現を目指して、公共交通機関を補完し、市民
の新たな移動手段となるシェアサイクルを導入するも
の

◎市施設低炭素化推進事業� 6,232万円
　省エネ効果の高い設備更新を行うことができる
ESCO事業を活用し、市施設の低炭素化を図るもの

次世代のためのハード整備　　 6事業　 ３億５,５２8万円
基幹博物館整備事業� 1億4,028万円
　松本まるごと博物館構想に基づく基幹博物館を
整備するもの
［全体計画］平成28～35（2023）年度
・�平成31年度　実施設計、各種調査、用地取得他

南・西外堀復元事業� 1億3,478万円
　「松本城およびその周辺整備計画」および「松
本市歴史的風致維持向上計画」に基づき、内環状北
線整備事業と一体的に、南・西外堀を整備するも
の
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●6つのまちづくりの基本目標への取り組み　� （214事業　169億4,847万円）

　目指すべき将来の都市像である 「健康寿命延伸都市・松本」の実現に向け、 6 つのまちづくりの基本目標
により、総合的な施策を展開し、各基本施策の成果目標の達成に向けて取り組みます。
※◎は新規事業、○は拡充事業　※平成30年度当初予算と比較しています。

　「人」の健康　～誰もが健康でいきいきと暮らすまち～� 16事業　 8億5,243万円
◎産婦健診事業　1,516万円 ○受動喫煙防止「松本スタイル」推進事業� 3,659万円　など

　「生活」の健康　～一人ひとりが輝き大切にされるまち～� 19事業　18億1,169万円
◎乳児院との連携による養育支援事業　　136万円 ○平和推進事業� 979万円　など

　「地域」の健康　～安全・安心で支えあいの心がつなぐまち～� �55事業　71億2,761万円
◎多文化共生事業　433万円 ○建築物耐震補強促進事業� 3,579万円　など

　「環境」の健康　～人にやさしい環境を保全し自然と共生するまち～�� 21事業　 6億2,072万円
◎製紙機導入事業　　575万円 ○松くい虫対策事業� 2億�423万円　など

　「経済」の健康　～魅力と活力にあふれにぎわいを生むまち～� 50事業　15億2,538万円

　「教育・文化」の健康　～ともに学びあい人と文化を育むまち～� 53事業　50億1,064万円

◎温泉地魅力創出発信事業　　370万円 ○地産地消・食育推進事業� 408万円　など

◎サッカー場改修事業　1億3,706万円 ◎ＩＣＴ教育推進事業� 878万円　など

●子ども・若者対象事業の重点化　� （58事業　43億3,521万円）

　子どもや若者自身の成長を後押しするため、平成30年度に引き続き取り組みを進めます。子育て世代の
支援等、子どもや若者を取り巻く環境の改善を図るため、新たに20事業を開始・拡充しました。
※◎は新規事業、○は拡充事業　※平成30年度当初予算と比較しています。

　子どもや若者が知識を深め、自らを高める活動を応援する事業

◎子ども版「松本市史研究」の刊行
○子ども・若者に対する農業活動等への補助の充実　　など� 8事業　2,398万円を開始・拡充

　子どもや若者の育ちや学びの場を整備し、環境を改善する事業

◎児童館・児童センターエアコン設置
◎医療的ケア児への看護サービス提供　　など� 10事業　1億6,615万円を開始・拡充

　子育て世代をサポートする事業

○子育てコンシェルジュ配置（配置施設の追加）
○児童館管理運営事業（運営事業費の充実）　　など� 2事業　7億8,836万円を拡充

　※その他平成30年度から継続実施する重点事業� 38事業　　33億5,672万円　
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【全会計における市債残高】　
　平成31年度の市債残高見込は、全会計合計で前年度比48億1,085万円の減で、このうち、一般会計につい
ては、19億5,475万円の減です。　

　今後も、一般会計の市債発行額を元金償還額の範囲内に抑え、市債残高を減少させる取り組みを継
続しながら、地域の経済状況に配慮し、可能な限り市債の有効活用を図ってまいります。
　また、地方交付税は、平成32（2020）年度の合併による加算措置の終了に向け、段階的な減額が始
まっています。これに対応するため、これまで備えてきた基金の本格的な活用を平成31（2019）年度
から始めます。同時に、過度に基金に依存しない財政運営体制の確立に向けて、事業の選択と集中を
継続してまいります。

　５　市債残高・基金残高

H16

（百万円）

■基金残高

■市債残高

100,000

80,000

60,000

40,000

20,000

0
H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31

H17.4.1
4村合併

元金償還額以内に市債発行額を
抑える取り組みを開始

H21.3.31
波田町合併

【市債残高】
H31年度末（見込み）
729億8,767万円

【基金残高】
H31年度末（見込み）
350億4,367万円

【一般会計市債残高・基金残高の推移】

会計 31年度末
市債残高見込額

30年度末
市債残高見込額 前年度比較 31年度末市民 1 人あたり

市債残高見込額 1 人あたり前年度比

一般 729億8,767万円 749億4,242万円 △19億5,475万円 30万4,578円 △7,237円

特別 17億4,349万円 21億2,633万円 △3億8,284万円 7,276円 △1,572円

企業 393億2,389万円 417億9,715万円 △24億7,326万円 16万4,099円 △9,808円

合計 1,140億5,505万円 1,188億6,590万円 △48億1,085万円 47万5,953円 △1万8,617円

（平成31年 1 月 1 日現在松本市の人口 239,635人）
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掲示義務掲示義務

○受動喫煙を生じさせずに
　喫煙できる場所が必ずし
　も明らかでないため、
　・非喫煙者が望まずに
　　受動喫煙をしてしまう
　・喫煙者も、意図せずに
　　受動喫煙をさせてしまう
　ことが生じる。

【現状】

○屋内禁煙 ○喫煙専用室設置（※） （※）

○加熱式たばこ専用の
喫煙室設置

○敷地内禁煙学校・病院・

児童福祉施設等

事
務
所
・飲
食
店
等

or or

※全ての施設で、
喫煙可能部分は
客・従業員ともに
20歳未満は立ち
入れない

２０
UNDER

○屋内禁煙

or

事務所等 飲食店のうち新たに開設するまたは経営規模の大きい店舗等

既存の飲食店のうち経営規模の小さい店舗

【法施行後】

屋外で受動喫煙を防止するために必要な措置がとられた場所に、
喫煙場所を設置することができる。

○喫煙を行う場合は周囲の状況に配慮屋外や家庭等

掲示義務

○喫煙可能（※）

室外への煙の流出防止措置

喫煙専用室と同等の煙の流出防止措置を講じている場合は、
非喫煙スペースへの20歳未満の立ち入りは可能。

２０
UNDER

２０
UNDER

２０
UNDER

２０１９年７月１日施行

２０２０年４月１日施行

条例ができた背
景①
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Ｑ．��禁煙区域を市内の人通りの
多い区域に広げることにつ
いて、どう思いますか？

平
成
30
年
度

受
動
喫
煙
防
止
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展

最
優
秀
賞
作
品

【中学生の部】
田中美帆さん
（波田中学校）

受
動
喫
煙
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

　
受
動
喫
煙
防
止
対
策
を
進
め
る
に
あ
た
り
、
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
方
か
ら
見
直
し
に
前
向

き
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
詳
細
は
松
本
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｑ．���自主的な禁煙よりも条例等
で規制することが必要だと
思いますか？

調
査
期
間
：
平
成
30
年
9
～
10
月
、
回
収
数
２
１
７
６
人

賛成80.9%

反対2.9%

どちらともいえ
ない12.2%

わからない3.3%
無記入0.7%

必要49.9%

不要
11.2%

どちらとも
いえない

30.4%

わからない
5.8%

無記入 2.7%

条例ができた背
景②

【小学生の部】
�野島彩生さん
（梓川小学校）

一　

歩
き
た
ば
こ
は
し
な
い

一　

周
囲
に
人
が
い
る
と
こ
ろ
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

喫
煙
し
な
い

一　

吸
殻
の
ポ
イ
捨
て
は
し
な
い

新
し
い
喫
煙
マ
ナ
ー
３
か
条

喫煙者の皆さんへ

　松本市では、喫煙者のマナー向上を目指し
ています。周囲に人がいる時は、煙や匂いが
迷惑となりますので、喫煙は控えましょう。
また、吸い殻のポイ捨ては、景観を損ねるだ
けではなく、近隣の方々への迷惑となります。
灰皿等が設置してある、決められた場所で喫
煙し、正しく処分しましょう。
問　環境業務課（☎47－1096 ｆ40－1335）
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予防接種をお忘れなく
●問い合わせ　健康づくり課（東庁舎 ２ 階　☎34－3２17 ｆ39－２5２3）

　市では、該当のお子さんに予防接種の種類ごと個人通知を発送し、医療機関で個別接種を行っています。通知
がお手元に届いたら、計画的に接種しましょう。

お子さんに個人通知を発送しています

＊日本脳炎の特例対象者として、積極的勧奨を差し控えた期間（平成17年度～２２年度途中まで）の影響を受けた
方（平成11年 4 月 ２ 日～19年 4 月 1 日生まれ）は、２0歳の誕生日前日までの間、日本脳炎の接種を、定期予防
接種として受けられます。

《転入または紛失等で、お手元に接種券がない場合は》
　母子手帳を確認しながら、未接種の予診票兼接種券をお渡しします。母子手帳を持って、
健康づくり課（東庁舎２階）、または市内の保健センターにお越しください。

平成31（2019）年度  松本市こどもの定期予防接種一覧
通知発送対象者 発送時期 ワクチン種類 回数 公費（自己負担なし）で接種できる年齢

生後 ２ カ月
生後 ２カ月
到達月
5日頃

B型肝炎 ３回 １歳の誕生日前日まで
ヒブ初回 ３回

生後 ２カ月～ 5歳の誕生日前日まで
（接種開始月齢により接種回数が異なるので注意）小児用肺炎球菌

初回 ３回

四種混合
１期初回 ３回 生後 ３カ月～ ７歳 ６カ月を迎える日の前日まで

BCG １ 回 １ 歳の誕生日前日まで

１ 歳
１ 歳
到達月
5日頃

ヒブ追加 １回 生後 ２カ月～ 5歳の誕生日前日まで
（初回終了後 ７カ月以上あけて接種）

小児用肺炎球菌
追加 １回 １歳～ 5歳の誕生日前日まで

（初回終了後６０日以上あけて接種）
四種混合
１期追加 １回 生後 ３カ月～ ７歳 ６カ月を迎える日の前日まで

（ １期初回終了後 ６カ月以上あけて接種）
麻しん風しん

１期 １回 １歳～ ２歳の誕生日前日まで

水痘 ２回 １歳～ ３歳の誕生日前日まで

３ 歳
３ 歳

到達翌月
5日頃

日本脳炎
１期初回 ２回 生後 ６カ月～ ７歳 ６カ月を迎える日の前日まで

４ 歳
４ 歳

到達翌月
5日頃

日本脳炎
１期追加 １回 生後 ６カ月～ ７歳 ６カ月を迎える日の前日まで

（ １期初回終了後 ６カ月以上あけて接種）

平成２5年度生
※保育園等の年長 ４月下旬 麻しん風しん

２期 １回 保育園、幼稚園等の年長クラスの年齢で、小学校就学前の １年間
（２０２０年 ３ 月３１日まで）

９ 歳
９ 歳

到達翌月
5日頃

日本脳炎
２期 １回 ９歳～１３歳の誕生日前日まで

１１歳
１１歳
到達翌月
5日頃

二種混合
２期 １回 １１歳～１３歳の誕生日前日まで

平成13年度生
※高校 ３年生相当 ４月下旬 日本脳炎

２期 １回 ２０歳の誕生日前日まで

通知なし
（希望者に手渡し）

子宮頸がん
予防ワクチン ３回

小学校 ６年生～高校 １年生相当の女子
※�子宮頸がんワクチンは、厚生労働省から積極的勧奨の差し控え
を受け、通知発送はしていません。接種を希望される方は、健
康づくり課までお問い合わせください。
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大人の風しん
　平成30年 7月頃から関東を中心に風しんが流行
しています。風しんのまん延を防止するため、公的
な接種を受ける機会がなかった昭和37年 4月 ２日
～昭和54年 4月 1日生まれ（40～57歳）の男性は、
平成31年度より公費（無料）で風しん抗体検査が
受けられます。抗体検査の結果、十分な量の抗体が

ない方は、定期予防接種の対象として公費（無料）
で予防接種を受けることができます。対象の方には
5月下旬（予定）に個人通知でクーポン券を発送し
ます。詳しくは健康づくり課にお問い合わせいただ
くか、市ホームページをご覧ください。

こどもの任意予防接種の補助
　松本市独自の事業として、お子さんの「おたふくかぜ」と「Ｂ型肝炎」の任意予防接種費
用の一部を補助しています。ぜひ補助券を利用して、予防接種を受けましょう。

予防接種ができなかった方への経過措置

★平成３１年度  高齢者肺炎球菌予防接種は
 ７ 月 １ 日開始予定です

長期療養のため

○長野県内の医療機関で接種する場合
　市から郵送した予診票をそのまま使用して接種
できます。
　「長野県予防接種相互乗り入れ制度」に参加し
ている県内医療機関で接種できます。接種可能な
医療機関については、健康づくり課へお問い合わ
せください。
○長野県外の医療機関で接種する場合
　費用の一部を補助します。事前に申請が必要で
すので、接種する前に母子手帳を持参し、健康づ
くり課、または市内の保健センターで手続きをし
てください。

 詳細は、『広報まつもと』 7 月号でお知らせします。

　長期療養が必要な疾患により、定期予防接
種ができずに規定の年齢を超えてしまった
方を対象に、接種可能になった日から２年間
に限り、定期予防接種として公費（自己負担
なし）で接種が受けられます。
　対象疾患などは国で指定されており、一部
の予防接種は接種可能上限年齢が
設定されています。事前に市への
申請と主治医による証明書（市規
定様式あり）が必要です。
　詳細は、健康づくり課へお問い
合わせください。

任意接種に対する補助対象者と申請方法

市外医療機関で定期予防接種を受診する方　

里帰りなどで

予防接種名 おたふくかぜ Ｂ型肝炎
補助対象者 １ 歳～ ２歳の誕生日前日まで １歳～年長相当（小学校就学始期前日 ３月３１日まで）
補助金額 ３,０００円 ２,5００円
補助回数 １ 回 ３ 回まで

申請方法 接種する前に、母子手帳を持参し、市役所健康づくり課、または市内の保健センター窓口に申請をしてくださ
い。（説明後、補助券を交付します）

費用 補助券と母子手帳を持参し、市内実施医療機関で予防接種後、市の補助額をひいた金額を医療機関窓口にお支
払いください。（任意予防接種のため、医療機関により自己負担額は異なります。）

問い合わせ

市役所健康づくり課（東庁舎 ２階）　　　　　　　　　　　　　　 ☎３４－３２１７
南部保健センター（双葉 ４ － 8 　なんぷくプラザ ２階）　　　　　　　 ☎２７－３４55
北部保健センター（元町 ３ － ７ － １ 　ふくふくらいず ２階）　　　　　　 ☎３8－７６７７
中央保健センター（中央 １ －１8－ １ 　Ｍウイング 5階）　※第 ２・ ４水は休館　� ☎３９－１１１９
西部保健センター（波田６９０8－ １ 　波田保健福祉センター内）　　　 ☎９２－8００１
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・
本
人
確
認
で
き
る
も
の
（
免
許

証
等
）

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
分
か
る
も
の

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
番

号
通
知
カ
ー
ド
等
）

就
学
の
た
め
の
国
保
継
続

　

松
本
市
の
国
保
に
加
入
中
の
方

が
、
大
学
・
高
校
な
ど
に
就
学
の

た
め
、
他
の
市
町
村
に
転
出
す
る

場
合
、
特
例
で
、
引
き
続
き
松
本

市
の
国
保
に
加
入
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

医
療
保
険
の
切
り
替
え
手
続
き

　

今
ま
で
国
民
健
康
保
険
に
入
っ

て
い
て
、
新
た
に
就
職
な
ど
で
職

場
の
医
療
保
険
に
加
入
し
た
と
き

や
、
家
族
が
加
入
し
て
い
る
職
場

の
医
療
保
険
の
扶
養
親
族
に
な
っ

た
場
合
、
国
民
健
康
保
険
を
や
め

る
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退

は
、
職
場
の
医
療
保
険
の
加
入
、

脱
退
に
よ
り
自
動
的
に
行
わ
れ
な

い
た
め
、
ご
自
身
で
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

◆
加
入
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
新
た
に
加
入
し
た
職
場
の
医
療

保
険
の
保
険
証

・
今
ま
で
使
っ
て
い
た
国
保
の
保

険
証 国

民
健
康
保
険
の
ご
案
内

●
問
い
合
わ
せ
　
保
険
課
（
東
庁
舎
２
階
　
☎
34－

３
２
０
３ 

ｆ
39－
２
５
２
３
）

医
療
保
険
の
切
り
替
え
手
続
き
を
、
お
忘
れ
な
く

◆
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
入
学
す
る
こ
と
が
分
か
る
も
の

　

例　

学
生
証

　
　
　

在
学
証
明
書

　
　
　

授
業
料
納
入
の
領
収
書

・
国
保
の
保
険
証

・
本
人
確
認
で
き
る
も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
分
か
る
も
の

※
現
在
就
学
の
た
め
特
例
で
松
本

市
の
国
民
健
康
保
険
を
継
続
し

て
い
る
方
で
、
卒
業
等
で
学
生

で
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
国
保

資
格
の
変
更
が
必
要
で
す
。
卒

業
証
書
等
、
学
生
で
な
く
な
っ

た
こ
と
が
分
か
る
も
の
（
就
職

さ
れ
た
場
合
は
新
た
に
加
入
し

た
職
場
の
医
療
保
険
証
）
を
持

参
の
上
、
国
保
資
格
の
変
更
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
4
月
は
年
度
が
改
ま
り
、
新
し
い
生
活
が
ス
タ
ー
ト
す
る
月
で
す
。

　
就
職
・
就
学
に
伴
い
、
医
療
保
険
が
切
り
替
わ
る
場
合
は
、
必
要
な
手
続
き
を
行
い
、
適
切
に
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

松本市国民健康保険加入の方を対象に、スポーツクラブと運動継続の支援を行います。
生涯にわたり健康でいられるように生活に運動を取り入れてはいかがですか？

スポーツクラブで運動しませんか

①初回は体力測定（無料）を行い、「今」の自分の体を知る。
②体力測定の結果をもとに運動メニューを施設とともに計画する。施設によりますが、水中体操、水
中歩行、体操、ヨガ、ストレッチ、マシントレーニング、食事指導など
　※料金は施設による。
③６カ月間、運動支援を受けながら運動する。
④初回から６カ月後、再び体力測定を行い「変化した」自分の体を知る。
⑤スポーツクラブ連携ポイント“２,000ポイ
ント（２,000円分）”獲得！
　ここで市の支援は終了しますが、獲得した
２,000ポイントを使ってさらに運動を継続
しましょう！

松本市内の次のスポーツクラブ 問い合わせ
スポーツクラブルネサンス松本（渚） ☎２４－88１１
スポーツネットワークSAM松本（島内） ☎４７－０３７０
スポーツネットワークSAM石芝（石芝） ☎２７－5２１０
セントラルフィットネスクラブ松本（深志） ☎３４－5１２３

申し込み・問い合わせは各スポーツクラブへ。その際、「広報まつもとを見た」とお伝えするとスムーズです。
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●
問
い
合
わ
せ
　
資
産
税
課
（
本
庁
舎
２
階
　
☎
33－

４
３
９
８ 

ｆ
39－

０
７
２
５
）

土
地
・
家
屋
・
償
却
の
評
価

　

土
地
と
家
屋
は
、
原
則
と
し
て

３
年
毎
の
基
準
年
度
に
評
価
額
を

見
直
す
評
価
替
え
を
行
い
ま
す
。

　

31
年
度
は
評
価
替
え
の
年
で
は

な
い
た
め
、
直
近
の
基
準
年
度
で

あ
る
30
年
度
の
価
格
に
据
え
置
か

れ
ま
す
。
た
だ
し
、
土
地
に
つ
い

て
、
地
価
の
下
落
が
見
ら
れ
た
場

所
は
価
格
の
修
正
を
行
い
ま
す
。

　

新
た
に
固
定
資
産
税
が
課
税
さ

れ
る
こ
と
と
な
っ
た
土
地
や
家
屋
、

地
目
の
変
換
・
増
改
築
な
ど
に
よ

り
評
価
額
を
据
え
置
く
こ
と
が
適

当
で
な
い
土
地
や
家
屋
に
つ
い
て

は
、
新
た
に
評
価
を
行
い
、
評
価

額
を
決
定
し
ま
す
。

　

償
却
資
産
は
、
申
告
に
基
づ
き

毎
年
評
価
額
を
決
定
し
ま
す
。

税
額

　

税
額
は
算
定
し
た
課
税
標
準
額

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
に
、
土
地
、
家
屋
、
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
方
に
課

税
し
ま
す
。
課
税
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
課
税
台
帳
を
閲
覧
す
る
か
、
５
月
上
旬
ま
で
に
納
税

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
同
封
の
課
税
明
細
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

平
成
31（
２
０
１
９
）
年
度
固
定
資
産
税
の
ご
案
内

に
、
固
定
資
産
税
1.4
パ
ー
セ
ン
ト
、

都
市
計
画
税
0.２
パ
ー
セ
ン
ト
の
税

率
を
乗
じ
算
出
し
ま
す
。

価
格
等
に
不
服
が
あ
る
と
き
は

　
「
価
格
」
に
つ
い
て
は
「
固
定

資
産
評
価
審
査
委
員
会
」
に
対
し

て
、「
価
格
以
外
」に
つ
い
て
は「
市

長
」に
対
し
て
、
納
税
通
知
書
の

交
付
を
受
け
た
日
の
翌
日
か
ら
３

カ
月
以
内
に
、
審
査
の
申
出
等
が

で
き
ま
す
。
な
お
、
31
年
度
は
基

準
年
度
（
30
年
度
）
の
価
格
が
据

え
置
か
れ
て
い
る
た
め
、
価
格
に

つ
い
て
は
、
地
目
の
変
換
、
家
屋

の
新
築
、
増
改
築
が
あ
っ
た
場
合

等
に
審
査
の
申
出
が
で
き
ま
す
。

31
年
度
　
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

納
税
義
務
者
の
方
は
、
自
分
の

固
定
資
産
（
土
地
・
家
屋
・
償
却

資
産
）
に
つ
い
て
、
固
定
資
産
課

税
台
帳
に
記
載
さ
れ
た
事
項
（
評

価
額
や
課
税
標
準
額
等
）
を
固
定

資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
に
よ
り
確

認
で
き
ま
す
。
賃
借
料
等
の
対
価

を
支
払
っ
て
い
る
借
地
人
・
借
家

人
等
の
方
で
も
、
不
動
産
賃
貸
借

契
約
書
等
、
権
利
関
係
が
分
か
る

も
の
が
あ
れ
ば
、
関
係
す
る
固
定

資
産
に
つ
い
て
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

５
月
31
日
㈮
ま
で
は
手
数
料
は

無
料
で
す
。（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

◆
場
所
　
資
産
税
課

◆
持
ち
物

・
納
税
義
務
者
本
人
／
運
転
免
許

証
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
等
顔
写

真
付
き
で
本
人
確
認
で
き
る
も

の
・
代
理
人
／
納
税
義
務
者
直
筆
の

委
任
状
と
代
理
人
の
本
人
確
認

で
き
る
も
の

・
相
続
人
／
戸
籍
謄
本
な
ど
相
続

関
係
を
証
す
る
書
類
と
本
人
確

認
で
き
る
も
の

・
納
税
義
務
者（
法
人
）／
法
人
の

代
表
者
印
ま
た
は
代
表
者
印
が

押
さ
れ
た
書
面（
委
任
状
）、申

請
者
の
本
人
確
認
で
き
る
も
の

・
借
地
人
・
借
家
人
／
不
動
産
賃

貸
借
契
約
書
等
、
権
利
関
係
が

分
か
る
も
の
と
本
人
確
認
で
き

る
も
の

課
税
明
細
書
の
確
認
と
保
管
を

　

課
税
明
細
書
は
、
固
定
資
産

税
・
都
市
計
画
税
が
課
税
さ
れ
て

い
る
土
地
・
家
屋
の
所
在
地
や
価

格
な
ど
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
て

い
る
大
切
な
書
類
で
す
。
必
ず
内

容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

資
産
ご
と
に
税
相
当
額
の
記
載

が
あ
る
の
で
確
定
申
告
等
の
資
料

　縦覧では、納税者の方が市内全ての土地
や家屋の評価額を見ることができます。自
分の土地や家屋の評価額との比較ができる
ようにするためのもので、手数料は無料です。
◆期間　4月 1日㈪～5月31日㈮
　　　　※土・日・祝日は除く
◆持ち物
・�納税者本人／運転免許証、個人番号カード
など顔写真付きで本人確認できるもの
・�代理人／納税者直筆の委任状と代理人の本
人確認できるもの
・�相続人／戸籍謄本など相続関係を証する書
類と本人確認できるもの
・�納税者（法人）／法人の代表者印または代
表者印が押された書面（委任状）、申請者
の本人確認できるもの

縦　覧　制　度

に
利
用
で
き
ま
す
。
再
発
行
し
ま

せ
ん
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

 

改
元
に
伴
う
納
期
限

　

納
税
通
知
書
の
発
送
は
新
元
号

が
施
行
さ
れ
る
５
月
１
日
前
と
な

り
、
事
務
処
理
時
期
の
関
係
か
ら

納
期
限
表
示
へ
の
新
元
号
対
応
が

間
に
合
わ
な
い
た
め
、
５
月
１
日

以
降
で
あ
っ
て
も
平
成
で
表
記
し

て
い
ま
す
。
平
成
に
よ
り
表
記
さ

れ
た
期
日
等
で
あ
っ
て
も
、
法
律

上
の
効
果
は
何
ら
変
わ
る
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
新
元
号
の
応

当
日
に
読
み
替
え
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
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青
少
年
補
導
委
員
の
活
動

■
青
少
年
を
育
む
た
め
に

　
松
本
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の

健
や
か
な
育
ち
を
支
援
し
、
子
ど

も
の
権
利
を
実
現
し
て
い
く
た
め
、

子
ど
も
に
関
わ
る
全
て
の
大
人
が

連
携
し
、
ま
ち
全
体
で
全
て
の
子

ど
も
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
に
、
子
ど
も
の
権
利

条
例
を
定
め
て
い
ま
す
。

　
今
を
生
き
、
次
代
を
担
う
青
少

年
が
、
安
心
し
て
暮
ら
し
、
健
や

か
に
成
長
し
て
い
く
よ
う
に
願
い
、

青
少
年
補
導
委
員
は
日
々
の
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

■
補
導
活
動
と
は

　
補
導
活
動
と
は
、
非
行
少
年
の

発
見
や
犯
人
探
し
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
大
人
か
ら
見
た
と
き
、
心
配

さ
れ
る
行
為
に
対
し
て
声
か
け
や

助
言
を
行
い
、
健
全
な
道
へ
導
こ

う
と
す
る
活
動
で
す
。

■
補
導
委
員
と
は

　「
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
補
導

委
員
」
は
、
市
内
の
地
区
町
会
・

育
成
団
体
・
学
校
か
ら
推
薦
さ
れ
、

市
長
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。

計
１
８
５
人
で
構
成
さ
れ
、
任
期

は
２
年
で
す
。
街
頭
等
で
、
不
良

行
為
（
喫
煙
・
不
健
全
娯
楽
・
怠

学
な
ど
）
や
非
行
行
為
に
走
り
そ

う
な
青
少
年
を
目
に
し
た
と
き
、

青
少
年
自
身
が
自
律
で
き
る
よ
う

に「
愛
の
一
声
」を
か
け
て
い
ま
す
。

■
補
導
委
員
の
活
動
状
況

　
月
に
数
回
、
主
に
夕
方
の
時
間

帯
に
、
市
役
所
な
ど
を
起
点
と
し

た
コ
ー
ス
と
、
各
地
域
の
実
情
に

合
わ
せ
た
コ
ー
ス
を
２
時
間
巡
回

し
て
い
ま
す
。
30
年
度
（
４
月
～

１
月
）
の
補
導
状
況
は
、
巡
回
実

施
回
数
４
８
２
回
、
声
か
け
を
し

た
少
年
は
２
６
１
人
で
し
た
。

●
問
い
合
わ
せ
　
こ
ど
も
育
成
課
（
東
庁
舎
別
棟
１
階
　
☎
34－

３
２
９
１ 

ｆ
34－

３
３
０
９
）

第49回松本子どもまつり
～みんなで咲かそう 笑顔の花～

　楽しい工作ブースやステージ発表などみんなで協力してルール
を守り、楽しく遊びましょう！

●日程　 ５月3日㈷　※雨天中止
●会場　アルプス公園
●内容　
【工作ブース】
オリジナルバッグづくり、ちびっこ木工広場、アートフ
ラッグ、はめパチとバルーンアート、くるくるレインボ
ー、バブロケット、飛行リング、チャレラン大会、ぶん
ぶんごまづくり、しゃぼん玉、スタンプラリー　他
【ステージ発表】
キッズダンス、ハワイアンフラ、太鼓演奏

心
豊
か
な
青
少
年
を

�
と
も
に
地
域
で
育
む
た
め
に

当日スケジュール
○開場　　午前9時～
　　　　　※レクダンスなど実施
○開会式　午前9時40分～
○催し物　開会式終了後～
� 午後 2時10分
○閉会式　午後2時1５分～
○閉場　　午後2時30分

松本駅アルプス口　発着場所

 

 発着場所 発着場所

松本駅

会場の駐車台数には限りがあります。
無料シャトルバスをご利用ください。
●運行区間　
　松本駅アルプス口（西口）
� ⇔�アルプス公園南入口
●運行時間　
　【松本駅アルプス口（西口）発】　
　　午前8時30分～午後1時30分
　【アルプス公園南入口発】
　　午前10時～午後4時

無料シャトルバスのご案内
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　松本市教育委員会では、年 2回開催の「松本市
総合教育会議※ 1 」で、平成29年度に「子どもの
愛着形成を考える」をテーマに、スマートフォンな
どの普及による子育て環境の変化について、懇談し
ました。30年度には「子どもとスマホについて」
をテーマとし、眼科医である鈴木武敏先生からスマ
ートフォンなどを長時間見続けることによる視機能
（物を立体的に見る機能など）に与
える影響や推測される危険性につ
いて情報提供をいただき、懇談を
行いました。総合教育会議の会議
録はホームページでご覧ください。
　また、「地区の皆さんと語る会※ 2 」でも、「子
どもとメディア（特にスマホとの関わり方）」など

をテーマに神林地区（29年11月）、芳川地区（30年
8月）、城東地区（30年11月）で意見交換しました。
　使い方（親子共に、正しい知識が必要）、コミュ
ニケーション能力の低下・希薄化（隣にいるのにス
マホで会話）、すぐ答えが出るため、考えることが
少ない、健康被害が気になるなど参加された方の多
くが、スマホに関する多くの不安や悩みを抱えてい
ることが分かりました。

　スマホのような近くの小さな画面を見続け
るためには、左右の目を強く内側に寄せたり、
瞳を縮めたり、ピントを合わせるため、目の

中の筋肉が緊張した状態を
持続させることになります。
この状態が長く続くと、筋肉
が疲労するため、脳は次第に
片眼で見た方が楽だと判断

し、片目を見えないように抑制をかける命令
を送ります。大きな画面でこのようなことが
起こりにくいのは、目線が広い画面上を動き、
凝視し続けることが少ないからです。
　この抑制が起こると、両眼で見る働きがで
きなくなり、物を立体的に
見る機能、遠近感を掴む機
能が低下するおそれが懸
念されています。
情報提供：鈴木武敏先生
� （岩手県・鈴木眼科吉

きち

小
こう

路
じ

院長）

※1　�平成27年 4月 1日施行の改正地方教育行政法により
設置が義務づけられた市長と教育長、教育委員による
会議

※2　�市民の皆さんと教育委員が教育課題について意見交換
し、地域の実情などを教育施策に反映させるため開催
する会議

●問い合わせ　教育政策課（大手事務所4階　☎33－3980 ｆ33－3934）

　スマートフォンやタブレットなどが広く普及し、便利になる一方で、使用方法によっては健康にも影響
を及ぼす危険性があるなど、さまざまな問題が生じています。正しい知識やマナーについて学び、スマホ
の使い方について、家族や友達と話し合ってみましょう。

家族や友達とスマホについて
話し合ってみませんか？

小・中学生のスマホの所持率
（平成30年度松本市教育委員会の調査による）

例えばスマホを長時間見続けると？どれくらいの子どもが
スマホをもってるの？

小学3年生 小学6年生

中学1年生 中学3年生

自分専用

16％

共有端末

37％

ない

47％

自分専用

26％

共有端末

40％

ない

34％

自分専用

36％

共有端末

29％

ない

35％ 自分専用

47％

共有端末

25％

ない

28％
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松
本
市
災
害
廃
棄
物
処
理
計
画
を

策
定
し
ま
し
た

●
問
い
合
わ
せ
　
環
境
政
策
課
（
東
庁
舎
4
階
　
☎
34－

３
２
６
８ 

ｆ
34－
０
４
０
０
）

大
規
模
災
害
時
の
ご
み
の
排
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
生
活
ご
み

　
発
生
か
ら
数
日
間
は
収
集
日
程

表
ど
お
り
の
収
集
を
行
え
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
回
収
に
当
た
っ
て
は
、
生
ご
み

な
ど
衛
生
上
配
慮
が
必
要
な
ご
み

を
優
先
し
て
回
収
す
る
予
定
で
す
。

　
災
害
廃
棄
物

　
災
害
廃
棄
物
は
普
段
生
活
ご
み

を
出
す
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は

な
く
、
仮
置
場
に
排
出
し
て
い
た

だ
く
こ
と
を
想
定
し
て
い
ま
す
。

※
仮
置
場
…
災
害
廃
棄
物
を
一
時

的
に
保
管
し
て
お
く
場
所
（
写

真
上
・
図
下
）

で
き
る
限
り

　
　
分
別
し
て
く
だ
さ
い

　
分
別
さ
れ
な
い
と
悪
臭
や
害
虫

が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

決
め
ら
れ
た
場
所
へ

　
　
排
出
し
て
く
だ
さ
い

　
路
上
脇
な
ど
に
排
出
さ
れ
た
も

の
は
交
通
に
支
障
を
き
た
す
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。（
写
真
下
：
熊
本

地
震
被
害
状
況
（
２
０
１
６
年
4

月
）　
出
典
／
環
境
省
「
災
害
廃

棄
物
対
策
フ
ォ
ト
チ
ャ
ン
ネ
ル
」）

　
災
害
時
の
廃
棄
物
を
円
滑
か
つ
迅
速
に
処
理
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
松
本
市
災

害
廃
棄
物
処
理
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
計
画
の
中
で
も
、
特
に
市
民
の
皆

さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。

災害時の廃棄物にはどんなものがあるのか

▲熊本地震　仮置場（2016年 4月）　出典：環境省「災害廃棄物対策フォトチャンネル」

▲仮置場の配置例
出�典：環境省東北環境事務所「東日本大震災により発生した被
災3 �県における災害廃棄物等の処理の記録（平成26年 9月）」

松本市災害廃棄物処理
計画は市ホームページ
に掲載しています

　災害時の生活ごみや災害廃棄
物の分別・排出方法、排出場所
などは、災害の状況に応じて市
民の皆さんにお知らせします。

災害廃棄物
災害ごみ

災害に直接起因して発生した廃棄物のうち、
住民が住宅等を片付ける際に排出されるもの
例：畳、布団、家具、家電など

災害がれき 災害に直接起因して発生した廃棄物のうち、損壊家屋の撤去等に伴い排出されるもの

生活ごみ 家庭から排出されるごみ　
※災害時も平常時と同様に発生します。

避難所ごみ 避難所から排出されるごみ
し尿・汚泥 仮設トイレ等を使用する場合に発生するもの
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●問い合わせ　交通安全・都市交通課（本庁舎５階　☎34－3033 ｆ34－3202）

　西部地域コミュニティバスを、さらに便利で身近な交通手段としてご利用いただくため、4月1日から運
行ルートとダイヤを改正します。ぜひご利用ください。

乗継割引制度
　複数の路線が運行している波田駅～村井駅間は乗継しても、1回分の
運賃でご乗車できるように乗継割引券を発行します。
（Ｄ線をご利用の場合に限ります。）
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

西部地域コミュニティバスの
運行ルートとダイヤを改正します

運行ダイヤの改正

①ＪＲ、上高地線のダイヤ改正に対応し、電車との接
続のため、全線ダイヤを変更します。
②Ｄ線（村井・波田線）は、村井駅発19時５５分の便を
増便し、帰宅時間帯に広く対応します。
③Ｅ線（平田・波田線）は、臨空工業団地等への通勤
に利用できるよう朝夕の通勤時間帯に増便しました。

運行ルートの変更

井
村
本
松
ン
ウ
タ
ン
オ
イ

新路線図（全5路線）

運賃（ 1乗車）
大　人　210円
中高生　1５0円
小　児　100円

※福祉100円パスも利用可。
　お得な回数券もあります。

14人乗りの
新型バス

新
設
！

　Ｂ線は南松本方面への運行に変わります。
【変更前】
　新村駅～野溝木工～平田駅（ツルヤ平田店）
【変更後】
　新村駅～野溝木工～なんなんひろば
� ～南松本駅～イトーヨーカドー
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　来年度に採用する保育士の採用試
験は、例年の実施時期を大幅に前倒
しして実施する予定です。
　詳細は、 4 月末以降に配布予定
の要綱をご覧ください。また、中核
市に向けた各種専門職の募集も行う
予定です。採用に関する情報は随時、
市ホームページ、SNS等でお知ら
せします。
●申し込み・問い合わせ　職員課
（本庁舎 3 階　☎34－3275 ｆ34－
3201）

　バスなどの公共交通をより利用していただくため、市内公共交通の路線図、
時刻等を掲載した時刻表を配布しています。持ち運びやすいＡ5サイズの冊子で
す。今回の運行ルート・ダイヤの改正に対応していますので、ご活用ください。
●配布場所　市役所総合受付、各地区地域づくりセンター、
　　　　　　松本バスターミナル、松本市観光案内所（松本駅、大手事務所）
●問い合わせ　交通安全・都市交通課（本庁舎 5 階　☎34－3033 ｆ34－3202）

　市では、自動車優先社会の転換を目的とした次世代交通政策を推進するため、シェ
アサイクルを始めました。一度試してみませんか？まずは、アプリをダウンロード！
●シェアサイクルとは　
　まちにあるステーションで、自由に自転車を借り、別のステーションで返すことができるサービス
●場所　松本駅東側、中心市街地エリアから順次拡大
●車両　電動アシスト付自転車
●利用方法　
①スマートフォンなどで事前に利用登録
②利用したいステーションの自転車を予約
③現地のステーションで予約番号を端末に入力
④自転車が開錠され、利用開始
⑤利用後、空きのあるステーションに返却
※ご自身のICカードを「鍵」として登録すると、ワンタッチで借りられます。
●利用料金　15分ごと60円、 1 日最大1,000円（時期により変更する場合があります。）
●問い合わせ　HELLO CYCLINGサポートセンター（☎044－385－9048）
　　　　　　　交通安全・都市交通課（本庁舎 5 階　☎34－3245 ｆ34－3202）

　フルマラソン完走に挑戦してみませんか。
●大会日時　10月 6 日㈰
　　　　　　午前 8 時30分スタート
●定員　先着 1 万人
●料金　 1 万800円
●申し込み　
　 6 月30日㈰までにインターネット（ランネット）ま

たは郵便振替で松本マラソン実行委員会事務局（総
合体育館内　☎32－3600 ｆ32－3838）へ
大会公式ウェブサイト
https://www.matsumoto－marathon.jp

松本市シェアサイクル事業をご利用ください

2019年版全線時刻表を配布しています

制限時間が30分延長の 6時間に！

参加ランナー好評受付中！

松本市職員
（保育士・専門職）の

採用試験
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「まつもと市民生きいき活動」ロゴ 横組
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活動事例No.49

医
療
メ
モ 

＃
３
６
７

　

街
を
歩
い
て
い
る
と
、
サ
イ
レ
ン
を
鳴

ら
し
な
が
ら
病
院
へ
急
ぐ
救
急
車
を
よ
く

見
か
け
ま
す
。
救
急
車
に
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
、

人
工
呼
吸
装
置
、
気
管
チ
ュ
ー
ブ
、
酸
素

ボ
ン
ベ
、
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
等
が
装
備
さ
れ

て
お
り
、
病
院
へ
着
く
ま
で
に
救
急
救
命

士
が
生
命
維
持
に
努
め
た
り
、
蘇
生
を
試

み
た
り
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
救
急
車
で
す
が
、
ど
の
よ

う
な
場
合
に
利
用
す
べ
き
で
し
ょ
う
か
。

一
言
で
い
う
と
、
差
し
迫
っ
た
生
命
の
危

険
が
あ
る
場
合
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
意
識
が

な
い
、
お
か
し
い
、
呼

吸
停
止
ま
た
は
心
停

止
の
状
態
、
強
い
胸

痛
、
呼
吸
困
難
、
多
量

の
吐と

血け
つ

出
血
、
痙け

い

攣れ
ん

が

続
く
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
激
し
い
頭
痛
、
腹
痛
、
体
が
動

か
な
い
、
言
葉
が
出
な
い
な
ど
の
症
状
が

あ
れ
ば
、
や
は
り
急
い
で
病
院
を
受
診
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
他
の
手
段
が
な
け

れ
ば
、
救
急
車
を
呼
ぶ
こ
と
に
な
る
で
し

ょ
う
。
判
断
に
迷
う
よ
う
で
あ
れ
ば
、
救

急
車
を
要
請
し
て
く
だ
さ
い
。
総
務
省
消

防
庁
制
作
の
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
「
Ｑ
助
」
を

あ
ら
か
じ
め
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
お
け
ば
、

い
ざ
と
い
う
と
き
緊
急
性
の
判
断
を
す
る

の
に
役
立
ち
ま
す
。

　

一
方
、
救
急
車
を
必
要
と
し
な
い
の
は
、

緊
急
性
の
な
い
軽
い
ケ
ガ
や
病
気
で
自
家

用
車
や
タ
ク
シ
ー
で
受
診
で
き
る
場
合
。

ク
ル
マ
に
乗
る
の
が
難
し
け
れ
ば
、
介

護
・
福
祉
タ
ク
シ
ー
が
利
用
で
き
ま
す
。

ま
た
、
が
ん
の
末
期
や
老
衰
で
あ
ら
か
じ

め
本
人
、
家
族
が
蘇
生
を
希
望
し
な
い
こ

と
を
決
め
て
い
る
場
合
は
、
か
か
り
つ
け

医
や
訪
問
看
護
師
に
連
絡
し
ま
す
。

　
「
救
急
車
は
タ
ク
シ
ー
で
は
あ
り
ま
せ

ん
」
と
い
う
ポ
ス
タ
ー
を
見
か
け
ま
す
。

必
要
な
場
合
は
た
め
ら
わ
ず
使
う
、
必
要

で
な
い
場
合
は
他
の
手
段
を
考
え
る
、
で

限
ら
れ
た
資
源
を
有
効
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

松
本
市
医
師
会

U
R
L
:http://w

w
w
.m
atsu

－m
ed.or.jp

　毎朝、菅野小学校近くの通学路で子どもたちを見守ってくれて
いる小松和憲さん。安協の方が活動しているのを見て、大切なこ
とだなと思ったのがきっかけだそうです。会社勤めをしていた頃
は通勤前に、現在は、午前 7 時頃から約 1 時間、時には、夕方
も通学路での見守りを続けています。
　「おはよう！」「がんばって！」と笑顔で声をかけ、子どもたち
も「おはようございます！」とあいさつをして学校に向かってい
きます。なかには、小松
さんと握手やタッチ、勝
つまでじゃんけんをして
いく子も。「子どもが好
き。みんな素直でかわい
いよ。身体と時間が許す
限り続けたいね。」と話
してくださいました。
●問い合わせ　教育政策課（☎33－3980 ｆ33－3934）

　突然、自宅に業者が訪問して来
て、商品購入や工事などの契約を
勧める販売方法を訪問販売といい
ます。唐突なことで、冷静な判断
ができず、また、断りきれずに契
約してしまうことがあります。訪
問販売で契約しても、契約書面を
受け取ってから 8 日間はクーリ
ング・オフ（消費者からの一方的
な契約解除）ができます。もし商
品を使用しても、工事などが始ま
ってしまっても基本的にクーリン
グ・オフができます。クーリング・
オフのやり方は、ご相談ください。
●松本市消費生活センター（☎36
－8832）、または消費者ホットラ
イン1

い

8
や

8
や！

へ

「訪問販売による契約」は
クーリング・オフできます

　
い
ざ
と
い
う
と
き
の
救
急
車

みんなにあいさつをしよう

賢い消費者に
なるために
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情報チャンネル

相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

美
術
館

博
物
館

【
農
政
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

『
リ
ン
ゴ
黒
星
病
』

防
除
対
策
徹
底
の
お
願
い

　

昨
年
、
県
内
で
初
め
て
主
要
な

防
除
薬
剤
（
Ｄ
М
Ｉ
剤
・
Ｑ
О
Ｉ

剤
）
が
効
か
な
い
リ
ン
ゴ
黒
星
病

が
発
生
し
た
こ
と
を
受
け
、
本
年

の
「
り
ん
ご
防
除
暦
」
は
、
薬
剤

の
種
類
と
散
布
時
期
等
が
大
幅
に

見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　

リ
ン
ゴ
黒
星
病
の
最
も
重
要
な

防
除
時
期
は
４
～
５
月
で
す
の
で
、

り
ん
ご
の
木
を
お
持
ち
の
方
は
、
防

除
対
策
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

松
本
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ

ー
（
松
本
合
同
庁
舎
５
階　

☎
40

－

１
９
４
５
）、
ま
た
は
お
近
く
の

Ｊ
Ａ
へ

【
商
工
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

消
費
税
率
引
き
上
げ
に
関
す
る

事
業
者
支
援
制
度

　

今
年
の
10
月
１
日
に
予
定
さ
れ

て
い
る
消
費
税
率
引
き
上
げ
の
際

に
は
、
軽
減
税
率
制
度
が
実
施
さ

れ
、
税
率
８
％
と
10
％
、
双
方
の

商
品
を
取
り
扱
う
事
業
者
は
さ
ま

ざ
ま
な
対
応
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

こ
う
し
た
事
業
者
を
支
援
す
る
た

め
、
国
で
は
軽
減
税
率
に
対
応
す

る
た
め
の
レ
ジ
や
受
発
注
シ
ス
テ

ム
、
請
求
書
の
発
行
を
行
う
シ
ス

テ
ム
の
改
修
・
導
入
に
対
す
る
補

助
金
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
補
助

金
に
係
る
改
修
等
の
完
了
期
限
は

９
月
30
日
ま
で（
受
発
注
シ
ス
テ

ム
の
改
修
に
つ
い
て
、シ
ス
テ
ム

会
社
に
改
修
を
依
頼
す
る
場
合
は
、

６
月
28
日
ま
で
に
要
事
前
申
請
）。

早
め
の
ご
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

松
本
商
工
会
議
所
中
小
企
業

振
興
部
（
☎
32－

５
３
５
０
）、
軽

減
税
率
対
策
補
助
金
事
務
局
（
☎

０
１
２
０－

３
９
８－

１
１
１
）　

ｈhttp://kzt

－hojo.jp/

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付

特
例
申
請
受
け
付
け

　

４
月
１
日
か
ら
平
成
31
（
２
０

１
９
）
年
度
（
31
年
４
月
分
～
32

（
２
０
２
０
）
年
３
月
分
）
の
申

請
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す
。

　

学
生
納
付
特
例
制
度
は
、
国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
難
し
い
学

生
・
生
徒
が
申
請
し
承
認
さ
れ
る

と
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

過
去
（
申
請
日
か
ら
２
年
１
カ
月

前
ま
で
の
在
学
期
間
）
の
申
請
が

お
済
み
で
な
い
方
は
、
早
め
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
が
承
認
さ
れ
た
期
間
の
保

険
料
は
、
申
し
込
む
こ
と
で
、
10

年
以
内
で
あ
れ
ば
後
か
ら
納
め
る

こ
と
（
追
納
）
が
で
き
ま
す
。
追

納
し
た
分
は
老
齢
基
礎
年
金
額
に

反
映
さ
れ
ま
す
。　

対

大
学
（
大
学
院
）、
短
期
大
学
、

高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専

修
学
校
、
各
種
学
校
（
学
校
教
育

法
で
規
定
さ
れ
て
い
る
修
業
年
限

が
１
年
以
上
の
課
程
）
に
在
学
し
、

前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
、
ま
た

は
失
業
等
の
理
由
が
あ
る
学
生
、

生
徒　

※
平
成
30
年
度
の
学
生
納

付
特
例
が
承
認
さ
れ
、
同
一
学
校

に
在
学
予
定
の
方
は
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
４
月
初
旬
に
平
成
31
年

度
用
の
学
生
納
付
特
例
申
請
書

（
は
が
き
形
式
）
が
送
ら
れ
ま
す

の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
は
が
き
形

式
の
申
請
書
が
届
か
な
か
っ
た
方
、

在
籍
す
る
学
校
や
卒
業
予
定
年
月

が
変
わ
っ
た
方
は
窓
口
で
の
申
請

が
必
要
で
す
。　
持

印
鑑
、
本
人

確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
等
）、

個
人
番
号
カ
ー
ド
や
通
知
カ
ー
ド

等
の
個
人
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）

確
認
書
類
、学
生
証
ま
た
は
在
学

証
明
書
、20
歳
到
達
で
国
民
年
金

加
入
が
必
要
な
方
は
、郵
送
さ
れ

た
資
格
取
得
届　

申

市
民
課
年

金
担
当
、支
所
・
出
張
所
、ま
た
は

松
本
年
金
事
務
所
へ　

問

市
民

課
年
金
担
当（ 

東
１ 　

☎
34－

３

２
１
８ 

ｆ
37－

０
２
６
０
）、松
本

年
金
事
務
所（
☎
32－

４
６
６
４
）

【
環
境
保
全
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

春
期
猫
の
繁
殖
制
限
助
成
事
業

　

望
ま
な
い
猫
の
繁
殖
を
制
限
し
、

快
適
な
生
活
環
境
を
保
持
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
猫
の
不
妊
・

去
勢
手
術
に
対
し
て
助
成
を
行
い

ま
す
。

●
応
募
期
間
＝
４
月
９
日
㈫
か
ら　

※
助
成
金
が
な
く
な
り
次
第
終
了　

受
・
場

松
本
合
同
庁
舎
内　

松

本
保
健
福
祉
事
務
所　

食
品
・
生

活
衛
生
課
（
平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時
）　

※
電
話
で
の
応
募
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
直
接
受
付
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。　

●
助

成
金
額
＝
メ
ス
1
頭
５
０
０
０
円
、

オ
ス
1
頭
２
０
０
０
円
（
助
成
金

の
交
付
は
１
世
帯
に
つ
き
1
頭
）　

問

松
本
保
健
福
祉
事
務
所　

食

品
・
生
活
衛
生
課
内　

動
物
愛
護

会
松
塩
筑
支
部
事
務
局
（
☎
40－

１
９
４
３　
ｆ
47－

９
２
９
３
）

美
ヶ
原
高
原
パ
ー
ク

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

対

美
ヶ
原
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー

を
拠
点
と
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
賛
同
い
た
だ
け
る
方
で
、

同
セ
ン
タ
ー
が
主
催
す
る
パ
ー
ク

募
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
受
講

し
、
か
つ
期
間
中
５
日
以
上
活
動

が
で
き
る
方　

●
活
動
期
間
＝
５

月
中
旬
～
11
月
上
旬　

●
活
動
内

容
＝
美
ヶ
原
高
原
と
そ
の
周
辺
地

域
の
自
然
や
特
徴
を
一
般
利
用
者

に
紹
介
す
る
こ
と
や
美
ヶ
原
地
域

の
美
化
清
掃
等　

●
養
成
講
座
＝

５
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３

時
／
美
ヶ
原
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー　

申
・
問

５
月
８
日
㈬
ま
で
に
、

観
光
温
泉
課
内　

美
ヶ
原
観
光
連

盟
事
務
局
（ 

大
５ 　

☎
34－

８
３

０
７　
ｆ
34－

３
０
４
９
）
へ　

※

募
集
要
項
・
登
録
申
込
用
紙
を
送

付
し
ま
す
。

SBCラジオで「ラジオ広報まつもと」を放送しています。　放送日：毎週月～金曜日の午前11時40分頃、午後2時20分頃

市役所行き先　凡例　（例：本 ３→本庁舎 ３階）本：本庁舎　本別：本庁舎別棟
� 本北：本庁舎北別棟　東：東庁舎　東別：東庁舎別棟　大：大手事務所

お
知
ら
せ

　長野県が通年で実施している測定値です。

　詳細は、水道水中の放射性物質濃度の測定値と
あわせ、市ホームページをご覧ください。
問　環境保全課（ 東４   　☎34－3267 ｆ34－0400）

日時 場所 測定値（μSv/h）
3 月12日午前 9時 松本合同庁舎 0.063

空間放射線量測定値

お
知
ら
せ

募
集
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

美
術
館

博
物
館

信
州
ま
つ
も
と
空
港
福
岡
線

複
便
化
利
用
促
進
助
成
金

　

複
便
化
さ
れ
た
福
岡
線
の
利
用

促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
次

の
と
お
り
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

●
助
成
要
件
＝
①
信
州
ま
つ
も
と

空
港
を
出
発
地
と
し
て
、
定
期
便

を
往
復
利
用　

②
４
月
１
日
㈪
～

６
月
30
日
㈰
に
往
復　

③
個
人
券

が
対
象
（
団
体
券
は
対
象
外
）　

④
協
議
会
加
盟
市
町
村
（
松
本
市

他
）
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学

す
る
方
で
構
成
さ
れ
る
２
人
以
上

の
グ
ル
ー
プ
（
有
償
旅
客
者
に
限

る
）
が
、
往
路
・
復
路
と
も
に
同

一
メ
ン
バ
ー
で
同
一
便
を
利
用　
　

●
助
成
内
容
＝
１
人
往
復
５
０
０

０
円　

定

先
着
３
０
０
人　

●

申
し
込
み
期
間
＝
４
月
22
日
㈪
～

７
月
10
日
㈬　

※
土
日
祝
日
を
除

く
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

申

搭
乗
後
、
グ
ル
ー
プ
の
代
表
者
が

全
員
分
の
往
復
搭
乗
券
を
所
定
の

申
請
用
紙
に
添
付
し
て
、
事
務
局

窓
口
に
直
接
持
参　

問

観
光
温

泉
課
内　

信
州
ま
つ
も
と
空
港
地

元
利
用
促
進
協
議
会
事
務
局
（
☎

34－

８
３
０
７ 

ｆ
34－
３
０
４
９
）

松
本

－

上
田
間
直
行
バ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

松
本
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
と
上
田

駅
を
結
ぶ
直
行
バ
ス
を
運
行
し
ま

す
。

●
運
行
日
＝
４
月
６
日
㈯
～
平
成

32
（
２
０
２
０
）
年
３
月
29
日
㈰

ま
で
の
土
日
祝
日
（
８
月
の
み
平

日
も
運
行
）　

●
運
行
区
間
＝
松

本
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
～
鹿
教
湯
温

泉
～
上
田
駅
お
城
口　

●
運
行
本

数
＝
１
日
２
往
復　

計
４
便　

●

普
通
運
賃
（
片
道
）
＝
松
本
バ
ス

タ
ー
ミ
ナ
ル
～
上
田
駅
お
城
口
／

１
５
０
０
円
、
松
本
バ
ス
タ
ー
ミ

ナ
ル
～
鹿
教
湯
温
泉
／
１
２
０
０

円
、
鹿
教
湯
温
泉
～
上
田
駅
お
城

口
／
５
０
０
円　

※
小
学
生
、
障

が
い
者
半
額

●運行ダイヤ　
出発地 経由地 到着地

1 便 上田駅お城口
（ 1番のりば）8：15

鹿教湯温泉
8：55

松本バスターミナル
9：45

2 便 松本バスターミナル
（ 7番のりば）10：40

鹿教湯温泉
11：30

上田駅お城口
12：10

3 便 上田駅お城口
（ 1番のりば）13：20

鹿教湯温泉
14：00

松本バスターミナル
14：50

4 便 松本バスターミナル
（ 7番のりば）17：15

鹿教湯温泉
18：05

上田駅お城口
18：45

●
運
賃
支
払
い
方
法
＝
車
内
で
支

払
い
（
現
金
対
応
の
み
）　

申

不

要　

問

観
光
温
泉
課
（ 

大
５ 　

☎
34－

８
３
０
７ 

ｆ
34－

３
０
４

９
）

認
定
新
規
就
農
者
、認
定
農
業
者
の

申
請
受
け
付
け

【
認
定
新
規
就
農
者
】

　

青
年
等
就
農
計
画
の
平
成
31

（
２
０
１
９
）
年
度
第
１
回
目
の

認
定
を
行
い
ま
す
。
認
定
さ
れ
る

と
、
青
年
等
就
農
資
金
な
ど
の
支

援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対

市
内
で
新
た
に
農
業
経
営
を

開
始
し
よ
う
と
す
る
方
、
お
よ
び

農
業
経
営
を
開
始
し
て
か
ら
５
年

以
内
の
方
で
、
18
歳
以
上
45
歳
未

満
の
方
、
ま
た
は
知
識
・
技
能
を

有
す
る
65
歳
未
満
の
方　

※
認
定

農
業
者
は
対
象
外

【
認
定
農
業
者
】

　

農
業
経
営
改
善
計
画
の
平
成
31

（
２
０
１
９
）
年
度
第
1
回
目
の

認
定
を
行
い
ま
す
。
５
年
後
に
む

け
た
経
営
の
計
画
を
作
り
、
認
定

さ
れ
る
と
、
農
業
機
械
購
入
時
の

補
助
な
ど
の
支
援
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

対

自
ら
の
創
意
工
夫
に
基
づ
き
、

経
営
の
改
善
を
進
め
よ
う
と
す
る

農
業
者
の
方　

●
締
め
切
り
＝
と
も
に
５
月
10
日

㈮　

申
・
問

農
政
課
（ 

本
５ 　

☎
34－

３
２
２
２　
ｆ
36－

６
２
１

７
）、
西
部
農
林
課
（
☎
78－

３
０

０
３　
ｆ
78－

３
９
４
２
）

お
知
ら
せ

第20回 中核市お知らせコーナー
中核市移行に関するQ＆Ａ②

　今回は、市民説明会等でいただいた質問の一部を紹介します。

問　中核市推進室（ 東２  　☎34－3005 ｆ34－3204）

Q． 中核市から一般市に戻ったところ
はありませんか？

A． 現在の長野県内には、政令指定都市や中
核市指定の要件を満たす市はありません。

A． 戻った市はありません。なお、中核市移行
後に要件である人口20万人を下回ったと
しても、取り消されることはありません。

Ｑ． 県と市とで二重行政にはなりませ
んか？

Q． 今後、長野県内に政令指定都市や中
核市がたくさん増えて、他市町村が
取り残されることはありませんか？

A． 県から移譲された事務は、県は行わず、
松本市のみで行うため、二重行政にはな
りません。例えば、松本市保健所は、松
本市のみを、県保健所は、松本市以外の
2市村をこれまでどおり管轄します。
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情報チャンネル

相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

美
術
館

博
物
館

全
祈
願
祭
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。　

￥

子
ど
も
無
料
、
大
人
は

ボ
ー
ト
乗
り
の
み
有
料
（
１
０
０

円
／
回
・
保
険
料
）　

申
・
問

４

月
８
日
㈪
ま
で
に
、
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
、
人
数
、
子
供
の
年
齢

と
学
年
を
記
入
し
て
フ
ァ
ク
ス
、

ま
た
は
電
話
で
観
光
温
泉
課

（ 

大
５ 　

☎
34－

８
３
０
７　
ｆ
34

－

３
０
４
９
）
へ
。
詳
細
は
当
選

者
に
案
内
し
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
休
止

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
）
を
利
用
し
た
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
諸
証
明
交
付

サ
ー
ビ
ス
は
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

た
め
、
４
月
25
日
㈭
は
サ
ー
ビ
ス

を
休
止
し
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

問

市
民
課
（ 

東
１ 　

☎
33－

９

８
４
１ 

ｆ
37－

０
２
６
０
）

【
環
境
保
全
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

犬
の
飼
い
方
・
し
つ
け
方

相
談
ひ
ろ
ば

　

飼
い
主
が
困
っ
た
り
、
悩
ん
だ

り
し
て
い
る
犬
の
行
動
を
、
飼
い

主
自
身
で
改
善
で
き
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
し
、
飼
い
犬
と
の
楽
し
い

共
同
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
な
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

長
野
県
動
物
愛
護
会
松
塩
筑
支
部

「
い
ぬ
部
会
」
所
属
の
家
庭
犬
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
、
犬
の
飼
い

方
や
し
つ
け
方
に
つ
い
て
ア
ド
バ

イ
ス
を
し
ま
す
。
犬
に
関
す
る
疑

相
談

問
・
質
問
に
も
お
答
え
し
ま
す
。

日

４
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～
11

時
30
分
、
５
月
12
日
㈰
・
26
日
㈰
、

６
月
９
日
㈰
・
23
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
11
時　

場

４
月
21
日
の

み
、
な
ん
な
ん
ひ
ろ
ば
会
議
室
３
。

他
は
ス
カ
イ
パ
ー
ク
ド
ッ
グ
ラ
ン

横　

受

参
加
当
日
、
会
場
で
15

分
前
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。　

￥

５
０
０
円
／
回　

他

４
月
21
日

は
室
内
座
学
の
た
め
、
犬
は
同
行

で
き
ま
せ
ん
。
他
の
日
程
は
犬
の

同
行
も
可
能
で
す
。
雨
天
等
に
よ

る
中
止
は
、
当
日
会
場
で
判
断
し

ま
す
。
ど
の
日
で
も
、
何
回
で
も

参
加
で
き
ま
す
。　
問

松
本
保
健

福
祉
事
務
所　

食
品
・
生
活
衛
生

課
内　

長
野
県
動
物
愛
護
会
松
塩

筑
支
部
事
務
局
（
☎
40－

１
９
４

３　
ｆ
47－
９
２
９
３
）

長
崎
へ
平
和
の
取
材

親
子
記
者
事
業
参
加
者
募
集

　

長
崎
で
、
原
爆
の
被
害
や
平
和

の
大
切
さ
を
学
び
、
新
聞
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

対

市
内
在
住
の
小
学
４
～
６
年

生
と
そ
の
保
護
者　

日

８
月
８

日
㈭
～
11
日
㈷ 　
場

長
崎
市
内

（
長
崎
原
爆
資
料
館
等
）　

定

全

募
集

国
で
、
小
学
生
１
人
と
そ
の
保
護

者
１
人
の
親
子
９
組　

※
申
込
多

数
の
場
合
は
抽
選　

￥

次
の
経

費
は
、
主
催
者
が
負
担
し
ま
す
。　

①
長
崎
へ
の
旅
費
（
松
本
駅
か
ら

長
崎
市
ま
で
の
移
動
に
か
か
る
往

復
運
賃
）　

②
宿
泊
料
金
（
ツ
イ

ン
、
朝
食
付
、
３
泊
）　

③
取
材

補
助
経
費
（
１
組
あ
た
り
１
万

円
）　
他

参
加
決
定
者
に
は
、
事

前
課
題
、
滞
在
中
の
記
事
作
成
等

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

申

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（ht　

tp://w
w
w
.nucfreejapan.

com
/

）
の
募
集
要
項
を
参
照
の

上
、
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
５
月
７
日
㈫
ま
で
に
電
子
メ

ー
ル
、
ま
た
は
郵
送
で
同
協
議
会

へ　

問

平
和
推
進
課
（ 

本
２ 　

☎
33－

４
７
７
０　
ｆ
33－

１
８
７

７
）、
長
崎
市
平
和
推
進
課
内　

日
本
非
核
宣
言
自
治
体
協
議
会
事

務
局
（
☎
０
９
５－

８
４
４－

９
９

２
３　
ｆ
０
９
５－

８
４
６－

５
１

７
０　

ｍinfo@
nucfreejapa　

n.com
）

親
子
で
美
鈴
湖
を
楽
し
も
う
！

　

安
全
祈
願
を
行
う
美
鈴
湖
開
き

に
合
わ
せ
て
、
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。

　

日

４
月
14
日
㈰
午
前
11
時
30

分
～
午
後
３
時　

※
雨
天
中
止　

場

三
才
山
美
鈴
湖
（
臨
時
駐
車

場
有
り
）　

定

親
子
50
人
程
度

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

内

①
午
前
11
時
30
分
～
午
後
０

時
30
分
：
特
製
味
噌
汁
、
山
菜
天

ぷ
ら
、
焼
き
そ
ば
等
の
ふ
る
ま
い
、

②
午
後
０
時
30
分
～
３
時
：
魚
釣

り
体
験
（
竿
・
餌
付
き
）、
③
午

後
２
時
～
３
時
：
湖
面
ボ
ー
ト
乗

り
（
30
分
間
・
２
人
乗
り
ボ
ー

ト
）、
④
午
後
０
時
30
分
～
３

時
：
湖
畔
巡
り
自
転
車
貸
出
（
大

人
用
）　

※
午
前
11
時
か
ら
の
安

FM長野で市政広報番組「松本市ワンポイントガイド」を放送しています。　放送日：毎月第1・第3・第5土曜日の午前8時25分～

「あおり運転」をされた時の対処法
ワンポイント交通安全

〇安全な場所に車を止めて、相手の車を先に行かせましょう
〇高速道では、決して路肩に停止せず、サービスエリアなどに避
難して、ためらうことなく110番通報をしましょう
〇もしも、相手が降りてきても、ドアをロックして窓を閉め、車
外に出ないようにして警察官の到着を待ちましょう

　ドライブレコーダーを備えることも、交通トラブルの記録
手段として有効です。
　何より、あおり運転にあわない、思いやり、ゆずりあいの
安全運転を心がけましょう。
問　交通安全・都市交通課　（ 本５  　☎34－3245 ｆ34－3202）

最近「あおり運転」に
絡む、交通トラブルが
多く発生しています。

あおり運転禁止！

相
談

募
集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

広報まつもと2019年 4 月号　30



対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

美
術
館

博
物
館

ま
せ
ん
。　
申

４
月
26
日
㈮
ま
で

【
ぶ
ど
う
の
栽
培
管
理
や

�

野
菜
の
収
穫
作
業
】

　

日
時
、
作
業
地
区
、
作
業
内
容

は
、
農
家
の
依
頼
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
会
員
登
録
を
し
て
い
た

だ
き
、
条
件
の
合
う
仕
事
が
見
つ

か
っ
た
と
き
に
こ
ち
ら
か
ら
ご
連

絡
し
ま
す
。

●
謝
礼
＝
長
野
県
の
最
低
賃
金

（
８
２
１
円
／
ｈ
）
以
上　

他

詳

細
は
農
家
と
相
談
。
過
去
に
作
業

の
途
中
で
支
援
を
お
断
り
し
た
方

は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。　

申

随
時

申
・
問

農
政
課
（ 

本
５ 　

☎
34

－

３
２
２
２　
ｆ
36－

６
２
１
７
）

親
子
で
農
業
体
験　

参
加
者
募
集

　

地
産
地
消
食
育
推
進
事
業
の
一

環
で
、
農
業
体
験
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

対

市
内
在
住
の
子
ど
も
た
ち

（
園
児
～
学
生
）
と
そ
の
保
護
者　

日

５
～
12
月
頃　

月
１
、
２
回

程
度　

午
前
中
開
催　

場

下
表

の
と
お
り　

内

苗
、
肥
料
、
一

部
農
具
は
実
施
団
体
が
用
意
。
40

平
方
メ
ー
ト
ル
程
度
の
農
地
を
各

組
で
耕
作
し
、
収
穫
し
た
作
物
は

持
ち
帰
れ
ま
す
。
開
催
回
で
全
体

指
導
を
し
、
個
別
指
導
は
原
則
あ

り
ま
せ
ん
。　

定

各
地
区
15
組
程

度　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選　

【
公
園
緑
地
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

第
17
回
花
い
っ
ぱ
い
フ
ラ
ワ
ー

コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
の
募
集

　

直
径
１
メ
ー
ト
ル
の
丸
い
バ
ス

ケ
ッ
ト
に
、
自
身
の
ア
イ
デ
ィ
ア

で
自
由
に
花
を
植
え
て
い
た
だ
き

ま
す
。
今
回
は
第
36
回
全
国
都
市

緑
化
信
州
フ
ェ
ア
松
本
市
サ
テ
ラ

イ
ト
会
場
の
特
別
展
と
し
て
も
開

催
し
ま
す
。

　

作
品
は
６
月
16
日
㈰
ま
で
花
時

計
公
園
に
展
示
し
ま
す
。

●
参
加
資
格
＝
①
ア
マ
チ
ュ
ア
の

個
人
・
グ
ル
ー
プ　

②
一
斉
植
込

日
に
来
ら
れ
る
方　

③
開
催
期
間

中
、
作
品
を
ご
自
分
で
管
理
で
き

る
方　

定

先
着
30
組　

●
植
込

日
＝
５
月
19
日
㈰
午
前
９
時
～　

●
審
査
日
＝
市
民
投
票
６
月
１
日

～
３
日　

審
査
員
に
よ
る
総
合
審

査
６
月
４
日　

場

花
時
計
公
園　

●
賞
（
副
賞
）
＝
最
優
秀
賞
１
点

（
３
万
円
相
当
）、
松
本
市
サ
テ
ラ

イ
ト
会
場
実
行
委
員
会
会
長
賞
１

点
（
２
万
円
相
当
）
優
秀
賞
２
点

（
１
万
円
相
当
）、
佳
作
５
点
（
５

０
０
０
円
相
当
）、
市
民
賞
１
点

（
５
０
０
０
円
相
当
）　

￥

無
料　

他

花
苗
代
等
の
補
助
あ
り
（
７

０
０
０
円
）　

申

５
月
８
日
㈬
ま

で
に
、「
街
を
花
い
っ
ぱ
い
に
す

る
会
事
務
局
」（
Ｍ
ウ
イ
ン
グ
南

２
階　

☎
32－

３
０
４
２　
ｆ
32－

６
５
１
１
）
へ

農
家
の
お
手
伝
い
大
募
集

　
「
結
い
（
助
け
合
い
）」
の
精
神

で
、
農
家
の
お
手
伝
い
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

【
り
ん
ご
農
家
の
お
手
伝
い
】

●
応
募
条
件
＝
自
家
用
車
で
現
地

集
合
で
き
る
方
（
公
共
交
通
機
関

利
用
不
可
）　
日

５
月
14
日
㈫
～

16
日
㈭
と
21
日
㈫
～
23
日
㈭
の
６

日
間
、
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４

時
30
分
（
１
日
単
位
で
の
申
し
込

み
）　

場

今
井
・
梓
川　

内

り

ん
ご
の
摘
果
作
業　

●
謝
礼
＝
長

野
県
の
最
低
賃
金
（
８
２
１
円
／

ｈ
）
を
目
安
に
設
定　

持

昼
食　

他

過
去
に
作
業
の
途
中
で
支
援
を

お
断
り
し
た
方
は
申
し
込
み
で
き

申
・
問

４
月

22
日
㈪
必
着

で
、
は
が
き
、

ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
に
①
郵

便
番
号
②
住

所
③
希
望
者

全
員
の
氏

名
・
年
齢
④
電
話
番
号
⑤
希
望
体

験
場
所
を
記
入
の
上
、
農
政
課
マ

ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
担
当
（
〒
３
９
０

－

８
６
２
０ 

丸
の
内
３－

７　

☎

34－

３
２
２
１ 

ｆ
36－

６
２
１
７
）

へ　

他

平
成
31
年
度
か
ら
事
業

の
見
直
し
に
よ
り
、
農
業
体
験
を

提
供
す
る
実
施
団
体
（
農
業
者
団

体
等
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
申

し
込
み
は
農
政
課
へ
。

場所 ①島内地区 ②中山地区

主な
栽培品目

ミニトマト、ねぎ、さつま
いも、野沢菜、しいたけ

じゃがいも、ねぎ、さつま
いも、トウモロコシ

独自事業 おやきづくり体験、伝統的な門松作り体験を実施

野沢菜漬け体験、そば打
ち体験、ブルーベリー摘み
取り体験を実施

体験料 一組6,000円
各回で集金の場合あり

一組6,000円
各回で集金の場合あり

※内容は、天候状況等により変更となる場合があります

　ブロック塀等の倒壊による通行人等への被
害を未然に防止し、その安全を確保すること
を目的とします。
●対象工事　
　 避難路沿道等に面した高さ80センチメー
トル以上で簡易診断の結果、危険と判定さ
れたブロック塀等（門柱除く）を80セン
チメートル未満とする撤去工事。
●事業期間　
　4月1日～2021年3月31日
●補助率　 2 / 3
●補助上限額　10万円

他　対象となるか、まずはご相談ください。
問　�建築指導課
　　（ 本４  　☎34－3255 ｆ33－2939）

80㎝
以上

危険な
ブロック塀等

【補助対象となるもの】

△道路の路面または地表面

危険なブロック塀等の
撤去に補助します

お
知
ら
せ

募
集

31　広報まつもと2019年 4 月号



情報チャンネル

相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

美
術
館

博
物
館

27
日
㈯
午
前
８
時
30
分
〜
10
時
30

分
、
10
月
５
日
㈯
午
前
９
時
30
分

〜
10
時
30
分
、
11
月
30
日
㈯
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
１
時　

計
５
回　

場

隣
の
鎌
田
地
区
内
の
畑
（
申

し
込
み
の
際
に
ご
案
内
し
ま
す
）　

定

先
着
10
組　

￥

１
家
族
年
間

５
０
０
円
（
料
理
の
際
に
別
途
５

０
０
円
）　
講

子
ど
も
が
輝
く
食

育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
松
本
の
皆
さ
ん　

持

軍
手
、帽
子
、タ
オ
ル
な
ど
畑

で
の
作
業
で
必
要
な
も
の　
申
・

問

松
南
地
区
公
民
館
（
☎
26－

１

０
８
３　
ｆ
25－

５
３
３
７
）

第
60
回
国
宝
松
本
城『
菊
花
展
』

の
作
品
を
募
集
し
ま
す

　

市
民
や
観
光
客
の
皆
さ
ん
に
安

ら
ぎ
と
感
動
を
与
え
充
実
し
た
菊

花
展
を
目
指
す
た
め
、
広
く
市
民

の
菊
愛
好
者
の
作
品
を
募
集
し
ま

す
。

対

①
市
内
に
在
住
・
通
勤
の
方　

②
小
中
学
校
等
の
団
体
参
加
も
大

歓
迎

日

10
月
25
日
㈮
〜
11
月
８
日
㈮

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時　

●

出
品
方
法
＝
①
菊
花
の
種
類
と
型

（
三
本
立
て
や
懸
崖
）
は
問
い
ま

せ
ん
が
菊
鉢
に
植
え
た
も
の　

②

募
集

菊
花
展
の
会
場
の
松
本
城
本
丸
庭

園
ま
で
作
品
を
運
搬
で
き
る
方　

申
・
問

は
が
き
に
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を
記
入

し
、
５
月
１
日
㈷
〜
９
月
30
日
㈪

必
着
で
松
本
城
管
理
事
務
所（
〒

３
９
０－

０
８
７
３　

丸
の
内
４－

１　

☎
32

－

２
９
０
２　
ｆ
32

－

２

９
０
４
）
へ

市
民
農
園
空
き
区
画
の

利
用
者
募
集

　

市
内
各
所
に
あ
る
市
民
農
園
を

利
用
し
て
農
作
物
を
栽
培
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

対

市
内
在
住
で
、
新
規
利
用
希

望
の
方
（
健
康
生
き
が
い
市
民
農

園
は
60
歳
以
上
の
方
優
先
、
徒

歩
・
自
転
車
通
園
が
可
能
な
方
）　

定

先
着
順
（
同
着
の
場
合
は
市

で
抽
選
）
空
き
農
園
、
区
画
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

申

郵

便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
希
望
農
園
を
記
入
の
上
、
は

が
き
を
郵
送
す
る
か
、
申
込
用
紙

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
）
を
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
農
政
課
市
民
農
園
担
当
（
〒
３

９
０－

８
６
２
０　

丸
の
内
３－

７
）
へ　

※
電
話
申
し
込
み
不
可　

●
注
意
点
＝
①
利
用
期
間
は
１
年

で
、
５
年
ま
で
の
継
続
利
用
が
可

能
で
す
。　

②
農
園
の
通
路
な
ど

共
有
部
分
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん

で
管
理
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。　

③
契
約
開
始
後
の
利
用
料
返
還
は

で
き
ま
せ
ん
。　

④
駐
車
場
が
無

い
農
園
が
多
い
た
め
、
徒
歩
・
自

転
車
で
の
通
園
を
お
願
い
し
ま

す
。　
他

健
康
生
き
が
い
市
民
農

園
は
、
栽
培
指
導
あ
り　

※
内
田

簡
易
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
設
備
付
農

園
は
、
水
道
・
電
気
・
駐
車
場
あ

り（
水
道
・
電
気
料
は
個
人
負
担
）　

申
・
問

農
政
課
（ 

本
５ 　

☎
34

－

３
２
２
２　
ｆ
36－

６
２
１
７
）

親
子
食
育
講
座

〜
ね
ぎ
植
え
か
ら
収
穫
ま
で
〜

　

親
子
で
ね
ぎ
の
苗
植
え
や
土
寄

せ
を
体
験
し
、
秋
に
は
収
穫
し
た

ね
ぎ
を
料
理
し
て
み
ん
な
で
お
い

し
く
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

対

お
子
さ
ん
と
保
護
者　

日

４

月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
、６
月

１
日
㈯
午
前
９
時
〜
10
時
、
７
月

催
し

FMまつもとで「まつもとCity Navi」を放送しています。　放送日：毎週木曜日の午前7時30分～　（再放送：毎週土曜日の午後0時30分～）

第 2回 松本市景観
フォトエッセイの募集

募
集

催
し

　多くの人と共有したい松本の魅力を感じる景観につ
いて、その魅力と、景観を創り・守る人への励ましの
言葉を、写真とエッセイ（文章）で募集します。想い
を伝える景観フォトエッセイをご応募ください。
●応募に必要なもの　
・松本にある魅力的な景観への想いを綴ったエッセイ
（文章）

・松本にある魅力的な景観を撮影した写真（画像）
●エッセイ（文章）について　
・氏名（ペンネーム可）、住所、連絡先
・撮影場所（フォトスポット）と対象の景観（例：○

○から眺めた××）
・タイトル30文字以内
・自分が魅力と思う理由、対象の景観を創り・守る人

への励ましの言葉を100〜200文字程度（特定の個
人を誹謗中傷する内容でないこと）
●写真（画像）について　
・JPEG　 2 ＭＢ以下／枚　 3 枚以下
・公共空間から撮影した写真（誰でも立ち入れる場所

から撮影した写真）
・平成30年以降に撮影されていて、対象物が現存して

いるもの

申　 4 月 1 日㈪〜 ９ 月30日㈪に市ホームページから応
募フォームに従いご応募ください。

問　都市政策課（ 本５  　〒3９0－８620　丸の内 3 － 7 　
☎ 34－3015 ｆ 34－3202　ｍ toshikei@city.matsu 
moto.lg.jp　ｈ http://www.city.matsumoto.na 
gano.jp/）
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

美
術
館

博
物
館

文
書
館
活
用
講
座

　

松
本
の
地
域
や
歴
史
を
学
び
た

い
方
を
対
象
に
、
文
書
館
の
文
書

等
を
閲
覧
・
活
用
す
る
方
法
を
専

門
員
が
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま

す
。
ま
た
、
普
段
は
公
開
し
て
い

な
い
文
書
庫
の
見
学
も
行
い
ま
す
。

日

５
月
11
日
㈯
午
前
10
時
30
分

〜
正
午　

場

文
書
館　

講
義
室　

定

15
人　
￥

無
料　
講

文
書
館

専
門
員　

申
・
問

文
書
館（
☎
2８

－

５
５
７
０　
ｆ
24－

２
１
１
０
）

ト
ラ
イ
あ
い
・
松
本
主
催
講
座

【
医
療
事
務
講
座
】

　

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て

働
き
方
が
選
べ
、
女
性
に
人
気
の

「
医
療
事
務
」。
診
察
費
の
点
数
計

算
、
レ
セ
プ
ト
に
よ
る
保
険
請
求

を
中
心
と
し
て
医
療
制
度
の
仕
組

み
や
患
者
接
遇
マ
ナ
ー
な
ど
の
知

識
を
身
に
付
け
資
格
取
得
を
目
指

し
ま
す
。

日

４
月
23
日
〜
７
月
12
日
の
火

曜
日
と
金
曜
日　

午
前
９
時
30
分

〜
正
午　

全
21
回
（
４
月
30
日
、

５
月
３
日
・
７
日
は
除
く
）　

定

15
人　
￥

2
万
６
９
６
０
円（
教

材
費
込
み
）　
講

㈱
ニ
チ
イ
学
館

講
師　

持

筆
記
用
具
、
電
卓　

託

6
人
（
1
歳
以
上
未
就
園
児
、

1
人
1
回
３
０
０
円
）　

●
締
め

切
り
＝
4
月
10
日
㈬

【
美
文
字
レ
ッ
ス
ン
】

　

書
き
方
、
姿
勢
を
基
礎
か
ら
学

び
ま
す
。
手
紙
や
冠
婚
葬
祭
の
記

帳
・
の
し
袋
な
ど
に
美
し
く
整
っ

た
字
が
書
け
る
よ
う
美
文
字
レ
ッ

ス
ン
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

日

５
月
30
日
、
６
月
６
日
・
13

日
・
20
日
・
27
日
㈭
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　

全
５
回　

定

15
人　

￥

１
５
０
０
円
（
教
材
費
込
み
）　

講

小
山
節
子
さ
ん　

持

使
い
や

す
い
ボ
ー
ル
ペ
ン　

●
締
め
切
り

＝
５
月
17
日
㈮

【
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

�

技
能
検
定
3
級
受
験
対
策
講
座
】

　

就
・
転
職
や
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

に
有
利
な
Ｆ
Ｐ
３
級
の
資
格
取
得

を
目
指
し
学
び
ま
す
。
教
育
資

金
・
保
険
の
設
計
・
税
金
な
ど
生

活
に
密
着
し
た
情
報
ば
か
り
な
の

で
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
役
立
ち
ま

す
。

日

６
月
１
日
〜
８
月
31
日
の
土

曜
日
午
後
1
時
〜
4
時　

全
11
回

（
６
月
22
日
、
７
月
20
日
、
８
月

17
日
を
除
く
）　

定

20
人　

￥

６
５
４
０
円
（
教
材
費
込
み
）　

講

後
藤
厚
裕
さ
ん
／
独
立
系
フ

ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー　

持

筆
記
用
具
、
電
卓　

●
締
め

切
り
＝
５
月
20
日
㈪

【
共
通
】

場

ト
ラ
イ
あ
い
・
松
本　

研
修

室　

他

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

優
先
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選　

申
・
問

窓
口
ま
た
は
電
話
で
ト

ラ
イ
あ
い
・
松
本
（
☎
35－

６
２

８
５　
ｆ
35－

６
３
４
４
）
へ

紫
外
線
に
負
け
な
い
ベ
ー
ス
メ
イ
ク
と

ス
キ
ン
ケ
ア
の
講
座

　

紫
外
線
が
多
い
５
月
を
前
に
、

紫
外
線
を
防
ぐ
ベ
ー
ス
メ
イ
ク
と

肌
の
お
手
入
れ
方
法
、
メ
イ
ク
ア

ッ
プ
の
手
技
（
メ
イ
ク
は
ご
自
身

で
行
い
ま
す
）
を
教
え
て
も
ら
い

ま
す
。

対

女
性　

日

４
月
22
日
㈪
午
前

10
時
〜
正
午　

場

女
性
セ
ン
タ

ー
パ
レ
ア
松
本
（
Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３

階
）　

定

16
人　

￥

２
０
０
円　

講

メ
ナ
ー
ド
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
サ

ロ
ン
・
キ
タ
マ
ツ
モ
ト
の
ス
タ
ッ

フ　

持

ご
自
身
で
使
っ
て
い
る

化
粧
道
具
（
基
礎
化
粧
品
を
除

く
）　

託

１
歳
以
上
未
就
学
児
、

３
０
０
円
／
人
。
４
月
15
日
㈪
ま

で
に
お
子
さ
ん
の
名
前
・
年
齢
・

性
別
を
あ
わ
せ
て
要
申
し
込
み　

申
・
問

４
月
17
日
㈬
ま
で
に
、

パ
レ
ア
松
本
（
☎
3９－

１
１
０
５　

ｆ
37

－

１
１
５
３　

ｍkyousei　

@
city.m

atsum
oto.lg.jp

）
へ

【
労
政
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

企
業
説
明
会
in
松
本

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
松
本
と
松
本
職

業
安
定
協
会
で
は
、
平
成
32
（
２

０
２
０
）
年
３
月
新
規
大
学
・
短

大
・
専
修
学
校
等
を
卒
業
予
定
の

方
等
を
対
象
と
し
た
企
業
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
企
業
の

人
事
担
当
者
か
ら
直
接
、
事
業
内

容
等
の
説
明
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

（
何
社
で
も
可
）

日

５
月
７
日
㈫
午
後
１
時
〜
３

時
30
分
（
受
け
付
け
は
午
後
０
時

30
分
か
ら
）　

場

ホ
テ
ル 

ブ
エ

ナ
ビ
ス
タ
（
本
庄
１－

２－

１　

☎

37－

０
１
１
１
）　

問

新
卒
応
援

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
松
本
（
☎
31－

８

６
０
０
）

　文書館が保存している史料を紹介しながら、テーマにそって
松本の歴史を学びます。
第 １回 ５月2５日㈯ 旧制松本高等学校１００年
第 2回 ６月１５日㈯ 小岩井浄と松本
第 ３回 ７月2７日㈯ 戦時下の松本
第 ４回 ９月2１日㈯ 仙石翠淵が描いた松本
第 ５回 １０月１2日㈯ 奈川の歴史と民俗
第 ６回 １１月 2 日㈯ 松本の高島藩と高遠藩
第 ７回 １2月１４日㈯ 芳川の成り立ちと四か堰

第 ８回 １月１８日㈯
戦前の教師 ８人（松原衢、浅井洌、三村壽八郎、
木沢鶴人、手塚縫蔵、川井清一郎、上原良三郎、
小林有也）

第 ９回 ３月１４日㈯ 善光寺大地震と松本

●時間　午後 2 時〜 3 時30分　
場　文書館　講義室
定　各回100人程度　￥　無料
申・問　文書館（☎2８－5570 ｆ24－2110）

文書館講座へお越しください

催
し
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情報チャンネル

相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

美
術
館

博
物
館

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催
し

【
は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン

�（
マ
ウ
ス
の
使
い
方
と
文
字
入
力
）】

　

お
絵
か
き
な
ど
で
マ
ウ
ス
に
慣

れ
、
ロ
ー
マ
字
入
力
が
で
き
る
よ

う
学
び
ま
す
。

日

４
月
５
日
㈮
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　

場

教
育
文
化
セ
ン
タ

ー
３
階
第
１
研
修
室　

定

先
着

11
人　

￥

１
０
２
０
円　

持

筆

記
用
具
、
昼
食　

申

電
話
受
け

付
け
の
み
（
前
日
ま
で
に
）　　

【
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
入
門
】

　

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
知
っ
て
お

き
た
い
、
図
（
写
真
）
や
図
形
の

挿
入
、
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
の
実
行
、

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
設
定
な
ど
を
学

び
ま
す
。

日

４
月
９
日
㈫
午
前
10
時
〜
午

後
３
時 

場

同
３
階
第
１
研
修
室　

定

先
着
11
人　

￥

２
２
５
０
円　

持

筆
記
用
具
、
昼
食　

申

電
話

受
け
付
け
の
み
（
前
日
ま
で
に
）

【
ワ
ー
ド
基
礎
】

　

文
書
作
り
を
通
し
て
ワ
ー
プ
ロ

ソ
フ
ト
「
ワ
ー
ド
２
０
１
６
」
の

基
本
操
作
を
学
び
ま
す
。

日

４
月
12
日
㈮
・
13
日
㈯
午
前

10
時
〜
午
後
３
時　

場

同
３
階

第
１
研
修
室　

定

先
着
11
人　

催
し

￥

３
２
７
０
円　

持

筆
記
用
具
、

昼
食　

申

4
月
5
日
㈮
か
ら
電

話
受
け
付
け
の
み

【
小
中
子
ど
も
パ
ソ
コ
ン
開
放
日
】

　

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の
パ
ソ
コ

ン
で
、
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
や
名
刺

な
ど
の
作
成
・
キ
ー
ボ
ー
ド
練
習

が
で
き
ま
す
。
※
個
人
の
Ｕ
Ｓ

Ｂ
・
ソ
フ
ト
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

対

小
・
中
学
生
の
み
（
小
学
校

３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

日

５
月
２
日（
木
・
休
）　

午
前

９
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時
30

分
〜
４
時（
出
入
り
自
由
）
　
場

同

３
階
第
１
研
修
室　

定

各
回
20

人　
￥

無
料　
申

当
日
会
場
へ

【
親
子
映
画
会
】

　
「
ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し
（
カ

サ
売
り
お
花
・
船
幽
霊
・
赤
ん
坊

に
な
っ
た
お
婆
さ
ん
・
水
神
様
と

虹
の
橋
）」
を
上
映
し
ま
す
。

日

４
月
20
日
㈯
午
前
11
時
〜
、

午
後
２
時
〜　

場

同
３
階
ホ
ー

ル　

定

１
５
０
人　

￥

無
料　

申

当
日
会
場
へ　
　

【
親
子
科
学
教
室
「
ド
ロ
ー
ン
飛
行

�

体
験
　
ベ
ー
シ
ッ
ク
コ
ー
ス
」】

　

今
話
題
の
ド
ロ
ー
ン
を
知
り
、

飛
行
に
挑
戦
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。
初
め
て
ド
ロ
ー
ン
に
触
る
子

ど
も
を
対
象
に
開
催
し
ま
す
。

対

小
学
生
以
上　

日

５
月
12
日

㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
午
後

１
時
30
分
〜
３
時　

場

同
３
階

視
聴
覚
ホ
ー
ル　

定

各
回
10
人　

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

開
催
日
の
一
週
間
前
ま
で
に
郵
送

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

￥

無
料　

講

菅
沼
豊
氏　

申

４
月
10
日
㈬

〜
24
日
㈬
に
電
話
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら　

問

教
育
文
化

セ
ン
タ
ー
（
☎
32－

７
６
０
０
）

テレビ松本Ｊ705チャンネルで松本市行政チャンネルを放送しています。ご覧いただくには、テレビ松本ケーブルビジョンとデジタル契約が必要です。

プラネタリウムリニューアルオープン
　市内唯一のプラネタリウムが、4 月27日㈯にリ
ニューアルオープンします。これまでの休日投映に
加え、金曜日の夜間投映も行います。
●投映時間　

土・日・祝日… 午前10時〜、午前11時〜
　　　　　　　午後 2 時〜、午後 3 時〜

　金曜日（祝日を除く）…午後 7 時〜
場　教育文化センタープラネタリウム
定　９0人
￥　高校生以上510円、中学生以下無料

旧山辺学校校舎リニューアルオープン
　耐震工事のため休館していた山辺学校歴史民俗資
料館が、4 月27日㈯に「旧山辺学校校舎」として
リニューアルオープンします。
●開館時間　午前 ９ 時〜午後 5 時（入館は午後 4 時

30分まで）
●休館日　月曜日（休日の場合は翌日）、12月〜 2

月までの土・日・祝日以外、年末年始（12月2９
日〜 1 月 3 日）
●料金　高校生以上200円、中学生以下無料
●所在地　里山辺2９32番地 3

問　教育文化センター（☎32－7600）

催
し
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相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

美
術
館

博
物
館

初
め
て
オ
ル
ガ
ン

（
第
55
回
オ
ル
ガ
ン
講
習
会
）参
加
募
集

　

オ
ル
ガ
ン
に
つ
い
て
の
レ
ク
チ

ャ
ー
を
聞
き
、
楽
器
の
内
部
を
見

学
し
、
実
際
に
楽
器
に
さ
わ
っ
て

音
を
出
し
て
み
て
、
ザ
・
ハ
ー
モ

ニ
ー
ホ
ー
ル
の
オ
ル
ガ
ン
を
楽
し

む
全
６
回
の
講
座
で
す
。

対

小
学
５
年
生
以
上　

日

オ
リ

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
／
６
月
４
日
㈫
、

講
習
会
／
①
６
月
11
日
㈫
②
６
月

25
日
㈫
③
７
月
４
日
㈭
④
７
月
11

日
㈭
⑤
７
月
1８
日
㈭
⑥
７
月
25
日

㈭
午
後
６
時
〜
８
時
30
分　

※
第

２
回
以
降
の
講
習
日
に
、
希
望
者

に
は
個
人
練
習
の
時
間
を
別
途
設

け
ま
す
。　
場

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー

ホ
ー
ル　

定

15
人　

※
全
日
程

受
講
で
き
る
方
と
、
当
講
習
会
に

初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
優
先
。　

￥

１
万
２
０
０
０
円
（
全
６
回

分
一
括
払
い
、
初
回
受
講
時
に
納

入
）　

※
一
度
納
め
ら
れ
た
受
講

料
は
、
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。　

講

原
田
靖
子
／
ザ
・
ハ
ー
モ
ニ

ー
ホ
ー
ル
オ
ル
ガ
ニ
ス
ト　
申
・

問

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
窓

口
、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
所
定
の
申
込
用
紙
に
ご
記
入
の

上
、
５
月
17
日
㈮
ま
で
に
ホ
ー
ル

（
☎
47

－

２
０
０
４　
ｆ
47

－

２
３

８
３
）
へ

桒
形
亜
樹
子

チ
ェ
ン
バ
ロ
リ
サ
イ
タ
ル

　

今
年
は
チ
ェ
ン
バ
ロ
だ
け
で
な

く
ポ
ジ
テ
ィ
フ
オ
ル
ガ
ン
も
登
場
。

２
つ
の
鍵
盤
楽
器
で
同
じ
曲
を
演

奏
し
ま
す
。

　

何
が
ど
の
よ
う
に
、
ど
れ
だ
け

違
う
の
か
実
際
に
聴
い
て
い
た
だ

き
、
２
つ
の
楽
器
そ
れ
ぞ
れ
の
魅

力
を
発
見
し
て
く
だ
さ
い
。

日

５
月
1９
日
㈰
午
後
１
時
30
分

開
演
（
午
後
１
時
開
場
）　

場

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル　

小
ホ

ー
ル　
￥

２
０
０
０
円
（
全
席
自

由
）　

●
出
演
＝
桒
形
亜
樹
子

（
チ
ェ
ン
バ
ロ
）、
安
達
正
浩
（
楽

器
製
作
家
）　

●
プ
ロ
グ
ラ
ム
＝

Ｇ.

フ
レ
ス
コ
バ
ル
デ
ィ
：
ト

ッ
カ
ー
タ
、
Ｊ.

Ｓ.

バ
ッ
ハ
：

平
均
律
曲
集
第
２
巻　

前
奏
曲
と

フ
ー
ガ
第
１
番
ハ
長
調　

他　

託

有
料　

問

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー

ホ
ー
ル
（
☎
47－

２
０
０
４　
ｆ
47

－

２
３
８
３
）

第
40
回
新
人
演
奏
会

　

長
野
県
出
身
で
、
今
春
音
楽
関

係
の
大
学
を
卒
業
・
修
了
し
た
若

い
演
奏
家
た
ち
が
出
演
し
ま
す
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
演
奏
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

日

４
月
14
日
㈰
午
後
１
時
開
演

（
午
後
０
時
30
分
開
場
）　
場

ザ
・

ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル　

メ
イ
ン
ホ

ー
ル　

￥

５
０
０
円
（
小
学
生

以
下
無
料
）　

※
全
席
自
由　
問

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
（
☎
47

－

２
０
０
４　
ｆ
47－

２
３
８
３
）

【
公
園
緑
地
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

趣
味
の
園
芸
フ
ェ
ア
in
信
州

参
加
者
の
募
集

　

全
国
都
市
緑
化
信
州
フ
ェ
ア
の

サ
ブ
会
場
で
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
趣
味
の
園

芸
講
師
等
が
出
演
す
る
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

日

５
月
１
日
㈷
午
後
１
時
〜
３

時
（
予
定
）　
場

国
営
ア
ル
プ
ス

あ
づ
み
の
公
園　

大
町
・
松
川
地

区　

大
草
原
の
家
一
帯　

定

50

組
１
０
０
人　

※
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選　

内
〈
第
１
部
〉

「
趣
味
の
園
芸
」
番
組
収
録
（
午

撮影：林喜代種

後
１
時
〜
２
時
）　

テ
ー
マ
「
シ

ェ
ー
ド
ガ
ー
デ
ン
」　

●
出
演
者

＝
三
上
真
史
氏
／
番
組
ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
・
俳
優
、
矢
澤
秀
成
氏
／
趣

味
の
園
芸
講
師　
〈
第
２
部
〉
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
（
午
後
２
時
15
分
〜
３

時
）　

●
テ
ー
マ
＝
「
信
州
に
広

げ
る
花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
」

（
予
定
）　

●
出
演
者
＝
須
磨
佳
津

江
氏
／
花
と
緑
の
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
、
矢
澤
秀
成
氏
／
趣
味
の
園
芸

講
師
、
清
水
恵
子
氏
／
日
本
花
の

会　

花
の
ま
ち
づ
く
り
ア
ド
バ
イ

ザ
ー　

申
・
問

４
月
12
日
㈮
ま

で
に
、
代
表
者
氏
名
・
年
齢
・
性

別
・
住
所
・
電
話
番
号
・
参
加
希

望
人
数
（
１
人
ま
た
は
２
人
）
を

明
記
し
、往
復
は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
「
趣
味
の
園
芸
フ
ェ
ア

in
信
州
」
参
加
申
し
込
み
事
務
局

（
〒
１
５
２－

０
０
３
５　

東
京
都

目
黒
区
自
由
が
丘
３－

15－

1９　

㈱

Ｍ
Ｐ
Ｃ
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ　

☎

03－

６
４
２
１－

２
２
０
１
（
平
日

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
／
土
日
祝

日
除
く
）
ｆ
03－

３
７
２
５－

１
５

３
３　

ｍjim
ukyoku@

shu　

m
ien.fun

）
へ
。
１
申
し
込
み

に
つ
き
、
参
加
証
１
枚
送
付
。
２

人
ま
で
参

加
可
能
。

客
席
後
方

で
の
立
見

参
加
は
自

由
で
す
。

催
し
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情報チャンネル

相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

美
術
館

博
物
館

私
た
ち
の
ま
ち
・
松
本
で

世
界
の
料
理
を
楽
し
も
う

　

イ
ン
ド
料
理
店
の
店
主
か
ら
、

本
格
イ
ン
ド
カ
レ
ー
（
豆
カ
レ

ー
）
の
作
り
方
を
教
わ
り
ま
す
。

交
流
を
楽
し
み
な
が
ら
一
緒
に
食

べ
ま
す
。

日

５
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
１
時　

場

М
ウ
イ
ン
グ
４
階

料
理
実
習
室　

定

先
着
23
人　

￥

１
０
０
０
円　

講

ア
シ
シ

ュ
・
シ
ル
プ
カ
ー
氏
／
Ｄ
Ｏ
Ｏ
Ｎ

食
堂 

印
度
山　

持

エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾　

申
・
問

４
月
８
日
㈪

午
前
10
時
か
ら
多
文
化
共
生
プ
ラ

ザ
（
☎
39－

１
１
０
６　
ｆ
37－

１

１
５
３
）
へ

タ
イ
出
身
者
か
ら
教
わ
る

「
タ
イ
舞
踊
」
体
験
会

　

健
康
で
優
雅
な
姿
勢
、
繊
細
で

表
現
豊
か
な
指
の
し
ぐ
さ
が
自
然

に
身
に
つ
く
と
い
わ
れ
る
「
タ
イ

舞
踊
」
を
、
タ
イ
出
身
の
女
性
が

教
え
ま
す
。

対

小
学
校
３
年
生
以
上　

日

①

４
月
27
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時　

②
６
月
１
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時　

場

М
ウ
イ
ン
グ
５
階
レ
ク
リ
エ

催
し

ー
シ
ョ
ン
室　

定

各
15
人
（
要

申
し
込
み
）　

￥

各
回
5
０
０
円

（
小
・
中
・
高
・
大
学
生
無
料
）　

講

町ま
ち

河か
わ

パ
タ
ラ
ポ
ー
ン
さ
ん　

持

運
動
の
し
や
す
い
服
装
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル　

申
・
問

４
月

８
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
多
文
化
共

生
プ
ラ
ザ
（
☎
39－

１
１
０
６　
ｆ

37－

１
１
５
３
）
へ

春
の
太
鼓
門
特
別
公
開

「
平
成
と
松
本
城
の
あ
ゆ
み
」

日

４
月
13
日
㈯
〜
５
月
６
日

（
月
・
休
）
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時　

場

国
宝
松
本
城
太
鼓

門
櫓
内
（
春
の
特
別
公
開
期
間
）　

￥

無
料　

内

平
成
に
起
こ
っ
た

松
本
城
の
出
来
事
や
整
備
の
経
過

に
つ
い
て
、
写
真
や
解
説
パ
ネ
ル

を
使
っ
て
展
示
し
ま
す
。　
問

松

本
城
管
理
事
務
所
（
☎
32－

２
９

０
２　
ｆ
32－

２
９
０
４
）

第
10
回
国
宝
松
本
城

『
松
本
藩
古
流
砲
術
演
武
』

　

松
本
城
鉄
砲
隊
に
よ
る
火
縄
銃

の
ご
う
音
と
白
煙
が
立
ち
込
め
る

光
景
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

日

４
月
29
日
㈷
１
回
目
：
午
前

11
時
〜
11
時
30
分　

２
回
目
：
午

後
１
時
30
分
〜
２
時　

※
雨
天
中

止　

場

国
宝
松
本
城
本
丸
庭
園　

￥

無
料
（
天
守
に
登
る
方
は
有

料
）　

問

松
本
城
管
理
事
務
所

（
☎
32

－

２
９
０
２　
ｆ
32

－

２
９

０
４
）

【
危
機
管
理
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

陸
上
自
衛
隊
松
本
駐
屯
地

創
設
69
周
年
記
念
行
事

　

昭
和
25
年
に
松
本
駐
屯
地
が
創

設
さ
れ
、
今
年
で
69
周
年
を
迎
え

ま
す
。
創
設
記
念
行
事
と
し
て
駐

屯
地
を
一
般
開
放
し
て
記
念
式
典

や
装
備
品
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

日

４
月
20
日
㈯
午
前
９
時
〜
午

後
３
時
30
分　

場

松
本
駐
屯
地

（
高
宮
西
１－

１
）
※
駐
車
場
に
制

限
が
あ
る
ほ
か
、
駐
屯
地
周
辺
の

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
な

る
べ
く
公
共
交
通
機
関
や
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

●
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
運
行
＝

①
松
本
駅
（
ア
ル
プ
ス
口
）
〜
松

本
駐
屯
地　

②
南
松
本
駅
〜
松
本

駐
屯
地　

他

小
さ
な
お
子
さ
ん

連
れ
の
方
の
た
め
の
授
乳
室
を
設

置
。
安
全
確
保
の
た
め
手
荷
物
検

査
を
実
施
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問

松
本
駐
屯
地
広
報
室
（
☎
26－

２
７
６
６
）

人
権
映
画
の
日

　

毎
月
第
１
水
曜
日
に
人
権
に
関

す
る
映
画
を
上
映
し
て
い
ま
す
。

※
休
館
日
・
祝
日
の
場
合
は
、
そ

の
次
の
平
日
に
順
延
し
ま
す
。

日

５
月
７
日
㈫
午
後
３
時
〜
５

時　

場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３
階　

ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
室　

●
上
映
作
品
＝

道
―
白
磁
の
人
―　

￥

無
料　

問

人
権
・
男
女
共
生
課
（
☎
39－

１
１
０
５　
ｆ
37－

１
１
５
３
）

あづみ野テレビCATV112チャンネルで松本市行政チャンネルを放送しています。ご覧いただくには、あづみ野テレビとデジタル契約が必要です。
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相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

美
術
館

博
物
館

M
ウ
イ
ン
グ
開
館
20
周
年
記
念

工
芸
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

日
々
の
暮
ら
し
の
な
か
で
使
う

身
近
な
物
を
自
分
の
手
で
作
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

【
作
っ
て
叩
こ
う
、

�

カ
ホ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
】

　

ペ
ル
ー
発
祥
の
打
楽
器
「
カ
ホ

ン
」
を
製
作
し
、
叩
い
て
楽
し
み

ま
す
。

対

10
歳
以
上
（
10
歳
未
満
は
親

子
で
参
加
）　
日

５
月
11
日
㈯
午

後
１
時
30
分
〜
３
時　

場

Ｍ
ウ

イ
ン
グ
４
階
工
作
室　

定

10
組　

￥

５
０
０
０
円　

●
服
装
＝
木

の
粉
が
出
ま
す
。
汚
れ
て
も
良
い

服
装
で
参
加　

講

竹
内
守
氏

（Chaany

／
チ
ャ
ー
ニ
ー
）

【
三
代
澤
本
寿
の
紙
を
使
っ
た

�

美
し
い
は
が
き
箱
作
り
】

　

松
本
の
民
芸
作
家
故
三
代
澤
本

寿
の
染
め
紙
・
型
染
め
紙
を
使
用

し
て
箱
を
作
り
ま
す
。

対

中
学
生
以
上　

日

５
月
12
日

㈰
①
午
前
10
時
〜
正
午　

②
午
後

１
時
〜
３
時　

③
午
後
３
時
〜
５

時　

場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ
４
階
工
作

室　

定

各
６
人　

￥

１
５
０
０

円　

講

梅
川
茜
氏
／A

kane 　

BonBon

申
・
問

４
月
８
日
㈪
午
前
９
時

か
ら
生
涯
学
習
課
・
中
央
公
民
館

（
☎
32

－

１
１
３
２　
ｆ
37

－

１
１

５
３
）
へ

ゆ
め
ひ
ろ
ば
庄
内

レ
ッ
ス
ン
体
験
者
・
利
用
者
募
集

対

①
こ
ど
も
ス
イ
ミ
ン
グ
／
親

子
か
ら
小
中
学
生
、
②
市
民
健
康

運
動
教
室
（
プ
ー
ル
・
ス
タ
ジ
オ

レ
ッ
ス
ン
）・
③
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
／
高
校
生
以
上　

場

庄

内
屋
内
プ
ー
ル
、
庄
内
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム　

定

各
10
人　

￥

①
体
験
無
料
、
②
体
験
料
金
通
常

１
０
０
０
円
／
回
（
４
月
限
定
５

０
０
円
／
回
）、
③
初
回
利
用
は

講
習
料
３
０
０
円
（
利
用
料
込
）　

内

①
②
通
常
レ
ッ
ス
ン
に
体
験

参
加　

③
初
回
講
習
会
に
予
約
が

必
要
（
火
・
金
・
日
曜
日
９
時
30

分
か
ら
、
ま
た
は
午
後
６
時
30
分

か
ら
。
所
要
時
間
は
30
分
程
度
）　

●
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
＝
〈
月
〉

エ
ア
ロ
美
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
／
バ
ラ

ン
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
／
健

康
活
き
活
き
運
動
／
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
ヨ
ガ
、〈
火
〉
健
康
体
操

／
や
さ
し
い
ヨ
ガ
／
健
康
・
美
ク

ス
／
美
脚
ヨ
ガ
ス
ト
レ
ッ
チ
、

〈
水
〉
朝
ヨ
ガ
／
楽
々
か
ら
だ
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
／
パ
ワ
ー
ヨ

ガ
、〈
木
〉
健
康
体
操
／
か
ら
だ

巡
り
ヨ
ガ
／
フ
ラ
・
美
ク
ス
／
骨

盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、〈
金
〉
朝
ヨ

ス
ポ
ー
ツ
ガ
／
ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
／
エ
ア
ロ
美

ス
テ
ッ
プ　

●
プ
ー
ル
（
成
人
）

レ
ッ
ス
ン
＝
〈
月
〉
ア
ク
ア
シ
ェ

イ
プ
、〈
火
〉
腰
痛
改
善
、〈
木
〉

成
人
中
級
水
泳
教
室
／
ア
ク
ア
ウ

オ
ー
ク
Ⅱ
、〈
金
〉ア
ク
ア
ビ
ク
ス　

他

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内
容
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
各
種
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
レ
ッ
ス
ン
（
個
別
指

導
）
承
り
ま
す
。　

申
・
問

ゆ
め

ひ
ろ
ば
庄
内
（
☎
24－

２
１
１
１　

ｆ
24－
１
６
１
２
）

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
教
室
参
加
者
募
集

　

ボ
ッ
チ
ャ
は
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
公
式
種
目
で
す
が
、
誰
で
も

楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

頭
脳
を
使
う
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ス
ポ
ー

ツ
で
、
車
椅
子
利
用
者
で
も
気
軽

に
で
き
ま
す
。

　

楽
し
み
な
が
ら
認
知
機
能
を
鍛

え
、
介
護
予
防
・
運
動
不
足
解
消

を
目
指
し
ま
す
。

日

４
月
21
日
㈰
①
午
前
10
時
〜

正
午
②
午
後
２
時
〜
４
時　

場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ
６
階
ホ
ー
ル　

定

先
着
24
人　

￥

無
料　

講

日
本

ボ
ッ
チ
ャ
協
会
公
認
上
級
審
判
員
、

長
野
県
ボ
ッ
チ
ャ
協
会
選
手
、
障

が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
等　

申
・
問

４
月
８
日
㈪
か
ら
生
涯

学
習
課
・
中
央
公
民
館
（
☎
32－

１
１
３
２　
ｆ
37－

１
１
５
３
）
へ

市
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

【
親
子
体
操
教
室
（
前
期
）】

対

市
内
在
住
の
３
歳
、
ま
た
は

４
歳
の
未
就
園
児
（
平
成
27
年
４

月
２
日
〜
29
年
４
月
１
日
生
ま

れ
）
と
そ
の
保
護
者　

日

５
月

16
日
〜
７
月
18
日
の
木
曜
日
、
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
（
全
10
回
）　

定

先
着
１
０
０
組　

￥

３
６
０

０
円（
双
子
は
４
１
０
０
円
）（
保

険
料
を
含
む
）　
内

ボ
ー
ル
、
フ

ー
プ
、
マ
ッ
ト
等
を
使
っ
て
の
遊

び
中
心
の
体
力
作
り　

申

４
月

25
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

【
シ
ニ
ア
健
康
教
室
（
前
期
）】

対

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方　

日

５
月
16
日
〜
７
月
18
日
の
木

曜
日
午
後
１
時
〜
３
時
（
全
10

回
）　

定

先
着
70
人　

￥

２
６

０
０
円
（
保
険
料
を
含
む
）　

内

軽
ス
ポ
ー
ツ
・
リ
ズ
ム
体
操　

他　

申

４
月
25
日
㈭
午
後
１
時
か
ら

【
共
通
】

場

総
合
体
育
館　

他　

申

総
合

体
育
館
大
会
議
室
で
受
け
付
け
開

始
（
電
話
申
し
込
み
不
可
）　
問

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課（
☎
45－

９
５
１

１　
ｆ
45－

１
０
２
４
）　

※
定
員

に
達
し
な
い
場
合
は
代
理
申
請
可

ス
ポ
ー
ツ

催
し
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情報チャンネル

相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

美
術
館

博
物
館

体
協
ス
ポ
ー
ツ
教
室

【
少
林
寺
拳
法
護
身
術
教
室

�
（
前
期
）】

対

小
学
生
以
上　

日

４
月
20
日

〜
7
月
6
日
の
毎
週
土
曜
日　

午

後
７
時
〜
８
時　

場

柔
剣
道
場

剣
道
場　

定

10
人　

￥

２
１
６

０
円

【
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室（
１
期
）】

対

小
・
中
学
生　

日

４
月
21
日

〜
７
月
７
日
の
毎
週
日
曜
日　

午

前
６
時
30
分
〜
８
時　

場

美

須
々
屋
内
運
動
場　

定

80
人　

￥

６
５
０
０
円

【
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
】

対

小
学
４
年
〜
中
学
生　

日

４

月
21
日
〜
32
年
（
２
０
１
９
年
）

３
月
29
日
の
毎
週
日
曜
日　

午
前

10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分　

場

沢
村
庭
球
場
（
４
〜
11
月
）、

美
須
々
屋
内
運
動
場
（
12
〜
３

月
）　

定

１
０
０
人　

￥

入
会

時
５
４
０
０
円
、
１
日
に
つ
き
４

０
０
円

【
楽
し
い
民
踊
教
室
（
前
期
）】

日

４
月
23
日
〜
９
月
10
日
の
第

２
・
第
４
火
曜
日　

午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　

場

安
原
地
区

公
民
館　

定

30
人　

￥

３
２
４

０
円

ス
ポ
ー
ツ
【
健
康
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
教
室

�

（
前
期
）】

日

４
月
24
日
〜
９
月
25
日
の
第

２
・
４
水
曜
日　

午
後
１
時
〜
４

時　

場

柔
剣
道
場
第
２
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室　

定

10
人　

￥

１
６

２
０
円

【
な
ぎ
な
た
教
室
（
昼
の
部
）】

日

４
月
26
日
〜
７
月
５
日
の
毎

週
金
曜
日
、
午
後
１
時
〜
３
時　

場

柔
剣
道
場
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室　

定

10
人　
￥

３
２
４
０
円

【
な
ぎ
な
た
教
室
（
夜
の
部
）】

対

小
学
生
以
上　

日

４
月
26
日

〜
７
月
５
日
の
毎
週
金
曜
日
、
午

後
７
時
〜
９
時　

場

田
川
小
学

校
体
育
館　

定

10
人　

￥

２
１

６
０
円

【
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
初
心
者

�

講
習
会
（
前
期
）】

対

10
〜
80
歳　

日

５
月
５
日
〜

19
日
の
毎
週
日
曜
日　

午
後
２
時

〜
４
時　

場

信
州
ス
カ
イ
パ
ー

ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場　

定

40
人　
￥

１
０
８
０
円

【
初
級
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

�

（
前
期
）】

対

小
学
生
高
学
年
以
上　

日

５

月
７
日
〜
６
月
25
日
の
毎
週
火
曜

日
、
午
後
７
時
〜
９
時　

場

西

部
体
育
館　

定

18
人　

￥

５
４

０
０
円

【
女
性
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

�

（
前
期
）】

対

女
性　

日

５
月
８
日
〜
11
月

８
日
の
毎
週
水
・
金
曜
日　

午
前

10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分　

場

美
須
々
屋
内
運
動
場　

定

50

人　
￥

８
６
４
０
円

【
春
季
女
性
ゴ
ル
フ
教
室
】

対

女
性　

日

５
月
９
日
〜
６
月

27
日
の
毎
週
木
曜
日　

午
後
１
時

〜
３
時　

場

グ
リ
ー
ン
ゴ
ル
フ

石
芝　

定

25
人　

￥

３
７
８
０

円（
ボ
ー
ル
代
・
打
席
料
は
別
途
）

【
木
曜
女
性
テ
ニ
ス
教
室（
１
期
）】

対

女
性　

日

５
月
９
日
〜
７
月

11
日
の
毎
週
木
曜
日　

午
前
10
時

40
分
〜
午
後
０
時
20
分　

場

美

須
々
屋
内
運
動
場　

定

80
人　

￥

９
７
２
０
円

【
卓
球
教
室
】

日

５
月
13
日
〜
７
月
８
日
の
毎

週
月
曜
日　

午
後
１
時
〜
３
時　

場

柔
剣
道
場
剣
道
場　

定

30
人　

￥

４
３
２
０
円

【
弓
道
教
室
（
昼
の
部
）】

対

中
学
生
以
上　

日

５
月
14
日

〜
６
月
14
日
の
毎
週
火
・
金
曜
日　

午
後
１
時
〜
３
時　

場

弓
道
場　

定

15
人　
￥

４
３
２
０
円

【
弓
道
教
室
（
夜
の
部
）】

対

中
学
生
以
上　

日

５
月
15
日

〜
６
月
14
日
の
毎
週
水
・
金
曜
日
、

午
後
７
時
〜
９
時　

場

弓
道
場　

定

35
人　
￥

４
３
２
０
円

【
ヨ
ガ
＆
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク（
前
期
）】

日

５
月
16
日
〜
７
月
25
日
の
毎

週
木
曜
日　

午
後
７
時
30
分
〜
８

時
30
分　

場

総
合
体
育
館
第
２

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室　

定

15
人　

￥

５
４
０
０
円

申

４
月
８
日
㈪
か
ら
、
参
加
料

（
ス
ポ
ー
ツ
保
険
料
含
む
）
を
添

え
て
、
松
本
体
育
協
会
窓
口
（
総

合
体
育
館
内　

☎
32－

７
０
５
６　

ｆ
32－

７
４
５
２　

平
日
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）
へ
。

松
本
体
育
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

総
合
体
育
館
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

【
ミ
ズ
ノ
走
り
方
教
室
】

対

①
幼
児　

②
小
学
生　

日

４

月
13
日
㈯
①
午
前
９
時
〜
10
時
30

分　

②
午
前
10
時
50
分
〜
午
後
０

時
20
分　

場

総
合
体
育
館
サ
ブ

ア
リ
ー
ナ　

定

各
30
人　

￥

１

教
室
１
０
８
０
円　

持

屋
内
シ

ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

【
ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
塾
】

　

跳
び
箱
の
練
習
を
楽
し
く
や
ろ

う
！

対

①
幼
児　

②
小
学
生　

日

4

月
21
日
㈰
①
午
前
９
時
〜
10
時
30

分　

②
午
前
10
時
50
分
〜
午
後
０

時
20
分　

場

同
第
２
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室　

定

各
20
人　

￥

１
教

室
１
０
８
０
円　

持

屋
内
シ
ュ

ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
・
問

総
合
体
育
館
（
☎
32－

１

８
１
８　
ｆ
36

－

９
３
９
４　

火

曜
日
休
館
）

テレビ信州で市政広報番組「市民ロータリーまつもと」を放送しています。放送日：４月13日㈯・20日㈯午前11時35分～
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ツ
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相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

美
術
館

博
物
館

ラ
ー
ラ
松
本
の
催
し

【
キ
ッ
ズ
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

�

教
室
開
講
　
無
料
体
験
会
開
催
】

　

初
め
て
の
お
子
さ
ん
の
た
め
の

チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
教
室
で
す
。

対

小
学
１
年
〜
３
年
生　

日

４

月
12
日
㈮
・
19
日
㈮
午
後
５
時
30

分
〜
６
時
30
分　

場

３
階
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
ス
タ
ジ
オ　

定

各
15

人　
￥

無
料

【
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
特
別
教
室
】

対

18
歳
以
上　

日

４
月
21
日
㈰

午
前
10
時
30
分
〜
正
午　

場

25

メ
ー
ト
ル
プ
ー
ル　

定

40
人

（
初
心
者
、
継
続
会
員
の
方
大
歓

迎
）　

￥

５
０
０
円
（
別
途
プ
ー

ル
入
場
料
）

【
プ
ー
ル
レ
ッ
ス
ン
会
員
募
集
】

対

18
歳
以
上　

日

月
曜
日
：
ア

ク
ア
ビ
ク
ス
、
水
曜
日
：〈
午
前
〉

ウ
オ
ー
ク
＆
ジ
ョ
グ
〈
午
後
〉
水

泳
教
室
、
木
曜
日
：
ア
ク
ア
ダ
ン

ス
、
金
曜
日
：
ア
ク
ア
ビ
ク
ス　

場

25
メ
ー
ト
ル
プ
ー
ル　

￥

１

ク
ー
ル
：
２
０
５
０
円
（
全
て
の

レ
ッ
ス
ン
に
参
加
可
能
）

【
ス
マ
イ
ル
山
雅
　
わ
く
わ
く
！

�

ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
教
室
】

　

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
、
楽
し
い
運

動
教
室
で
す
。

対

年
長
〜
小
学
３
年
生　

日

水

曜
日　

年
長
・
小
学
１
年
生
ク
ラ

ス
／
午
後
５
時
〜
６
時
、
小
学
２

年
・
３
年
生
ク
ラ
ス
／
午
後
６
時

10
分
〜
７
時
10
分　

場

３
階
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
ス
タ
ジ
オ　

定

各

ク
ラ
ス
14
人　

￥

月
会
費
４
３

２
０
円
（
無
料
体
験
も
随
時
受
け

付
け
中
）

【
ス
マ
イ
ル
山
雅
　
キ
ッ
ズ
運
動

�

教
室
　
山
雅
運
動
塾
】

　

松
本
山
雅
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
で
楽
し
く
運
動
し
ま
す
。

対

年
少
〜
小
学
１
年
生　

日

土

曜
日　

年
少
・
年
中
ク
ラ
ス
／
午

前
10
時
10
分
〜
11
時
10
分
、
年

長
・
小
学
１
年
生
ク
ラ
ス
／
①
午

前
11
時
20
分
〜
午
後
０
時
20
分
②

午
後
０
時
30
分
〜
１
時
30
分　

場

３
階
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ス
タ
ジ

オ　

定

年
少
・
年
中
ク
ラ
ス
／

15
人
、
年
長
・
小
学
１
年
生
ク
ラ

ス
①
②
／
各
18
人　

￥

月
会
費

４
３
２
０
円
（
無
料
体
験
も
随
時

受
け
付
け
中
）　

申
・
問

ラ
ー
ラ
松
本
（
☎
48－

１

１
１
０　
ｆ
48－

１
３
５
５
）

柔
剣
道
場
と
弓
道
場
の
教
室

　

1
日
だ
け
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

【
広
ー
い
畳
で
親
子
か
ら
だ
遊
び
】

対

１
〜
３
歳
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者　

日

４
月
15
日
・
22
日
の

月
曜
日　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分　

場

柔
剣
道
場
２
階
柔
道

場　

定

20
組
程
度　

￥

５
０
０

円
／
回　

講

分
藤
香
氏　

持

動

き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物

【
優
し
い
ヨ
ガ
教
室
】

日

４
月
９
日
〜
23
日
の
火
曜
日　

４
月
12
日
〜
26
日
の
毎
週
金
曜
日　

午
前
10
時
〜
正
午　

場

弓
道
場

２
階
会
議
室　

定

15
人　

￥

１

０
０
０
円
／
回　

講

舟
橋
嘉
奈

子
氏　

持

動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
日
常
を
ら
く
に
す
る
・

�

の
び
の
び
ヨ
ガ
】

日

４
月
10
日
・
24
日
の
水
曜
日　

午
前
10
時
〜
正
午　

場

弓
道
場

２
階
会
議
室　

定

15
人　

￥

１

０
０
０
円
／
回　

講

舟
橋
嘉
奈

子
氏　

持

動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
優
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
】

日

４
月
10
日
〜
24
日
の
毎
週
水

曜
日　

午
後
１
時
15
分
〜
２
時
15

分　
場

弓
道
場
２
階
会
議
室

定

20
人　

￥

７
０
０
円
／
回　

講

原
秀
子
氏　

持

動
き
や
す
い

服
装
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
ヨ
ガ
教
室
】

対

産
後
２
カ
月
以
降
の
乳
児
と

母
親　

日

４
月
４
日
〜
25
日
の

毎
週
木
曜
日　

午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　

場

弓
道
場
２
階
会

議
室　

定

15
組　

￥

７
０
０
円

／
回　

講

瀧
本
和
子
氏　

持

ヨ

ガ
マ
ッ
ト
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
お
む

つ
、
飲
み
物

【
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ヨ
ガ
教
室
】

対

60
歳
以
上
の
方　

日

４
月
12

日
〜
26
日
の
毎
週
金
曜
日 

午
後

１
時
〜
2
時
30
分　

場

弓
道
場

２
階
会
議
室　

定

15
人　

￥

８

０
０
円
／
回　

講

舟
橋
嘉
奈
子

氏　

持

動
き
や
す
い
服
装
、
飲

み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト　

申
・
問

弓
道
場
・
柔
剣
道
場

（
☎・
ｆ
36－

０
８
３
４　

ｈhttp:　

//w
w

w
.s

－seiun.co.jp/shise　

tsu/m
atsum

oto/

）

ひ
と
り
親
家
庭「
福
祉
定
期
総
会
」

　
「
ひ
と
り
親
家
庭
」
の
会
の
活

動
を
知
り
、
会
員
同
士
の
繋
が
り

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

平
成
31
（
２
０
１
９
）
年
度
の
定

期
総
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
度
の
事
業
計
画
発
表
や
松

本
市
の
ひ
と
り
親
支
援
の
委
託
事

業
で
９
月
に
予
定
す
る
バ
ス
ハ
イ

ク
（
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
）
の
募
集

も
行
い
ま
す
。

対

市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭　

日

４
月
21
日
㈰
午
後
１
時
〜
２

時
30
分　

場

な
ん
な
ん
ひ
ろ
ば

（
松
南
公
民
館
）　

￥

無
料　

申

不
要　

託

４
月
10
日
㈬
ま
で
に

要
事
前
申
し
込
み　

申
・
問

母

子
寡
婦
福
祉
会
事
務
局
（
☎
27－

３
３
８
１
）、
こ
ど
も
福
祉
課

（ 
東
１ 　

☎
33－

４
７
６
７
）

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉
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相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

美
術
館

博
物
館

情報チャンネル

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

平
成
31
年
度
前
期
講
座

対

心
身
に
障
害
の
あ
る
方
、
そ

の
家
族
、
協
力
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
志
望
の
方　

日

①
陶
芸
教
室

／
６
月
５
日
〜
平
成
32
（
２
０
２

０
）
年
２
月
５
日
の
毎
月
第
１
水

曜
日
（
全
８
回
）
午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分　

②
木
彫
教
室　

５

月
15
日
〜
９
月
４
日
の
毎
月
第

１
・
３
水
曜
日
（
全
８
回
）
／
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

③
絵

画
教
室
／
５
月
14
日
〜
９
月
10
日

の
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日
（
全
８

回
）
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

場

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

１
階
訓
練
室
・
集
会
室　

￥

１

回
４
０
０
円
（
地
域
生
活
支
援
事

業
受
給
者
の
方
は
無
料
）　
他

障

害
の
あ
る
方
で
、
リ
フ
ト
付
き
送

迎
バ
ス
を
ご
希
望
の
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。　

申
・
問

社
会
福
祉

協
議
会
・
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
☎
25－
３
１
３
３　
ｆ
29－

０
０
６
４
）

高
齢
者
介
護
手
当
の
申
請
受
付

　

高
齢
者
介
護
手
当
（
５
月
１
日

ま
た
は
11
月
１
日
基
準
日
）
の
５

月
１
日
基
準
日
分
の
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。
※
支
給
は
年
度
内
１

回
に
限
り
ま
す
。

対

基
準
日
（
５
月
１
日
）、
ま
た

は
死
亡
日
前
１
年
間
に
、
通
算
し

て
１
８
０
日
以
上
要
介
護
３
〜
５

の
状
態
で
あ
る
65
歳
以
上
の
重
度

の
要
介
護
高
齢
者
と
同
居
し
て
い

た
親
族
で
、
次
の
条
件
に
該
当
す

る
方　

①
基
準
日
前
１
年
間
に
、

在
宅
で
介
護
し
て
い
た
期
間
が
通

算
し
て
１
８
０
日
以
上
あ
る
方　

②
重
度
の
要
介
護
高
齢
者
が
基
準

日
前
に
死
亡
し
た
場
合
は
、
前
年

の
基
準
日
か
ら
死
亡
日
ま
で
に
、

在
宅
で
介
護
し
て
い
た
期
間
が
通

算
し
て
90
日
以
上
あ
る
方　

申

該
当
と
思
わ
れ
る
方
に
は
４
月
５

日
㈮
付
け
で
申
請
書
類
を
郵
送
し

ま
す
。
要
件
を
確
認
し
て
必
要
事

項
を
記
入
・
押
印
し
、
高
齢
福
祉

課
生
き
が
い
担
当
（ 

本
北
１ 　

☎
34－

３
４
９
２　
ｆ
34－

３
０
２

６
）
へ　

※
郵
送
ま
た
は
支
所
・

出
張
所
へ
の
提
出
も
可

平
成
31
（
２
０
１
９
）
年
度

が
ん
検
診
が
始
ま
り
ま
す

　

４
月
か
ら
、
医
療
機
関
で
の
、

肺
が
ん
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
・
大
腸

が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診
・
子
宮

頸
が
ん
検
診
が
始
ま
り
ま
す
。
７

月
以
降
は
、
混
み
合
い
ま
す
の
で

お
早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
す
る
た
め
の
受
診
券
は
、
医

療
機
関
に
備
え
付
け
の
も
の
を
お

使
い
く
だ
さ
い
。

対

松
本
市
に
住
民
票
の
あ
る
方

で
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
／
20
歳
以

上
の
女
性
、
大
腸
が
ん
検
診
・
乳

が
ん
超
音
波
検
診
／
30
歳
以
上

（
超
音
波
検
診
は
女
性
）、
肺
が
ん

レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
・
乳
が
ん
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
／
40
歳
以
上

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
は
女
性
）　

●
受
診
場
所
＝
市
内
指
定
医
療
機

関　

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ま
た
は
健
康
づ
く
り
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

￥

大
腸
が

ん
検
診
／
５
０
０
円
、
肺
が
ん
レ

ン
ト
ゲ
ン
検
診
／
８
４
０
円
、
乳

が
ん
検
診
／
１
５
０
０
円
、
子
宮

頸
が
ん
検
診
／
５
０
０
円　

申

医
療
機
関
へ
直
接
申
し
込
み　

問

健
康
づ
く
り
課
（ 

東
２ 　

☎

34

－

３
２
１
７　
ｆ
39

－

２
５
２

３
）

　地域住民が互いに支え合う、「地域福祉活動」を行う団体に対して交
付金等を交付します。

対　�3人以上の任意団体（ボランティア団体等）で下記の地域福祉活動
を行うもの

　　�①�居場所づくり・健康づくり（健康運動指導士等が行う身体機能回
復を目的とした活動や、住民が集うサロン活動等）

　　②外出支援（外出支援活動）
　　�③家事支援（自宅での家事支援活動）等の活動　他

【団体への財政支援】
事業名 限度額 内容

交
付
金

支
え
合
い
活
動
事
業

①�居場所づくり・
健康づくり事業 5万円 ・対象となる地域福祉活動に必要な経費

・�おおむね６5歳以上の住民を対象に、団体が
企画・運営を行う活動
　�（月 １回（年間１２回）以上定期的に、おおむね
１０人以上。）
・活動に必要な保険に加入すること
（ボランティア活動保険、ボランティア行事
保険、傷害保険・送迎サービス補償等）

②外出支援事業 １０万円

③家事支援事業 5万円

申　�申請前に事前協議（ 5月31日まで）が必要です。概要・申請様式は、
市ホームページをご覧ください。

受・問　福祉計画課（ 東 2  　☎34－3227 ｆ34－3204）

地域福祉活動事業への補助

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ツイッターで松本市の情報をつぶやいています。　松本市公式アカウント：＠Matsumoto_city
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相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

美
術
館

博
物
館

松
本
市
福
祉
１
０
０
円
バ
ス

助
成
事
業
パ
ス
券
の
利
用

　

市
内
の
バ
ス
路
線
と
上
高
地
線

電
車
が
、
１
乗
車
１
０
０
円
で
利

用
で
き
ま
す
。

対

市
内
に
住
所
を
有
す
る
70
歳

以
上
の
方
、
ま
た
は
身
体
障
害
者

手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
を
お

持
ち
の
方
、
ま
た
は
障
害
者
総
合

支
援
法
の
対
象
と
な
る
疾
病
（
難

病
）
の
方　

持

６
カ
月
以
内
に

撮
影
し
た
、
縦
３
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
、
横
２
・
５
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

の
証
明
写
真
１
枚　

※
障
害
者

（
児
）
等
の
方
は
、
障
害
者
手
帳
、

ま
た
は
診
断
書
な
ど
疾
病
（
難

病
）
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
書
類

（
特
定
医
療
費
受
給
者
証
で
も
可
）　

他

汚
れ
や
破
損
な
ど
に
よ
り
、

本
人
確
認
が
で
き
な
い
パ
ス
券
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
。
無
料
で
パ
ス

券
を
再
交
付
し
ま
す
の
で
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
転
出
な
ど
の
場
合

は
、
必
ず
お
返
し
く
だ
さ
い
。　

問

高
齢
福
祉
課
生
き
が
い
担
当

（ 
本
北
１ 　

☎
34－

３
４
９
２　
ｆ

34

－

３
０
２
６
）、
障
害
福
祉
課

（ 

東
１ 　

☎
34－

３
２
１
２　
ｆ
36

－

９
１
１
９
）、西
部
福
祉
課（
☎
92

－

３
０
０
２　
ｆ
92－

７
１
１
２
）、

こ
ど
も
福
祉
課
（ 

東
１ 　

☎
33－

４
７
６
７　
ｆ
36－

９
１
１
９
）

産
婦
健
康
診
査
の
助
成
制
度
が

始
ま
り
ま
し
た

　

出
産
後
間
も
な
い
時
期
の
お
母

さ
ん
の
た
め
の
産
婦
健
康
診
査
の

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対

平
成
31
年
４
月
１
日
以
降
に

出
産
さ
れ
た
方
で
、
受
診
日
に
松

本
市
民
の
方　

●
受
診
時
期
＝
お

お
む
ね
産
後
1
ヵ
月
、
必
要
に
応

じ
て
産
後
2
週
間
な
ど
の
２
回　

●
健
診
内
容
＝
問
診
、
診
察
、
体

重
・
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、
心
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク　

※
健
診
結
果
は

実
施
機
関
か
ら
市
に
報
告
さ
れ
ま

す
。
必
要
な
方
に
は
保
健
師
や
助

産
師
が
医
療
機
関
等
と
連
携
し
て

育
児
支
援
を
行
い
ま
す
。　

●
助

成
金
額
＝
１
回
に
つ
き
５
０
０
０

円
を
上
限
。
超
え
た
分
は
自
己
負

担
（
た
だ
し
、
健
診
内
容
以
外
の

検
査
、
治
療
、
投
薬
な
ど
に
つ
い

て
は
助
成
対
象
外
）　

●
受
診
票

の
配
布
＝
妊
娠
届
時
に
お
渡
し
し

ま
す
。
平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で

に
妊
娠
届
を
提
出
し
た
対
象
の
方

に
は
郵
送
し
ま
す
。　
持

松
本
市

が
発
行
し
た
「
産
婦
健
康
診
査
受

診
票
」、
母
子
手
帳　

●
受
診
方

法
＝
長
野
県
内
の
実
施
機
関
に
予

約
の
上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

里
帰
り
出
産
な
ど
で
県
外
で
受
診

さ
れ
る
方
は
、
要
件
を
満
た
し
て

い
る
場
合
の
み
、
市
に
申
請
す
る

こ
と
で
費
用
の
一
部
の
補
助
を
受

け
ら
れ
ま
す
。　
問

健
康
づ
く
り

課（ 

東
２ 　

☎
34－

３
２
１
７　
ｆ

39－

２
５
２
３
）

ま
つ
も
と
「
城
の
ま
ち
」

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
信

州
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
と
生
活

困
窮
者
支
援
の
た
め
、
ご
家
庭
で

不
要
と
な
っ
た
食
品
を
集
め
ま
す
。

２
月
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
で
は
、

41
人
の
方
か
ら
、
４
７
３
点
の
食

品
を
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄

付
い
た
だ
い
た
食
品
は
、
こ
ど
も

食
堂
な
ど
で
活
用
し
ま
す
。
今
月

も
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

日

４
月
18
日
㈭
午
前
10
時
〜
午

後
１
時　

場

市
役
所
東
庁
舎
１

階
市
民
課
相
談
室　

●
寄
付
で
き

る
食
品
＝
カ
ッ
プ
麺
、缶
詰
、レ
ト

ル
ト
食
品
、乾
麺
、お
米
な
ど
保
存

で
き
る
も
の
。�

た
だ
し
、
以
下

の
も
の
に
限
り
ま
す
。
○
賞
味
期

限
が
明
記
さ
れ
、
１
カ
月
以
上
あ

る
も
の（
お
米
を
除
く
）　

○
未
開

封
の
も
の　

○
包
装
や
外
装
が
破

損
し
て
い
な
い
も
の　

○
肉
や
野

菜
な
ど
の
生
鮮
食
品
以
外
の
も
の　

問

環
境
政
策
課
（ 

東
４ 　

☎
34

－

３
２
６
８　
ｆ
34－

０
４
０
０
）

【
健
康
づ
く
り
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

信
州
乾か

ん

癬せ
ん

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

日

４
月
14
日
㈰
午
後
１
時
〜
３

時　

場

松
本
め
い
て
つ
シ
ョ
ー

ホ
ー
ル　
￥

無
料　

内

講
演
、

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　
講

北
ア
ル
プ
ス
医
療
セ
ン
タ
ー
あ
づ

み
病
院
・
信
州
大
学
医
学
部
皮
膚

科
医
師
等　

申
・
問

マ
ル
ホ
株

式
会
社
松
本
営
業
所
（
☎
37－

７

０
０
５
）

4月の

＊行事の詳細は、各こどもプラザにお問い合わせくだ
さい。

こどもプラザ

こどもプラザ（筑摩）（☎29－3400 ｆ29－3401）

　 4月１２日㈮午前１０時45分～ 親子のお楽しみ
～うたおう童謡～

　 4月２3日㈫午前 9時3０分～

安心ルームの子育て相談日�
※�受け付けは先着順。混雑状
況により受け付けを終了す
る場合があります。

　 4月２5日㈭午前１０時～ 作って飾ろう
～こいのぼり～

小宮こどもプラザ（☎・ｆ47－8310）

　 4月１9日㈮午前１０時3０分～ 春のコンサート
～大正琴を楽しもう～

　 4月２６日㈮午前１０時3０分～ 作って飾ろう
～こいのぼり～

南郷こどもプラザ（☎・ｆ32－6315）

　 4月１６日㈫午前１０時～ 春のお楽しみ会
～春が来たよ～�

　 4 月２3日㈫午前１０時～ 作って飾ろう
～こいのぼり～

波田こどもプラザ（☎91－3113 ｆ91－3114）
　 4月１7日㈬午前１０時3０分～ あ～そ～ぼの春のお楽しみ会

　 4月２4日㈬午前１０時3０分～ 作って飾ろう
～こいのぼり～

健
康
・
福
祉

41　広報まつもと2019年 4 月号



相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

美
術
館

博
物
館

血
糖
・
尿
酸
値
等
と
生
活
習
慣
の

関
連
調
査
の
参
加
者
募
集

　

市
で
は
、
市
民
の
健
康
づ
く
り

と
健
康
産
業
創
出
を
同
時
に
実
現

す
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

今
回
、
森
永
乳
業
・
松
本
短
期
大

学
と
連
携
し
、
松
本
地
域
の
成
人

に
お
け
る
血
糖
値
・
尿
酸
値
等
と

生
活
習
慣
の
関
連
を
調
査
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
松
本
ヘ
ル
ス
・
ラ
ボ

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

対

20
〜
74
歳
の
方
（
平
成
31
（
２

０
１
９
）
年
６
月
末
時
点
。　

定

６
０
０
人　

内

４
〜
５
月
に
説

明
会
・
無
料
血
液
検
査
等
に
参
加

い
た
だ
き
ま
す
。
血
糖
値
ま
た
は

尿
酸
値
が
高
め
の
方
に
は
、
森
永

乳
業
の
食
品
を
摂
取
し
、
血
糖

値
・
尿
酸
値
の
低
下
効
果
を
検
証

す
る
モ
ニ
タ
ー
に
も
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。　

￥

無
料　

●
参
加
特

典
＝
森
永
乳
業
製
品
の
提
供
、
企

業
協
力
に
よ
り
松
本
ヘ
ル
ス
・
ラ

ボ
年
会
費
１
年
分
無
料
等　
申
・

問

松
本
ヘ
ル
ス
・
ラ
ボ
（
☎
39－

１
１
３
９ 

ｆ
39－

５
５
３
９
）、

健
康
産
業
・
企
業
立
地
課
（
☎
34

－
３
２
９
６　
ｆ
34－

３
２
９
７
）

松
本
市
地
域
子
育
て
支
援

事
業
補
助
金
申
請
受
け
付
け

　

市
内
各
地
域
で
子
育
て
支
援
の

講
演
会
や
講
習
会
な
ど
の
事
業
を

自
主
的
に
実
施
し
て
い
る
団
体
、

ま
た
は
個
人
に
補
助
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
。
新
た
に
子
育
て
支
援

事
業
を
始
め
た
い
方
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対

就
園
・
就
学
前
の
児
童
と
そ

の
保
護
者
を
対
象
に
講
演
や
講
習

な
ど
の
子
育
て
支
援
事
業
を
自
主

的
に
行
う
団
体
ま
た
は
個
人
（
①

県
や
市
か
ら
別
の
補
助
金
を
受
け

て
い
る
場
合
、
ま
た
は
、
受
け
よ

う
と
し
て
い
る
場
合　

②
特
定
の

サ
ー
ク
ル
や
個
人
を
対
象
に
事
業

を
行
う
場
合
は
対
象
外
）
●
補
助

金
額
＝
年
額
３
万
円
以
内　

※
事

業
実
施
に
か
か
っ
た
経
費
（
講
師

謝
礼
・
材
料
費
な
ど
）　

申
・
問

４
月
１
日
㈪
〜
19
日
㈮
に
こ
ど
も

育
成
課
（ 

東
別
１ 　

☎
34－

３
２

６
１　
ｆ
34－

３
３
０
９
）
へ

高
齢
者
福
祉
入
浴
券
の
交
付

　

公
衆
浴
場
組
合
加
盟
の
９
浴
場
、

松
茸
山
荘
別
館
（
四
賀
）、
梓
水

苑
（
梓
川
）
を
年
30
回
、
１
０
０

円
で
利
用
で
き
る
福
祉
入
浴
券
を

交
付
し
ま
す
。

対

市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
昭

和
24
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方
。（
70
歳
以
上
）
※
31
年
度

中
に
70
歳
に
な
る
方
は
対
象
外　

受

平
成
32
（
２
０
２
０
）
年
３

月
31
日
ま
で
に
、
本
人
ま
た
は
同

居
の
親
族
の
方
が
直
接
窓
口
へ　

※
民
生
委
員
に
よ
る
代
理
申
請
も

で
き
ま
す
の
で
、
民
生
委
員
へ
依

頼
を
し
て
く
だ
さ
い
。　

●
受
付

場
所
＝
通
年
：
高
齢
福
祉
課
、
西

部
福
祉
課
、
支
所
・
出
張
所　

※

６
月
末
ま
で
：
本
庁
管
内
福
祉
ひ

ろ
ば
・
寿
台
地
区
福
祉
ひ
ろ
ば
・

松
原
地
区
福
祉
ひ
ろ
ば
、
あ
が
た

の
森
文
化
会
館
、
な
ん
な
ん
ひ
ろ

ば
、
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

問

高
齢
福
祉
課
生
き
が
い
担
当

（ 

本
北
１ 　

☎
34－

３
４
９
２　
ｆ

34－

３
０
２
６
）

　未就園児のいる家庭で、保護者が就労や入院により一時的にお子さんを保育
できない場合に、保育園や認定こども園で緊急・一時的に保護者に代わってお
子さんをお預かりします。　
※入園とは異なり、1カ月15回以内
対　�市内在住で、5カ月経過児〜就学前の児童（幼稚園・特別支援学校へ通っ
ている児童は除く）　

●実施園　
　

日　�平日午前8時30分〜午後5時のうち8時間以内　土曜日午前8時30分〜
午後0時30分（緊急時のみ）　※日曜・祝日・年末年始は実施しません。
実施時間は実施園によって多少異なります。　

￥　�4時間以内／3歳未満1,300円、3歳以上650円　4〜8時間／3歳未満
2,600円、3歳以上1,300円　※ご利用1回あたりの料金

申　�各実施園で事前の登録と予約が必要　※予約状況によっては、ご希望の日
程に添えない場合があります。　

問　保育課（ 東2  　☎33－9856 ｆ34－3236）

保育園名 住所 電話番号

公
立

小宮保育園 島内１55－ ２ 47－２００7
寿東保育園 寿白瀬渕２０9２ 58－43２4
あがた保育園 県 １ － 9 － 3 3１－8６5０
桐保育園 桐 ２ － 4 －38 3２－６735
さくら保育園 出川 １ － 5 －１０ ２６－１２０１
南郷保育園 横田 3 －２3－ １ 3２－545６
南松本保育園 南松本 １ －１3－ ２ ２5－9０7６
渕東保育園 波田4１79 9２－39１5

私
立

ドン・ボスコ保育園 元町 １ － ２ －２０ 35－55１１
和敬保育園 島立4883 47－０588
山の子保育園 里山辺37２8－ 3 3６－77１１
認定こども園深志 深志 ２ － 4 －２7 35－9１87
ささべ認定こども園 笹部 3 －１3－２5 ２5－０１5０
認定こども園聖十字幼稚園 開智 １ － ６ －２5 3２－4６88

一時的にお子さんをお預かりします

健
康
・
福
祉

情報チャンネル　

健
康
・
福
祉
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

相
談

お
知
ら
せ

募
集

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

美
術
館

博
物
館

平
成
31
年
度
特
定
疾
患
患
者

見
舞
金
申
請
受
け
付
け

　

年
度
内
で
、
１
回
限
り
申
請
で

き
ま
す
。（
毎
年
度
申
請
が
必
要

で
す
）

対

市
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上

お
住
ま
い
の
方
で
、
①
か
②
の
条

件
に
該
当
す
る
方　

①
県
の
特
定

医
療
費
（
指
定
難
病
）
受
給
者
証
、

ウ
イ
ル
ス
肝
炎
医
療
費
受
給
者
証
、

ま
た
は
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療

受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方　

②
次
の
疾
患
の
方
（
所
定
の

様
式
で
医
師
の
証
明
が
必
要
）：

ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
産
生
異
常

症
、
肺
線
維
症
、
原
発
性
肺
高
血

圧
症
、
特
発
性
吸
収
不
良
症
、
神

経
性
食
思
不
振
症
、
慢
性
肝
炎
、

末
端
肥
大
症
、
肝
硬
変
、
下
垂
体

小
人
症
、
ヘ
パ
ト
ー
ム
、
網
膜
脈

絡
膜
萎
縮
症
、
肝
内
胆
汁
う
っ
滞
、

メ
ニ
エ
ー
ル
病
、
肝
内
胆
管
結
石

症
、
突
発
性
難
聴
、
慢
性
膵
炎
、

特
発
性
両
側
性
感
音
難
聴
、
腎
性

尿
崩
症
、
ギ
ラ
ン
バ
レ
ー
、
悪
性

眼
球
突
出
症
、
ジ
ス
ト
ニ
ア
、
特

発
性
非
感
染
性
骨
壊
死
症
、
正
常

圧
水
頭
症
、
橋
本
病
、
ク
ロ
イ
ツ

フ
ェ
ル
ト
・
ヤ
コ
ブ
病
、
シ
ェ
ー

グ
レ
ン
病
、
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
、

免
疫
不
全
症
候
群
、
慢
性
腎
炎
、

側
頭
動
脈
炎　

●
金
額
＝
年
額
１

万
２
０
０
０
円　

持

印
鑑
、
患

者
本
人
の
口
座
番
号
が
わ
か
る
も

の　

※
長
野
県
の
受
給
者
証
を
お

持
ち
の
方
は
、
コ
ピ
ー
を
添
付
し

て
く
だ
さ
い
。　

申

平
成
32
（
２

０
２
０
）
年
３
月
31
日
㈫
ま
で
に

障
害
福
祉
課
、
西
部
福
祉
課
ま
た

は
支
所
・
出
張
所
へ
。
代
理
申
請

も
で
き
ま
す
が
、
支
給
の
可
否
は
、

審
査
を
し
た
後
に
本
人
に
通
知
し

ま
す
。　
問

障
害
福
祉
課
（ 

東
１ 　

☎
34－

３
０
３
６　
ｆ
36－

９
１
１

９
）

４
月
の
休
日
つ
ど
い
の
広
場

　

未
就
園
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者
を
対
象
に
、
日
曜
日
に
親
子
で

出
か
け
ら
れ
る
場
所
と
し
て
開
催

し
ま
す
。

日

４
月
14
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
２
時　

￥

無
料　

内

子
育
て

支
援
員
に
よ
る
育
児
相
談
、

『Spring

コ
ン
サ
ー
ト
』
〜
ク
ラ

リ
ネ
ッ
ト
＆
ピ
ア
ノ
の
コ
ン
サ
ー

ト
〜
（
午
前
11
時
〜　

演
奏
：
オ

ム
エ
フ
ァ
ム
さ
ん
）　
問

こ
ど
も

育
成
課
（ 

東
別
１ 　

☎
34－

３
２

６
１　
ｆ
34－

３
３
０
９
）

健
康
サ
ポ
ー
ト
教
室

　

肩
こ
り
、
腰
痛
、
膝
痛
の
予
防
、

転
倒
予
防
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
等
を
目

的
と
し
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
中
心

の
教
室
で
す
。
定
期
的
に
筋
肉
量

や
脂
肪
量
を
測
定
し
、
体
の
変
化

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

対

市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学

の
方　

日

４
月
３
日
・
10
日
・

24
日
、
５
月
８
日
・
22
日
・
29
日

の
水
曜
日　

午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分　

定

各
回
10
人
程
度

（
要
予
約
）　

￥

初
回
体
験
特
別

価
格
１
０
０
０
円
、
通
常
は
１
回

券
１
６
２
０
円
、
回
数
券
５
２
０

０
円
（
４
回
分
）　
講

土
井
麻
弓

／
健
康
運
動
指
導
士
（
松
本
大
学�

地
域
健
康
支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）　

持

運
動
の
し
や
す
い
服
装
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル　

場
・
申
・
問

梓
水
苑
（
☎
78－

５
５
５
０　
ｆ
78

－

５
５
５
５
）

－美
術
館
市
民
モ
ニ
タ
ー
の
募
集

　

15
歳
以
上
の
市
民
で
、
年
４
回

程
度
の
モ
ニ
タ
ー
レ
ポ
ー
ト
を
提

出
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す
。
モ
ニ
タ
ー
の
方
は
、
展
覧

会
を
自
由
に
観
覧
で
き
ま
す
。

日

委
嘱
の
日
か
ら
平
成
32
（
２

０
２
０
）
年
３
月
31
日
㈫
ま
で　

定

20
人　

※
未
経
験
者
優
先
。

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選　
申
・

問

４
月
21
日
㈰
必
着
で
、
は
が

き
（
〒
３
９
０－

０
８
１
１　

中

央
４－

２－

22
）
ま
た
は
電
子
メ
ー

美
術
館

ル
（
タ
イ
ト
ル
：
モ
ニ
タ
ー
）
で

①
氏
名　

②
性
別　

③
年
齢　

④

住
所　

⑤
電
話
番
号　

⑥
美
術
館

に
期
待
す
る
こ
と
（
２
０
０
字
以

内
）
を
記
入
の
上
、
美
術
館
（
☎

39－

７
４
０
０　
ｆ
39－

３
４
０
０　

ｍm
useum

01@
city.m

atsu�
m
oto.lg.jp

）
へ

ア
カ
デ
ミ
ア
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
等

展
覧
会
情
報

【
大
野
博
子
　
日
本
画
個
展
】

日

４
月
11
日
㈭
〜
14
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
５
時

【
玉
涛
社
書
道
展
】

日

４
月
20
日
㈯
〜
21
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
５
時

問

ア
カ
デ
ミ
ア
館
（
☎
78－

５
０

０
０　
ｆ
78－

５
１
０
１
）

工
芸
の
五
月

「
は
ぐ
く
む
工
芸　

子
ど
も
椅
子
展
」

　

美
術
館
の
中
庭
に
、
26
人
の
木

工
作
家
に
よ
る
子
ど
も
椅
子
が
並

び
ま
す
。
ぬ
く
も
り
あ
る
手
仕
事

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日

５
月
１
日
㈷
〜
６
日
（
月
・

休
）
午
前
10
時
〜
午
後
５
時　

￥

無
料　

●
関
連
イ
ベ
ン
ト
＝

①
「
ア
ル
パ
演
奏
会
」
５
月
１
日

㈷
午
後
４
時
〜
４
時
30
分　

②

「
お
で
か
け
お
は
な
し
会
」
５
月

６
日
（
月
・
休
）
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
、
午
後
１
時
30
分
〜
２
時　

場

美
術
館　

市
民
創
造
ひ
ろ
ば　

問

美
術
館
（
☎
39－

７
４
０
０　

ｆ
39－

３
４
０
０
）　

※
関
連
イ
ベ

ン
ト
は
工
芸
の
五
月
企
画
室
（
☎

34－

６
５
５
７
）
へ

美術館ギャラリー等展覧会情報

事業名等 会期 問い合わせ
第１7回宮田透作品展―詠み撮り描く― 4月 4日㈭～ 7日㈰ 宮田�☎０9０－9357－4１83
京都造形芸大甲信越会作品展（第１3回） 4月 9日㈫～１4日㈰ 佐藤�☎２６－００88
8 つの絵画教室作品展 4月 9日㈫～１4日㈰ 若狭�☎０9０－4594－２１６１
き・らめく…展 4月 9日㈫～１4日㈰ 中村�☎０9０－１０57－4539
第33回二科長野支部展 4月１7日㈬～２１日㈰ 横前�☎０２６5－88－２957
布と糸あそび作品展「森とまち」 4月１8日㈭～２１日㈰ 小島�☎０9０－8０3１－１73０
異形の宴�奏の象 4月２7日㈯～ 5月 ６日（月・休） 工芸の五月企画室 ☎34－６557

　詳しくは、各問い合わせ先へご確認ください。※入場無料
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情報チャンネル情報チャンネル

場

美
術
館　

講
座
室
・
市
民
ア

ト
リ
エ　

定

先
着
20
人　

￥

１

日
：
一
般
２
０
０
０
円
、
友
の
会

会
員
１
５
０
０
円　

半
日
：
一
般

１
０
０
０
円
、
友
の
会
会
員
７
０

０
円　

講

美
術
館
友
の
会　

持

各
自
必
要
な
描
画
用
具

申
・
問

美
術
館
（
☎
39－

７
４
０

０　
ｆ
39－

３
４
０
０
）

工
芸
の
五
月

「
み
ず
み
ず
し
い
日
常
２
０
１
９
」

　

湧
水
と
工
芸
で
松
本
の
町
を
楽

し
む
た
め
の
情
報
を
発
信
す
る

「
旅
行
社
み
ず
の
さ
ん
ぽ
」
が
美

術
館
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
町
歩

き
の
紹
介
や
ツ
ア
ー
企
画
の
集
合

場
所
で
す
。
併
設
す
る
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
ス
ペ
ー
ス
「
井
戸
端
プ
リ

ン
ト
」
で
は
、
コ
ピ
ー
機
や
シ
ル

ク
ス
ク
リ
ー
ン
、
画
材
を
揃
え
て

い
る
の
で
気
軽
に
も
の
づ
く
り
体

験
が
で
き
ま
す
（
料
金
５
０
０
円

〜
）。

日

４
月
27
日
㈯
〜
５
月
26
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

場

美

術
館　

情
報
交
流
館
・
子
供
創
作

館【①
池
上
喫
水
社
参
り
】

　

着
物
姿
の
ガ
イ
ド
「
み
ず
め
ぐ

り
姫
」
の
案
内
で
湧
水
巡
り
を
し

ま
す
。
湧
水
、
ガ
ラ
ス
、
珈
琲
を

使
っ
た
展
示
「
池
上
喫
水
社
」
も

鑑
賞
す
る
ツ
ア
ー
で
す
。

日

５
月
４
日
㈷
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　

●
集
合
＝
美
術
館　

情
報
交
流
館
前　

定

10
人
（
要

申
し
込
み
）　
￥

３
０
０
円
〜

【
②
源
地
み
ず
に
わ
茶
席
】

　

湧
水
の
あ
る
お
庭
で
、
お
茶
と

美
術
館

お
菓
子
を
頂
き
な
が
ら
、
水
の
あ

る
暮
ら
し
を
愛
で
る
ツ
ア
ー
で
す
。

日

５
月
19
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分　

●
集
合
＝
美
術
館　

情
報
交
流
館
前　

定

15
人
（
要

申
し
込
み
）
￥

１
０
０
０
円

【
③
建
築
家
と
巡
る
城
下
町
み
ず

の
タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
　
建
築
探
訪

編
】

　

建
築
家
と
一
緒
に
、
近
現
代
の

建
物
を
中
心
に
町
め
ぐ
り
を
し
ま

す
。

日

４
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午　

●
集
合
＝
池
上
百
竹
亭
前　

定

15
人
（
要
申
し
込
み
）　

￥

３
０
０
円

【
④
建
築
家
と
巡
る
城
下
町
み
ず

の
タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
　
寺
社
編
パ

ー
ト
２
】

　

建
築
家
と
一
緒
に
、
寺
社
建
築

を
中
心
に
松
本
の
城
下
町
を
水
や

工
芸
、
歴
史
に
着
目
し
て
巡
り
ま

す
。

日

５
月
11
日
㈯
・
18
日
㈯
・
25

日
㈯
午
後
1
時
〜
3
時　

※
各
日

同
コ
ー
ス

〈
松
本
市
景
観
賞
最
優
秀
賞
記
念

ス
ペ
シ
ャ
ル
版
〉
５
月
３
日
㈷
午

後
１
時
〜
４
時

●
集
合
＝
美
術
館　

情
報
交
流
館

前　

定

各
日
15
人
（
要
申
し
込

み
）　
￥

無
料

申

①
〜
④
の
各
ツ
ア
ー
は
４
月

12
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
美
術
館

（
☎
39

－

７
４
０
０　
ｆ
39

－

３
４

０
０
）
へ

美
術
館
友
の
会
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
楽
し
い
絵
は
が
き
づ
く
り
】

　

草
花
や
風
景
を
水
彩
の
柔
ら
か

な
色
彩
で
描
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

日

４
月
６
日
㈯
午
前
９
時
30
分

〜
正
午　

場

美
術
館　

子
供
創

作
館　

定

先
着
15
人　

￥

５
０

０
円　

講

美
術
館
友
の
会　

持

あ
れ
ば
水
彩
絵
の
具
、
筆
（
会
で

も
用
意
し
ま
す
）　

申

４
月
５
日

㈮
ま
で

【
人
物
デ
ッ
サ
ン
会
】

対

高
校
生
以
上　

日

４
月
14
日

㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30

分
（
受
け
付
け
は
９
時
か
ら
）　

　フランス近代美術の中で、自然や人
物像を画家たちがどう捉えてきたの
か。コローやミレー、ドービニー、ド
ガやルノワール、ユトリロ、モディリ
アーニ、藤田嗣治らの名品により概観
します。さらにルネ・ラリックのガラ
ス作品をあわせて展示。優美で光輝な
世界をお楽しみください。

日　�4月27日㈯〜6月9日㈰
開館時間／午前 9時〜午後 5時
（入場は午後4時30分まで）
休館日／月曜日（ 4月29日と 5
月6日は開館、5月7日は休館）

場　美術館　企画展示室　
￥　大人1,000円、大学高校生・70歳以上の松本市民600円
　　　※20人以上の団体は各100円引き
　　　※�中学生以下無料、障害者手帳携帯者とその介助者1人無料
　　　※�5月1日は上記観覧料が半額（他の割引との併用は不可）
　　　※�前売券は大人800円、大学高校生・70歳以上の松本市民

400円（取り扱いは4月26日まで）
問　美術館（☎39－7400 ｆ39－3400）

ピエール=オーギュスト・ルノワ
ール《髪を結う少女》1896年

フランス近代絵画と珠玉のラリック展
― やすらぎの美を求めて ―

 ユニマットコレクション 

美
術
館
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四賀化石館　☎64-3900 ｆ64-4239

博物館　イベント情報

　リニューアルオープンする旧山辺学校校舎と、重要文
化財旧開智学校校舎、旧制高等学校記念館で、企画展を
開催します。スタンプラリーや観覧料割引も実施します。
日　 ４ 月27日㈯～12月22日㈰
問　�教育文化センター（☎32－7600 ｆ32－760４）、旧開智

学校校舎（☎32－5725 ｆ32－5729）、旧制高等学校記
念館（☎35－6226 ｆ33－9986）

【春の自然観察会】
対　小学生以上の子どもと保護者、大人一般
日　 ４ 月21日㈰午前 9 時30分～正午
場　アルプス公園園路
講　村上さよ子氏、百瀬ちゆき氏／自然観察の会ひこばえ
内　春になって花を咲かせた植物などを歩いて観察
定　15人　￥　大人300円、中学生以下無料
持　歩きやすい服装、筆記用具、雨具、帽子等
申　 ４ 月 5 日㈮午前 9 時から同館へ

　歴史的建造物と八重桜の織り成す美しい景観をお楽し
みください。※桜の開花状況により日程が変更になる場
合があります。詳細は、まるごと博物館ホームページへ。

【桜茶の振る舞い】
日　 ４ 月27日㈯～ 5 月 6 日（月・休）　定　各日先着順

【桜のナイトミュージアム】
日　 ４ 月27日㈯・28日㈰、 5 月 ４ 日㈷・5 日㈷
　　午前 9 時～午後 7 時（入館は 6 時30分まで）
￥　ともに通常観覧料（大人４00円、中学生以下無料）

【化石教室「化石採集コース 」予約開始】
　現地保存のクジラ化石の見学、魚のウロコ化石などの
化石採集体験などを行います。
※悪天候の場合は地層見学後、屋内で
　楽しい化石教室を行います。
対　小学生以上（小学生は保護者同伴）
日　�5 月25日、6 月29日、7 月27日、8 月31日、9 月28日の

土曜日　午前の部 9 時～正午、午後の部 1 時～ ４ 時
場　四賀化石館に集合し、バスで移動します
定　各20人（申込多数の回は抽選）　￥　500円／人
申　�４ 月26日㈮～ 5 月 6 日（月・休）にホームページの

応募フォーム、電話、ファクス（郵便番号、住所、
参加者全員の名前と年齢、電話番号、第 3 希望まで
の日時を記入）で同館へ　※ 1 世帯 1 回に限ります。
抽選後、予約確定の日時と参加要項をお届けします。

【工芸の五月参加企画　中町と民芸】
日　�４ 月2４日㈬～ 5 月31日㈮　※月曜休館、休日の場合

はその翌日　場　はかり資料館  第 1 展示室
内　松本出身の工芸家丸山太郎と三代澤本寿の作品紹介
￥　通常観覧料（大人200円、中学生以下無料）

【懐かしの校舎展】
日　 ４ 月27日㈯～ 6 月30日㈰　※月曜休館、休日の場合はその翌日

￥　通常観覧料（大人200円、中学生以下無料）
内　木造校舎などの写真を通して学校建築の魅力を紹介
問　教育文化センター（☎32－7600 ｆ32－760４）

【春季企画展「わが地区の逸品～岡田地区の遺跡～」】
　田溝池周辺の“北部古窯址群”は県下最大級の須恵器
の生産地帯でした。考古資料やパネルで原始古代～中世
の岡田地区の遺跡を紹介します。
日　�４ 月27日㈯～ 6 月23日㈰　※月曜休館、休日の場合

はその翌日　場考古博物館　第 2 展示室
￥　通常観覧料（大人200円、中学生以下無料）

【短歌講座】
日・ 講 6 月 2 日㈰・今井恵子氏、 7 月 6 日㈯・米川千嘉

子氏、 9 月 1 日㈰・内藤明氏、10月12日㈯・大下一
真氏　いずれも午後 1 時４0分～ 3 時50分

場　窪田空穂生家　定各50人
内　参加者の自作の歌を現代歌壇で活躍する講師が解説
￥　 1 講座につき1,500円（全 ４ 回受講の場合5,000円）
【第 ２回窪田空穂生家コンサート「短歌と詩と歌」】
日　 ４ 月21日㈰午後 2 時～ ４ 時　場窪田空穂生家
定　先着50人　￥　前売券1,500円、当日券2,000円
●奏者　北島佳世氏／ソプラノ、小林萌里氏／ピアノ
申　 ４ 月 5 日㈮から同館へ

【第176回サロンあがたの森】
日　 ４ 月13日㈯午後 1 時30分～ 3 時30分
場　あがたの森文化会館本館 1 － 5 　￥200円
内　�テーマ「中高齢者のための口腔ケア」（実例を交え

たお話）　講　飯島和彦氏／歯科医、歯科衛生士

【思い出の時計を募集します】
　「わが家のお宝時計展Ⅴ」に展示する「思い出の時計」
を募集します。時計はエピソードと共に展示します。
●募集期間　 ４ 月 5 日㈮～ 5 月 6 日（月・休）
　　　　　　※月曜休館、休日の場合はその翌日
　　　　　　※企画展会期　 5 月18日㈯～ 6 月16日㈰
●時計の種類　掛時計・置時計・腕時計・懐中時計など。
　　　　　　　動かなくても可。（先着30点程度）
●借用期間　お持ちいただいた日～ 7 月 7 日㈰
申　 時計博物館にある所定の応募用紙に記入し、時計と

一緒に同館へ。出展の際に、時計に関わるエピソー
ドを50～100字程度でお書きください。

学都松本ミュージアムめぐり 2019

窪田空穂記念館　☎48-3440 ｆ48-4287

時計博物館　☎36-0969 ｆ36-0973

歴史の里　☎47-4515 ｆ48-0813

旧制高等学校記念館 　☎35-6226 ｆ33-9986

山と自然博物館　☎・ｆ38-0012

はかり資料館　☎・ｆ36-1191 

考古博物館 　☎86-4710 ｆ86-9189

旧山辺学校校舎 

博
物
館
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●専門相談　※専門の相談員が対応します。弁護士相談は松本市民が対象で、初回優先です。
相談は無料です。お問い合わせは、各会場または申込先へ。

●その他の相談　※日時の記載がない場合は、月～金の午前 8時 30分～午後 5時 15分です。

2019 年 5 月の相談日

分野 相談名 日時 会場 申し込み

法律・相続・
離婚・契約 他

弁護士相談（15分）
8 日㈬午後 1 時～ 5 時

市民相談室
5 月 7 日㈫午前 9 時から☎32－0001（先着1４人）

15日㈬午後 1 時～ 3 時 5 月 7 日㈫午前 9 時から☎32－0001（先着 7 人）
22日㈬午後 1 時～ 5 時 5 月 7 日㈫午前 9 時から☎32－0001（先着1４人）

女性のための弁護士相談 1４日㈫午後 1 時30分～ 3 時30分27日㈪ 女性センターパレア松本 5 月 7 日㈫午前 9 時から☎39－1105（各日先着 ４ 人）

司法書士法律相談（30分）21日㈫午前10時～午後 3 時 市民相談室 5 月20日㈪までに☎32－0001（先着16人）
借金の相談会（30分） 23日㈭午後 1 時～ 5 時 市民相談室（消費生活センター） 5 月20日㈪までに☎36－8832（先着 8 人）

税金 税理士税務相談（30分） 8 日㈬午前10時～正午

市民相談室

5 月 7 日㈫までに☎32－0001（先着 ４ 人）
手続き・
書類作成 行政書士相談 1４日㈫午後 1 時～ 3 時 5 月10日㈮までに長野県行政書士会松本支部☎33－7166

特許・発明・
知的財産権 知的財産権相談 2４日㈮午後 1 時～ ４ 時 5 月22日㈬までに長野県発明協会☎026－228－5559

障害年金 社会保険労務士障害年金
相談（30分） 17日㈮午後 1 時～ 3 時 5 月1４日㈫までに長野県社会保険労務士会中信支部

☎87－8066
住宅・設計 住宅（設計）相談 15日㈬午後 1 時～ 3 時 5 月10日㈮までに長野県建築士事務所協会☎35－3302
土地・建物の
登記 土地家屋調査士相談 10日㈮午後 1 時～ 3 時 5 月 8 日㈬までに長野県土地家屋調査士会松本支部

☎36－1590　※受付時間　午前 9 時～正午
不動産評価 不動産評価等相談 17日㈮午前10時～正午 5 月15日㈬までに長野県不動産鑑定士協会☎026－225－5228
遺言・公正証書 公証相談 9 日㈭午後 1 時～ 3 時

予約不要市・県・国への
苦情 行政相談 2４日㈮午前10時～正午

※行政相談は、四賀・安曇・奈川・梓川・波田の各支所でも行っています。日程は、各支所へお問い合わせください。

分野 相談名 日時・会場・問い合わせ

生き方・心

女性相談 こども福祉課☎33－４767

男性相談
こども福祉課☎33－４767
電話相談　第 2・3・４ 火　午後 5 時～ 8 時
パレア松本（Mウイング内）☎37－1587

心と生き方の相談

電話相談
火、金、第 1・3 水　午前 9 時～正午
パレア松本（Mウイング内）☎39－1105
面談相談　※要予約
日時は問い合わせください。
パレア松本（Mウイング内）☎39－1105

心と体の
健康

健康相談

健康づくり課☎3４－3217
月～金　午前 9 時～正午、午後 1 時～ 5 時
各保健センター（中央保健センターは、第 2・４
水曜日休み）

［中央☎39－1119、南部☎27－3４55、
 西部☎92－8001、北部☎38－7677］

自殺予防専用相談 月～金　午前 9 時～午後 5 時15分
いのちのきずな松本☎3４－3600

職業・労働

職業・労働相談 第 2・3・４ 水　午前 9 時～午後 5 時
予約優先　勤労者福祉センター☎35－6286

生活・労働相談 ユニオンサポートセンター☎39－0021
18日㈯午前10時～正午は、弁護士相談

ヤングキャリア
メンター 青少年ホーム☎26－1083　※要予約

若者職業なんでも
相談

11日㈯午前10時～午後 2 時、27日㈪午後 1 時～
5 時、労政課☎35－6286　※要予約

勤労者心の健康
相談

9 日㈭午前 8 時30分～正午、13日㈪・1４日㈫・16
日㈭・20日㈪午後 1 時～ 5 時
労政課☎35－6286　※要予約

家庭・こども
・育児

ひとり親相談・
児童相談 こども福祉課☎33－４767

子どもの権利相談 月～土　午後 1 時～ 6 時（金のみ～ 8 時）、ここ
ろの鈴（子どもの権利相談室）☎0120－200－195

発達相談 あるぷキッズ支援室（なんぷくプラザ内）
☎2４－1235

子育て相談

家庭児童相談室（こども福祉課内）☎33－４767、
子ども子育て安心ルーム

（こどもプラザ（筑摩）内）☎29－3４00
（南郷こどもプラザ内）☎32－6315
（小宮こどもプラザ内）☎４7－8310
（波田こどもプラザ）☎91－3113

青少年相談 こども育成課☎3４－3183

まちかど保健室
水　午前10時～午後 5 時
金　午前10時～午後 ４ 時
あがたの森文化会館青少年の居場所☎3４－3291

子どもの支援・
相談スペース

水・金　午後 1 時～ 6 時　はぐルッポ
（子どもの支援・相談スペース）☎31－3373

分野 相談名 日時・会場・問い合わせ
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☎33－7166

成年後見

成年後見制度に
関する相談

成年後見支援センターかけはし
梓川支所 2 階☎88－6699

弁護士・司法書士
による専門相談

火　午後 1 時～ ４ 時　※要予約　
成年後見支援センターかけはし　
梓川支所 2 階☎88－6699

福祉・介護・
ボランティア

介護相談

介護110番☎39－1165
各地域包括支援センター

［北部☎87－0231、東部☎36－3703、
 中央☎31－0022、中央北☎3４－8511、
 中央南☎55－3320、中央西☎38－3310、
 南東部☎85－7351、南部☎27－5138、
 南西部☎50－7858、河西部☎４8－6361、
 河西部西☎４7－029４、西部☎87－1572］

認知症思いやり
相談

16日㈭午後 1 時30分～ ４ 時30分
高齢福祉課相談室
※予約は 2 日㈭までに高齢福祉課☎3４－3237

障害福祉相談
ぴあねっと・まつもと（総合社会福祉センター
内）☎27－7211
Wish（なんぷくプラザ内）☎26－1313

生活困窮・就労相談 松本市生活就労支援センター「まいさぽ松本」
（市民相談課内）☎3４－30４1

その他

一般相談（生活
全般） 市民相談室☎32－0001

人権相談 長野地方法務局松本支局☎32－2571

消費生活相談 月～金　午前 8 時30分～午後 5 時
松本市消費生活センター☎36－8832

市民活動・プラ
チナ世代の相談 市民活動サポートセンター☎88－2988

結婚相談
四賀地区地域づくりセンター☎6４－3111

出張結婚相談　第 2・４ 土　午前10時～午後 ４ 時
市民活動サポートセンター　会議室

交通事故相談 交通事故相談所（松本合同庁舎内）☎４0－19４9

4 月の相談日は
『広報まつもと』
3 月号に掲載し
ています。
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　今から112年前の明治４0年 5 月 1 日に、市制が施行され、松本市が誕生しました。市制記念日に
あたる 5 月 1 日㈷は、市内外の全ての方に、次の施設を無料開放します。
■国宝松本城　本丸庭園と天守を無料開放。
　　　　　　　真派青山流による野外いけばな展・緑陰茶席を開催します。
■市立博物館
■博物館分館　（重要文化財旧開智学校校舎、旧司祭館、松本民芸館、旧山辺学校校舎、考古博物館、
はかり資料館、旧制高等学校記念館、窪田空穂記念館、重要文化財馬場家住宅、歴史の里、時計
博物館、山と自然博物館、高橋家住宅、四賀化石館、安曇資料館）
■美術館　コレクション展示のみ無料、企画展は半額です。
■梓川アカデミア館
■教育文化センター　プラネタリウムを無料開放。
　　　　　　　　　　�市内唯一のプラネタリウムが、機器を一新してリニューアルオープンしました。

無休の施設

5 月 1 日は松本市の市制記念日

教育文化施設を無料開放します

★の施設は、期間中は時間延長します。
　午前 8 時～午後 6 時（入館は 5 時30分まで）。　※通常は午前 8 時30分～午後 5 時

春の大型連休（４月27日～5月６日）は、「学び」を楽しもう！

○…開館　×…休館

施　　設 27
㈯

28
㈰

29
㈷

30
（火・休）

1
㈷

2
（木・休）

3
㈷

4
㈷

5
㈷

6
（月・休）

あがたの森文化会館（☎32－1812） ○ ○ × × × × × × ○ ×

図書館
分館

南部（☎26－1083）
○ ○ × × × × × × ○ ×

あがたの森（☎32－1761）

鎌田（☎26－0341）、寿台（☎58－7167） 
本郷（☎46－1262）、中山（☎58－5666） 
島内（☎48－2711）、空港（☎86－8460） 
梓川（☎76－2070）

○ ○ × × ○ ○ × × ○ ×

波田（☎92－7503） ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

★国宝松本城 ☎32－2902 旧制高等学校記念館 ☎35－6226 四賀化石館 ☎64－3900

美術館 ☎39－7400 窪田空穂記念館 ☎48－3440 安曇資料館 ☎94－2134

★市立博物館 ☎32－0133 重文馬場家住宅 ☎85－5070 旧山辺学校校舎
☎32－7600

※午後 5 時まで重文旧開智学校校舎・
旧司祭館 ☎32－5725 歴史の里 ☎47－4515 教育文化センター

松本民芸館 ☎33－1569 時計博物館 ☎36－0969 中央公民館〈Ｍウイング〉 ☎32－1132

考古博物館 ☎86－4710 山と自然博物館 ☎38－0012 池上百竹亭 ☎32－0141

はかり資料館 ☎36－1191 高橋家住宅 ☎33－1818 中央図書館 ☎32－0099
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松本市の人口●239,466人〈男117,223人　女122,243人〉世帯数105,207世帯●31年 3 月 1 日現在

【連休中は無休の施設】
ラーラ松本、ホットプラザ浅間、ふれあい山辺館、松茸山荘（別館）東山館　日帰り入浴、竜島温泉せせら
ぎの湯、松香寮、いがやレクリエーションランド、湯けむり館
※47ページの施設含め、最終入場時間が設けられている施設がありますので、ご注意ください。
　予定は変更になる場合があります。他の施設については、市ホームページをご覧ください。

春の大型連休（ 4月27日～ 5月 6日）業務・施設のご案内
市役所は4月27日㈯～ 5月 6日（月・休）休業

●休業中の問い合わせ　市役所宿日直（☎34－3000 ｆ34－3006）
○…開館　×…休館戸籍関係・ごみ・し尿・水道関係など　

業　　務 27
㈯
28
㈰
29
㈷
30

（火・休）
1
㈷

2
（木・休）

3
㈷

4
㈷

5
㈷

6
（月・休） 備　　考

葬祭センター、豊科葬祭センター、
市営市街地駐車場 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

戸籍届出 × × × × × × × × × × 市役所宿日直（本庁舎 １ 階）で受領し
ます。

水道料金センター窓口等 ○ × × × × × × × × ×

ごみ
松本クリーンセンター ○ × × ○ × ○ × × × × 27日は午前１2時まで
リサイクルセンター ○ × × ○ × ○ × × × × 27日は午前１2時まで
ごみ収集 「可燃ごみ」のみ通常収集します。「ごみ・資源物収集日程表」をご覧ください。

し尿くみとり

松本地区 × × × × × × × × × ×
松本地区以外 × × × ○ ○ ○ × × × ×

便槽の状況を確認し、早めに担当業者へご連絡ください。（あずさセンター休
業のため）

【松本地区】㈲中信水処理サービス（☎47－7780）【四賀地区】㈱ヒューテック（☎
62－2330）【安曇・奈川・梓川・波田地区】㈱あずさ環境保全 （☎92－3225）

※休日保育、ファミリーサポート・センター未登録の方は早めにお問い合わせください。
※保育園、放課後児童健全育成事業については、拠点施設での実施を予定しています。
　詳しくは保育課（☎33－9856）、こども育成課（☎34－3261）へお問い合わせください。

子育て支援関係

施　　設 27
㈯
28
㈰
29
㈷
30

（火・休）
1
㈷

2
（木・休）

3
㈷

4
㈷

5
㈷

6
（月・休） 備　　考

休日保育（筑摩こどもプラザ） × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
事前の登録手続きと22日～26日に予
約が必要です。
こどもプラザ（☎29－3400）

ファミリー・サポート・センター １5日までの登録手続きと26日までの利用予約が必要です。
ファミリー・サポート・センター事務局（☎34－3308）

小宮こどもプラザ（☎47－83１0） ○ ○ × × × × × × × × 筑摩、南郷、波田こどもプラザは全
て休館です。

●緊急医／新聞または消防テレホンガイド（☎35－9111）
●緊急歯科診療は28日～ 5月 6日、休日緊急歯科診療所（深志2 － 3 － 1 ）／松本市歯科医師会（☎33－2355）

医療関係

施　　設 27
㈯
28
㈰
29
㈷
30

（火・休）
1
㈷

2
（木・休）

3
㈷

4
㈷

5
㈷

6
（月・休） 備　　考

市立病院（☎92－3027） × × × × ○ × ○ × × × １ 日と 4 日は二次救急当番。
それ以外の日も急患は診察します。

四賀の里クリニック（☎64－2027） × × × ○ × × × × × ×

松本市渚1-7-45
TEL.0263-28-3003（代）
http://www.marunouchi.or.jp

私たちは、患者さん中心の医療を、高度な専門技術を生かしながら地域の皆様に提供していきます。

●丸の内病院健診センター ●丸の内訪問看護ステーション
●丸の内居宅介護支援センター ●丸の内ヘルパーステーション「ほほえみ」
●サービス付高齢者向け住宅「リバーサイドまるのうち」
●リハビリ専門デイサービス「常念望」 ●小規模多機能型居宅介護施設「四季の風」
●地域密着型特定施設入居者介護施設「まるのうちラクシア」
●丸の内病院病児保育施設「わかば」 ●丸の内病院メディカルフィットネス「リベリー」

関連事業
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