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知
っ
て
い
ま
す
か
？
「
松
本
走
り
」

　県外からの旅行者などから「マナーが悪い」「危険だ」と指摘されることが多い「松本走
り」。２～３ページでは、松本走りの特徴と交通ルール・マナーを紹介します。一人一人が
交通ルールを再確認し、余裕を持った運転を心掛けることが、市民やこのまちを訪れる全
ての人の安全安心につながります。（写真は２月に大名町で撮影）
※裏表紙に、交通安全グッズが当たるクイズ＆アンケートを掲載しています。
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統一地方選挙� 6
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●問い合わせ　交通安全・都市交通課　（本庁舎 5階　☎ 34－3245 ｆ34－3202）

・対向車がいるのに、強
引に右折

・左折車にかぶせるよう
に右折

・青信号と同時に、内回
りに右折

・前が詰まっていても交
差点に進入

・ウインカーを出さずに
進路変更

など

松本走りの特徴

　
平
成
30
年
中
、
松
本
市
で
は
、

「
松
本
走
り
」
の
特
徴
と
も
言
え

る
、
右
折
時
の
交
通
事
故
が
78
件

発
生
し
て
い
ま
す
。

　
交
差
点
で
右
折
す
る
場
合
、
直

進
や
左
折
す
る
車
の
進
行
を
妨
げ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
事
故
防
止
の

た
め
に
は
、
対
向
車
や
、
横
断
歩

行
者
の
確
認
を
し
、
徐
行
し
て
右

折
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
強
引
な
右
折
を
す
る
理
由
と
し

て
「
右
折
が
な
か
な
か
で
き
な
い

か
ら
、
無
理
を
し
て
で
も
右
折
を

す
る
」
と
い
う
声
を
耳
に
し
ま
す
。

ハ
ン
ド
ル
を
握
る
と
き
は
、
お
互

い
に
道
を
ゆ
ず
り
あ
う
親
切
な
運

転
が
大
切
で
す
。

　
次
の
ペ
ー
ジ
で
紹
介
す
る
交
通

マ
ナ
ー
を
守
り
、「
思
い
や
り
、

ゆ
ず
り
あ
い
」
の
気
持
ち
を
持
ち

な
が
ら
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

松
本
走
り
の
悪
い
マ
ナ
ー
【
例
】対

向
車
が
左
折
す
る
隙

を
見
て
、
ほ
ぼ
同
時
に

右
折
す
る

×

【
交
差
点
優
先
車
妨
害
】

　

反
則
金
（
普
通
車
の
場
合
）　

６
０
０
０
円

×
直
進
し
て
い
る
対
向
車

が
接
近
中
に
も
か
か
わ

ら
ず
右
折
す
る

　「松本走り」とは、松本市内で見られる、右折車優先の迷惑で危険な運転のことです。特に、県外の
方から「危険な運転」「マナーが悪い」と指摘されています。
　自分の運転を見直し、正しいルールを知ることが、交通事故を防ぐ第一歩です。「思いやり　ゆずり
あいの運転の街　松本」の実現、そして交通事故の加害者・被害者にならないためにも、交通ルールや
運転マナーを再確認しましょう。

松本走り
ま つ も と ば し危

険

知っていますか？
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運
転
中
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

（
ス
マ
ホ
）
で
、
通
話
や
画
面
を

見
た
り
操
作
し
た
り
す
る
、
い
わ

ゆ
る
「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」
に
よ
る

交
通
事
故
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　本推進会議は、松本市から悲惨な交通事故を１件でも減
少させることを目的に、それぞれの立場で交通安全活動を
行う各種団体が集まり、構成された団体です。
　市民一人一人が交通ルールとマナーを守り、「交通事故
のない社会」が実現しますよう、ご協力をお願いします。
� 会長　田中　渡

構成団体
松本市交通安全協会・松本市町会連合会・松本商工会議
所・松本青年会議所・松本地区タクシー協議会・松本交
通安全協会・中信地区輸送協議会・松本市ＰＴＡ連合
会・松本市保育園保護者会連盟・松本市立幼稚園ＰＴＡ
連合会・松本市私立幼稚園連盟・松本市高齢者クラブ連
合会・松本市交通安全母の会

　

横
断
歩
道
で
は
、
速
度
を
落
と

し
て
接
近
し
、
歩
行
者
の
有
無
を

確
認
、
歩
行
者
が
い
る
場
合
は
必

ず
停
止
し
て
渡
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

同
会
議
の
「
ま
つ
も
と
え
が
お
」
運
転
マ
ナ
ー
啓
発
チ
ラ
シ

横
断
歩
道
は
歩
行
者
優
先

松本市交通安全市民運動推進会議

【
横
断
歩
行
者
妨
害
】

　

反
則
金
（
普
通
車
の
場
合
）

　

９
０
０
０
円

あ
ぶ
な
い
！
な
が
ら
運
転

　
「
直
線
道
路
だ
か
ら
」「
ほ
ん
の

一
瞬
だ
か
ら
大
丈
夫
」
と
い
う
考

え
は
間
違
い
で
す
。
そ
の
一
瞬
の

間
に
交
通
事
故
を
起
こ
し
て
し
ま

い
ま
す
。
自
転
車
の
運
転
中
も
ス

マ
ホ
は
禁
止
で
す
。

　
「
面
倒
だ
か
ら
」「
自
分
は
事
故

に
遭
わ
な
い
か
ら
」
な
ど
と
、
シ

ー
ト
ベ
ル
ト
を
お
ろ
そ
か
に
し
て

い
ま
せ
ん
か
？

　

自
動
車
に
乗
る
と
き
、
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
は
、
後
部
座
席
も
含
め
、

全
て
の
座
席
で
着
用
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
６
歳
未
満
の
子
ど
も
に

は
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
使
用

が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
の
安
全
は

　
　
　
　
大
人
が
守
る

　

交
通
事
故
は
、
誰
に
で
も
起
こ

り
得
ま
す
。
そ
の
時
、
大
切
な
家

族
や
子
ど
も
を
守
る
の
は
ド
ラ
イ

バ
ー
や
、
大
人
の
責
任
で
す
。

　

全
席
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
と
、

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
正
し
く
使

用
し
ま
し
ょ
う
。

×
横
断
歩
道
で

・�

歩
行
者
が
い
る
の
に

止
ま
ら
な
い

・
横
断
者
を
妨
害
す
る

×

★裏表紙に交通安全グッズが当たるクイズ＆アンケートを掲載しています★
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●
問
い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
☎
45－

９
５
１
１
　
ｆ
45－

１
０
２
４
）

　

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
が
２
０
１
５
年

以
来
２
度
目
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す

る
今
シ
ー
ズ
ン
の
Ｊ
１
は
、
ア
ジ

ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
鹿
島
ア
ン
ト

ラ
ー
ズ（
２
０
１
８
）や
浦
和
レ
ッ

ズ（
２
０
１
７
）な
ど
強
豪
が
名
を

連
ね
て
い
ま
す
。
ま
た
イ
ニ
エ
ス

タ
選
手
、
ト
ー
レ
ス
選
手
を
は
じ

め
と
す
る
世
界
の
ス
タ
ー
選
手
も

活
躍
し
、
国
内
だ
け
で
な
く
海
外

か
ら
も
注
目
さ
れ
る
リ
ー
グ
で
す
。

　

国
内
最
高
峰
の
Ｊ
１
リ
ー
グ
は

全
て
の
ク
ラ
ブ
が
強
敵
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
厳
し
い
シ
ー
ズ
ン
に
な

境
界
突
破

る
と
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
反
町
監

督
の
采
配
の
下
、
４
年
前
に
は
越

え
ら
れ
な
か
っ
た
15
位
（
Ｊ
１
自

動
残
留
）
以
内
の
「
境
界
突
破
」

を
し
、
Ｊ
１
定
着
を
目
指
す
松
本

山
雅
Ｆ
Ｃ
の
戦
い
に
期
待
し
ま
し

ょ
う
。

　

松
本
市
も
再
び
Ｊ
１
ク
ラ
ブ
の

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
で
す
。
昨
シ
ー
ズ

ン
に
比
べ
、
よ
り
多
く
の
ア
ウ
ェ

イ
サ
ポ
ー
タ
ー
が
訪
れ
る
こ
と
に

よ
り
、
街
が
大
い
に
に
ぎ
わ
い
、

経
済
波
及
効
果
が
高
ま
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

１月１4日にキッセイ文化ホールで行われた新体制発表会にて　©松本山雅FC

千葉県東金市での一次キャンプの様子

Ｊ
１
リ
ー
グ
開
幕
！

　
サ
ッ
カ
ー
Ｊ
リ
ー
グ
1
部
（
Ｊ
１
）
２
０
１
９
シ
ー
ズ
ン
リ
ー
グ
戦
が
、
2
月
22
日
に
開
幕
し
ま
し
た
。

18
ク
ラ
ブ
が
ホ
ー
ム
（
本
拠
地
）
と
ア
ウ
ェ
イ
（
敵
地
）
で
対
戦
し
、
12
月
7
日
の
最
終
戦
ま
で
34
試
合
を

戦
い
ま
す
。
ま
た
、
今
シ
ー
ズ
ン
は
、
主
に
Ｊ
１
所
属
チ
ー
ム
で
争
う
Ｊ
リ
ー
グ
Ｙ
Ｂ
Ｃ
ル
ヴ
ァ
ン
カ
ッ
プ

に
も
参
戦
し
ま
す
。
Ｊ
１
の
舞
台
で
戦
う
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
に
熱
い
声
援
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

〈2019シーズンのスローガン〉

©松本山雅FC

©松本山雅FC

Ｊ
１

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ

　
　
　
　
　
の
舞
台
で
再
挑
戦
！！



節 試合日時 対戦相手 会場
1 2 月23日㈯　午後 3 時～ ジュビロ磐田 ヤマハスタジアム
2 3 月 2 日㈯　午後 4 時～ 大分トリニータ 大分銀行ドーム
3 3 月 9 日㈯　午後 2 時～ 浦和レッズ サンプロ アルウィン
4 3 月17日㈰　午後 3 時～ サンフレッチェ広島 エディオンスタジアム広島
5 3 月31日㈰　午後 2 時～ 川崎フロンターレ サンプロ アルウィン
6 4 月 6 日㈯　午後 7 時～ ヴィッセル神戸 サンプロ アルウィン
7 4 月14日㈰　午後 5 時～ 湘南ベルマーレ Shonan BMWスタジアム平塚
8 4 月20日㈯　午後 2 時～ サガン鳥栖 サンプロ アルウィン
9 4 月28日㈰　午後 2 時～ FC東京 味の素スタジアム
10 5 月 4 日㈷　午後 2 時～ セレッソ大阪 サンプロ アルウィン
11 5 月12日㈰　午後 1 時～ 北海道コンサドーレ札幌 サンプロ アルウィン
12 5 月18日㈯　午後 3 時～ 鹿島アントラーズ 県立カシマサッカースタジアム
13 5 月26日㈰　午後 3 時～ 名古屋グランパス 豊田スタジアム
14 6 月 1 日㈯　午後 6 時～ 清水エスパルス サンプロ アルウィン
15 6 月15日㈯　午後 7 時～ ベガルタ仙台 サンプロ アルウィン
16 6 月22日㈯　午後 6 時～ 横浜F・マリノス 日産スタジアム
17 6 月29日㈯　午後 6 時～ ガンバ大阪 サンプロ アルウィン
18 7 月 7 日㈰　午後 2 時～ 北海道コンサドーレ札幌 札幌ドーム
19 7 月13日㈯　午後 6 時～ ジュビロ磐田 サンプロ アルウィン
20 7 月20日㈯　午後 6 時～ サンフレッチェ広島 サンプロ アルウィン
21 8 月 4 日㈰　午後 7 時～ 川崎フロンターレ 等々力陸上競技場
22 8 月10日㈯　午後 6 時～ 清水エスパルス IAIスタジアム日本平
23 8 月18日㈰　午後 6 時～ 名古屋グランパス サンプロ アルウィン
24 8 月24日㈯　午後 7 時～ 浦和レッズ 埼玉スタジアム2002
25 8 月31日㈯　午後 7 時～ 大分トリニータ サンプロ アルウィン
26 9 月14日㈯ or 15日㈰時間未定 ヴィッセル神戸 ノエビアスタジアム神戸
27 9 月28日㈯ or 29日㈰時間未定 FC東京 サンプロ アルウィン
28 10月 5 日㈯ or  6 日㈰時間未定 ベガルタ仙台 ユアテックスタジアム仙台
29 10月18日㈮時間未定 鹿島アントラーズ サンプロ アルウィン

30 11月 1 日㈮ or  2 日㈯ or  3 日
㈷ or  4 日㈷時間未定 セレッソ大阪 ヤンマースタジアム長居

31 11月 8 日㈮ or  9 日㈯ or 10日
㈰時間未定 サガン鳥栖 駅前不動産スタジアム

32 11月23日㈷　時間未定 横浜F・マリノス サンプロ アルウィン
33 11月30日㈯　時間未定 ガンバ大阪 パナソニックスタジアム吹田
34 12月 7 日㈯　時間未定 湘南ベルマーレ サンプロ アルウィン
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2019明治安田生命 J1リーグ
松本山雅FC　試合日程

ー　反町監督からのメッセージ　ー
　約1カ月間のキャンプで厳しいトレーニングを積み、新シーズン開幕に向
けて準備をしてきました。
　地元の松本の皆さんをはじめ、山雅ファミリーで勝ち取ったＪ1での再挑
戦がいよいよはじまります。4年前に成し遂げることができなかった「トッ
プ1５」の境界を打ち破れるようにチーム一丸となって立ち向かっていきます。
　ホームでもアウェイでも熱いご声援をよろしくお願いいたします。

YBCルヴァンカップ日程（グループステージ　Dグループ）

地
域
貢
献
活
動

　

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
の
戦
い
や
地
域

で
の
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
、
社
会
貢

献
活
動
は
、
未
来
あ
る
子
ど
も
た

ち
と
地
域
の
人
々
に
夢
や
勇
気
、

感
動
を
与
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

松
本
市
は
、
地
域
に
根
差
し
た

ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
し
て
、
積
極

的
に
活
動
し
て
い
る
松
本
山
雅
Ｆ

Ｃ
を
貴
重
な
地
域
資
源
と
捉
え
、

「
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
を
核
と
し
た
ま

ち
づ
く
り
」
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
の
集
客

力
・
求
心
力
を
生
か
し
た
「
み
る

ス
ポ
ー
ツ
」
に
よ
る
地
域
の
き
ず

な
の
強
化
や
、
ア
ウ
ェ
イ
サ
ポ
ー

サ
ン
プ
ロ 

ア
ル
ウ
ィ
ン

へ
は
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
で

　

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
は
、
松
本
駅
な

ど
と
会
場
の
サ
ン
プ
ロ 

ア
ル
ウ

タ
ー
の
中
心
市
街
地
へ
の
誘
客
等

に
よ
る
地
域
活
性
化
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

ィ
ン
を
結
ぶ
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運

行
し
て
い
ま
す
。
サ
ン
プ
ロ 

ア

ル
ウ
ィ
ン
の
発
着
所
か
ら
入
場
口

ま
で
は
、
徒
歩
３
分
と
大
変
便
利

で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
、
松

本
山
雅
Ｆ
Ｃ
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

1 3 月 6 日㈬　午後 7 時～ 清水エスパルス サンプロ アルウィン
2 3 月13日㈬　午後 7 時～ ガンバ大阪 パナソニックスタジアム吹田
3 4 月10日㈬　午後 7 時～ ジュビロ磐田 サンプロ アルウィン
4 4 月24日㈬　午後 7 時～ 清水エスパルス IAIスタジアム日本平
5 5 月 8 日㈬　午後 7 時～ ジュビロ磐田 ヤマハスタジアム
6 5 月22日㈬　午後 7 時～ ガンバ大阪 サンプロ アルウィン



　
な
お
、
表
①
の
投
票
所
は
、
前

回
の
選
挙
と
は
投
票
場
所
が
異
な

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票
の
ご
利
用
を

　
投
票
日
当
日
に
都
合
の
つ
か
な

い
方
は
、
期
日
前
投
票
の
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
表
②
の
と

お
り
）

投
票
所
と
投
票
時
間

　
投
票
所
は
、
お
住
ま
い
の
住
所

ま
た
は
町
会
に
よ
り
指
定
さ
れ
ま

す
の
で
、
郵
送
さ
れ
る
「
選
挙
の

お
知
ら
せ
」
を
確
認
の
上
、
投
票

所
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　
投
票
時
間
は
、
午
前
７
時
～
午

後
８
時
で
す
が
、
一
部
の
投
票
所

は
繰
り
上
げ
と
な
り
ま
す
。

選
挙
の
お
知
ら
せ

　
選
挙
の
お
知
ら
せ
（
は
が
き
）

を
各
有
権
者
の
世
帯
主
あ
て
に
郵

送
し
ま
す
。
は
が
き
は
圧
着
式
で
、

中
を
開
け
る
と
１
枚
に
６
人
分
ま

で
の
投
票
所
入
場
券
が
印
刷
さ
れ

て
い
ま
す
。
投
票
の
際
に
は
各
自

で
切
り
離
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
入
場
券
を
持
参
し
な
く
て
も
、

選
挙
人
名
簿
に
登
録
が
あ
れ
ば
投

票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
投
票

の
際
に
投
票
所
の
係
員
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

住
所
を
異
動
し
た
方
は

【
長
野
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
】

①
平
成
30
年
12
月
28
日
ま
で
に
松

本
市
へ
転
入
届
を
さ
れ
た
方
は
、

松
本
市
で
投
票
で
き
ま
す
。

②
平
成
30
年
12
月
29
日
以
降
に
長

野
県
内
の
市
町
村
と
松
本
市
と
の

間
で
住
所
異
動
を
さ
れ
た
方
は
、

旧
住
所
地
（
選
挙
人
名
簿
登
録

地
）
で
投
票
で
き
ま
す
。

　
旧
住
所
地
（
選
挙
人
名
簿
登
録

地
）
で
投
票
す
る
に
は
、
市
町
村

長
が
発
行
す
る
「
引
き
続
き
県
内

に
住
所
を
有
す
る
旨
の
証
明
書
」

等
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
旧
住
所
地
選
挙
管
理
委
員

会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

投
票
前
に
長
野
県
外
へ
住
所
を
異

動
さ
れ
た
方
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

【
松
本
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
】

　
平
成
31
年
1
月
13
日
ま
で
に
松

本
市
へ
転
入
届
を
さ
れ
た
方
は
投

票
で
き
ま
す
。
投
票
前
に
松
本
市

外
へ
住
所
を
異
動
さ
れ
た
方
は
投

票
で
き
ま
せ
ん
。

長
野
県
議
会
議
員
一
般
選
挙 

選
挙
期
日
４
月
７
日
㈰  

告
示
日
３
月
29
日
㈮

統
一
地
方
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す

●
問
い
合
わ
せ　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
☎
34－

３
０
０
０ 

内
線
１
２
２
１ 

ｆ
39－

１
１
６
０
）

松
本
市
議
会
議
員
一
般
選
挙 

選
挙
期
日
４
月
21
日
㈰  

告
示
日
４
月
14
日
㈰

表②　期日前投票所の開設場所・期間・時間

開　設　場　所
長野県議会議員
一般選挙

松本市議会議員
一般選挙

時　　間

松本市役所東庁舎 ４階

３月３０日㈯～
４月 ６日㈯
（ ８日間）

４月１５日㈪～
４月２０日㈯
（ ６日間）

午前 ８時３０分～
午後 ８時

なんぷくプラザ １階

長野県松本合同庁舎

松本駅自由通路

松本市役所四賀支所

４月 ４日㈭～
４月 ６日㈯
（ ３日間）

４月１８日㈭～
４月２０日㈯
（ ３日間）

午前 ８時３０分～
午後 ７時

松本市役所梓川支所

松本市役所波田支所

笹賀農村環境改善センター
（笹賀公民館）

松本市役所安曇支所 午前 ８時３０分～
午後 ６時奈川文化センター夢の森

表①　場所を変更する投票所

投票所 長野県知事選挙（前回） 長野県議会議員一般選挙
松本市議会議員一般選挙

４ 松本市立鎌田小学校体育館 松本市井川城保育園
１３ 松本深志高等学校　講堂 松本深志高等学校　柔剣道場
２１ 和田児童センター 松本市和田公民館
３７ 松本市寿台体育館 松本市寿台地区福祉ひろば
４３ 惣社公民館分館 惣社公民館
４７ 松本技術専門校　体育館 ポリテクセンター松本　大教室
６７ ふれあい山辺館 ２階（白糸の湯 ２階） 特別養護老人ホームうつくしの里
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病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
で
の

　
　
　

  

不
在
者
投
票

　
不
在
者
投
票
が
で
き
る
施
設
と

し
て
指
定
さ
れ
て
い
る
病
院
や
老

人
ホ
ー
ム
等
に
入
院
・
入
所
中
の

方
は
、
そ
の
施
設
内
で
不
在
者
投

票
が
で
き
ま
す
。
お
早
め
に
各
施

設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

　
高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
の
方
で
、

投
票
所
へ
行
く
こ
と
が
困
難
な
場

合
は
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
、
投
票
に
行
く
こ
と
が
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
サ

ー
ビ
ス
支
援
担
当
者
に
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

選
挙
公
報

　
候
補
者
の
政
見
な
ど
を
掲
載
し

た
選
挙
公
報
は
、
投
票
日
当
日
２

日
前
ま
で
に
新
聞
折
り
込
み
で
お

届
け
し
ま
す
。

　
新
聞
折
り
込
み
で
届
か
な
い
世

帯
は
、
市
役
所
、
支
所
・
出
張
所
、

農
協
、
郵
便
局
、
大
学
な
ど
の
窓

口
に
も
置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
郵
送
を
希
望
す

る
場
合
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

滞
在
地
で
の
不
在
者
投
票

　
出
張
や
旅
行
で
他
の
市
町
村
に

滞
在
し
て
い
る
場
合
は
、
滞
在
地

の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投

票
が
で
き
ま
す
。

　
投
票
用
紙
等
を
松
本
市
選
挙
管

理
委
員
会
か
ら
取
り
寄
せ
、
そ
の

投
票
用
紙
を
滞
在
地
の
選
挙
管
理

委
員
会
へ
持
参
し
て
投
票
し
ま
す
。

事
前
に
手
続
き
が
必
要
で
す
の
で

お
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　表③のような、重度の障害などある方が、自宅等にいながら郵便等で投票できる制度です。
　また、表③と表④の両方に該当し、自ら投票の記載ができない方は、あらかじめ選挙管理委員会に
届け出た方に、代理で投票に関する記載をしていただくことができます。
　郵便等投票制度を利用するためには、選挙管理委員会へ事前に申請し、「郵便等投票証明書」の交
付を受ける必要がありますので、お早めに選挙管理委員会へご相談ください。
●「郵便等投票証明書」をお持ちの方の投票用紙等の請求期限
　長野県議会議員一般選挙　4月 3日㈬必着
　松本市議会議員一般選挙　4月17日㈬必着

【郵便等投票の制度】

　体の不自由な方などのための制度で、投票所係員が補助者となり、
あなたの意思を代筆します。秘密は固く守られます。

　目の不自由な方のためにある制度で、投票所で申し出ていただくことにより、点字投票ができます。
投票所の係員にお申し出ください。

【代理投票（代理記載投票）】

表③
障害等の区分 障　害　等　の　程　度

身体障害者手帳

両下肢、体幹、移動機能 １級か ２級

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸 １級か ３級

免疫、肝臓機能 １級～ ３級

戦傷病者手帳
両下肢、体幹 特別項症～第 ２項症

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、肝臓機能 特別項症～第 ３項症

介護保険の
被保険者証

要介護状態区分 要介護 ５

表④
障害等の区分 障害等の程度

身体障害者手帳 上肢または視覚 １級

戦傷病者手帳 上肢または視覚 特別項症～第 ２項症

【点字投票】
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狂
犬
病
予
防
注
射
を

　
　
　
必
ず
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う

●
問
い
合
わ
せ 

　
環
境
保
全
課
（
東
庁
舎
４
階
　
☎
34－

３
０
２
４ 

ｆ
34－

０
４
０
０
）

　
狂
犬
病
の
発
生
予
防
と
ま
ん
延
防
止
の
た
め
、
生
後
91
日
齢
以
上
の
犬
の
所
有
者
は
、
「
飼
い
犬
の
登

録
」
と
「
年
度
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
」
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
内
各
地
区
の
集
合
注
射
会
場
か
、
お
近
く
の
動
物
病
院
で
予
防
注
射
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

集
合
注
射
に
お
越
し
く
だ
さ
い

　狂犬病は、哺乳類に共通の感染症であり、犬に限ら
ず人にも感染します。発症した場合は、ほぼ100％の
確率で死に至る、大変恐ろしい病気です。日本の周辺
国を含む、世界各国で狂犬病の発生が確認されており、
全世界で年間５万５,000人が命を落としています。
　人への感染の多くは、狂犬病ウイルスを保有した犬
に人が噛まれることが原因であるため、人への感染を
防ぐためには、犬に予防注射をすることが有効です。
　現在、日本国内においては、狂犬病の発生は確認さ
れていませんが、海外との人や物の交流が盛んに行わ
れている状況を考えると、海外から日本国内に狂犬病
が侵入する可能性を否定することはできません。
　狂犬病を日本国内で発生させないために、飼い犬に
狂犬病予防注射を必ず受けさせましょう。

狂犬病とは

集
合
注
射

　
31
年
度
の
狂
犬
病
予
防
注
射
の

集
合
注
射
を
、
市
内
各
地
区
で
実

施
し
ま
す
。

　
松
本
市
に
登
録
さ
れ
て
い
る
犬

で
あ
れ
ば
、
ど
の
会
場
で
も
注
射

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
実
施
期
間

　
４
月
３
日
㈬
～
５
月
24
日
㈮

●
料
金

　
予
防
注
射
／
３
５
０
０
円

　
新
規
登
録
／
３
０
０
０
円

※
釣
り
銭
の
な
い
よ
う
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

●
注
意

・
登
録
済
み
の
犬
の
場
合
は
、
３

月
末
に
送
付
さ
れ
る
は
が
き

（
申
請
書
）
を
注
射
の
際
に
必

ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・
注
射
の
際
に
犬
を
し
っ
か
り
押

さ
え
ら
れ
る
方
が
連
れ
て
き
て

く
だ
さ
い
。

・
注
射
会
場
で
咬
傷
事
故
等
ト
ラ

ブ
ル
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
十
分

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
松
本
市
で

は
一
切
責
任
を
負
い
か
ね
ま
す
。

・
犬
の
フ
ン
は
、
必
ず
お
持
ち
帰

り
く
だ
さ
い
。

・
犬
の
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合

は
、
集
合
注
射
会
場
で
の
注
射

は
避
け
、
か
か
り
つ
け
の
動
物

病
院
で
獣
医
師
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

動
物
病
院
で
の
予
防
注
射

　
動
物
病
院
で
も
予
防
注
射
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
3
月
末
に
送
付
さ
れ
る
は
が
き

を
動
物
病
院
に
持
参
し
、
注
射
を

受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

●
料
金

　
動
物
病
院
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
注
意

　
一
部
の
動
物
病
院
で
は
、
新
規

登
録
の
手
続
き
が
で
き
ま
す
。
動

物
病
院
か
、
環
境
保
全
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
と
き
は
届
け
出
を

【
犬
を
飼
い
始
め
た
と
き

�

（
生
後
91
日
以
上
の
犬
）】

　
犬
を
取
得
し
た
日
か
ら
30
日
以

内
に
登
録
が
必
要
で
す
。

●
受
付
場
所
　
環
境
保
全
課
、
支

所（
四
賀
・
安
曇
・
奈
川
・
梓
川
・

波
田
）、
一
部
の
動
物
病
院
、
集
　

合
注
射
会
場

●
登
録
手
数
料
　
３
０
０
０
円

【
飼
い
主
・
住
所
が

�

変
わ
っ
た
と
き
】

　
新
し
い
飼
い
主
が
30
日
以
内
に
、

新
住
所
地
の
市
町
村
役
場
に
、
登

録
事
項
変
更
の
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

【
犬
が
死
亡
し
た
と
き
】

　
犬
の
死
亡
届
を
環
境
保
全
課
、

支
所
・出
張
所
、葬
祭
セ
ン
タ
ー
の

い
ず
れ
か
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

鑑
札
・
注
射
済
票
を

　
必
ず
着
け
ま
し
ょ
う

　
犬
の
所
有
者
は
、「
飼
い
犬
に

鑑
札
と
注
射
済
票
を
装
着
す
る
こ

と
」
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
鑑
札
と
注
射
済
票
の
番
号
は
、

犬
が
逃
走
し
て
保
健
所
等
で
保
護

を
さ
れ
た
際
に
、
所
有
者
に
連
絡

を
取
る
た
め
の
重
要
な
情
報
で
す
。

　
鑑
札
や
注
射
済
票
の
交
付
を
受

け
た
ら
、
す
ぐ
に
犬
の
首
輪
等
に

装
着
し
ま
し
ょ
う
。
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狂 犬 病 予 防 注 射 の 集 合 注 射 　 日 程 ・ 会 場

【集合注射会場変更のお知らせ】
30年度 31年度

鎌田公民館　　 　→　　松本市文書館
天白神社境内　 　→　　　  廃止
寄合渡体育館　　 →　　　  廃止
川浦公会堂 　　　→　　　  廃止 

※ 1  　 4 月 3 日㈬の芳川出張所に車でお越しの方は、出張所北側の
体育館駐車場をご利用ください。

※ 2 　 4 月 8 日㈪の中央図書館は南側入口で実施します。

 旧松本市内　■問い合わせ 環境保全課（☎34－3024）
月日 会場 時間

4 / 3 ㈬

宮田西公民館 9 ：45～10：45
ＪＡ松本ハイランド総合相談センター 11：00～11：35
芳川出張所※ 1 13：00～14：20
ＪＡ松本ハイランド　芳川支所 14：40～15：30

4 / 4 ㈭

高松本村公民館 10：00～10：30
平瀬川西公民館 10：45～11：15
下田公民館 11：30～11：40
島内出張所 13：15～15：00

4 / 6 ㈯ 市役所本庁舎北別棟 13：30～15：30

4 / 8 ㈪

三才山公民館 9 ：30～ 9 ：45
稲倉公民館 10：00～10：15
山田公民館 10：40～10：50
神沢公民館 11：05～11：40
中央図書館南側入口※ 2 13：30～15：00

4 / 9 ㈫
五月町公民館 10：00～10：50
月見町公民館 11：00～11：45
島立出張所 13：30～15：00

4 /12㈮ 新村出張所 13：30～15：00

4 /15㈪

筑摩神社境内 10：00～11：30
中和泉公民館 13：00～13：20
中山出張所 13：40～14：20
棚峯公民館 14：30～15：00

4 /17㈬ 和田出張所 10：30～12：00
神林出張所 13：15～15：00

4 /19㈮
寿台公民館 10：15～12：00
内田出張所 13：20～14：00
赤木公民館 14：20～14：40

4 /20㈯ 市役所本庁舎北別棟 13：30～15：30
4 /24㈬ 岡田出張所 9 ：30～11：15

4 /25㈭
並柳公民館 9 ：45～10：50
上瀬黒公民館 11：10～11：40
寿出張所 13：15～15：00

5 / 9 ㈭ 大村公民館 9 ：30～10：15
本郷支所 10：30～11：30

5 /11㈯ 市役所本庁舎北別棟 13：30～15：30

5 /13㈪
中二子公民館 10：00～11：15
笹賀小俣研修センター 11：35～12：00
笹賀出張所 13：20～15：00

5 /14㈫
松本市文書館 10：00～11：00
渚本村公民館 11：20～12：00
島立運動広場 13：30～15：00

5 /16㈭

里山辺出張所 9 ：10～10：50
入山辺出張所 11：00～11：30
林業センター 11：40～12：00
蚕糸記念公園 13：30～15：00

5 /17㈮ 今井出張所 13：40～15：30

 四賀地区　■問い合わせ 四賀支所（☎64－3111）
月日 会場 時間

4 /24㈬

四賀支所 13：10～13：55
横川筆塚 14：10～14：15
原山公民館 14：25～14：30
松本市消防団第26分団（赤松館跡） 14：40～15：00
藤池公民館 15：10～15：20

5 / 9 ㈭

取出雷神社 13：10～13：25
反町公民館 13：35～13：45
板場公民館 13：55～14：05
西宮消防ポンプ小屋 14：20～14：30
山村商店横 14：40～15：00

5 /24㈮

錦部保健センター 13：10～13：40
殿野入公民館 13：50～14：10
保福寺町寺前 14：20～14：30
四賀支所 14：50～15：20

 安曇地区　■問い合わせ 安曇支所（☎94－2301）
月日 会場 時間

5 / 8 ㈬

白骨温泉バス停 13：30～13：40
沢渡老人集いの家 14：00～14：10
基幹集落センター 14：45～14：55
安曇支所 15：05～15：20
大野田遊園地 15：30～15：40

5 /21㈫

民宿かねき屋 13：30～13：45
大野川区事務所 13：50～14：00
温泉宿いちい 14：05～14：15
白樺の庄 14：20～14：30
乗鞍観光センター 14：35～14：50

 奈川地区　■問い合わせ 奈川支所（☎79－2121）
月日 会場 時間

5 /22㈬

入山公会堂 10：00～10：05
田ノ萱公会堂 10：20～10：25
中地川バス停 10：35～10：40
奈川温泉バス停 10：55～11：00
旧奈川支所 11：15～11：30
古宿公会堂 11：40～11：55
金原公会堂 13：00～13：05
大平バス停 13：15～13：20
曽倉公会堂 13：30～13：35
神谷公会堂 13：45～13：50
保平公会堂 14：00～14：05
寄合渡公会堂 14：20～14：25
奈川高原公会堂 14：40～14：45

 梓川地区　■問い合わせ 梓川支所（☎78－3000）
月日 会場 時間

4 /11㈭

上野構造改善センター 13：10～13：25
大久保集落センター 13：35～13：50
南北条集落センター 14：00～14：15
北々条集落センター 14：25～14：35
小室公民館 14：45～15：00
中塔バス停 15：10～15：20

4 /12㈮

八景山公民館 9 ：40～ 9 ：50
花見公民館 10：00～10：15
丸田公民館 10：25～10：50
梓川支所 11：00～12：00

4 /22㈪

横沢公民館 9 ：30～10：00
北大妻集落センター 10：10～10：40
JAあづみ梓野菜集荷場 10：50～11：10
梓川体育館 11：20～11：50

4 /26㈮

氷室振興センター 9 ：45～10：10
岩岡公民館 10：20～10：40
南大妻集落センター 10：50～11：10
上大妻集落センター 11：20～11：40

 波田地区　■問い合わせ 波田支所（☎92－3001）
月日 会場 時間

4 /11㈭

15区町内公民館 9 ：40～10：10
上波田集落センター 10：20～10：40
下赤松集落センター（16区） 10：50～11：05
上赤松公民館（17区） 11：15～11：25

4 /16㈫

みつば保育園駐車場（20区） 9 ：40～10：10
波田放課後児童クラブ（旧わかば保育園） 10：20～10：35
下波田児童遊園地（ 7 区） 10：45～11：10
9 区公民館 11：20～11：40
21区ごみステーション横 11：50～12：00
中波田西部集落センター（11区） 13：10～13：25
介護老人保健施設のむぎ 13：35～13：55
北原公民館 14：10～14：40
下原集落センター（19区） 14：50～15：10

4 /22㈪

波田体育館 13：20～13：50
三溝ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀ（ー梓川高校東） 14：05～14：25
森口公園（22区） 14：35～15：00
下三溝集落センター（三溝駅北） 15：10～15：40

5 /18㈯ 波田支所 13：30～15：30
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●
問
い
合
わ
せ
　
医
務
課
（
東
庁
舎
２
階
　
☎
34－

３
２
６
２ 

ｆ
34－

３
２
０
４
）

　
　
　
　
　
　
　
健
康
づ
く
り
課
（
東
庁
舎
２
階
　
☎
34－

３
２
１
７ 

ｆ
39－
２
５
２
３
）

　
　
　
　
　
　
　
松
本
保
健
福
祉
事
務
所
総
務
課
（
☎
40－

１
９
３
７ 

ｆ
47－

９
２
９
３
）

　
松
本
地
域
（
松
本
市
、
塩
尻
市
、
安
曇
野
市
、
麻
績
村
、
生
坂
村
、
山
形
村
、
朝
日

村
、
筑
北
村
）
で
は
、
医
療
機
関
等
と
連
携
し
て
、
平
成
20
年
度
に
「
松
本
地
域
出
産
・

子
育
て
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
」
を
設
立
し
、
松
本
地
域
の
出
産
シ
ス
テ
ム
に
よ

っ
て
安
心
し
て
出
産
・
子
育
て
が
で
き
る
環
境
の
維
持
・
充
実
に
努
め
て
い
ま
す
。

受
診
し
ま
し
ょ
う

松本地域
出産・子育て安心情報Webサイト
　松本地域の出産・子育て安心情報が満載のウェブ
サイトをご覧ください。

 健診協力医療機関
 （妊婦健診を受け持つ医療機関） 分娩医療機関（出産できる医療機関）

松
本
地
域
の
出
産
シ
ス
テ
ム

を
ご
存
じ
で
す
か  

　
松
本
地
域
で
出
産
さ
れ
る
妊
婦

に
安
定
し
た
医
療
を
提
供
す
る
た

め
、
出
産
で
き
る
医
療
機
関
（
分ぶ

ん

娩べ
ん

医
療
機
関
）
と
妊
婦
健
診
を
受

け
持
つ
医
療
機
関
（
健
診
協
力
医

療
機
関
）
の
役
割
を
分
担
し
、
相

互
の
連
携
を
図
っ
て
い
ま
す
。
妊

娠
の
確
認
や
妊
娠
経
過
の
健
診
は

健
診
協
力
医
療
機
関
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
※
初
診
か
ら
受
診
で

き
る
分
娩
医
療
機
関
も
あ
り
ま
す
。

「
共
通
診
療
ノ
ー
ト
」
を

　
配
布
し
ま
す

　
初
診
時
に
妊
娠
を
確
認
し
た
医

療
機
関
で
配
布
す
る
ノ
ー
ト
で
す
。

分
娩
と
健
診
で
役
割
分
担
を
し
て

い
る
松
本
地
域
の
医
療
機
関
の
間

妊
婦
健
診
は
「
健
診
協
力
医
療
機
関
」
を

で
共
有
す
る
情
報
や
、
不
安
な
く

妊
娠
期
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
必
要
な
情
報
が
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
妊
婦
健
診
を

　
受
け
ま
し
ょ
う

　
妊
婦
健
診
は
、
お
母
さ
ん
の
健

康
状
態
や
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
状
態

な
ど
を
定
期
的
に
観
察
す
る
大
切

な
健
診
で
す
。
松
本
市
で
は
、
妊

娠
届
出
時
に
妊
婦
健
診
受
診
票
を

交
付
し
、
費
用
の
一
部
を
公
費
助

成
し
ま
す
。
安
心
し
て
安
全
に
出

産
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、
妊
婦
健

診
は
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

ぶんべん

※横西産婦人科、穂高病院で分娩希望の方は、妊娠の初診か
ら同院を受診できます。

医 療 機 関 名 所在地 電話番号
松本市
上條産婦人科医院 城東 1 － 6 － 3 32－0441
北原レディースクリニック 島立1081－ 1 48－3186
国立病院機構
まつもと医療センター 村井町南 2 －20－30 58－4567

小谷ウィメンズクリニック 大手 2 － 3 －20 39－1122
南天診療所 筑摩 3 －15－31 29－1515
ほりうちレディースクリニック 筑摩 1 －16－ 3 87－6316
ゆり産婦人科医院 寿南 1 －23－ 4 85－0555
吉野産婦人科医院 女鳥羽 1 － 7 － 6 32－2965
わかばレディス＆マタニティクリ
ニック 浅間温泉 1 －24－ 5 45－0103

塩尻市
桔梗ヶ原病院 宗賀1295 54－0012
ひろおかさくらレディースウィメ
ンズクリニック 広丘吉田3191 85－0013

安曇野市
あおぞら産婦人科 豊科高家4915 080－3557－2162
安曇野赤十字病院 豊科5685 72－3170
あづみ野レディースクリニック 豊科4198－ 3 71－2666
白木医院 三郷明盛1610－ 1 77－2134

医 療 機 関 名 所在地 電話番号
松本市
信州大学医学部附属病院 旭 3 － 1 － 1 35－4600
相澤病院 本庄 2 － 5 － 1 33－8600
松本市立病院 波田4417－180 92－3027
丸の内病院 渚 1 － 7 －45 28－3003
横西産婦人科 島立2992－ 1 31－5760
安曇野市
穂高病院 穂高4634 82－2474
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松本安心ネットのご登録を

休日窓口の開設

　冬から春先にかけては、風が強く乾燥
しているため、年間の山火事の約 7割が
集中して発生しています。山火事のほと
んどは、人間の不注意によって起きてい
るため、農作業に伴う野焼きやたばこの
火の不始末などに注意してください。一
人一人が森林の大切さを認識し、防火意
識を高めることが大切です。
●問い合わせ　耕地林務課（本庁舎 ５階　
☎34－3224 ｆ36－6217）

●日時　 3月23日㈯・30日㈯・31日㈰
　　　　午前９時～午後3時

【市民課　☎33－9840 ｆ37－0125】
・住民異動（転入、転出、転居等）　
・戸籍届出
・国民健康保険・国民年金の加入脱退手続き　
・マイナンバーカード交付業務
・印鑑登録
・証明発行（戸籍、住民票、印鑑証明、所得証明）

【こども福祉課　☎33－9855 ｆ36－9119】
・児童手当等手続き

●放送日時　 3 月24日㈰午後 3時～ 3時30分
　2016年から始まった松本スイーツコンテストの取り
組みや、過去の入賞者が参加する松本スイーツ開発・
普及事業実行委員会が開発した「ミソラサンド」、今
年度のコンテスト最終審査に残った ５人の取り組みや
審査結果などを紹介します。ぜひご覧ください。
●問い合わせ　広報課（本庁舎 3階　☎34－3271 ｆ34
－3201）

「わたくしたちの松本市」

テレビ市政広報番組をＳＢＣ信越放送で放送します！

上下水道の開閉栓等の手続きは…
【水道料金センター　☎48－6810 ｆ48－6815】
月～土曜　午前８時30分～午後８時で受け付け
※ 3月17日㈰・21日㈷・24日㈰・31日㈰は、
午前８時30分～午後５時1５分受け付け

　長野県収入証紙の市役所会計
課での販売は 3月2９日㈮で終了
します。4月以降市役所で購入
を希望される場合は、本庁舎地
下の売店をご利用ください。
●問い合わせ　
会計課（本庁舎 1階　☎34－
3272 ｆ37－0344）

長野県収入証紙の
販売窓口変更

　松本市では、市役所東庁舎 1 階
に、住民異動等の多い年度末に休
日窓口を設けます。

春の異動のシーズン

山火事予防の
ために　松本市では、市民の皆さんが、安心・安全に

暮らすための情報提供・共有の仕組みとして、
メール配信システム「松本安心ネット」を運営
しています。災害情報を迅速に入手できるよう、
ぜひ「松本安心ネット」の登録
をお願いします。
◆空メールアドレス
　t－matsumoto@sg－m.jp
◆登録用URL
　https://service.sugumail.com/matsumoto/
●問い合わせ　危機管理課（本庁舎別棟1階　
☎33－９11９ ｆ33－1011）
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心
の
橋
を
あ
な
た
か
ら　

＃
３
２
8　

人
権
の
花
運
動
は
、
主
に
小
学
生
を
対

象
と
し
た
啓
発
運
動
で
、
昭
和
57
年
か
ら

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
花
の
種
子
や
球
根

な
ど
を
子
ど
も
た
ち
が
協
力
し
て
育
て
る

こ
と
を
通
し
て
、
優
し
さ
と
思
い
や
り
の

心
を
育
み
、
命
の
大
切
さ
や
人
権
尊
重
へ

の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

て
、
平
成
29
年
度
は
全
国
で
３
８
７
０
校

（
団
体
）
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
松
本
市
で
は
、人
権
の
花「
ひ
ま
わ
り
」

の
種
を
初
め
て
福
岡
の
小
学
校
か
ら
引
き

継
ぎ
、
4
月
か
ら
市
内
の
2
校
で
育
て
ま

す
。
こ
れ
ま
で
は
、
子
ど
も
の
育
て
た
人

権
の
花
を
地
域
の
福
祉
施
設
等
に
配
付
し

ま
し
た
が
、
今
年
は
地
域
を
超
え
て
広
が

り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
咲
か
せ
る
「
人
権
の

花
」。
そ
の
柔
ら
か
く
優
し
い
心
の
花
を
、

大
人
の
私
た
ち
が
さ
ら
に
大
き
く
し
て
い

く
に
は
…
花
が
咲
く
ま
で
の
宿
題
で
す
。

み
ん
な
で
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

人
権
・
男
女
共
生
課
　
人
権
担
当

（
☎
39－

１
１
０
５
　
ｆ
37－

１
１
５
３
）

　昨年10月15～17日に、市内の 5 つの小学校で「味覚の授業」®が、
「味覚の一週間」®実行委員会の主催により開催されました。
　「味覚の授業」®は、フランスの味覚教育を参考に、食のプロフェ
ッショナルであるシェフ、パティシエ、生産者等をボランティア講師
として招き、2011年から行われています。今年度は、小学 ３ ～ ６
年生を対象に、希望のあった全国25３校582学級 1 万６,192人の参加
がありました。
　この日、子どもたちは、だしや砂糖、酢などに実際に触れ、味の基本となる五味（甘味、酸味、塩

味、苦味、うまみ）を学びました。舌にある味
み

蕾
らい

は、子どもの時期
に発達すると言われています。講師を務めたヒカリヤニシ総括料理
長の田邊真宏氏は、「味わうことは、見た目、匂い、口に入れた感覚、
音を含めた五感で感じることがとても大切です。これをきっかけに
さまざまな味を五感で感じ、食の楽しみを体感してほしい」と、子
どもたちに伝えていました。学校によっては、地元産の食材を使っ
た調理実習も行われています。
　農政課では、今後も、地元の食材に対する関心を高め、地産地消
を進めるため、さまざまな食育活動を応援していきます。

種
を
ま
こ
う
　
種
を
ま
こ
う

こ
こ
ろ
の
中
に
種
を
ま
こ
う

わ
た
し
の
こ
こ
ろ
に

あ
な
た
の
こ
こ
ろ
に

み
ん
な
の
こ
こ
ろ
に
　
種
を
ま
こ
う

生
ま
れ
た
ば
か
り
の

や
わ
ら
か
い
こ
こ
ろ
に

「
人
権
」
と
い
う
名
の
種
を
ま
こ
う

そ
し
て

「
思
い
や
り
」
と
い
う
名
の
水
と

「
愛
」
と
い
う
名
の
栄
養
を

た
っ
ぷ
り
た
っ
ぷ
り 

そ
そ
い
で
あ
げ
よ
う

み
ん
な
の
「
笑
顔
」
と
い
う
名
の

陽
を
あ
び
て

き
っ
と
　
芽
が
出
る
　
花
が
咲
く

や
が
て

大
き
な
し
あ
わ
せ
の
実
が
　
み
の
る

※ 

人
権
冊
子
「
種
を
ま
こ
う
」
小
学
校

中
・
高
学
年
用
よ
り
転
載

●問い合わせ　農政課（☎３4－３221 ｆ３６－６217）

　「
人
権
の
花
」
を
咲
か
そ
う

体験型の食育授業「 味覚 の授業」®
～五感を使って味わおう！～
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　空港図書館では、今年度の貸出
回数ベスト100冊を展示していま
す。人気作家の小説や流行してい
た趣味の本、レシピ本、旅行ガイ
ドなどさまざまです。
　第 1 位は、201６年の出版から 2
年以上たってもまだまだ人気、

『九十歳。何がめでたい』でした。
大正12年生まれの大作家、佐藤
愛子の痛快エッセイで、心がスカ
ッと晴れて元気が出ます！
　今回ご紹介するのは、第 2 位の
ストレッチの本。実は10位以内にストレッチの本がもう一冊
ランクインしており、体のケアに気を遣う様子が感じられるラ
ンキングとなりました。他の人気本もたくさん用意してお待ち
しています。ぜひ、空港図書館へお越しください。

　皆さんの家庭では、照明器具に何を使
っていますか。
　一般家庭の年間消費電力の約1３％は照
明器具であり、冷蔵庫に次ぐ大きさとい
われています。白熱電球を電球形ＬＥＤ
ランプに交換した場合は年間90kWh（約
2,4３0円）の節約になります。
　ＬＥＤランプは白熱電球に比べて高価
ですが、長期間使用できる上発光効率が
高く、1 日 5 時間半程度点けるとすると、
約 9 カ月でコストが逆転します。
　また、こまめに消灯したり、照明器具
を掃除して明るさを保つことで省エネに
つながります。
　身近なところから「もったいない」を
無くし、エコな暮らしをしてみませんか。

　
皆
さ
ん
、
動
悸
っ
て
ど
の
よ
う
な
症
状

を
思
い
浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
か
？

　
例
え
ば
、
胸
の
鼓
動
が
強
く
「
ド
キ
ン

ド
キ
ン
」
と
脈
打
つ
こ
と
も
動
悸
と
い
い

ま
す
。
ま
た
、
運
動
後
の
よ
う
に
「
ト
ト

ト
ト
ト
」
と
脈
が
速
く
な
る
こ
と
も
動
悸

と
い
い
ま
す
。「
ト
ッ
ト
ト
ン
ト
ン
」
の

様
に
リ
ズ
ム
が
乱
れ
る
こ
と
も
動
悸
と
い

い
ま
す
。
全
て
「
動
悸
」
と
い
う
言
葉
を

使
い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
別
の
も
の
を
指

し
て
い
ま
す
。

　
動
悸
と
は
不
整
脈
が
原
因
で
あ
る
こ
と

が
多
い
と
い
わ
れ
ま
す
。
で
は
、
不
整
脈

が
原
因
で
起
こ
る
動
悸
は
ど
ん
な
動
悸
で

し
ょ
う
か
？

　
ひ
と
つ
は
脈
が
速
く
な
る
不
整
脈
で
す
。

動
悸
は
脈
が
速
く
な
る
「
ト
ト
ト
ト
ト
」

タ
イ
プ
で
す
。
通
常
頻
脈
と
は
1
分
間
に

１
０
０
回
以
上
の
心
拍
数
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。
た
だ
、
運
動
し
た
際
は
健
康
な
人

で
も
脈
拍
は
速
く
な
り
１
０
０
回
以
上
を

超
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

安
静
に
し
て
い
て
も
脈
拍
が
１
２
０
回
以

上
の
心
拍
数
の
場
合
は
、
不
整
脈
に
よ
る

頻
脈
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
は
リ
ズ
ム
が
乱
れ
る
不
整

脈
で
す
。
動
悸
は
脈
が
飛
ぶ
よ
う
な
「
ト

ッ
ト
ト
ン
ト
ン
ト
ッ
ト
」
等
の
よ
う
に
脈

が
乱
れ
ま
す
。

ご
自
身
で
も
脈

を
触
っ
て
い
る

と
、
規
則
正
し

く
脈
が
打
っ
て

い
な
い
場
合
は

不
整
脈
が
原
因

の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、「
動
悸
」
と
い
っ
て
も

さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の
動
悸
が
あ
り
、
種

類
に
よ
っ
て
も
病
気
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

放
置
し
て
も
良
い
動
悸
も
あ
れ
ば
、
大
病

に
つ
な
が
る
動
悸
も
あ
り
ま
す
。
し
ば
し

ば
動
悸
を
感
じ
る
と
き
は
、
ま
ず
手
首
の

掌
側
の
親
指
側
に
指
を
当
て
て
脈
を
測
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
の
上
で
、
一
度
か
か

り
つ
け
医
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

松
本
市
医
師
会

U
R
L
: h

ttp
://w

w
w

.m
a
tsu

-m
e
d
.o

r.jp

　市内各図書館では、毎月テーマブックの展示を行っています。
今月は空港図書館の展示からおすすめの本を紹介します。

●問い合わせ　空港図書館（☎8６－84６0 ｆ8６－84６1）

【参考】家庭の省エネ徹底ガイド

●問い合わせ　環境政策課（☎３4－３2６8）

空港図書館　３月のテーマブック

2018年度貸し出しベスト100！

『硬い体がみるみるほぐれる世界
一効くストレッチ』�荒川裕志／著
PHP研究所　2017年9月発行

　
動ど

う

悸き

は
な
ぜ
起
き
る
の
？

もったいない ! !
家庭でできる・今日からできる

医
療
メ
モ 

＃
３
６
6
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情報チャンネル

募
集

お
知
ら
せ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

ま
す
の
で
、
そ
の
都
度
忘
れ
ず
に

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

届出内容 加入・種別変更 持ち物 届出先
20歳になった

（ 2・３ 号被保
険者は除く）

１ 号加入 自宅へ郵送される資格
取得届など

市民課、支所、
出張所

退職したとき 2 号→ １ 号 年金手帳、退職を証明
する書類（離職票など）

配偶者の退職
や扶養から外
れたときなど

３ 号→ １ 号

年金手帳、退職を証明
する書類（配偶者の離職
票など）、扶養喪失日が
わかる書類

就職したとき
配偶者の扶養
に入るとき

１ ・ ３ 号→ 2 号
１ ・ 2 号→ ３ 号 年金手帳など 勤務先

【
国
民
年
金
被
保
険
者
の

�

種
類
（
種
別
）】

①
第
１
号
被
保
険
者
（
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
自
営
業
、
農
業
等
従

事
者
、
学
生
の
方
な
ど
）　

②
第

２
号
被
保
険
者
（
厚
生
年
金
に
加

入
し
て
い
る
会
社
員
、
公
務
員
な

ど
）　

③
第
３
号
被
保
険
者
（
第

２
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い

る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
配
偶

者
）　

持

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
等
）、
個
人
番
号
カ
ー
ド
や
通

知
カ
ー
ド
等
の
個
人
番
号
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
）
確
認
書
類
、
基
礎
年

税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か

　

市
民
税
・
県
民
税
・
国
民
健
康

保
険
税
の
申
告
期
限
は
、
３
月
15

日
㈮
で
す
。
締
め
切
り
間
際
は
会

場
が
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
早

め
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
各
会

場
と
も
駐
車
場
の
混
雑
が
予
想
さ

れ
ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関
の

ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
細

は
、『
広
報
ま
つ
も
と
』
１
・
２

月
号
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

市
民
税
課
（ 

本
２ 　

☎
34－

３
２
３
２　
ｆ
36－

９
３
４
５
）

軽
自
動
車
・
自
動
車
の
廃
車
や

名
義
変
更
は
お
早
め
に

　

軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税
は
４

月
１
日
に
車
両
を
所
有
し
て
い
る

方
に
１
年
分
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

３
月
中
に
廃
車
や
名
義
変
更
の
手

続
き
を
す
る
と
平
成
31
年
度
の
軽

自
動
車
税
・
自
動
車
税
は
課
税
さ

れ
ま
せ
ん
。
予
定
の
あ
る
方
は
、

早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
二
輪
の
小
型
自
動
車

（
２
５
０
㏄
超
）
は
、
軽
自
動
車

税
の
申
告
が
必
要
で
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
車
種
に
よ
り
申
告

場
所
が
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

軽
自
動
車
税
／
市
民
税
課

（ 

本
２ 　

☎
33－

４
２
１
８　
ｆ
36

－

９
３
４
５
）、
自
動
車
税
／
中
信

県
税
事
務
所
（
☎
40－

１
９
０
５　

ｆ
47－

７
８
２
０
）

松
本
市
就
学
援
助
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
小
、
中
学
校
（
私
立

学
校
を
除
く
）
に
在
学
し
、
経
済

的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
と
認

め
ら
れ
る
児
童
生
徒
の
保
護
者
に
、

教
育
費
の
一
部
を
援
助
し
て
い
ま

す
。
31
年
度
の
制
度
案
内
と
申
請

書
を
、
在
学
校
か
ら
全
児
童
・
生

徒
の
皆
さ
ん
へ
配
布
し
ま
し
た
。

希
望
す
る
方
は
、
申
請
書
を
ご
提

出
く
だ
さ
い
。　

※
新
小
、
中
学

校
１
年
生
に
は
入
学
後
に
配
布
し
、

提
出
期
限
も
異
な
り
ま
す
。

●
支
給
対
象
＝
松
本
市
就
学
援
助

費
支
給
要
綱
に
基
づ
い
て
判
定
を

行
い
、
要
件
に
該
当
す
る
方　

●

提
出
＝
３
月
５
日
㈫
ま
で
に
在
学

す
る
小
、
中
学
校
へ　

問

学
校

教
育
課
（ 

大
４ 　

☎
33－

９
８
４

６　
ｆ
34－

３
２
０
６
）

固
定
資
産
税
の
減
額
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

住
宅
の
改
修
工
事
（
リ
フ
ォ
ー

ム
等
）
を
行
っ
た
こ
と
に
よ
り
、

固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。

対

耐
震
改
修
工
事
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
の
改
修
工
事
、
熱
損
失
防

止
等
省
エ
ネ
の
た
め
の
改
修
工
事

※
平
成
32
（
２
０
２
０
）
年
３
月

31
日
ま
で
に
耐
震
ま
た
は
省
エ
ネ

改
修
工
事
が
完
了
す
る
物
件
で
、

「
長
期
優
良
住
宅
」
の
認
定
を
受

け
た
場
合
は
３
分
の
２
で
す
。

●
手
続
き
＝
工

事
完
了
後
３
カ

月
以
内
に
申
請

書
類
一
式
を
資

産
税
課
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ

い
。　

問

資
産

税
課
（ 

本
２ 　

☎
34

－

３
３
１

２　
ｆ
39

－

０

７
２
５
）

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
を

お
忘
れ
な
く

　

国
内
に
居
住
す
る
20
歳
以
上
60

歳
未
満
の
方
は
、
国
民
年
金
に
加

入
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
届
け
出
を
忘
れ
る
と
年

金
が
受
給
で
き
な
い
場
合
も
あ
り

金
番
号
の
わ
か
る
も
の
（
年
金
手

帳
等
）、
印
鑑　
問

市
民
課
年
金

担
当
（ 

東
１ 　

☎
34－

３
２
１
８　

ｆ
37－

０
２
６
０
）、
松
本
年
金
事

務
所
（
☎
32－

４
６
６
４
）

指
定
工
事
店
の
指
定
の
取
り
消
し

　

竹
内
設
備
（
女
鳥
羽
）
の
給
水

装
置
工
事
事
業
者
の
指
定
を
取
り

消
し
ま
し
た
。

問

上
下
水
道
局
総
務
課
（
☎
48－

６
８
０
０　
ｆ
47－

２
１
３
７
）

SBCラジオで「ラジオ広報まつもと」を放送しています。　放送日：毎週月～金曜日の午前11時40分頃、午後2時20分頃

市役所行き先　凡例　（例：本 ３→本庁舎 ３階）本：本庁舎　本別：本庁舎別棟
� 本北：本庁舎北別棟　東：東庁舎　東別：東庁舎別棟　大：大手事務所

　長野県が通年で実施している測定値です。

　詳細は、水道水中の放射性物質濃度の測定値とあわせ、
市ホームページをご覧ください。
問　環境保全課（ 東４  　☎34－3267 ｆ34－0400）

日時 場所 測定値（μSv/h）
2 月１３日午前 9 時 松本合同庁舎 0.066

空間放射線量測定値

お
知
ら
せ

耐震改修 バリアフリー
改修 省エネ改修

減税額
（固定資産税のみ）2 分の １（※） ３ 分の １ ３ 分の １（※）

適用範囲
（居宅 １ 戸当たり） １20㎡まで １00㎡まで １20㎡まで

減額期間 １ 年間（翌年度）

お
知
ら
せ

広報まつもと2019年 3 月号　14



対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

募
集

お
知
ら
せ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

地
転
用
は
、
農
業
委
員
会
事
務
局
、

開
発
行
為
は
建
築
指
導
課
で
す
。

農
振
除
外
完
了
ま
で
に
は
お
お
む

ね
１
年
を
要
し
ま
す
。　
問

農
政

課（ 

本
５ 　

☎
34－

３
２
２
１　
ｆ

36－

６
２
１
７
）

【
福
祉
計
画
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

熟
年
体
育
大
学
い
き
い
き

健
康
ひ
ろ
ば
コ
ー
ス

　

４
月
か
ら
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。
世
界
を
席
巻
す
る
「
10
歳

若
返
る
！
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
」。

初
心
者
大
歓
迎
！

対

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
40
歳

以
上
の
方　

日

４
月
～
平
成
32

（
２
０
２
０
）
年
３
月　

場

各
地

区
福
祉
ひ
ろ
ば
・
体
育
館
他　

￥

１
万
９
０
０
０
円
／
年
（
１

６
０
０
円
／
月 

相
当
）　

内

①

活
動
量
計
（
熟
大
メ
イ
ト
）
を
用

い
た
運
動
「
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速

歩
」　

②
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

運
動
・
健
康
等
の
個
別
指
導　

③

体
力
測
定
・
血
液
検
査
の
他
、
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
や
バ
ス
ハ
イ
ク
。

（
他
イ
ベ
ン
ト
満
載
）　

申

３
月

１
日
㈮
～
27
日
㈬
に
、
各
地
区
福

祉
ひ
ろ
ば
に
あ
る
参
加
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
提
出
し

募
集

中
山
霊
園
墓
参
バ
ス
運
行

　

お
彼
岸
の
墓
参
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日

３
月
21
日
㈷　

●
乗
り
場
＝

ア
ル
ピ
コ
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
前
道
路

西
側
（
午
前
９
時
15
分
）
→
市
役

所
前
道
路
お
城
側
（
９
時
25
分
）

→
市
民
芸
術
館
前
バ
ス
停
（
９
時

35
分
）
→
秀
峰
学
校
前
バ
ス
停

（
９
時
40
分
）→
筑
摩
バ
ス
停（
９

時
45
分
）　

※
帰
り
は
午
前
11
時

20
分
霊
園
出
発　

※
運
行
経
路
と

運
行
時
間
が
昨
年
と
変
わ
っ
て
い

ま
す
。　

￥

２
０
０
円
（
小
学
生

以
下
無
料
）　

申
・
問

中
山
霊
園

奉
賛
会
事
務
局
（
☎
０
９
０－

３

５
６
０－

２
５
２
７
）、
環
境
保
全

課
霊
園
葬
祭
係
（ 

東
４ 　

☎
34－

３
０
４
３　
ｆ
34－

０
４
０
０
）

農
振
除
外
の
申
出
を

受
け
付
け
ま
す

　

農
業
振
興
地
域
の
農
用
地
区
域

内
の
農
地
を
転
用
す
る
場
合
は
、

転
用
手
続
き
の
前
に
、
農
用
地
区

域
か
ら
の
除
外
（
ま
た
は
用
途
変

更
）
手
続
き
が
必
要
で
す
。

●
要
件
＝
事
業
計
画
が
必
要
か
つ

適
正
で
、
農
用
地
区
域
外
に
代
替

す
る
土
地
が
な
い
こ
と
。
こ
の
他

に
農
地
転
用
や
開
発
行
為
の
許
可

見
込
み
等
も
必
要
で
す
。　
日

４

月
８
日
㈪
～
22
日
㈪　

受

申
出

農
地
が
蟻
ケ
崎
・
沢
村
・
筑
摩
・

神
田
の
場
合
は 

Ｊ
Ａ
松
本
市
へ
。

そ
の
他
の
地
区
は
各
地
区
の
地
域

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
へ　

●
注
意
＝

必
ず
事
前
に
関
係
各
課
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
相
談
は
、
開
庁
日

に
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
農

て
く
だ
さ
い
。

【
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
体
験
会
】

日

３
月
６
日
㈬
午
前
10
時
～
11

時
30
分　

場

南
部
体
育
館　

￥

無
料　
持

室
内
シ
ュ
ー
ズ

問

熟
年
体
育
大
学
リ
サ
ー
チ
セ

ン
タ
ー
（
☎
37－

２
６
９
７　
ｆ
34

－

６
７
２
１
）

第
５
期
ま
つ
も
と
子
ど
も
未
来

委
員
会
委
員
募
集

　

子
ど
も
の
意
見
表
明
や
参
加
を

促
進
し
、
子
ど
も
に
や
さ
し
い
ま

ち
づ
く
り
の
一
層
の
推
進
を
図
る

た
め
、「
ま
つ
も
と
子
ど
も
未
来

委
員
会
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

対

市
内
在
住
ま
た
は
通
学
・
活

動
し
て
い
る
、
小
学
５
年
生
～
高

校
３
年
生
（
31
年
４
月
時
点
）　

●
活
動
期
間
＝
４
月
～
翌
年
３
月　

●
募
集
期
間
＝
３
月
１
日
㈮
～
25

日
㈪　

●
開
催
日
時
＝
初
回
は
４

月
21
日
㈰
午
後
を
予
定
。
以
降
、

毎
月
１
～
２
回
、
日
曜
日
の
午
後

開
催
予
定　

内

ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
の
学
習
、
市
長
提
言
を
メ

イ
ン
に
、
活
動
テ
ー
マ
や
内
容
は
、

委
員
自
ら
が
考
え
ま
す
。
学
校
・

地
域
・
年
齢
を
超
え
た
仲
間
づ
く

り
を
行
い
、
場
合
に
よ
り
、
市
外

の
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
も
行
い

ま
す
。　

申
・
問

こ
ど
も
育
成
課

（ 

東
別
１ 　

☎
34－

３
２
９
１　
ｆ

34－

３
３
０
９
）

第19回 中核市お知らせコーナー
中核市移行に関するQ＆Ａ

　今回は、市民の皆さんから寄せられた「中核市って何
だろう？」という質問にお答えします。

　その他の質問は、市ホームページをご覧ください。

問　中核市推進室（ 東２  　☎34－3005 ｆ34－3204）

中核市移行に
関するQ＆A

今後の中核市移行予定市
移行予定
年月 自治体名 人口

（万人）

平成３１年
（20１9年） 4 月

山形県　山形市 25.4
福井県　福井市 26.6
山梨県　甲府市 １9.4
大阪府　寝屋川市 2３.8

平成３2年
（2020年） 4 月

茨城県　水戸市 27.１
大阪府　吹田市 ３7.5

※  人口：平成27年の国勢調査の数値

Ｑ． 中核市になることで、税金は上が
りますか？

Ａ． いいえ、中核市への移行により税
金が上がることはありません。

Ａ． はい、下記の自治体が中核市移
行を予定しています。

Ｑ． 松本市の他に今後、中核市へ移行
を予定している市は、ありますか？

お
知
ら
せ

募
集

15　広報まつもと2019年 3 月号



情報チャンネル

募
集

お
知
ら
せ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

が
授
与
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
他
に

関
連
表
彰
も
行
い
ま
す
。　

●
参

加
方
法
＝
信
州
花
フ
ェ
ス
タ
２
０

１
９
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https: 

//shinshu

－hanafesta2019.
jp/new

s/

）
を
ご
参
照
く
だ
さ

い
。　

申
・
問

４
月
30
日
㈫
ま
で

に
第
36
回
全
国
都
市
緑
化
信
州
フ

ェ
ア
実
行
委
員
会
事
務
局（
☎
88－

１
１
８
４　
ｆ
88－

１
１
８
７
）
へ

松
本
市
プ
ラ
チ
ナ
大
学
学
生
募
集

対

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

（
卒
業
生
、
県
シ
ニ
ア
大
学
生
は

受
講
不
可
）　

定

１
０
０
人 

●

期
間
＝
１
年
間
（
５
月
中
旬
～
平

成
32
（
２
０
２
０
）
年
２
月
の
計

18
回
、
原
則
第
１
・
第
３
火
曜
日
、

午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
）　

場

松
南
地
区
公
民
館
（
な
ん
な

ん
ひ
ろ
ば
）　
内

各
種
講
座
（
松

本
を
学
ぶ
、
教
養
、
生
活
、
そ
の

他
）　

￥

無
料
（
研
修
時
の
保
険

料
等
一
部
は
自
己
負
担
）　

申

３

月
31
日
㈰
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
生
年
月
日
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
記
入
し
、
返
信
用
宛
名
面

に
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を

記
入
の
上
、
プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー

（
〒
３
９
０－

０
８
３
３　

双
葉
４

－

16
）
へ　

●
入
学
決
定
＝
応
募

者
多
数
の
場
合
は
先
着
順
と
し
、

４
月
上
旬
に
本
人
宛
に
通
知
し
ま

【
公
園
緑
地
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
・

コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン

　

第
36
回
全
国
都
市
緑
化
信
州
フ

ェ
ア
「
信
州
花
フ
ェ
ス
タ
２
０
１

９
～
北
ア
ル
プ
ス
の
贈
り
も
の

～
」
で
は
、
参
加
協
働
に
よ
る
会

場
づ
く
り
の
一
つ
と
し
て
、
一
般

参
加
に
よ
る
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ

ッ
ト
と
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
の
作

品
を
募
集
し
ま
す
。
出
展
作
品
は

信
州
フ
ェ
ア
の
コ
ン
テ
ス
ト
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

日

展
示
期
間
６
月
８
日
㈯
～
16

日
㈰　

場

出
展
場
所
：
メ
イ
ン

会
場
内
（
長
野
県
松
本
平
広
域
公

園
タ
ー
ミ
ナ
ル
ゾ
ー
ン
）

●
審
査
＝
ハ

ン
ギ
ン
グ
バ

ス
ケ
ッ
ト
、

コ
ン
テ
ナ
ガ

ー
デ
ン
と
も

に
コ
ン
テ
ス

ト
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

コ
ン
テ
ス
ト

で
は
、
す
べ

て
の
作
品
に

賞（
金
賞
、銀

賞
、
銅
賞
）

募
集

す
。（
入
学
の
可
否
に
つ
い
て
、電

話
等
に
よ
る
問
い
合
わ
せ
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。）　

問

プ
ラ
チ
ナ

大
学
事
務
局　

プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ

ー（
☎
25－

３
１
３
３　

内
線
１
３

１
・
１
３
２　
ｆ
29－
０
０
６
４
）

【
危
機
管
理
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

幹
部
候
補
生
等
の

採
用
試
験
案
内

　

自
衛
官
の
採
用
試
験
を
実
施
し

ま
す
。
身
分
は
特
別
職
国
家
公
務

員
で
、
幹
部
候
補
生
は
採
用
と
と

も
に
陸
・
海
・
空
曹
長
に
任
命
さ

れ
、
一
般
幹
部
候
補
生
は
入
隊
後

約
１
年
で
３
等
陸
・
海
・
空
尉 

（
院
卒
者
試
験
合
格
者
は
２
尉
）

に
昇
任
し
ま
す
。
歯
科
幹
部
候
補

生
は
入
隊
後
約
６
週
間
・
薬
剤
科

幹
部
候
補
生
は
入
隊
後
約
１
年
で

２
尉
に
昇
任
し
、
幹
部
自
衛
官
と

な
り
ま
す
。
一
般
曹
候
補
生
は
、

入
隊
後
２
年
９
カ
月
以
降
、
選
考

に
よ
り
３
曹
へ
昇
任
し
ま
す
。

【
幹
部
候
補
生
（
一
般
）】

●
資
格
＝
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の

方　

※
修
士
課
程
修
了
者
等
（
見

込
含
）
は
28
歳
未
満　

※
20
歳
以

上
22
歳
未
満
の
大
卒
（
見
込
含
）

の
方　

受

３
月
１
日
㈮
～
５
月

１
日
㈬　

●
１
次
試
験
＝
５
月
11

日
㈯
・
12
日
㈰　

※
12
日
は
海・

空
パ
イ
ロ
ッ
ト
要
員
の
み

【
幹
部
候
補
生
（
歯
科
・
薬
剤
科
）】

●
資
格
＝
20
歳
以
上
30
歳
未
満
の

大
卒
（
歯
学
）
の
方
（
見
込
含
）、

20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
大
卒
（
薬

学
）
の
方
（
見
込
含
）　

受

３
月

１
日
㈮
～
５
月
１
日
㈬　

●
１
次

試
験
＝
５
月
11
日
㈯

【
陸
・
海
・
空
　
一
般
曹
候
補
生
】

※
中
核
と
な
る
曹
要
員

●
資
格
＝
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

方
（
男
女
共
）　
受

３
月
１
日
㈮

～
５
月
15
日
㈬　

●
１
次
試
験
＝

５
月
25
日
㈯

問

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部　

松
本
地
域
事
務
所
（
深
志
２－

６－

５
マ
ル
ナ
カ
深
志
ビ
ル
１
階　

☎

36－

２
７
８
７
）

２
０
１
９
年
度
松
本
少
年
少
女

発
明
ク
ラ
ブ
員
募
集

対

19
年
度
に
小
学
４
～
６
年
生

の
児
童　

日

初
回
４
月
13
日
㈯

午
前
９
時
～
11
時
30
分　

※
以
降
、

月
１
回
原
則
土
曜
日
に
開
催
予
定

場

あ
が
た
の
森
文
化
会
館　

定

若
干
名　

￥

３
０
０
０
円
／
年

（
材
料
費
、
保
険
料
含
む
）　

内

基
礎
工
作
、
電
気
工
作
、
木
工
作

な
ど　

申
・
問

４
月
２
日
㈫
午

前
９
時
か
ら
電
話
、
ま
た
は
直
接

あ
が
た
の
森
文
化
会
館
（
☎
32－

１
８
１
２
）
へ

FM長野で市政広報番組「松本市ワンポイントガイド」を放送しています。　放送日：毎月第1・第3・第5土曜日の午前8時25分～

自分の車線を守りましょう！
ワンポイント交通安全

問　交通安全・都市交通課
　　（ 本５  　☎34－3245 ｆ34－3202）

〇センターラインが、黄色や白色の実線の道路は、反対
車線に出て走ることはできません。
〇正面衝突や、他の車との接触事故の原因となります。

　渋滞中、反対車線を走る運転は違反です。
通行区分違反（右側通行）
【反則金（普通車）9,000円　点数２点】

 危険で悪い交通マナー 

渋滞中

右側通行 渋滞してるから行っちゃえ

お
知
ら
せ

募
集
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募
集

お
知
ら
せ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

松
本
市
商
業
ビ
ジ
ョ
ン
の

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集

　

今
後
10
年
間
の
商
業
振
興
施
策

を
推
進
す
る
た
め
の
指
針
と
し
て
、

新
た
な｢
松
本
市
商
業
ビ
ジ
ョ

ン｣

（
２
０
１
９
～
２
０
２
８
年

度
）
を
策
定
し
ま
す
。
幅
広
い
ご

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

対

市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学

の
方　

●
閲
覧
場
所
＝
市
役
所
本

庁
舎
1
階
の
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

商
工
課
の
窓
口　

●
提
出
内
容
＝

表
題
は
「
新
た
な
松
本
市
商
業
ビ

ジ
ョ
ン
（
案
）
に
対
す
る
意
見
」

と
し
、
氏
名
、
住
所
、
職
業
等
、

電
話
番
号
、
意
見
を
記
入　

※
意

見
は
ど
の
部
分
（
ペ
ー
ジ
等
）
に

対
す
る
も
の
か
、
明
記
し
て
く
だ

さ
い
。　

申
・
問

３
月
11
日
㈪
必

着
で
、
直
接
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
、電
子
メ
ー
ル（
電
話
不
可
）

で
商
工
課
（
〒
３
９
０－

０
８
７

４　

大
手
３－

８－

13　

 

大
５  

☎

34－

３
１
１
０　
ｆ
34－

３
０
０
８　

ｍshoukou@
city.m

atsum
o 

to.lg.jp

）
へ

学
都
松
本
推
進
協
議
会

委
員
の
募
集

　

学
都
松
本
推
進
協
議
会
で
は
、

松
本
市
が
め
ざ
す
「
学
都
松
本
」

を
実
現
す
る
た
め
、
学
都
松
本
フ

ォ
ー
ラ
ム
を
は
じ
め
と
し
た
学
び

の
場
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

対

①
市
内
に
居
住
し
、
平
成
31

年
４
月
１
日
現
在
で
満
20
歳
以
上

の
方　

②
平
日
昼
間
の
会
議
等
に

出
席
で
き
る
方　

③
学
都
松
本
の

推
進
に
関
心
の
あ
る
方　

定

若

干
名　

●
任
期
＝
３
年
間　

●
選

考
＝
応
募
資
格
の
確
認
・
小
論
文

に
よ
る
一
次
選
考
後
、
面
談
に
よ

る
二
次
選
考
で
決
定　

●
応
募
締

切
＝
３
月
20
日
㈬　

申
・
問

小

論
文
テ
ー
マ
「
私
の
考
え
る
学
都

松
本
」
を
８
０
０
字
程
度
（
様
式

自
由
）
に
ま
と
め
、
教
育
政
策
課

に
あ
る
申
込
書
に
、
住
所
、
氏
名
、

連
絡
先
、
応
募
動
機
、
委
員
と
し

て
生
か
し
た
い
経
歴
・
活
動
経

験
等
を
記
入
の
上
、
教
育
政
策

課（ 

大
４ 　

〒
３
９
０－

０
８
７
４　

大
手
３－

８－

13　

☎
33－

３
９
８

０　
ｆ
33－

３
９
３
４　

ｍsom
u 

@
city.m

atsum
oto.lg.jp

）
へ　

※
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催
し

【
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
入
門
】

　

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
知
っ
て
お

き
た
い
、
図
（
写
真
）
や
図
形
の

挿
入
、
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
の
実
行
、

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
設
定
な
ど
を
学

び
ま
す
。

日

３
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
３
時 

場

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー

３
階
第
１
研
修
室　

定

先
着
11

人　

￥

２
２
５
０
円　

持

筆
記

用
具
、
昼
食　

申

３
月
２
日
㈯

～
電
話
受
け
付
け
の
み

【
小
中
子
ど
も
パ
ソ
コ
ン
開
放
日
】

　

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の
パ
ソ
コ

ン
で
、
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
や
名
刺

な
ど
の
作
成
・
キ
ー
ボ
ー
ド
練
習

が
で
き
ま
す
。
※
個
人
の
Ｕ
Ｓ

Ｂ
・
ソ
フ
ト
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

対

小
・
中
学
生
の
み
（
小
学
校

３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

催
し

日

３
月
21
日
㈷
午
前
９
時
～
11

時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
～
４
時

（
出
入
り
自
由
）　

場

同
３
階
第

１
研
修
室　

定

各
20
人　

￥

無

料　
申

当
日
会
場
へ

【
エ
ク
セ
ル
基
礎
】

　

表
計
算
ソ
フ
ト
「
エ
ク
セ
ル
２

０
１
６
」
の
基
本
操
作
を
、
表
を

作
り
な
が
ら
学
び
ま
す
。

日

３
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
３
時　

場

同
３
階

第
１
研
修
室　

定

先
着
11
人　

￥

４
０
９
０
円　

持

筆
記
用
具
、

昼
食　

申

３
月
16
日
㈯
～
電
話

受
け
付
け
の
み

【
親
子
映
画
会
】

　
「
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
（
楽
し
い

ボ
ー
リ
ン
グ・悪
魔
の
さ
さ
や
き・

命
の
恩
人・お
掃
除
は
こ
う
す
る

の　

な
ど
７
話
）」を
上
映
し
ま
す
。

日

３
月
９
日
㈯
午
前
10
時
、
午

後
３
時　

場

同
３
階
ホ
ー
ル　

定

１
５
０
人　
￥

無
料　
申

当

日
会
場
へ

【
春
休
み
映
画
会
】

　
「
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
（
永
遠
の
少

年
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
に
連
れ
ら
れ
て

夢
の
国
ネ
バ
ー
ラ
ン
ド
へ
旅
立
っ

た
子
ど
も
た
ち
の
冒
険
）」
を
上

映
し
ま
す
。

日

３
月
21
日
㈷
午
後
３
時　

場

同
３
階
ホ
ー
ル　

定

１
５
０
人　

￥

無
料　
申

当
日
会
場
へ

問

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
32－

７
６
０
０
）

￥　参加する地域によって異なります。
申・問　障害福祉課
　　　　（ 東１  　☎34－3036 ｆ36－9119）

平成31年度慰霊巡拝を 
実施します

募
集

催
し

実施地域 実施予定時期 締切日
１ アッツ島 6 月20日～27日

4 月１0日㈬2 モンゴル国 9 月 2 日～ 9 日
３ イルクーツク州 9 月１5日～24日
4 ハバロフスク地方 9 月１7日～26日
5 中国東北地方 9 月 4 日～１３日 4 月１6日㈫
6 ソロモン諸島 9 月 7 日～１4日 4 月22日㈪
7 沿海地方 １0月 8 日～１2日 4 月26日㈮
8 東部ニューギニア 9 月28日～１0月 5 日 5 月１7日㈮
9 インド １0月 7 日～１2日 7 月１0日㈬
１0 マリアナ諸島 １2月 5 日～１2日 7 月2３日㈫

１１ フィリピン（ １ ～ ３ 班）平成３2（2020）年
2 月１３日～20日 9 月１３日㈮

１2 硫黄島（ １ 次） １１月中旬 －

１３ 硫黄島（ 2 次） 平成３2（2020）年
2 月中旬 －

※�実施時期は相手国の都合等で変更となる可能性があります。

　旧主要戦域となった陸上と遺骨収集の望めない
海上等における戦没者を対象として、慰霊巡拝を
行っています。

対　慰霊巡拝を行う戦域における戦没者の①配偶
者　②父母　③子　④兄弟姉妹　⑤参加遺族（子、
兄弟姉妹）の配偶者　⑥戦没者の孫　⑦戦没者の
甥・姪であり、健康状態が良好で80歳以下の方
※ 政府の実施した慰霊巡拝等に参加したことのな

い方、当該戦域を一度も訪問したことのない方
が優先されます。
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情報チャンネル

募
集

お
知
ら
せ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

時
10
分　

●
集
合
場
所
＝
天
守
入

口　
定

80
人

【
共
通
】

￥

無
料　

内

天
守
の
床
磨
き

（
30
分
）
と
歴
史
な
ど
の
お
話
会

（
30
分
）
持

軍
手　

他

床
磨
き

の
際
は
「
く
る
み
」
を
使
用
し
ま

す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
駐
車
場
の
確
保

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共
交
通

機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
・
問

松
本
城
管
理
事
務
所
（
☎

32－

２
９
０
２　
ｆ
32－

２
９
０
４
）

第
20
回
国
宝
松
本
城

『
夜
桜
会
』

日

松
本
城
管
理
事
務
所
に
よ
る

開
花
宣
言
の
３
日
後
か
ら
、
８
日

間
開
催　

※
市
公
式
観
光
情
報
ポ

ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
新
ま
つ
も
と
物

語
」
と
国
宝
松
本
城
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
時
間
＝
午
後
５
時
30
分
～
９
時　

場

国
宝
松
本
城
本
丸
庭
園　

内

三
曲
（
箏こ

と

・
尺
八
）、
フ
ル
ー
ト
、

雅
楽
の
演
奏
、
お
茶
会
（
一
席
５

０
０
円
）
常
設
売
店
の
営
業
と
屋

台
で
の
花
見
団
子
等
の
販
売　

￥

入
場
無
料　

※
天
守
に
は
登

れ
ま
せ
ん
。　

●
駐
車
場
＝
松
本

城
西
側
の
臨
時
駐
車
場
を
無
料
開

放
（
午
後
５

時
～
10
時
30

分
）　

問

松

本
城
管
理
事

務
所
（
☎
32

－
２
９
０
２　

ｆ
32

－

２
９

０
４
）

第
12
回
国
宝
松
本
城

桜
並
木
光
の
回
廊

日

松
本
城
管
理
事
務
所
に
よ
る

催
し

開
花
宣
言
の
３
日
後
か
ら
、
８
日

間
開
催　

●
時
間
＝
日
～
木
曜
日

／
午
後
６
時
30
分
～
９
時　

金
曜

日
と
土
曜
日
／
午
後
６
時
30
分
～
10

時　
問

国
宝
松
本
城
桜
並
木
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
事

業
実
行
委
員

会
（
☎
36

－

２
０
０
２　

ｆ
36

－

５
３

２
０
）

国
宝
松
本
城

「
天
守
床
磨
き
」

　

松
本
市
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
り
、

貴
重
な
文
化
財
「
国
宝
松
本
城
」

を
守
り
未
来
へ
伝
え
る
た
め
、
天

守
の
床
磨
き
と
歴
史
等
の
お
話
会

を
行
い
ま
す
。

【
子
ど
も
床
磨
き
】

対

小
中
学
生
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　

日

４
月
13
日
、
５
月

11
日
、
６
月
８
日
、
７
月
13
日
、

９
月
14
日
の
土
曜
日　

午
前
７
時

～
８
時　

●
集
合
場
所
＝
黒
門
前　

定

60
人

【
一
般
床
磨
き
】

対

一
般
（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
企
業
含
む
）　

日

５
月
８
日

㈬
・
22
日
㈬
・

25
日
㈯
、
６
月

５
日
㈬
・
19
日

㈬
・22
日
㈯
、

７
月
10
日
㈬
、

９
月
11
日
㈬　

午
後
５
時
～
６

FMまつもとで「まつもとCity Navi」を放送しています。　放送日：毎週木曜日の午前7時30分～　（再放送：毎週土曜日の午後0時30分～）

定期使用申し込み受け付け
有料自転車駐車場 平成31年度 

※消費税増税が予定されているため、「 1年間」の定期使用
を申し込む方は、必ず 3月31日㈰までにお申し込みくだ
さい。
※一般で 4月 1日以降にご利用の方は、3月20日㈬以降、
いつでもお申し込みできます。

①松本駅北自転車駐車場　②松本駅アルプス口自転車駐車場

申し込み・
整理券発行

受付場所 ア：総合体育館（美須々 5 － 1 ）
イ：松本駅北自転車駐車場A棟（中央 1 － 1 － 1 ）

日　時 3 月24日㈰　ア：午前 8 時30分～10時30分
イ：午後 1 時～10時

持ち物 申込書（受付場所または市ホームページ）、印鑑

定期券発行
日　時 3 月25日㈪～31日㈰ 午前 7 時～午後10時

持ち物 整理券、使用料金、身分証明書（学生証または合格
通知書）

問い合わせ 松本駅北自転車駐車場（☎33－8015）

 新高校 1年生申し込み

③村井駅自転車駐車場

申し込み・
定期券発行

受付場所 村井駅自転車駐車場（村井町 1 －36－14　☎57－1324）
日　時 3 月24日㈰から　午前 6 時～午後10時

持ち物 申込書（受付場所または市ホームページ）、印鑑
使用料金、身分証明書（学生証または合格通知書）

※ 村井駅周辺整備に着手するため、現行の利用は平成32（2020）年 3
月までで、 4 月からは仮設自転車駐車場を設置する予定です。

 自転車駐車場所在地

●自転車駐車場定期使用料金　
　消費税増税（予定）に伴い、使用料が改定される見込みの
ため、市ホームページをご確認ください。

問　�交通安全・都市交通課（ 本５  　☎34－3245 ｆ34－3202）
または各自転車駐車場へ

募
集

催
し
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

募
集

お
知
ら
せ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
・

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
の
世
代

を
超
え
た
合
唱
団
が
ハ
ー
モ
ニ
ー

を
響
か
せ
ま
す
。

日

３
月
31
日
㈰
午
後
３
時
開
演

（
２
時
30
分
開
場
）　

場

ザ
・
ハ

ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル　

メ
イ
ン
ホ
ー

ル　

￥

一
般
／
１
０
０
０
円

（
全
席
自
由
）　

●
出
演
＝
新
実
徳

英
、
中
村
雅
夫
（
指
揮
）、
一
般

公
募
合
唱
団　

他　

●
プ
ロ
グ
ラ

ム
＝
新
実
徳
英
：『
白
い
う
た
青

い
う
た
』
よ
り
「
二
十
歳
」、「
い

で
そ
よ
人
を
」　

他　

●
託
児
＝

有
料
、要
事
前
申
し
込
み　

問

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル（
☎
47－

２
０
０
４　
ｆ
47－

２
３
８
３
）

【
公
園
緑
地
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

信
州
花
フ
ェ
ス
タ 

企
画
劇
団
四
季

「
美
し
い
日
本
語
の
話
し
方
教
室
」

　

こ
の
春
開
催
す
る
信
州
花
フ
ェ

ス
タ
２
０
１
９
の
期
間
中
に
、
劇

団
四
季
に
よ
る
「
美
し
い
日
本
語

の
話
し
方
教
室
」
の
参
加
児
童
を

募
集
し
ま
す
。
劇
団
四
季
の
65
年

を
超
え
る
歴
史
の
中
で
培
わ
れ
て

き
た
独
自
の
方
法
論
“
母
音
法
”

を
用
い
て
、
劇
団
四
季
の
俳
優
が

教
え
ま
す
。

対

平
成
31

年
度
時
点
で

小
学
校
４
～

６
年
生
児
童

（
保
護
者
同

伴
）　

日

４

月
28
日
㈰
午

前
10
時
～
10

時
45
分
・
午

後
1
時
～
1
時
45
分　

場

長
野

県
松
本
平
広
域
公
園　

や
ま
び
こ

ド
ー
ム
内
（
空
港
東
９
０
３
６－

4
）　

定

各
先
着
50
人　

￥

無

料　

申

３
月
26
日
㈫
ま
で
に
希

望
時
間
（
第
1
希
望
、
第
2
希

望
）、
参
加
児
童
の
氏
名
、
小
学

校
名
、
学
年
、
保
護
者
氏
名
（
続

柄
）、
住
所
、
電
話
番
号
（
日
中

に
連
絡
が
と
れ
る
番
号
）
を
記
入

の
上
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。　
問

第
36
回
全
国
都
市
緑
化

信
州
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
事
務
局

（
〒
３
９
９－

８
２
０
５　

安
曇
野

市
豊
科
４
９
６
０－

１
長
野
県
建

設
部
都
市
・
ま
ち
づ
く
り
課
全
国

都
市
緑
化
信
州
フ
ェ
ア
推
進
室
内　

☎
88－

１
１
８
３　
ｆ
88－

１
１
８

７　

ｍhanafesta2019@
pref.

nagano.lg.jp　

ｈhttps://
shinshu

－hanafesta2019.jp/

）

新
科
学
館
基
本
計
画
・
設
計
プ
ロ

ポ
ー
ザ
ル
プ
レ
ゼ
ン
傍
聴
者
募
集

　

新
科
学
館
整
備
事
業
の
基
本
計

画
策
定
と
基
本
設
計
プ
ロ
ポ
ー
ザ

ル
に
つ
い
て
、
提
案
事
業
者
に
よ

る
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
と

ヒ
ア
リ
ン
グ
を
実
施
し
ま
す
。

対

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

し
て
い
る
方　

※
提
案
事
業
者
と

そ
の
関
係
者
は
対
象
外　

日

３

月
11
日
㈪
午
後
２
時
（
受
け
付
け

は
午
後
１
時
30
分
か
ら
）　
場

教

育
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴
覚
ホ

ー
ル　

定

先
着
30
人　

※
要
事

前
申
し
込
み　

￥

無
料　

申

３

月
６
日
㈬
ま
で
に
、
氏
名
、
住
所
、

連
絡
先
を
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
電

子
メ
ー
ル
、
ま
た
は
直
接
窓
口
へ　

問

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
32－

７
６
０
０　
ｆ
32

－

７
６
０
４　

ｍkyoubun@
city.m

atsum
o 

to.lg.jp

）

【
観
光
温
泉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

ツ
ー
ル
・
ド
・
美
ヶ
原
高
原

自
転
車
レ
ー
ス
大
会
２
０
１
９

　

浅
間
温
泉
か
ら
美
ヶ
原
高
原
ま

で
の
坂
道
を
駆
け
上
が
る
ヒ
ル
ク

ラ
イ
ム
自
転
車
レ
ー
ス
大
会
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
参
加
資
格
＝
中
学
生
以
上
の
健

康
な
方　

日

６
月
30
日
㈰
午
前

７
時
30
分
～
11
時
45
分　

場

野

球
場
駐
車
場
（
浅
間
温
泉
１－

９－

１
）　

●
コ
ー
ス
＝
野
球
場
駐
車

場
～
美
ヶ
原
高
原
駐
車
場
（
天
狗

の
露
路
）（
全
長
21
・
６
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
／
標
高
差
１
２
７
０
メ
ー
ト

ル
）　

●
競
技
内
容
＝
美
ヶ
原
高

原
駐
車
場（
天
狗
の
露
路
）ま
で
の

往
路
の
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル　

定

２
５
０
０
人　

￥

一
般
／
８

０
０
０
円（
税
込
）、
ジ
ュ
ニ
ア

（
中
学
生
）／
４
０
０
０
円
（
税

込
）　

申

５
月
19
日
㈰
午
前
10
時

ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー

（https://w
w
w
.sportsentry.

ne.jp/

）へ　

問

大
会
事
務
局

（
浅
間
温
泉
観
光
協
会
内　

☎
46－

１
８
０
０　
ｈ�http://utsuku 

shigahara

－hc.jp/

）

　松本の春を楽しむ2日間のウオーキングイベ
ントです。土曜日は、残雪の北アルプスを見な
がら清流梓川の河畔を歩く「梓川コース」、日
曜日は、梓川の周辺にある美しい桜スポットを
めぐる「桜コース」。体力に合わせて歩く距離
が選べます。日曜日は途中で竜島温泉に入って
からバスで帰るコースもあります。
日　 4月13日㈯・14日㈰午前8時～午後4時
場　波田体育館
定　各日500人
￥　事前申し込み：1日1,000円、2日1,500円
　　当日申し込み：1日1,300円、2日2,000円
　　温泉セットコース： 14日㈰1,500円追加（入

浴代、シャトルバス
代、昼食代）

※ 高校生以下無料（温泉セットコースの昼食代
のみ有料）

内　13日梓川コース（9㎞、21㎞）
　　14日桜コース（8㎞、13㎞、28㎞）
　　※温泉セットコース（竜島温泉）9㎞
申　�3月24日㈰までに、スポーツエントリー
（☎0570－039－846

　　ｈ　http://spoen.net/77240）
問　松本観光コンベンション協会
　　 （ 大１  　☎34－3295 ｆ39－7320
　　　ｍ sports@matsumoto－tca.or.jp）
※ パンフレットは、支所・出張所と公民館にあ
ります。

催
し

梓川・桜ウオーク２０１９

19　広報まつもと2019年 3 月号



情報チャンネル

募
集

お
知
ら
せ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

鈴
木
と
も
こ
さ
ん
／
漫
画
家　

②

講
演
「
失
敗
登
山
か
ら
学
ぼ

う
！ 

～
次
の
登
山
を
応
援
し
ま

す
！
～
」
大
城
和
恵
さ
ん
／
国
際

山
岳
医　

③
座
談
会
「
が
ん
ば
る

学
校
登
山
」　

※
両
日
：
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
（
モ
ビ
ー
ル
制
作
、
マ

イ
箸
づ
く
り
、
山
頂
パ
ノ
ラ
マ
体

験
）、
登
山
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
ア

ウ
ト
ド
ア
用
品
の
販
売
、
プ
レ
ゼ

ン
ト
抽
選
、
写
真
展
示
な
ど　

申

ス
テ
ー
ジ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
み

必
要
で
す
。
両
日
と
も
事
前
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　
問

山
岳

観
光
課
（
☎
94－

２
３
０
７　
ｆ
94

「
人
権
映
画
の
日
」
を

開
催
し
ま
す

　

毎
月
第
１
水
曜
日
に
人
権
に
関

す
る
映
画
を
上
映
し
て
い
ま
す
。

日

４
月
３
日
㈬
午
後
３
時
～
４

時
10
分　

場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３
階　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
室　

●
上
映
作
品

＝
晴
れ
舞
台
は
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ

で
！　

￥

無
料　

問

人
権
・
男

女
共
生
課
（
☎
39－

１
１
０
５　
ｆ 

37－

１
１
５
３
）

第
８
回
岳
都
・
松
本

「
山
岳
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
山
の
声
を

き
こ
う
」。
山
が
私
た
ち
に
語
り

か
け
る
こ
と
に
耳
を
傾
け
、
考
え
、

共
に
生
き
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ

を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
親
子
で

も
楽
し
め

る
企
画
も

あ
り
ま
す
。

日

３
月
16

日
㈯
・
17

日
㈰
午
前

10
時
～
午

後
５
時　

場

ま
つ
も

と
市
民
芸

催
し

術
館　

￥

無
料　

内

16
日
：
①

講
演 

「
エ
ベ
レ
ス
ト
挑
戦
か
ら
き

こ
え
た
山
の
声
」
な
す
び
さ
ん

（
写
真
左
）
／
俳
優
・
タ
レ
ン
ト　

②
座
談
会
「
山
岳
レ
ス
キ
ュ
ー
現

場
の
声
」「
元
気
で
す
！
高
校
山

岳
部
」　

③
セ
ミ
ナ
ー
「
ク
イ
ズ

で
学
ぶ
安
全
登
山
の
た
め
の
山
の

天
気
」「
ラ
イ
チ
ョ
ウ
が
語
り
か

け
る
も
の
」　

17
日
：
①
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
「
私
が
伝
え
た
い
山
の

声
」
工
藤
夕
貴
さ
ん
（
写
真
右
）

／
女
優
、
萩
原
浩
司
さ
ん
／
山
と

溪
谷
社
・
出
版
図
書
部
長
、「
松

本
の
山
と
ふ
も
と
の
楽
し
み
方
」

－

２
５
６
７
）、
山
岳
フ
ォ
ー
ラ
ム

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.

sangaku

－forum
.org

）へ

市
民
囲
碁
大
会

対

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方　

日

３
月
20
日
㈬
午
前
９
時
受
け

付
け　

場

プ
ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー

（
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
階
）　

￥

１
０
０
０
円
（
昼
食
代
込
み
）　

申
・
問

３
月
18
日
㈪
ま
で
に
プ

ラ
チ
ナ
セ
ン
タ
ー
（
☎
25－

３
１

３
３　

内
線
１
３
１
・
１
３
２　

ｆ
29－

０
０
６
４
）
へ

テレビ松本Ｊ705チャンネルで松本市行政チャンネルを放送しています。ご覧いただくには、テレビ松本ケーブルビジョンとデジタル契約が必要です。

　詳細は、東京藝術大学ＣＯＩ連携プロジェクトin松
本ホームページ（http://coi－matsumoto.nu－camcr.
org）をご覧ください。
申・問　こども福祉課（ 東１  　☎33－4767 ｆ36－9119）

催
し

メイン会場 サブ会場 屋外会場
午後 0時30分 オープニングコンサート

だれでもピアノ
ARアプリ
パロ体験
カミジョウミカ
・ミニギャラリー

未来を感じる
乗り物の体験
・�大型ロボット
・�小型モービル

午後 1時 ドラムサークル

午後 2時
ミニコンサート
基調講演
スキルアップ講習

午後 3時 ドラムサークル

午後 4時

パネルディスカッション
【パネリスト】
座長�水野正明
　　（名古屋大学総長補佐）
・伊佐治裕子
　（松本市こども部長）
・滝澤澄夫（安原公民館長）
・今井淳子
　（長野県松本あさひ学園医師）
・矢野口仁
　（長野県松本盲学校校長）
・新井鷗子
　（東京藝術大学特任教授）

東京藝術大学ＣＯＩ連携プロジェクトin松本
『みんなで創る夢パーク』
～わたし×支援者×地域～

　ミニコンサートや体験型プログラムなどを通じてみ
んなで楽しいひとときを過ごします。また支援者や地
域の方向けにシンポジウムやパネルディスカッション、
小児の医療的ケアをテーマにした講習会を開催します。
対　�支援の必要な子どもと支える支援者（医療・福
祉・教育等の専門職など）、地域の方々

日　 3月21日㈷午後0時30分～5時
場　長野県松本盲学校
￥　無料
●当日スケジュール　
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

募
集

お
知
ら
せ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

二
ツ
山
・
鉢
伏
山
で

シ
カ
の
角
を
探
そ
う
！

　

エ
コ
ス
ク
ー
ル
で
環
境
を
楽
し

く
学
ぼ
う
！
シ
カ
の
気
持
ち
に
な

っ
て
、
新
緑
の
カ
ラ
マ
ツ
が
美
し

い
高
原
を
親
子
で
楽
し
く
散
策
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

対

市
内
在
住
の
小
学
３
年
生
～

中
学
生
と
そ
の
保
護
者　

定

20

人
（
10
組
）（
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
）　
￥

５
０
０
円
／
人

【
事
前
学
習
会
】

日

４
月
13
日
㈯
午
前
９
時
30
分

～
午
後
１
時　

場

な
ん
な
ん
ひ

ろ
ば　

内

シ
カ
に
な
り
き
っ
て

自
然
界
を
感
じ
る
ゲ
ー
ム
、
シ
カ

肉
の
ジ
ビ
エ
調
理
実
習　

講

石

塚
聡
実
氏
／
山
と
自
然
の
案
内
人

事
務
所
、
鈴
木
喜
一
郎
氏

【
現
地
学
習
会
】

日

５
月
12
日
㈰
午
前
９
時
～
午

後
４
時
30
分　
場

鉢
伏
山
～
二
ツ

山
周
辺
（
美
ヶ
原
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル

内
）　

●
集
合
場
所
＝
な
ん
な
ん
ひ

ろ
ば
（
鉢
伏
山
荘
ま
で
バス
で
移
動

し
ま
す
）　

内

シ
カ
の
角
を
探
す

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
（
往
復
４
時
間
程

度
歩
き
ま
す
）　

講

山
と
自
然
の

案
内
人
事
務
所　

申

３
月
27
日

㈬
必
着
で
、

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の

応
募
フ
ォ

ー
ム
ま
た

は
、
は
が
き
に
講
座
名
、
郵
便
番

号
、
住
所
、
参
加
者
全
員
の
名
前

と
年
齢
、
昼
間
連
絡
が
つ
く
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
環
境
政
策
課

エ
コ
ス
ク
ー
ル
担
当
（
〒
３
９
０

－

８
６
２
０　

丸
の
内
３－

７
）
へ　

※
両
日
参
加
で
き
る
方
で
、
２
人

１
組
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　

他

詳
細
は
、
当
選
者
に
案
内
し
ま

す
。
天
候
等
で
、
開
催
中
止
や
内

容
が
変
更
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。安
全
上
、乳
幼
児
を
連
れ
て
の

参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。　
問

環
境

政
策
課
（ 

東
４ 　

☎
34－

３
２
６

８　
ｆ
34－

０
４
０
０
）

【
観
光
温
泉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

四
賀
福
寿
草
ま
つ
り
２
０
１
９

　

福
寿
草
公
園
内
に
は
数
十
万
株

の
福
寿
草
が
自
生
し
、
斜
面
全
体

を
黄
金
色
に
染
め
ま
す
。

日

３
月
９
日
㈯
～
21
日
㈷　

場

四
賀
地
区
赤
怒
田
福
寿
草
群
生
地　

●
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
＝
３

月
９
日
㈯
午
前
10
時
15
分　

四
賀

小
学
校
金
管
バ
ン
ド
、
虚
空
蔵
太

鼓
演
奏
、
ア
ル
プ
ホ
ル
ン
演
奏
、

豚
汁
、
卵
か
け
ご
は
ん
等
、
無
料

サ
ー
ビ
ス
を
予
定　

●
福
寿
草
フ

ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
＝
「
松
本
市
四

賀
福
寿
草
ま
つ
り
２
０
１
９
」
を

題
材
に
し
た
風
景
と
ス
ナ
ッ
プ
写

真　

問

四
賀
む
ら
づ
く
り
株
式

会
社
内　

四
賀
福
寿
草
ま
つ
り
実

行
委
員
会
（
☎
64－

４
４
４
７
）

小
笠
原
氏
城
跡
を
学
ぶ

松
本
の
山
城

－過
去
・
現
在
・
未
来

－

　

小
笠
原
氏
関
連
の
山
城
の
特
徴
、

特
に
石
垣
に
つ
い
て
、
全
国
的
な

位
置
づ
け
や
今
後
の
活
用
に
つ
い

て
話
し
ま
す
。

日

３
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分

開
演　

場

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー

視
聴
覚
ホ
ー
ル　

定

先
着
１
０

０
人　

￥

無
料　

講

中
井
均
氏

／
滋
賀
県
立
大
学
教
授　

申
・

問

３
月
11
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

（
電
話
の
み
受
け
付
け
。
２
人
ま

で
申
し
込
み
可
能
）
文
化
財
課

（ 

大
３ 　

☎
34－

３
２
９
２
）、
文

化
財
課
史
跡
整
備
担
当
（
☎
85－

７
０
６
４
）

松
本
市
技
術
職
の
仕
事

紹
介
と
座
談
会

　

松
本
市
の
技
術
職
員
の
仕
事
や

職
場
の
雰
囲
気
な
ど
に
つ
い
て
、

座
談
会
形
式
で
気
軽
に
質
問
で
き

ま
す
。将
来
、技
術
職
と
し
て
働
く

こ
と
を
考
え
て
い
る
方
は
も
ち
ろ

ん
、
公
務
員
志
望
で
は
な
い
方
も
、

市
職
員
と
交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対

技
術
職
（
土
木
・
建
築
・
機

械
・
電
気
）
の
仕
事
に
関
心
の
あ

る
高
校
生
、
高
専
生
、
短
大
生
、

大
学
生
と
大
学
院
生　

日

３
月

14
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時　

場

中
央
公
民
館
（
Ｍ
ウ
イ
ン
グ
）

６
階
ホ
ー
ル　

定

先
着
40
人　

￥

無
料　

内

仕
事
紹
介
（
公
務

員
技
術
職
の
仕
事
、
や
り
が
い
や

魅
力
、
松
本
市
の
ま
ち
づ
く
り
、

職
員
採
用
試
験
実
施
状
況
な
ど
）、

若
手
技
術
職
員
と
の
座
談
会
（
女

性
技
術
職
員
も
参
加
し
ま
す
）　

申
・
問

３
月
11
日
㈪
ま
で
に　

①
氏
名　

②
学
校
名
・
学
年　

③

興
味
の
あ
る
職
種
（
土
木
・
建

築
・
機
械
・
電
気
）　

④
住
所　

⑤
電
話
番
号　

⑥
聞
い
て
み
た
い

こ
と
を
記
入
の
上
、
郵
送
（
封
筒

に
「
座
談
会
申
込
書
類
在
中
」
と

記
入
）、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
（
タ
イ
ト
ル
に
「
座
談
会

申
込
」
と
明
記
）
で
建
設
総
務
課

（ 

本
４ 　

〒
３
９
０－

８
６
２
０ 

丸
の
内
３－

７　

☎
34－

３
２
４
１ 

ｆ
33

－

２
９
３
９　

ｍk

－som
u 

@
city.m

atsum
oto.lg.jp

）
へ

文
書
館
子
ど
も
講
座

－

開
智
学
校
の
話

－

　

開
智
学
校
が
で
き
た
頃
の
松
本

の
人
々
の
様
子
を
調
べ
ま
す
。

対

小
学
校
４
～
６
年
生
と
保
護

者　

日

３
月
23
日
㈯
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分　

場

文
書
館　

１
階
講
義
室　

定

30
人　

￥

無

料　

申
・
問

文
書
館
（
☎
28－

５

５
７
０　
ｆ
24－

２
１
１
０
）

催
し
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情報チャンネル

募
集

お
知
ら
せ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
」。
み
ん

な
で
楽
し
く
学
ぼ
う　

は
る
や
す

み
こ
ど
も
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

対

市
内
小
学
生
３
・
４
年
生
と

保
護
者　

日

３
月
27
日
㈬
①
午

前
10
時
～
正
午　

②
午
後
２
時
～

４
時　

場

松
本
も
の
づ
く
り
産

業
支
援
セ
ン
タ
ー
研
修
室
（
和
田

４
０
１
０－
27
）　

定

各
先
着
20

人（
組
）　

￥

無
料　

講

濱
田
康

氏
／Bee T

ree

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
教
室
代
表　

申
・
問

３
月
11

日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
一
般

財
団
法
人
松
本
も
の
づ
く
り
産
業

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
40－

１
０
０
０
）

へ　

※
前
回（
12
月
８
日
）
参
加

し
た
方
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん

多
文
化
共
生
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

国
は
、
深
刻
な
労
働
力
不
足
に

対
応
す
る
た
め
、
法
改
正
を
行
い

外
国
人
受
け
入
れ
政
策
を
大
き
く

転
換
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
今

後
増
え
て
い
く
生
活
者
と
し
て
の

外
国
人
住
民
に
、
今
、
地
域
で
は

何
を
す
べ
き
か
、
何
が
重
要
な
の

か
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。 

日

３
月
17
日
㈰
午
後
１
時
～
４

時　
場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３
階　

３－

２
会
議
室　

定

90
人　

内

①
基

調
講
演
「
入
管
法
改
正
と
松
本
市

の
未
来
」　

講
師
：
出
井
博
文
氏

【
福
祉
計
画
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

職
場
説
明
会
・
就
職
面
接
会

　

企
業
50
社
が
参
加
予
定
で
す
。

福
祉
・
介
護
・
保
育
・
看
護
分
野

で
の
就
職
を
検
討
し
て
い
る
方
は

お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
履

歴
書
は
不
要
で
す
。

日

３
月
14
日
㈭
午
後
０
時
30
分

（
受
け
付
け
は
正
午
か
ら
）　

場

ホ
テ
ル
ブ
エ
ナ
ビ
ス
タ　

￥

無
料　

申

不
要　

問

長
野
県
社
会
福
祉

協
議
会
長
野
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ

ー（
☎
０
２
６－

２
２
６－

７
３
３
０
）

民
泊
事
業
ス
タ
ー
ト
講
習
会

　

昨
年
６
月
に
施
行
さ
れ
た
民
泊

新
法
。
民
泊
事
業
を
こ
れ
か
ら
始

め
よ
う
か
検
討
中
の
方
を
対
象
に
、

必
要
な
準
備
や
手
続
き
に
つ
い
て

詳
し
く
解
説
し
ま
す
。

日

３
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
３
時　

場

女
性
セ
ン
タ
ー
パ

レ
ア
松
本
（
Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３
階
）　

定

先
着
20
人　

￥

２
５
０
円　

内

自
宅
で
の
民
泊
開
設
の
体
験

談
、
開
設
の
注
意
点
や
必
要
な
手

続
き
等
の
解
説　

※
10
月
に
開
催

し
た
講
座
と
同
じ
内
容　

講

井

上
治
夫
氏
／
行
政
書
士
、
松
本
市

催
し

多
文
化
共
生
プ
ラ
ザ
相
談
員　

持

筆
記
用
具　

●
託
児
＝
１
歳

以
上
未
就
学
児
、
３
０
０
円
／
人
。

３
月
８
日
㈮
ま
で
に
要
申
し
込
み　

申
・
問

女
性
セ
ン
タ
ー
パ
レ
ア

松
本
（
☎
39－

１
１
０
５　
ｆ
37－

１
１
５
３　

ｍkyousei@
city.

m
atsum

oto.lg.jp

）

現
代
の
若
者
事
情

～
未
来
を
託
す
彼
ら
の
地
域
活
動
～

　

現
代
の
若
者
に
焦
点
を
当
て
た

調
査
に
基
づ
く
若
者
事
情
を
学
び
、

実
際
に
活
動
し
て
い
る
若
者
た
ち

か
ら
話
を
聴
く
こ
と
で
一
緒
に
ま

ち
づ
く
り
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日

３
月
15
日
㈮
午
前
９
時
30
分

～
正
午　

場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３
階

３－

２
会
議
室　

定

先
着
50
人　

￥

無
料　
内

調
査
の
概
要
・
レ
ク

チ
ャ
ー
、
若
者
団
体
か
ら
の
発
表
、

意
見
交
換　
講
・
登
壇
者
＝
信
州

大
学
教
職
支
援
セ
ン
タ
ー
荒
井
英

治
郎
准
教
授
・
若
者
活
動
団
体

（
Ｃ
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｅ
・
ロ
ッ
ピ
キ
・

M
aple T

ree

・
池
田
つ
む
ぐ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
）　

申
・
問

３
月
５

日
㈫
か
ら
生
涯
学
習
課
・
中
央
公

民
館
（
☎
32－

１
１
３
２　
ｆ
37－

１
１
５
３
）
へ

子
ど
も
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

　

２
０
２
０
年
に
必
修
化
と
な
る

／
弁
護
士　

②
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
「
外
国
人
と
日
本
人
が

地
域
で
共
に
暮
ら
す
た
め
に
」　

￥

無
料　

●
託
児
＝
要
事
前
申

し
込
み　

申
・
問

氏
名
と
連
絡

先
を
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル
で
、
人
権
・
男
女

共
生
課
（
☎
39－

１
１
０
５　
ｆ
37

－

１
１
５
３　
ｍtabunka@

city.
m

atsum
oto.lg.jp

）
へ

【
人
権
・
男
女
共
生
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

ロ
ー
ズ
デ
ー
イ
ベ
ン
ト

「
性
教
育
っ
て
、
い
つ
か
ら
？
」

　

３
月
８
日
は
国
際
連
合
が
定
め

た
「
国
際
女
性
デ
ー
」
で
す
。
ゾ

ン
タ
ク
ラ
ブ
で
は
こ
の
日
に
ち
な

み
、
女
性
に
焦
点
を
あ
て
た
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は

「
性
教
育
・
性
被
害
」
に
関
す
る

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日

３
月
10
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
４
時　

場

松
本
大
学
５
号
館　

￥

無
料　

内

①
基
調
講
演「
り

ん
ど
う
ハ
ー
ト
な
が
の
」活
動
の

現
状　

②
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン　

講

出
澤
総
子
さ
ん
／

性
暴
力
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
チ

ー
フ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

●
託

児
＝
要
予
約　

申
・
問

松
本
ゾ

ン
タ
ク
ラ
ブ　

横
山
さ
ん（
☎
０

９
０－

６
７
９
４－

０
１
８
９
）

あづみ野テレビCATV112チャンネルで松本市行政チャンネルを放送しています。ご覧いただくには、あづみ野テレビとデジタル契約が必要です。
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募
集

お
知
ら
せ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

【
人
権
・
男
女
共
生
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

多
様
な
性
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座

　

性
同
一
性
障
害
の
こ
と
、
こ
れ

ま
で
の
苦
悩
や
他
者
と
の
円
滑
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
こ
と
、

自
分
も
周
り
も
笑
顔
で
い
る
た
め

の
工
夫
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
す
。

日

３
月
12
日
㈫
午
前
10
時
～
正

午　

場

女
性
セ
ン
タ
ー
パ
レ
ア

松
本
（
Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３
階
）　

定

30
人　

￥

無
料　

内

講
演
（
性

同
一
性
障
害
者
と
し
て
の
経
験
）

と
参
加
者
と
の
懇
談　

講

田
村

綾
乃
さ
ん
／
性
同
一
性
障
害
当
事

者　

持

筆
記
用
具　

●
託
児
＝

１
歳
以
上
未
就
学
児
、
３
０
０
円

／
人
。
３
月
５
日
㈫
ま
で
に
、
お

子
さ
ん
の
名
前
・
年
齢
・
性
別
を

あ
わ
せ
て
要
事
前
申
し
込
み　

申
・
問

み
ん
な
の
学
校
in
松
本

企
画
委
員
会
（
☎
39－

１
１
０
５　

ｆ
37－

１
１
５
３
）

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
講
座

　

な
ぜ
今
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
へ
の
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
る

の
か
？
国
内
外
の
情
勢
や
導
入
に

お
け
る
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト

を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

日

３
月
19
日
㈫
午
後
２
時
～
４

時　

場

信
毎
メ
デ
ィ
ア
ガ
ー
デ
ン

１
階
ホ
ー
ル　
定

先
着
１
５
０
人　

￥

無
料　

講

村
山
慶
輔
氏
／
㈱

や
ま
と
ご
こ
ろ
代
表

取
締
役
、
本
屋
敷
賢

治
氏
／
三
井
住
友
カ

ー
ド
㈱
地
域
振
興
室

長　

申

３
月
15
日
㈮
午
後
４
時

ま
で
に
代
表
者
氏
名
、
電
話
番
号
、

職
種
、
人
数
を
記
入
の
上
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
、
ま
た

は
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
観
光

ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ
運
営

委
員
会
事
務
局
（
〒
３
９
０－

１

２
９
５　

新
村
２
０
９
５－

１　

松
本
大
学
内 

ｆ
48－

７
２
９
０　

ｍhospitality.college@
m

a 
tsu.ac.jp

）
へ　

問

同
事
務
局 

（
☎
48－

７
２
１
４
）、観
光
温
泉
課

（ 

大
５  

☎
34－

８
３
０
７ 

ｆ
34－

３
０
４
９
）

柔
剣
道
場
と
弓
道
場
の
教
室

　

１
日
だ
け
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

【
広
ー
い
畳
で
親
子
か
ら
だ
遊
び
】

対

１
～
３
歳
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者　

日

３
月
４
日
㈪
・
11
日

㈪
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分　

場

柔
剣
道
場
２
階
柔
道
場　

定

20
組
ほ
ど　

￥

１
回
５
０
０
円　

講

分
藤
香　

持

動
き
や
す
い
服

装
、
飲
み
物

【
ゆ
っ
た
り
ヨ
ー
ガ
教
室
】

ス
ポ
ー
ツ

日

３
月
４
日
～
25
日
の
毎
週
月

曜
日　

３
月
８
日
～
22
日
の
金
曜

日　

午
前
10
時
～
正
午　

場

弓

道
場
２
階
会
議
室　

定

15
人　

￥

１
回
１
０
０
０
円　

講

大
沢

瑠
美　

持

動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
日
常
を
ら
く
に
す
る
・�

�

の
び
の
び
ヨ
ガ
】

日

３
月
６
日
・
13
日
・
27
日
の

水
曜
日　

午
前
10
時
～
正
午　

場

弓
道
場
２
階
会
議
室　

定

15

人　

￥

１
回
１
０
０
０
円　

講

舟
橋
嘉
奈
子　

持

動
き
や
す
い

服
装
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
優
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
】

日

３
月
６
日
～
27
日
の
毎
週
水

曜
日　

午
後
１
時
15
分
～
２
時
15

分　

場

弓
道
場
２
階
会
議
室　

定

20
人　

￥

１
回
７
０
０
円　

講

原
秀
子　

持

動
き
や
す
い
服

装
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

【
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
ヨ
ガ
教
室
】

対

産
後
２
カ
月
以
降
の
乳
児
と

母
親　

日

３
月
７
日
・
14
日
の

木
曜
日　

午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分　

場

弓
道
場
２
階
会
議
室　

定

15
組　

￥

１
回
７
０
０
円　

講

瀧
本
和
子　

持

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
お
む
つ
、
飲
み
物

【
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ヨ
ー
ガ
教
室
】

対

60
歳
以
上
の
方　

日
３
月
８

日
～
22
日
の
金
曜
日 

午
後
１
時

30
分
～
３
時　

場

弓
道
場
２
階

会
議
室　

定

15
人　

￥

１
回
８

０
０
円　

講

大
沢
瑠
美　

持

動

き
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト　

申
・
問

弓
道
場
・
柔

剣
道
場
（
☎
・
ｆ
36－

０
８
３
４　

ｈhttp://w
w

w
.s

－seiun.co. 
jp/shisetsu/m

atsum
oto/

）

市
民
体
育
大
会
春
季
大
会
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

●
期
間
＝
４
～
６
月　

●
種
目
＝

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
、
軟
式
野
球
、
体
操
、
馬
術
、

ウ
ェ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、

ペ
タ
ン
ク
、
ゴ
ル
フ
、
ス
ポ
ー
ツ

吹
矢
、
柔
道
、
弓
道
、
空
手
、
合

気
道
、
な
ぎ
な
た
、
テ
コ
ン
ド
ー
、

古
武
道
、
民
踊
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
、
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
、
★
陸
上
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
卓
球
、
テ
ニ
ス
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
マ
マ
さ
ん
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
、
剣
道
、
相
撲
、
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル　

申
・
問

大

会
要
項
に
記
載
の
申
込
先
へ
期
日

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

大
会
要
項
は
松
本
体
育
協
会
（
総

合
体
育
館
内　

☎
32

－

７
０
５

６ 

ｆ
32－

７
４
５
２
、
平
日
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）
へ

ご
請
求
い
た
だ
く
か
、
同
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
★

印
以
降
の
種
目
は
同
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
し
込
め
ま
す
。

催
し

ス
ポ
ー
ツ
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情報チャンネル

募
集

お
知
ら
せ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

ボ
ッ
チ
ャ
ル
ー
ル

講
習
会
参
加
者
募
集

　

ボ
ッ
チ
ャ
は
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
正
式
種
目
で
す
が
、
誰
で
も

楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

頭
脳
を
使
う
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ス
ポ
ー

ツ
で
、
車
椅
子
利
用
者
で
も
気
軽

に
で
き
ま
す
。
ル
ー
ル
を
学
び
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

日

３
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
３
時　

場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３
階

３－

２
会
議
室　

定

先
着
12
人　

￥

無
料　

講

日
本
ボ
ッ
チ
ャ
協

会
公
認
上
級
審
判
員
、
長
野
県
ボ

ッ
チ
ャ
協
会
所
属
地
域
活
動
実
践

者
と
選
手　

持

上
履
き　

申
・

問

３
月
８
日
㈮
か
ら
生
涯
学
習

課
・
中
央
公
民
館（
☎
32－

１
１
３

２ 

ｆ
37－

１
１

５
３
）
へ

総
合
体
育
館
の
催
し

【
コ
ツ
骨
体
操
】

　

チ
ュ
ー
ブ
を
使
っ
た
筋
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
イ
ン
タ
ー
バ

ル
・
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
行
う
こ
と
に
よ
り
短
時
間
で
効

果
的
に
筋
力
・
筋
持
久
力
ア
ッ
プ

を
引
き
出
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ

対

16
歳
以
上　

日

３
月
４
日
～

25
日
の
毎
週
月
曜
日　

午
前
11
時

～
正
午　

場

総
合
体
育
館
第
２

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室　

定

20
人　

￥

５
０
０
円
／
回　

持

動
き
や

す
い
服
装
、
屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物　

【
ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
塾
】

　

マ
ッ
ト
、
鉄
棒
の
練
習
を
楽
し

く
や
ろ
う
！

対

①
幼
児　

②
小
学
生　

日

３

月
24
日
㈰
①
午
前
９
時
～
10
時
30

分　

②
午
前
10
時
50
分
～
午
後
０

時
20
分　

場

同
第
２
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室　

定

各
20
人　

￥

各
１

０
８
０
円　

持

屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物　

申
・
問

総
合
体
育
館
（
☎
32－

１

８
１
８ 

ｆ
36－
９
３
９
４　

火
曜

日
休
館
）へ

ゆ
め
ひ
ろ
ば
庄
内
の
教
室

　
「
市
民
健
康
運
動
教
室
」
特
別

講
座
参
加
者
、「
市
民
健
康
運
動

教
室
」
レ
ッ
ス
ン
体
験
・
利
用
者

を
募
集
し
ま
す
。

　

①
②
③
④
春
の
お
た
め
し
ス
タ

ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
参
加
者
：
有
酸
素

運
動
と
ヨ
ガ
、
⑤
プ
ー
ル
・
ス
タ

ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
体
験
者
、
⑥
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
利
用
者
を
募
集

し
ま
す
。

対

高
校
生
以
上　

日

①
３
月
24

日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
正
午　

②

３
月
24
日
㈰
午
後
７
時
15
分
～
８

時
45
分　

③
３
月
28
日
㈭
午
前
10

時
30
分
～
正
午　

④
３
月
28
日
㈭

午
後
７
時
15
分
～
８
時
45
分　

⑤

通
常
レ
ッ
ス
ン
に
体
験
参
加　

⑥

初
回
講
習
会
に
要
予
約
（
火
・

金
・
日
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
10

時
、
ま
た
は
午
後
６
時
30
分
～
７

時
）　
場

庄
内
屋
内
プ
ー
ル
、
庄

内
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム　

定

①
②
③
④
各
30
人　

⑤
各
10
人　

⑥
初
回
講
習
会
各
10
人　

￥

①

②
③
④
参
加
料
金
１
５
０
０
円
／

回　

⑤
各
レ
ッ
ス
ン
の
体
験
料
１

０
０
０
円
／
回　

⑥
初
回
利
用
は

講
習
料
３
０
０
円
（
利
用
料
込
）　

内
●
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
＝
エ
ア

ロ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、
バ
ラ
ン
ス
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
、
リ
ラ
ク
ゼ

ー
シ
ョ
ン
ヨ
ガ
、健
康
体
操
、や
さ

し
い
ヨ
ガ
、朝
ヨ
ガ
、リ
ン
パ
ヨ

ガ
、美
脚
ヨ
ガ
、パ
ワ
ー
ヨ
ガ
、骨

盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、シ
ニ
ア
ヨ
ガ
、

健
康
ビ
ク
ス
、
フ
ラ・エ
ク
サ
サ

イ
ズ
、エ
ア
ロ
美
ス
テ
ッ
プ　

●

プ
ー
ル（
成
人
）レ
ッ
ス
ン
＝
ア
ク

ア
シ
ェ
イ
プ
、
腰
痛
改
善
、成
人

中
級
水
泳
教
室
、ア
ク
ア
ビ
ク
ス
、

ア
ク
ア
ウ
オ
ー
ク
Ⅱ　

申
・
問

ゆ
め
ひ
ろ
ば
庄
内（
☎
24－

２
１
１

１ 

ｆ
24－

１
６
１
２
）

ラ
ー
ラ
松
本
の
催
し

【
カ
ワ
イ
体
育
教
室
　
無
料
体
験
会
】

　

４
月
生
募

集
！
マ
ッ
ト
・

と
び
箱
・
鉄
棒

で
運
動
し
よ

う
！

対

新
年
中
～

新
小
学
３
年
生　

日

３
月
25
日

㈪
幼
児
ク
ラ
ス

（
年
中
・
年
長
）：
午
後
４
時
45
分

～
５
時
45
分　

児
童
ク
ラ
ス
（
小

学
１
～
３
年
生
）：
午
後
５
時
45

分
～
６
時
45
分　

場

３
階
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
ス
タ
ジ
オ　

定

各
10

人　

￥

無
料　

持

動
き
や
す
い

服
装
、室
内
用
運
動
靴
、
水
筒
、

タ
オ
ル

【
岩
崎
恭
子
さ
ん
の
水
泳
教
室
】

　

金
メ
ダ
リ
ス
ト
か
ら
水
泳
を
教

わ
ろ
う
！

対

１
部
：
幼
児
・
小
学
１
年
生

と
保
護
者　

２
部
：
①
小
学
２
年

生
以
上（
25
メ
ー
ト
ル
泳
げ
る
方
）　

②
一
般
成
人（
25
メ
ー
ト
ル
泳
げ

る
方
）　

日

３
月
９
日
㈯
１
部
：

午
後
１
時
～
２
時　

２
部
：
午
後

２
時
30
分
～
３
時
30
分　

場

25

メ
ー
ト
ル
プ
ー
ル　

定

１
部
20

組
、
２
部
①
20
人　

②
10
人　

￥

プ
ー
ル
入
場
料
の
み

【
香
り
風
呂
の
定
期
開
催
】

日

毎
月
第
４
月
曜
日　

場

５
階

展
望
風
呂　

問

ラ
ー
ラ
松
本
（
☎
48－

１
１
１

０ 
ｆ
48－

１
３
５
５
）

テレビ信州で市政広報番組「市民ロータリーまつもと」を放送しています。放送日：3月9日㈯午前11時35分～

ス
ポ
ー
ツ
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

募
集

お
知
ら
せ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

【
健
康
づ
く
り
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

慢
性
腎
臓
病　

市
民
公
開
講
座

　

腎
臓
病
に
つ
い
て
、
検
査
、
自

己
管
理
、
食
事
療
法
等
予
防
や
治

療
に
役
立
つ
情
報
を
伝
え
ま
す
。

日

３
月
24
日
㈰
午
後
１
時
～
４

時
30
分　

場

キ
ッ
セ
イ
文
化
ホ

ー
ル　

３
階
国
際
会
議
室　

￥

無
料　

講

上
條
祐
司
腎
臓
内
科

科
長
・
診
療
教
授
／
信
州
大
学
医

学
部
附
属
病
院　

他　

申

不
要　

問

信
州
大
学
医
学
部
附
属
病
院

血
液
浄
化
療
法
部　

唐
木
田
さ
ん　

（
午
前
10
時
～
午
後
５
時　

土
・

健
康
・
福
祉
日
・
祝
除
く　

☎
37－

２
８
２
３　

ｆ
37－

３
０
２
０
）

健
康
産
業
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

４
年
連
続
で
「
健
康
経
営
銘

柄
」
に
選
定
さ
れ
た
花
王
㈱
の
健

康
経
営
の
取
り
組
み
と
、
松
本
市

が
取
り
組
む
「
松
本
ヘ
ル
ス
バ
レ

ー
構
想
」
に
つ
い
て
の
講
演
会
を

行
い
ま
す
。

日

３
月
13
日
㈬
午
後
３
時
～
４

時
30
分　
場

美
術
館
１
階 

講
座

室　

￥

無
料　

内

①
花
王
に
お

け
る「
健
康
経
営
」の
取
り
組
み 

～
健
康
宣
言
を
起
点
に 

Ｐ
Ｄ
Ｃ

Ａ
サ
イ
ク
ル
で
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ

ー
の
高
い
社
員
づ
く
り
へ
～　

講

師
：
児
玉
成
志
氏
／
花
王
株
式
会

社
人
財
開
発
部
門
健
康
開
発
推
進

部
部
長
（
健
康
開
発
推
進
担
当
）　

②
松
本
ヘ
ル
ス
バ
レ
ー
の
挑

戦 

～“
暮
ら
せ
ば
健
康
に
な
る

ま
ち
”
の
実
現
へ
～　

講
師
：
健

康
産
業
・
企
業
立
地
担
当
部
長　

申
・
問

３
月
11
日
㈪
ま
で
に
健

康
産
業
・
企
業
立
地
課
（
☎
34－

３
２
９
６　
ｆ
34－

３
２
９
７
）
へ

北
部
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

受
講
生
募
集

対

地
域
生
活
支
援
事
業
に
よ
る

受
給
者
証
を
お
持
ち
で
、
自
身
の

身
の
回
り
の
こ
と
が
で
き
る
方　

内

い
き
い
き
教
室
、
視
覚
障
害

者
の
た
め
の
料
理
教
室
、
の
ん
び

り
ヨ
ガ
教
室
、
焼
き
物
教
室
、
俳

句
教
室
、
う
た
の
教
室
、
生
花
教

室
、
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
教
室
、
書
に

遊
ぶ
教
室
、
ち
ぎ
り
絵
教
室
、
ビ

ー
ズ
教
室
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
教
室
、
写
真
教
室
、
ス
ト

レ
ッ
チ
＆
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
教

室
、
レ
ザ
ー
教
室
、
も
の
づ
く
り

教
室
、
お
や
つ
教
室　

●
新
講
座

＝
ウ
ク
レ
レ
＆
ハ
ー
モ
ニ
カ
教
室　

他

講
座
開
講
日
な
ど
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

申
・
問

３

月
１
日
㈮
～
25
日
㈪
午
後
５
時
に

北
部
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
（
☎
32－

５
６
３
２ 

ｆ
32－

７
８
５
４
）
へ
。
地
域
生
活
支
援

事
業
受
給
者
証
に
つ
い
て
は
、
障

害
福
祉
課
（ 

東
１ 　

☎
34－

３
２

１
２ 

ｆ
36－

９
１
１
９
）
へ

平
成
31
年
度
人
間
ド
ッ
ク

受
診
助
成
の
申
請

　

助
成
が
対
象
と
な
る
医
療
機
関

は
、
健
康
づ
く
り
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

対

①
松
本
市
国
民
健
康
保
険
に

ご
加
入
で
、
年
度
中
に
35
歳
以
上

74
歳
ま
で
の
方　

②
長
野
県
後
期

高
齢
者
医
療
に
加
入
の
方　

持

保
険
証
、
印
鑑　

●
申
請
＝
３
月

１
日
㈮
か
ら
健
康
づ
く
り
課
窓
口

ま
た
は
、
支
所
・
出
張
所
へ　

問

健
康
づ
く
り
課
（ 

東
２ 　

☎

34－

３
２
１
７
）

3 月の こどもプラザ

☆ 印の講座・行事は、予約が必要です。
3 月 6 日㈬から電話で各こどもプラザ（平日午
後 1 時～ 4 時）にお申し込みください。

☆印の日の通常利用は、午後1 時からです。
＊ 講座・行事の詳細は、各こどもプラザへお問い合

わせください。

こどもプラザ（筑摩）（☎29－3400 ｆ29－3401）

☆ 3月14日㈭午前10時～
講座「子どもの育ち」
～親子でリトミック～
対 2 歳児以上の親子
定25組

　 3月20日㈬午前10時45分～ いないいないばあのお話会
（市立図書館職員）

　 3月26日㈫午前 9時30分～
安心ルームの子育て相談日
※�受け付けは先着順です。混
雑状況により受け付けを終
了する場合があります。

※ 3月22日㈮は館内清掃のため休館です。

小宮こどもプラザ（☎・ｆ47－8310）
　 3月15日㈮午前10時30分～ 大きくなったねお楽しみ会

南郷こどもプラザ（☎・ｆ32－6315）

　 3月12日㈫午前10時～
安心ルームの栄養相談
※�受け付けは先着順です。混
雑状況により受け付けを終
了する場合があります。

　 3月19日㈫午前10時～ ゆびきりげんまん
～親子であそぼう～

波田こどもプラザ（☎91－3113 ｆ91－3114）
　 3月13日㈬午前10時45分～ あ～そ～ぼのハッピータイム

　 3月20日㈬午前10時30分～
あ～そ～ぼのハッピー春風コ
ンサート　
～ましゅまろまま～

健
康
・
福
祉

○子育てサークル・団体の皆さんへ
　松本市こどもプラザでは、市内で子育てサークル
活動をしている方に、こどもプラザ職員による出前
講座や物品の貸し出し、活動に関する相談、交流会

（情報交換）等の支援を行っています。登録を希望
するサークルは、お近くのこどもプラザまでお問い
合わせください。
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募
集

お
知
ら
せ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

情報チャンネル

健
康
サ
ポ
ー
ト
教
室

　

肩
こ
り
、
腰
痛
、
膝
痛
の
予
防
、

転
倒
予
防
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
等
を
目

的
と
し
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
中
心

の
教
室
で
す
。
定
期
的
に
筋
肉
量

や
脂
肪
量
を
測
定
し
、
か
ら
だ
の

変
化
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

対

市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学

の
方　

日

３
月
６
日
・
20
日
・
27

日
、４
月
３
日
・
10
日
・
24
日
の
水

曜
日　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　
定

各
回
10
人
程
度（
要
予
約
）　

￥

初
回
体
験
特
別
価
格
１
０
０

０
円
、
通
常
は
１
回
券
１
６
２
０

円
、
回
数
券
５
２
０
０
円
（
４
回

分
）　
講

土
井
麻
弓
氏
／
健
康
運

動
指
導
士
（
松
本
大
学
地
域
健
康

支
援
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）　
持

運
動

の
し
や
す
い
服
装
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル　

場
・
申
・
問

梓
水
苑（
☎
78

－

５
５
５
０　
ｆ
78－

５
５
５
5
）

【
障
害
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

点
字
教
室
受
講
生
募
集

　

簡
単
な
文
章
の
基
礎
を
学
び
、

視
覚
障
害
者
に
対
す
る
理
解
を
深

め
ま
す
。

【
初
級
】

対

点
字
に
興
味
が
あ
り
、
基
礎

を
学
び
た
い
方　

日

４
月
８
日

～
平
成
32
（
２
０
２
０
）
年
１
月

20
日
の
毎
回
月
曜
日　

午
後
１
時

～
３
時
（
全
12
回
）

【
パ
ソ
コ
ン
点
訳
】

対

点
訳
経
験
の
あ
る
方　

日

４

月
26
日
㈮
～
平
成
32
（
２
０
２

０
）
年
２
月
21
日
㈮
毎
回
金
曜
日

の
午
後
１
時
～
３
時（
全
10
回
）

場

視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
旭
２－

11－

39
）　

￥

無
料
（
テ

キ
ス
ト
代
は
実
費
）　

申
・
問

３

月
25
日
㈪
ま
で
に
視
覚
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
32－

５
６
３
２　

ｆ
32－

７
８
５
４
）
へ

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　

手
話
を
楽
し
く
学
び
、
聴
覚
障

害
者
の
生
活
や
福
祉
制
度
な
ど
に

つ
い
て
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

対

初
め
て
手
話
を
学
習
す
る
方　

日

４
月
16
日
～
平
成
32
（
２
０

２
０
）
年
２
月
４
日
の
毎
週
火
曜

日
（
全
40
回
）　

朝
の
部
：
午
前

10
時
～
正
午　

夜
の
部
：
午
後
７

時
～
９
時　

場

総
合
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　

定

各
30
人　

※
応

募
多
数
の
場
合
抽
選　

￥

無
料

（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
等
４
０
０
０

円
）　

●
使
用
テ
キ
ス
ト
＝
「
手

話
を
学
ぼ
う
手
話
で
話
そ
う
」
全

国
手
話
研
修
セ
ン
タ
ー
発
行　

●

研
修
実
施
者
＝
松
本
市
聴
覚
障
害

者
協
会　

申

往
復
は
が
き
で
①

朝
の
部
・
夜
の
部
の
別　

②
受
講

希
望
者
の
氏
名
、
年
齢
、
住
所
、

連
絡
先
（
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）　

③
テ
キ
ス
ト
所
持
の
有
無
を
明
記

し
て
、
３
月
31
日
㈰
必
着
で
障
害

福
祉
課
（ 

東
１ 　

☎
34－

３
２
１

２　
ｆ
36－

９
１
１
９
）
へ

病
児
保
育
登
録
受
け
付
け

　

平
成
31
年
度
病
児
保
育
の
登
録

受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。
当
面

病
状
の
急
変
は
認
め
ら
れ
な
い
が
、

病
気
の
回
復
期
に
至
ら
な
い
生
後

５
カ
月
～
小
学
３
年
生
の
幼
児
や

児
童
（
保
護
者
が
市
内
在
住
ま
た

は
市
内
に
勤
務
し
て
い
る
方
）
を

保
護
者
の
勤
務
等
の
理
由
の
た
め
、

家
庭
で
保
育
で
き
な
い
と
き
に
お

預
か
り
し
ま
す
。

●
登
録
受
付
時
間
＝
午
前
８
時
～

午
後
６
時　

※
事
前
に
申
請
す
る

施
設
に
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
登
録
受
け
付
け
場
所
＝
相
澤
病

院
病
児
保
育
室
、
梓
川
診
療
所
病

児
保
育
室
、
丸
の
内
病
院
病
児
保

育
施
設
、
ま
つ
も
と
医
療
セ
ン
タ

ー
病
児
保
育
室
（
継
続
利
用
の
方

は
こ
ど
も
育
成
課
で
も
可
）　

●

申
請
用
紙
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

実
施
施
設
に
備
え
付
け
の
用
紙
に

ご
記
入
く
だ
さ
い
。　

持

印
鑑
、

保
険
証
、
母
子
手
帳　

他

平
成

30
年
度
中
に
病
児
保
育
の
登
録
を

さ
れ
た
方
も
平
成
31
年
度
に
改
め

て
登
録
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
細

は
、
各
実
施
施
設
、
ま
た
は
こ
ど

も
育
成
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。　
問

相
澤
病
院
病
児
保
育

室
ひ
だ
ま
り（
☎
33－

８
６
０
０　

内
線
７
７
８
１
）、
梓
川
診
療
所

病
児
保
育
室
ハ
イ
ジ
（
☎
88－

５

６
８
１
）、
丸
の
内
病
院
病
児
保

育
施
設
わ
か
ば
（
☎
88－

８
６
０

８
）、
ま
つ
も
と
医
療
セ
ン
タ
ー

病
児
保
育
室
ひ
ま
わ
り
ハ
ウ
ス

（
☎
58－

３
５
２
６
）、こ
ど
も
育
成

課
（ 

東
別
１ 　

☎
34－

３
２
６
１
）

ツイッターで松本市の情報をつぶやいています。　松本市公式アカウント：＠Matsumoto_city

　本展覧会は、「健康寿命延伸都市・松本」の
実現を目指す松本市独自の公募展です。2 年に
1 度、70歳以上の方を対象に絵画作品を募集
しています。
　今回、43都道府県より589人という、過去最
高数のご応募をいただきました。その中から入
賞・入選した作品110点を展示します。
日　 3 月 2 日㈯～ 4 月 7 日㈰　休館日：月曜日
　　開館時間： 午前 9 時～午後 5 時
　　　　　　　（入場は 4 時30分まで）　
場　美術館　企画展示室　
￥　�大人600円（500円）、大学高校生・70歳以

上の松本市民300円（200円）
　　※ （　）内は20人以上の団体料金
　　※ 中学生以下無料、障害者手帳携帯者とそ

の介助者 1 人無料

グ
ラ
ン
プ
リ�

天
衣
賞

家
近
健
二
《
想
》
ア
ク
リ
ル
画

（
82
歳�

大
阪
府
）

健
康
・
福
祉

美
術
館

健康寿命延伸都市・松本

「第 ８ 回 老いるほど若くなる」
70歳以上の公募による美術展

健
康
・
福
祉
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

募
集

お
知
ら
せ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

芸
術
館

美
術
館

博
物
館

ま
つ
も
と
「
城
の
ま
ち
」

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
信

州
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
と
生
活

困
窮
者
支
援
の
た
め
、
家
庭
で
不

要
と
な
っ
た
食
品
を
集
め
ま
す
。

１
月
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
で
は
、

35
人
の
方
か
ら
、
３
７
１
点
の
食

品
を
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄

付
い
た
だ
い
た
食
品
は
、
こ
ど
も

食
堂
な
ど
で
活
用
し
ま
す
。
今
月

も
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

日

３
月
20
日
㈬
午
前
10
時
～
午

後
１
時　

※
今
月
は
第
３
木
曜
日

が
祝
日
の
た
め
、
水
曜
日
に
開
催

し
ま
す
。　
場

市
役
所
東
庁
舎
１

階
市
民
課
相
談
室　

●
寄
付
で
き

る
食
品
＝
カ
ッ
プ
麺
、
缶
詰
、
レ

ト
ル
ト
食
品
、
乾
麺
、
お
米
な
ど

保
存
で
き
る
も
の
。
た
だ
し
次
の

も
の
に
限
り
ま
す
。　

○
賞
味
期

限
が
明
記
さ
れ
、
１
カ
月
以
上
あ

る
も
の（
お
米
を
除
く
）　

○
未
開

封
の
も
の　

○
包
装
や
外
装
が
破

損
し
て
い
な
い
も
の　

○
肉
や
野

菜
な
ど
の
生
鮮
食
品
以
外
の
も
の　

問

環
境
政
策
課
（ 

東
４ 　

☎
34

－

３
２
６
８　

ｆ
34－
０
４

０
０
）

演
劇
公
演
「
父
」

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
の
症
状
が
出

始
め
、
自
分
の
変
化
に
困
惑
す
る

父
と
戸
惑
う
娘
。
そ
の
驚
く
ほ
ど

無
防
備
な
愛
の
残
酷
さ
と
忍
耐
の

限
界
を
ユ
ー
モ
ラ
ス
に
描
い
た
哀
し

い
喜
劇
。

日

３
月
21
日
㈷
午
後
２
時　

場

ま
つ
も
と
市
民
芸
術
館
小
ホ
ー
ル　

￥

一
般
／
４
０
０
０
円
、
18
歳

以
下
／
２
０
０
０
円 

（
全
席
指
定
、

未
就
学
児
入
場
不
可
）　

●
出
演

＝
橋
爪
功
、
若
村
麻
由
美
、
壮
一

帆
、
太
田
緑
ロ
ラ
ン
ス
、
吉
見
一

豊
、
今
井
朋
彦　

申

ま
つ
も
と

市
民
芸
術
館
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
33－
２
２
０
０
）
問

ま
つ
も

と
市
民
芸
術
館
（
☎
33－

３
８
０

０ 

ｆ
33－

３
８
３
０
）

芸
術
館

バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
ツ
ア
ー

２
０
１
９
参
加
者
の
募
集

　

普
段
の
公
演
で
は
見
る
こ
と
が

で
き
な
い
ま
つ
も
と
市
民
芸
術
館

の
主
ホ
ー
ル
の
舞
台
裏
を
体
験
し

な
が
ら
案
内
し
ま
す
。

日

３
月
26
日
㈫
①
午
後
３
時
～

４
時
30
分
②
午
後
７
時
～
８
時
30

分　

３
月
27
日
㈬
③
午
前
10
時
30

分
～
正
午
④
午
後
３
時
～
４
時
30

分　

３
月
28
日
㈭
⑤
午
前
10
時
30

分
～
11
時
10
分　

定

各
回
20
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

※
①
～
④
は
階
段
で
高
所
の
登
り

降
り
の
で
き
る
方
が
対
象
、
未
就

学
児
の
参
加
不
可
。
⑤
は
小
学
生

ま
で
の
児
童
が
対
象
、
未
就
学
児

童
は
１
人
に
付
き
保
護
者
１
人
同

伴
（
同
伴
者
１
人
ま
で
参
加
費
無

料
）　

￥

２
０
０
円
（
保
険
料

込
・
参
加
者
に
は
記
念
品
あ
り
）　

申

３
月
13
日
㈬
必
着
で
、
往
復

は
が
き
に
①
希
望
の
日
時
（
①
～

④
は
第
２
希
望
ま
で
）　

②
参
加

者
全
員
の

氏
名
・
年

齢
（
１
通

４
人
ま
で
）　

③
住
所
・

電
話
番

号
（
複
数

の
場
合
は

代
表
者
の

み
）
を
も

れ
な
く
記
入
の
上
、
ま
つ
も
と
市

民
芸
術
館
バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
ツ
ア

ー
係（
〒
３
９
０－

０
８
１
５　

深

志
３－

10－

１
）
へ　

問

ま
つ
も

と
市
民
芸
術
館（
☎
33－

３
８
０

０ 

ｆ
33－

３
８
３
０
）

３
月
後
半
の
子
育
て
パ
パ
・

マ
マ
の
美
術
鑑
賞
日

　

美
術
館
で
、
ゆ
っ
た
り
と
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。
保
育
士
が
、
お
子

さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

対

生
後
６
カ
月
～
未
就
学
児　

日

３
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰
午
前

９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
、
午

後
１
時
～
４
時　

場

美
術
館　

￥

当
日
観
覧
券
１
枚
で
お
子
さ

ん
１
人
無
料
。
当
日
券
以
外
の
観

覧
券
（
招
待
・
優
待
券
）
と
割
引

利
用
の
場
合
、
お
子
さ
ん
１
人
１

０
０
円　

申
・
問

３
日
前
ま
で

に
美
術
館
（
☎
39－

７
４
０
０　
ｆ

39－

３
４
０
０
）
へ

ア
カ
デ
ミ
ア
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
等

展
覧
会
情
報

【
フ
ラ
ワ
ー
ボ
ト
ル
作
品
展
】

日

３
月
13
日
㈬
～
17
日
㈰
午
前

９
時
～
午
後
５
時　

※
初
日
は
午

美
術
館

後
１
時
か
ら

【
信
州
写
真
ア
カ
デ
ミ
ー
・
フ
ォ

ト
写
遊
人
　
写
真
展
２
０
１
９

（
第
13
回
）〝
生
き
る
時
の
流
れ
〟】

日

３
月
20
日
㈬
～
24
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
５
時　

※
最
終
日
は

午
後
４
時
ま
で

問

小
笠
原
（
☎
78－

３
１
１
３
）

美術館ギャラリー等展覧会情報
　詳しくは、各問い合わせ先へご確認ください。※入場無料

事業名等 会期 問い合わせ
写真展「自然の煌めき」第23回 3 月 6 日㈬～10日㈰ 鵜飼�☎32－7161
第27回水穂会信州支部つくし会書展 3月14日㈭～17日㈰ 中村�☎46－0597
布で作る草盆栽�“思いのままに” 3月20日㈬～24日㈰ 樋勝�☎25－8759

第13回地域現代作家代表作展 3月20日㈬～31日㈰
※25日休館

一般社団法人松本芸術文化
協会�☎32－1670

NHK文化センター松本写真講座写真展
（A、B、C 1 、C 2 ） 4 月 2 日㈫～ 7日㈰ 小口�☎090－8326－6146

芸
術
館

健
康
・
福
祉

美
術
館

対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス
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博
物
館

博物館　イベント情報

【アンモナイト化石のレプリカをプレゼント】
　福寿草まつり期間中は無休で開館します。県
の天然記念物「穴沢のクジラ化石」修復作業を
紹介するコーナー展示もあります。
対　期間中の入館者毎日先着30組
日　 3 月 9 日㈯～21日㈷
場　四賀化石館
￥　通常観覧料（大人300円、小中学生150円）

四賀化石館　☎64-3900 ｆ64-4239

～博物館で過ごす学びの春～

　

【まる博deウオーキング】
　地図を片手に市民学芸員の案内で歩きながら、
松本のまちの文化・歴史を再発見する企画です。
今回は城下町の南部、商人・職人のまちを中心
に巡ります。
日　 3 月16日㈯午後 1時30分～ ４時
場　市立博物館前に集合後、市内散策
定　先着15人　￥　無料
申　 3 月 5 日㈫から市立博物館へ

市立博物館　☎32-0133 ｆ32-8974

【松本の子どもの短歌・２０１８最優秀賞発表】
　小学生の部3,9４2首、中学生の部2,389首の応
募作品の中から、最優秀賞が決まりました。
●最優秀作品　
「春風に吹かれてさわぐ水仙は
� クラスがえしたぼくたちみたい」
� （上條歩斗さん・開明小 5年）
「授業中力いれすぎえんぴつが
� 折れてしまった最後のえんぴつ」
� （斎藤優梨亜さん・清水小 6年）
「ふと空を見上げてみると流れてる
� 季節を運ぶ風のメロディ」
� （古川真菜さん・旭町中 3年）
「百メートル緊張しすぎてフライング
� 共通リレーもバトンを落とす」
� （荒波友也さん・附属松本中 2年）
●選者　小柳素子氏／歌人・歌誌「楓」編集人、
中根誠氏／歌人・歌誌「まひる野」編集委員

窪田空穂記念館　☎48-3440 ｆ48-4287

【古時計ネジ巻き見学会】
　普段は見ることができない、開館前に行って
いる古時計のネジ巻きや時刻合わせの様子を、
解説をまじえながら公開します。
日　 3 月16日㈯・17日㈰午前 9時～10時
場　時計博物館　常設展示室
￥　通常観覧料（大人300円、小中学生150円）

時計博物館　☎36-0969 ｆ36-0973

【工芸の五月参加企画　刺し子と
　　手仕事の日本－丸山太郎の民芸を旅する】
　刺し子を中心に、日本の手仕事を丸山太郎の
蒐集品で巡ります。
日　 3 月12日㈫～ 6月16日㈰
　　※月曜休館、休日の場合はその翌日。
　　　 ４月30日㈫、 5月27日㈪は臨時開館。
場　松本民芸館
￥　�通常観覧料（大人300円、中学生以下・70
歳以上の松本市民無料）

松本民芸館　☎・ｆ33-1569

【松本の子どもの短歌・２０１８入賞作品展】
　入賞作品を紹介する作品展です。
日　 3 月16日㈯～ ４月1４日㈰　
場　窪田空穂記念館　会議室　
￥　作品展のみは無料

【第１75回サロンあがたの森】
　テーマは、「当世生き物事情」。人の営みと深
い関係があるものも多い、野生の生き物につい
て話します。
日　 3 月 9 日㈯午後 1時30分～ 3時30分
場　あがたの森文化会館　本館 1 － 5
￥　200円
講　丸山隆氏／「信州野鳥の会」前会長

旧制高等学校記念館  ☎35-6226 ｆ33-9986

【松高人名録（その一）】
　2019年、松本高等学校開校100年にあたり、
旧制高等学校記念館と、信州大学日本文学分野、
信州大学大学史資料センターの連携事業として、
企画展を行います。
日　 3 月 2 日㈯～ 5月 6日（月・休）
場　旧制高等学校記念館 1階　ギャラリー
￥　無料（常設展示は通常観覧料）

博
物
館
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●専門相談　※専門の相談員が対応します。弁護士相談は松本市民が対象で、初回優先です。
相談は無料です。お問い合わせは、各会場または申込先へ。

●その他の相談　※日時の記載がない場合は、月～金の午前 8時 30分～午後 5時 15分です。

2019 年 4 月の相談日

分野 相談名 日時 会場 申し込み

法律・相続・
離婚・契約 他

弁護士相談（15分）
10日㈬午後 1時～ 5時

市民相談室
４月 1日㈪午前 9時から☎32－0001（先着1４人）

17日㈬午後 1時～ 3時 ４月 1日㈪午前 9時から☎32－0001（先着 7人）
2４日㈬午後 1時～ 5時 ４月 1日㈪午前 9時から☎32－0001（先着1４人）

女性のための弁護士相談 9 日㈫午後 1時30分～ 3時30分22日㈪ 女性センターパレア松本 ４月 2日㈫午前 9時から☎39－1105（各日先着 ４人）

司法書士法律相談（30分）16日㈫午前10時～午後 3時

市民相談室

４月15日㈪までに☎32－0001（先着16人）
税金 税理士税務相談（30分） 10日㈬午前10時～正午 ４月 9日㈫までに☎32－0001（先着 ４人）
手続き・
書類作成 行政書士相談 9 日㈫午後 1時～ 3時 ４月 5日㈮までに長野県行政書士会松本支部☎33－7166

特許・発明・
知的財産権 知的財産権相談 26日㈮午後 1時～ ４時 ４月2４日㈬までに長野県発明協会☎026－228－5559

障害年金 社会保険労務士障害年金
相談（30分） 19日㈮午後 1時～ 3時 ４月16日㈫までに長野県社会保険労務士会中信支部

☎87－8066
住宅・設計 住宅（設計）相談 17日㈬午後 1時～ 3時 ４月12日㈮までに長野県建築士事務所協会☎35－3302
土地・建物の
登記 土地家屋調査士相談 12日㈮午後 1時～ 3時 ４月10日㈬までに長野県土地家屋調査士会松本支部

☎36－1590
不動産評価 不動産評価等相談 ４ 日㈭午前10時～午後 ４時 第 2応接室

予約不要遺言・公正証書 公証相談 11日㈭午後 1時～ 3時
市民相談室市・県・国への

苦情 行政相談 26日㈮午前10時～正午

※行政相談は、四賀・安曇・奈川・梓川・波田の各支所でも行っています。日程は、各支所へお問い合わせください。

分野 相談名 日時・会場・問い合わせ
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心と体の
健康

健康相談

健康づくり課☎3４－3217
月～金　午前 9時～正午、午後 1時～ 5時
各保健センター（中央保健センターは、第 2・４
水曜日休み）
［中央☎39－1119、南部☎27－3４55、
 西部☎92－8001、北部☎38－7677］

自殺予防専用相談 月～金　午前 9時～午後 5時15分
いのちのきずな松本☎3４－3600

職業・労働

職業・労働相談 勤労者福祉センター☎35－6286

生活・労働相談 ユニオンサポートセンター☎39－0021
20日㈯午前10時～正午は、弁護士相談

ヤングキャリア
メンター 青少年ホーム☎26－1083　※要予約

若者職業なんでも
相談

6 日㈯午前10時～午後 2時、22日㈪午後 1時～
5時、労政課☎35－6286　※要予約

勤労者心の健康
相談

４ 日㈭午前 8時30分～正午、8日㈪・15日㈪・16
日㈫・18日㈭午後 1時～ 5時
労政課☎35－6286　※要予約

家庭・こども
・育児

ひとり親相談・
児童相談 こども福祉課☎33－４767

子どもの権利相談 月～土　午後 1時～ 6時（金のみ～ 8時）、ここ
ろの鈴（子どもの権利相談室）☎0120－200－195

発達相談 あるぷキッズ支援室（なんぷくプラザ内）
☎2４－1235

子育て相談

家庭児童相談室（こども福祉課内）☎33－４767、
子ども子育て安心ルーム
（こどもプラザ（筑摩）内）☎29－3４00
（南郷こどもプラザ内）☎32－6315
（小宮こどもプラザ内）☎４7－8310

青少年相談 こども育成課☎3４－3291

まちかど保健室
水　午前10時～午後 5時
金　午前10時～午後 ４時
あがたの森文化会館青少年の居場所☎3４－3291

子どもの支援・
相談スペース

水・金　午後 1時～ 6時　はぐルッポ
（子どもの支援・相談スペース）☎31－3373

分野 相談名 日時・会場・問い合わせ

生き方・心

女性相談 こども福祉課☎33－４767

男性相談
こども福祉課☎33－４767

電話相談　第 2・3・４火　午後 5時～ 8時
パレア松本（Mウイング内）☎37－1587

心と生き方の相談

電話相談
火、金、第 1・3水　午前 9時～正午
パレア松本（Mウイング内）☎39－1105

面談相談　※要予約
日時は問い合わせください。
パレア松本（Mウイング内）☎39－1105

成年後見

成年後見制度に
関する相談

成年後見支援センターかけはし
梓川支所 2階☎88－6699

成年後見制度
相談会

23日㈫午後 1時30分～ ４時、高齢福祉課相談室
※予約は22日㈪までに高齢福祉課
☎3４－3237（先着 ４人）

弁護士・司法書士
による専門相談

火　午後 1時～ ４時　※要予約　
成年後見支援センターかけはし　
梓川支所 2階☎88－6699

福祉・介護・
ボランティア

介護相談

介護110番☎39－1165
各地域包括支援センター
［北部☎87－0231、東部☎36－3703、
 中央☎3４－3237、中央北☎3４－8511、
 中央南☎55－3320、中央西☎38－3310、
 南東部☎85－7351、南部☎27－5138、
 南西部☎50－7858、河西部☎４8－6361、
 河西部西☎４7－029４、西部☎87－1572］

障害福祉相談
ぴあねっと・まつもと（総合社会福祉センター
内）☎27－7211
Wish（なんぷくプラザ内）☎26－1313

生活困窮・就労相談 松本市生活就労支援センター「まいさぽ松本」
（市民相談課内）☎3４－30４1

その他

一般相談（生活
全般） 市民相談室☎32－0001

人権相談 長野地方法務局松本支局☎32－2571

消費生活相談 月～金　午前 8時30分～午後 5時
松本市消費生活センター☎36－8832

市民活動・プラ
チナ世代の相談 市民活動サポートセンター☎88－2988

結婚相談
四賀地区地域づくりセンター☎6４－3111

出張結婚相談　第 2・４土　午前10時～午後 ４時
市民活動サポートセンター　会議室

交通事故相談 交通事故相談所（松本合同庁舎内）☎４0－19４9

3 月の相談日は
『広報まつもと』
２ 月号に掲載し
ています。
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URL●http://www.city.matsumoto.nagano.jp/　●本紙に掲載されている広告主および広告内容については松本市が推奨等をするものではありません｡
印刷●電算印刷株式会社　●この印刷物は再生紙を使用しています。　●毎月1日に発行。

発　行●松本市　編　集●政策部広報課 〒390―8620 長野県松本市丸の内 3番 7号　TEL．0263―34―3271

松本市の人口●239,590人〈男117,289人　女122,301人〉世帯数105,267世帯●31年 2 月 1 日現在

●問い合わせ　交通安全・都市交通課（☎3４－32４5 ｆ3４－3202）

アンケート
Ｑ1　 3月号で興味を持った記事とその感想
Ｑ2　今後取りあげてほしい内容等
Ｑ3　広報まつもとに関する意見・感想

（ヒントは3ページ）

　3月20日㈬必着で、①答え（○に当てはまる 3文字）　
②アンケートＱ1～Ｑ3　③住所　④氏名　⑤年代　⑥
電話番号をご記入の上、はがき（〒390－8620　丸の内
3番7号　広報課宛）または、ながの
電子申請サービス（右コード）からご応
募ください。抽選結果はプレゼントの
発送をもってかえさせていただきます。

応募方法クイズ　
横断歩道は〇〇〇優先！

交通安全グッズ

　『広報まつもと』への意見を募る「クイズ＆アンケート」を不定期で実施しています。
　今回は、交通安全・都市交通課から提供の「交通安全グッズ」を紹介します。ク
イズとアンケートにお答えいただくと、正解者の中から抽選で10人にグッズをプレ
ゼント！皆さんの声をお寄せください！

クイズ＆アンケート
広報まつもと

　夜光反射材たすきは、車のライトに反射し、約
100m手前から自分の存在をアピールできます。
夜間の外出時は、明るい服装と夜光反射材を身に
つけて交通事故にあわない工夫をしましょう。
　ドライバーの皆さんも、『思いやり　ゆずりあい運
転の街　松本』マグネットシートを車に貼付し、交
通マナーを意識しながら、親切な運転をしましょう！
　交通安全アルプちゃんグッズは、市役所交通安
全・都市交通課の窓口で販売しています。

ラインにご登録を!

※ 2・3ページに、交通安全啓発の記事を掲載しています。

5 点セットを１０人に！

　 3月1日から、ラインで市政情報・松本の
魅力・緊急災害情報などを皆さんにお届けし
ます。詳細は、市ホームページをご覧ください。
http://www.city.matsumoto.nagano.jp/

消しゴム

交通安全標語マグネットシート

交通安全アルプちゃん
ストラップ

夜光反射材
たすき

※抽選は、市内在住の方に限ります。

タウンスニーカー
ボールペン

こちらもご利用ください

ツイッター インスタグラム フェイスブック
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