
第2回 避難訓練を行いました 
４月に行った第１回避難訓練に続いて、「第２回 避難訓練」を

９月 1日(水)に実施しました。今回は、地震発生時に安全かつ確

実に避難するために、指示を静かに聞くこと、速やかに避難する

方法を確認することを目的に行いました。 

例年この訓練では、里山辺消防署員の方を外部講師としてお招

きし、訓練の講評をしていただいています。本年度は、新型コロ

ナウイルス感染警戒レベルが上がったため、お招きすることがで

きませんでした。代わりに以前、消防署員としてお勤めしておら

れた先生に訓練を振り返って講評をしていただきました。先生からは「地震が起きたら、机の下にもぐ

るなどして自分で自分の身を守ること」、また、避難の際には「頭上からの落下物に注意して頭を守りな

がら避難すること」等をご指導頂きました。校庭に避難した後は、代表生徒の皆さんによる初期消火訓

練も行い、消火器の使い方を学びました。 

 

２学年 「松本市内学習」を行いました 
２学年では、９月１６日(木)に「松本市内学習」を行いまし

た。ホテルブエナビスタを会場に、午前中は、ホスピタリティ講

座として、ホテルの仕事と働く上での心構えをホテルの方たちか

ら教えていただきました。また、基本の立ち姿勢やお辞儀の仕方

を実際に練習しました。お昼からは、本格的なフランス料理をい

ただきながら、テーブルマナーの学習に取り組みました。ホテル

の方からは「元気に挨拶ができてとても良いですね。挨拶は、こ

れからの生活でとても大切なことです。」とお褒めの言葉をいただ

きました。ホテルで働く方の姿から直接学ぶことができる、有意義な１日でした。 

 

いよいよ「第５６回 総合発表会」がやってきます 
いよいよ、１０月１日(金)から２日(土)にかけて「第５６回総合発表会」

が開催されます。本年度の生徒会目標「尊繋(そんけい)」のもと、１日目

は、開会セレモニー、吹奏楽部発表、運動会、1日目閉会セレモニー、２日

目は、午前中に、２日目オープニングイベント、山中ディスカッション、ス

テージ発表(学年発表)、午後は、閉会セレモニーで締めくくります。 

本来ですと、全ての保護者や地域の皆様をご招待し、学校や生徒の活動の

様子をご覧いただくところですが、昨年度に引き続き、新型コロナウイルス

感染拡大防止対応により、来賓の皆様のご招待を控えさせていただきまし

た。また、保護者の皆さまにつきましても、企画ごと一部の保護者の皆様の

みの参観とさせていただきます。ご理解とご協力をお願いいたします。 
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【① 基本日程】 
《１０月 １日(金)》 《１０月２日(土)》 

午前中 準備  学活・準備 ８：１０～ ８：２０ 

開会セレモニー １０：４５～１１：１５ ２日目オープニング ８：３０～ ８：４０ 

吹奏楽部発表 １１：２５～１１：５５ 山中ディスカッション ８：５０～ ９：４０ 

昼食(弁当) １２：００～１２：４０ ステージ発表(学年発表) ９：４０～１０：２５ 

展示見学(生徒のみ) １２：４０～１３：１０ 展示見学(生徒のみ) １０：４０～１１：４０ 

運動会 １３：３０～１５：００ 昼 食 １１：５０～１２：３０ 

１日目閉会セレモニー １５：１０～１５：３０ 片付け・清掃 １２：５０～１３：５０ 

学 活 １５：４０～１５：５０ 閉会セレモニー １４：００～１４：３０ 

下 校 １６：００ 学活・下校 １４：４０～１４：５０ 

 

【② １日目雨天の場合の日程(２日目に運動会)】 
《１０月 １日(金)》 《１０月２日(土)》 

午前中 準備  学活・準備 ８：１０～ ８：２０ 

開会セレモニー １０：４５～１１：１５ ２日目オープニング ８：３０～ ８：４０ 

吹奏楽部発表 １１：２５～１１：５５ 運動会 ８：５０～１０：３０ 

昼食(弁当) １２：００～１２：４０ 展示見学(生徒のみ) １０：４０～１１：４０ 

展示見学(生徒のみ) １２：４０～１３：１０ 昼 食 １１：５０～１２：３０ 

山中ディスカッション １３：２０～１４：１０ 片付け・清掃 １２：５０～１３：５０ 

ステージ発表(学年発表) １４：１５～１５：００ 閉会セレモニー １４：００～１４：３０ 

１日目閉会セレモニー １５：１０～１５：４０ 学活・下校 １４：４０～１４：５０ 

学 活 １５：５０～１６：００   

下 校 １６：００   

 

〇上記の予定、いずれも参観していただけるのは、松本圏内の新型コロナウイルス感染警戒レベル４以

下の場合です。レベル５の場合は、別案で実施予定です。その場合は、保護者の皆様の参観は中止と

させていただきますので、あらかじめご了承ください。 

〇日程が上記②になる場合は、１０月 １日(金)の午前中にメールにてご連絡します。 

 

 

＜１０月の主な行事予定＞ ～感染防止対応等により今後変更の可能性があります～ 

１０月 １日(金) 総合発表会① ２日(土) 総合発表会② 

 ４日(月) 振替休日 ６日(水) 1，2年中間テスト 

 ７日(木) 1，2年技家テスト ８日(金) 英語検定 

 ９日(土) 中信新人戦(卓球、ﾃﾆｽ) １０日(日) 中信新人戦(卓球) 

 １１日(月) ドリーム大学⑦、学校徴収金口座振替日①、ＡＬＴ来校日(～13日) 

 １２日(火) ＳＣ来校日(終日) １３日(水) 3年総合テスト③ 

 １４日(木) ３年美体テスト １５日(金) ALT来校日、PTA常任理事会③ 

 １６日(土) 中信新人戦(卓球) １８日(月) ドリーム大学⑧ 

 ２０日(水) 学校徴収金口座振替日② ２１日(木) ３年修学旅行① 

 ２２日(金) ３年修学旅行②、ＳＣ来校日(終日) 

 ２３日(土) 中信新人戦(バスケ・テニス) ２４日(日) 中信新人戦(バスケ) 

 ２５日(月) 全校研究授業、ＡＬＴ来校日(～29日) 

 ２６日(火) １年教文１日学習 ２７日(水) 校長講話 

 ２８日(木) ＰＴＡ講演会  
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