
お問い合わせ
松本市保健所 健康づくり担当
電話34-3217（直通）

1杯で簡単に
主菜や副菜が
そろいます

過去のレシピは
こちらから

作り方

材料（4人分）

鶏とじゃがいもの
落とし焼き



お問い合わせ
松本市環境・地域エネルギー課
電話0263-34-3268（直通）

① 長いもはひげをコンロで焼き、皮ごとすりお

ろす。玉ねぎは薄切り、ベーコンは短冊切り、え

のきは石づきを除いてほぐし、ミニトマトは4等

分にする。

② ＊を混ぜ合わせ、玉ねぎ、えのき、ベーコンを

加える。シュウマイの皮をしいたアルミカップに

流し込み、上から長いも、ミニトマト、チーズを

順にのせる。

③ 180℃のオーブンで10分焼く。（焼き色がつ

いたらＯＫ）

1杯で簡単に
主菜や副菜が
そろいます

過去のレシピは
こちらから

作り方

長いも・・・・・・・150ｇ
玉ねぎ・・・・・・・1/4個
えのき・・・・・・・15ｇ
ベーコン・・・・・10ｇ
ミニトマト・・・・4個
チーズ・・・・・・・5ｇ

材料（4人分）

シュウマイの皮・・８枚
＊卵・・・・・・・M1 個
＊みそ・・・・大さじ1/2
＊塩・・・・・・１つまみ
＊こしょう・１ふり



1杯で簡単に
主菜や副菜が
そろいます

過去のレシピは
こちらから

作り方

材料（4人分）

お問い合わせ
松本市西部学校給食センター
電話86-1130（直通）



お問い合わせ
松本市保健所 保健予防課
電話40-0701（直通）

過去のレシピは

コチラ👉



お問い合わせ
松本市こども部 保育課
電話33-9857（直通）

過去のレシピは

コチラ👇

💛



お問い合わせ
松本市保健所 健康づくり担当
電話34-3217（直通）

1杯で簡単に
主菜や副菜が
そろいます

過去のレシピは
こちらから

作り方

材料（４人分）

☆分量のしょうゆ、みりん、和風顆粒だしは、 白だし大さじ１ で代用できます。

白だしを使えばより手軽に！



お問い合わせ
松本市環境・地域エネルギー課
電話 0263-34-3268（直通）

1杯で簡単に
主菜や副菜が
そろいます

過去のレシピは
こちらから

材料（２人分）

作り方



お問い合わせ
松本市西部学校給食センター
電話86-1130（直通）

1杯で簡単に
主菜や副菜が
そろいます

過去のレシピは
こちらから

作り方

材料（４人分）



お問い合わせ
松本市保健所 保健予防課
電話40-0701（直通）

1杯で簡単に
主菜や副菜が
そろいます

過去のレシピは
こちらから

作り方

材料（2人分）



お問い合わせ
松本市 保育課
電話33-9857（直通）

過去のレシピは

コチラ👉



お問い合わせ
松本市西部給食センター
電話86-1130（直通）

過去のレシピは

コチラ👉

材料 ４人分



お問い合わせ
松本市保健所 健康づくり担当
電話34-3217（直通）

1杯で簡単に
主菜や副菜が
そろいます

過去のレシピは
こちらから

作り方

材料（16枚分）


