
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

◇開店日時  毎月第３金曜日 １８：００～ 
同日１６：３０～福祉ひろば「まちなか探訪」→しっかり動いて居酒屋へ！！ 

 

初回 ４月１９日 

 

 

 

 

 

 

 

◇場所 大手公民館 １階和室 

◇参加費 １人１００円 生ビール毎回あります！（１杯３００円） 

◇持ち物 自分で飲みたいお酒、つまみ１品以上（漬物、缶詰など） 

       （銘酒、珍味なおつまみの提供大歓迎！） 

◇ルール みんなで準備、みんなで後片付け 

◇その他 居酒屋公民館であなたの手料理をふるまってみませんか？ 

        （グループやお友だちとの参加も大歓迎。材料費等は別途ご相談します） 

          日程変更がある場合はその都度周知します。 

◇お問合せ        ３９－５７１１ 

  大手公民館長 中央地区地域づくりセンター長までお気軽に♪ 

ちょっと一杯！ 

保存版 

５月１７日  ６月２１日  ７月１９日  ８月２３日 

９月２０日  １０月休み（ふれあい祭り） 

１１月・・・出張居酒屋公民館 inえびす 

１２月２０日  １月１７日  ２月２１日  ３月２１日 

令和６年度も開店！ 

地区は家族だ！絆を深めてみんなで大きな輪を作ろう。 

今年度も、居酒屋公民館にお出かけください。 

みんなでワイワイ 楽しく飲んで語り合いましょう。 

「居酒屋 公民館」 

老若男女大歓迎＼(^o^)／ 



中央地区全戸配布 大手公民館だより 令和６年４月１日号 松本市広報R5-36

お問い合わせ 大手公民館 ３９－５７１１ メール oote-k@city.ｍatsumoto.lg.jp
→裏面もご覧ください！

中央地区 交流大会

◆日 時 令和６年４月２３日（火） ８：３０～１５：３０
※午前 ８時３０分までに大手公民館に集合

◆場 所 武石森林公園 マレットゴルフ場

◆参加費 3,000円（※プレー代、入浴代、食事代など）

◆持ち物 飲料水、タオル、着替え、雨具、入浴道具、マレット道具など

※マレット道具の無い方は申し込み時にお伝えください。

◆申込み ４月１５日（月）までにTEL３９－５７１１へ ◆定 員 ２０名（先着順・地区住民優先）

◆行 程 ８：３０大手公民館発 － ９：３０武石マレットゴルフ場 ～２７ホールをラウンド～

１１：５０ラウンド終了 － １２：００昼食・入浴 － １５：３０大手公民館着 解散予定

◆主催 大手公民館 中央地区スポーツ協会

想いを込めてナイスショット！

参加者募集！公民館講座のお知らせ

①いきいき元気大学 リズム運動、脳トレ、ストレッチで健康づくり！

参加費無料、見学もできます☆ 誰でも何歳からでもお気軽にご参加ください！！
公民館での「学び・体験」を通して健康づくりに取り組みましょう！
４月以降も開催予定です。詳細は大手公民館までお問い合わせください！

講 師 百瀬みどり先生（健康運動指導士）
実施日 ４月１５日（月）
時 間 ９：３０～１０：４５
持ち物 汗拭きタオル、バスタオル、飲料水

②健康アップ歌唱講座 声の出し方、表現方法を学び、健康アップ♪

毎回３～４曲、季節の歌や歌謡曲を歌います。
講 師 木次由美子先生（生涯学習音楽指導員）
実施日 ４月８日（月）
時 間 １３：３０～１５：００

③フラダンス講座 ゆっくりとした動きでも、脳トレ、体幹に効果あり！

講 師 ＫＩＹＯＭＩ先生
（フラダンスインストラクター）
実施日 ４月２２日（月）
時 間 １０：００～１１：００
持ち物 汗拭きタオル、飲料水、着替えなど

※パウスカート、レイは貸し出します。


