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秋晴れの 11月15日（金）に地域貢献･交流活動が行われました。今年度この時期の活動は「交流」を主として
各学年･学級が計画を立て、地域の方々や各施設等と連携をして実施しました。高綱中学校へご来校いただき交流
をしていただいた皆様、生徒が地域へ出て交流させていただいた地域の皆様、楽しく、有意義な時間を持つこと
ができました。大変ありがとうございました。 

どのような交流活動が行われたかは、下の写真と見出しをご覧ください。なお、１学年は１月に行われる新入
生説明会に向けて、学校で学年や学級で話し合いの時間を持ち、内容や担当を決めながら準備をしました。 
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 たかつな                           発行責任者  矢島  勤 

                                    令和元年１１月２７日 

地域貢献･交流活動 お世話になりました 

 

 

 

 

 

  

 

 

〈２年１組「リーベおおにわ」にて歌唱等で交流〉 〈２年２組「歴史の里」にて学習と奉仕作業〉 

〈３年３組 学校にて新村地区の方と卓球で交流〉 

〈３年２組「和田福祉ひろば」にて地域の方と交流〉 〈３年１組 松本大学にてニュースポーツで交流〉  

〈２年４組 学校にて島立陶芸クラブの方と交流〉 〈２年３組「浮世絵博物館」学芸員の方から講話〉 

〈３年４組「窪田空穂記念館」にて短歌等で交流学習〉 



 
 
 

 

～中体連の新人戦大会（市中・中信大会等）で活躍！～ 

 

 １０月、１１月に中体連主催の各種新人戦大会が開催され、高綱中学校の選手も出場しました。３年生か
らバトンを受け継いだ部活動は１、２年生の部員が顧問の先生や外部コーチの指導のもと、練習を重ねてい
ます。新チームでの活動はこれからの期間の方が長いのですが、冬場の練習や来年度に向けての課題を見つ
ける各種大会になったと思います。外部コーチの方、保護者の方をはじめ多くの方からの大きなご声援あり
がとうございました。今後もよろしくお願いします。その成果を下記に記します。 
 
≪中南信陸上大会上位入賞者≫  
 ◇陸上部： 男子２年 走幅跳 ７位 
       女子２年 共通200m ３位 

 共通100mH ７位 
 砲丸投 ７位 

≪県中学校駅伝大会の結果≫ 
◇男子 90校中２７位 女子 87校中４４位 

 

≪市中大会の結果≫  

 

≪中信大会の結果≫  

 

≪サッカー・チラベルト杯長野県中学生新人サッカー選抜大会≫ 

  県大会準決勝で敗れるも、３位決定戦で勝利し、長野県３位！ 

 

♪ 吹奏楽部が地域の文化祭等で演奏を披露させていただきました。 

貴重な機会をいただきましてありがとうございました。♪ 

 
◇男子バスケ：予選ブロック２位通過 総合８位 ◎中信大会出場 

 ◇女子バスケ：予選ブロック４位 
 ◇男子バレー：予選ブロック２位通過 総合５位 ◎中信大会出場 
 ◇女子バレー：予選ブロック２位通過 総合９位 ◎中信大会出場 
 ◇サッカー：予選ブロック１位通過 ◎中信大会出場 ☆ﾌｪｱﾌﾟﾚｰ賞受賞 
 ◇ソフトテニス：男子 団体戦 ２位 ◎中信大会出場 
                       女子           団体戦 ４位 ◎中信大会出場 
 ◇卓球部：男子 
      団体戦 予選リーグ１位通過 総合１位 ◎中信大会出場 
                         個人戦 ２年１名 １位、 １名 ２位、 １名 ベスト１６ 

２年１名、１年１名 ベスト３２  
          ２年２名 ベスト４０  以上７名中信大会出場 
      女子 
              団体戦 予選リーグ３位 総合７位 ◎中信大会出場 
         個人戦 ２年１名 ２位 ◎中信大会出場 
 

 
◇男子バスケ：２回戦敗退 
◇男子バレー：２回戦敗退 

 ◇女子バレー：１回戦敗退 
◇サッカー ：２位  ◎チラベルト杯(県選抜大会)出場 

 ◇ソフトテニス：男子 団体戦 ４位  
         女子 団体戦 １回戦敗退 
 ◇卓球男子：団体戦 二次リーグ１位通過 決勝トーナメント優勝 
       個人戦 ２年１名 １位、 １名 ２位、 １名  ベスト８ 
    女子：団体戦 予選リーグ３位 
       個人戦 ２年１名 ３位 
 ◇その他（社会体育競技） 
   水泳：２年生女子１名 100m自由形 １位、50m自由形 ２位 
          １年生女子１名 100m平泳ぎ １位、200m個人メドレー ２位 
     １年生男子１名 100m背泳ぎ ２位、50m自由形 ６位 
  バドミントン：２年男子１名 ベスト１６ 
 

若鷹われら、栄冠めざし！ 

 

  11月５日（火）の授業参

観日の午後に、PTA主催の

講演会が行われました。 

(株)タフ･ジャパンの鎌田修

広氏を講師に迎え、「令和

を生き抜くメンタル・タフ

ネス」と題して生徒･保護者

･職員を対象に講演をして

いただきました。  

  

 
 

 

 
  

 

心と言葉と身体がいかに

密接に結びついているか、

話だけでなく、実際に自分

たちの身体も使って、体感

できる講演でした。 

 

 

PTA講演会 
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