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    歯周病の健康講座を開催しました 
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    和田地区避難所運営学習会が行われました（2月9日） 

 コロナの影響でここ数年中止や縮小された健康講座ですが、今年は下和田の「たなか歯科医

院」の田中秀治先生を講師にお迎えして、「歯周病」をテーマに講座を開催しました。歯周病

が及ぼす全身疾患やその予防について教えていただきました。 

また参加者から、歯磨き剤やマウス

ピースなど、普段から疑問に思ってい

ることについての質問もありました。 

田中先生は「口腔衛生は全身の健康に

つながる大切なもの。症状がなくても

定期的にかかりつけ医で健診を受けて

ほしい」と話されました。 

 最初に能登半島地震に松本市災害派遣チームで避難所支

援に行った職員の話を聞きました。災害の怖さはもちろ

ん、自分の身は自分で守る(自助)、救援が来るまで被災者

同士の助け合い(共助)の大切さを確認しました。 

 次に班ごとに避難所運営ゲーム(HUG)を体験しました。

参加した人は「何となく避難所のイメージがついた」 

「即時に判断・対応の難しさを感じた」「あらかじめ備え

たいものが分かった」などの感想がありました。 

松本市のホームページにも防災についての様々な 

情報を掲載していますので、ぜひご覧ください。 

 今年度3回目となる移動販売。回を重ねるごとに商品も

充実してきて、店先はたくさんの人で賑わいました。 

買い物だけでなく、訪れた人どうしがお茶を飲みながら

会話を楽しめる、ふれあいコーナーを設けています。 

ご近所お誘いあわせの上ぜひお出かけください！ 

２か月ごとに開催予定です。 

市HPはこちらから 

HUGゲーム：平面図上の避難所に避難者

を適切に配置するほか、避難所で起こる

様々な出来事に対応する疑似体験 

 

カラーで見られます 

    春の訪れを告げる福寿草 

和田公民館の松の下にも咲きました！ 
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   視察研修に行ってきました (和田地区空港整備対策委員会) 

    令和6年度 松本市高齢者福祉入浴券について 

    防草シート設置しました（和田水土里
み ど り

の会） 

 和田水土里の会は、芝沢小学校東側の市道の土手およそ100ｍ

にわたって防草シートの設置工事を行いました。 

この工事は、生い茂った雑草が道路にはみ出し、視界をさえぎ

ることでおこる交通事故や、足場の悪い急斜面での除草作業中

の怪我や事故を防止するために行われています。和田水土里の

会は、今後も計画的に工事を続けていく予定です。 

 1月25日、26日の2日間、松本空港発着で神戸へ行きました。神戸空港までわずか1時間！ 

観光やビジネスへの高い利便性を感じました。両空港では普段一般の人が入れない立ち入り制

限区域を見学するなど、貴重な経験になりました。今後松本空港の活性化が期待される中で、

この視察研修を活かし和田地区が共に発展できるよう委員会で議論を進めていきます。 

神戸空港概要説明の様子 長野県警ヘリ 

救助訓練見学 

屋上エリアから

空港を一望 

 令和6年度の高齢者福祉入浴券は 

3月19日からお渡しできます。 

（利用できるのは4月1日から） 

入浴券を受け取る際は、本人確認が

必要になります。同居の家族であれ

ば代理人でも受け取れます。窓口に

来る方は身分証をお持ちください。 

●対象の方：松本市に住民登録があり、 

      昭和29年4月1日以前に出生した方 

●交付開始：令和6年3月19日から 

●利用期間：令和6年4月1日から令和7年3月31日まで 

 

盛土用土砂搬入(下和田町会付近) 
環境や安全に配慮して搬入しています 

R5.6月完成の7号函渠 
工事車両で傷んだ道路を修復 

 新村高架橋下部工事開始 

(和田,新村,波田地区境界付近) 

      
（松本波田道路） 

中部縦貫自動車道 R5年度関連工事の一部をご報告します 


