
はるやさい

 

 

 

ぐ しる
 

かんろに

 

げんまいい

 

 

 

わん
 

あつあ にく

 
ず

 

いわい じる
 

とりからあ

  
いわい こうはく

 

 

 

 

だんご じる

あかうおさいきょうづ や

 
づ

 

とんじる

 
かんてん す もの

  

はる しる
 

あまからあ

 

おもに体の組織を

つくる食品
おもにエネルギー

となる食品

おもに体の調子を

整える食品

食育だより



 
まーぼーどうふ

 

はるつ

 

くろ

だいず

 
とりにく

 
かい

 

はくさいちゅうか

 
はるま

 

こんにゃくめん

 
む

 
こ

だいこん

 

はるさめ にくだんご

 
ぶたにく しょうがいた

 

 

あつあ じる
 

ぎん うめ

 

 

 

 

 

やさい

とり じる
 

 

 

おもに体の組織を

つくる食品
おもにエネルギー

となる食品

おもに体の調子を

整える食品

https://www.city.matsumoto.nagano.jp/site/kyoiku/list3-35.html

kyusyoku@city.matsumoto.lg.jp


