
 

時 間：１０時００分～１１時３０分 

場 所：四賀支所２階 つどいの広場（つどいの広場スタッフがご案内します。） 

持ち物：母子健康手帳、バスタオルなど 

内 容：保健師による健康相談、育児相談、身体測定、発育・発達相談など 

  ★４月 ８日（月） 

   ★５月１３日（月） 

    ６月 ３日（月） 

    ７月 １日（月） 

    ８月 ５日（月） 

    ９月 ２日（月） 

問い合わせ：松本市保健所健康づくり課北部保健センター（℡３８－７６７７） 

            四賀地区地域づくりセンター（℡６４－３１１１）  

 

      １０月 ７日（月） 

   ★１１月１１日（月） 

    １２月 ２日（月）

令和７年１月 ６日（月） 

     ２月 ３日（月） 

     ３月 ３日（月） 

令和６年度 日程 毎月第１月曜日（★は第１週ではありません） 

○歯  

○栄   

○歯…歯科相談あり 

○栄…栄養相談あり 


