
奈川での取り組みを、みなさんにもあらためて知っていただくため、㈱ふる
さと奈川の「奈川ファンクラブ」について高宮さんと一志さんから、奈川の
新たな飲食店について南さんからお知らせがありました。

2021年からふるさと奈川の観光交流部が「奈川ファ
ンクラブ」の運営を行っています。去年のそば祭
りのアンケートで会員がぐっと増え、現在では約
350名になりました。会員には、“のむぎちゃん通
信”を発行しています。さらにFacebookグループも
つくり、のむぎちゃん通信だけでは伝えきれない
日々の暮らしについても発信しています。ぐるぐ
るカフェのみなさんも日々の暮らしなどを発信し

2024.2.27(火)18:30-20:30
奈川文化センター夢の森 福祉ひろば

参加者

奈川地区にお住まいのみなさん
奈川地区にお勤めのみなさん
松本市役所職員のみなさん
信州大学の学生のみなさん
  　　 合計18名

\第４回/

みなさんからの
お知らせ

2023

ぐるぐるカフェに
ついて

奈川ぐるぐるカフェは、集まった人た
ちで“今話したい！”と思っているテー
マについて語り合い、そこから生まれ
たアイデアを実際に試すための準備を

進める場です。ここで生まれた活動はお互いに応援し、学び合い、
支え合って進めていきます。

昨年農業をするためにUターンしてきましたが、奈
川のおいしい野菜を発信できるお店をいつか持ち
たいと思っていました。そんな中、ちゅうじ食堂
が閉店し、お店を使わないかと声をかけていただ
きました。奈川のおいしい野菜を使う「農家レス
トラン＆カフェ OLU OLU」を始めようと思います。
OLU OLUというのは、ハワイ語で心地よいという
意味ですが、うちの祖父母がよく「おる？」と言

奈川ファンクラブ知ってますか？ ちゅうじ食堂改め、OLU OLUできます！

てもらい、一緒にファ
ンクラブを盛り上げて
ほしいと思っています。
共に奈川の「見方」を
発信することで、奈川
の「味方」を増やして
いきましょう。

うので、奈川の人も発音しやす
いのではないかと思っています。
ちゅうじ食堂がそば屋だったの
で、そば粉を使ったメニューも
考案中です。4、5月に改装のボ
ランティアを募りたいので、詳
しい内容が決まったらお知らせ
したいと思います。



テーマと話し合い

今後について
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今回は、持続可能な奈川地区推進計画の「みかた」になぞらえて、「奈川
の見方を増やす」「奈川のたのしみかたを増やす」「奈川の味方を増や
す」の３つのテーマを設定しました。

　奈川ぐるぐるカフェは、奈川に住んでいるみなさま、奈川に関わっていらっ

しゃるみなさまなどどなたでもご参加いただけます。ぜひご参加ください。詳

しくは、奈川地区地域づくりセンター（0263-79-2121）まで。

用意しました。ご参加いただいたみなさんか

らは、筑前煮を鍋ごとお持ちいただいたり、

参加できないのにおやつを差し入れしてくだ

さったり、学生さんのバイト先から大量のハ

ンバーガーとアップルパイをいただいたりと、

とてもバラエティ豊かな夕飯になりました。

今回は、鶏団子のミネストロ

ーネと、ねぎねぎスープをご

顔の見える関係づくり
【案１】移住者のウェルカムパーティー
・移住者の方をよく知らないのは残念
・パーティー的あるいはキャンプ的な方法で
・奈川に来られたタイミングで開催
・各町会だけでなく、奈川全体で？
【案２】ファンクラブの人たちへの感謝祭
・奈川ファン同士も顔の見える関係へ
・ファンクラブの人たちを奈川に呼んで開催
・ファンクラブの人たちが奈川でやってみたいこと
を話してもらう
→“好き”で「つながる関係づくり」

奈川の味方を増やす②

【案１】ぜいたくな暮らしの発信
・都会の人は、わざわざ行かないとできない「暮
らし」がここにはある！
・釣り、スキー、温泉、焚き火など
・不便だけど不便じゃない
・素朴さ
【案２】副業的地域への関わり
・現代版百姓
・副（複）業的地域との関わり
・マルシェで小さな商い/生業
・関係人口をつなぎ合わせた産業
・支える仕組み

奈川の見方をふやす

奈川の味方を増やす①

奈川のたのしみかたを増やす
・・・

【案１】保育園もったいない！
・お試しで保育園をイベント的に使う機会を増やし
ていきたい
・まずは園庭から？
・子どもたちも一緒に使い方を考え、それを実現す
る場所としてよさそう
【案２】奈川の空き家見学会
・空き家が住める状態なのか、地区の雰囲気はどうな

【案１】地域のマイスターカレンダー
・奈川のことをもっと知りたい→奈川を楽しむコツ
を知っている地域のマイスターと知り合いたい
・日めくりカレンダーで毎日さまざまなマイスター
（奈川の人、奈川によく来る奈川外の人）を紹介し
てもらえたら、うれしい！
【案２】奈川小中学校と大学生の共同授業
・人数が多くないとできないスポーツや音楽（合

今回のごはん

・・・

新住民と
地域住民

奈川ファンと
地域住民

のか見学したい
・お試しで暮らす
ことで地域の人と
顔見知りになった
り、地域のルール
を知る機会をつく
ることができる

唱/合奏）に、大
学生に参加して
もらいたい
→中学校の教頭
先生に相談中
→まずは大学生
が学校や授業を
見てみたい


