
これまでのぐるぐるカ

フェについて振り返り

つつ、今日話す内容に

ついて、studio-Lの洪

さんからお伝えいただきました。

「今年度のぐるぐるカフェは、食事をしなが

ら自由に席替えをし、話をしても聞いている

だけでもいいというルールで進めてきました。

2024.1 .23(火)18:30-20:30
奈川文化センター夢の森 福祉ひろば

参加者

奈川地区にお住まいのみなさん

奈川地区にお勤めのみなさん

松本市役所職員のみなさん

信州大学の学生のみなさん

  　　 合計23名

\第３回/

これまでの
ぐるぐるカフェでの

テーマについて

2023

これまで、『あおぞらマルシェ』や『軒下ベンチプロジェクト』そして『コキアでのほうきづ

くり』などさまざまなテーマで話し合いを続けてきました。また、大学生のみなさんとは、こ

れから奈川でやってみたいことや関わり方について話し合いました。地域の子どもの学びや子

育て層への取り組みを検討したり、奈川での仕事づくりとして農業インターンや新しい観光に

ついても考えてきました。今回は春以降に奈川で実現してみたいことを具体的に話す場にした

いと思います。」

ぐるぐるカフェに
ついて

奈川ぐるぐるカフェは、集まった人

たちで“今話したい！”と思っている

テーマについて語り合い、そこから

生まれたアイデアを実際に試すための準備を進める場です。

ここで生まれた活動はお互いに応援し、学び合い、支え合

って進めていきます。



テーマと話し合い

今後について

しくは、奈川地区地域づくりセンター（0263-79-2121）まで。
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今回のテーマは、「子どもたちへの取り組み」

「地域内の交流・子育て層への取り組み」「あ

おぞらマルシェ」「持ち寄りテーマ」の4つの

テーマを設定しました。参加者のみなさんに興

味のあるテーブルに移動していただき、おいし

いごはんを食べながら話し合いを始めました。

　奈川ぐるぐるカフェは、奈川に住んでいるみなさま、奈川に関わっていらっ

しゃるみなさまなどどなたでもご参加いただけます。ぜひご参加ください。詳

ローネと、白いクラムチャウダーをご用意し

ました。みなさんからの差し入れもパワーア

ップし、ちらし寿司やおまんじゅう、パンや

バウムクーヘンなど、おやつまで充実したラ

インナップに。「参加動機はごはんです」と

いう方も、ぐるぐるカフェは大歓迎です！

今回のスープは、１月という

ことで紅白に。赤いミネスト

【いつ】①8/25（日）夏休みは終わっている。

とうもろこしは時期的に間に合うか!? ②8/18

（日）お盆終わってすぐ ③土曜日にだいじや

さんのツアーに参加して次の日にマルシェ実施

【どこで】①スキー場 ②フォレストフィール

ド奈川 →一度下見に行こう！

【どんな】①とうもろこしまつり ②ペットフ

レンドリー ③出展内容検討

【その他】告知が重要！メディアに出られないか？

持ち寄りテーマ

テーマ：移住希望者が一定数いるため、空き

家を活用できないか？

空き家見学会や、ゲストハウスでの暮らし体

験など、地域おこし協力隊や向井さんのサポ

ートのもとできるのでは？

【案１】２月に調査をしてみる

うちの空き家使えるかも？と思ってもらう。

【案２】マルシェで空き家情報ブースを出し

てみる

子どもたちへの取り組み

あおぞらマルシェ

地域内の交流・子育て層への取り組み

【案１】子ども対象のキャンプ

奈川出身のお兄さんお姉さんやかつての先生た

ちを誘えるような、ホームカミングキャンプが

したい。”イベント化”しすぎないのがポイント。

【案２】小中学校の授業に大学生が参加した

り企画・運営する

大学の夏休みなどを活用して大学生に来てもらう。

大人数スポーツなどもできそう。

【案１】大人子ども含めた奈川全体での部活動

ギター部、スキー部など大人と子どもが混ざっ

て部活を立ち上げる！

【案２】大人子ども奈川内外関係なく学びあ

える場

【案３】スキー場レストランに行けるリフト券

野麦峠スキー場のレストランハウス樹海のラー

メンは地元の人も食べに行きたい！

今回のごはん


