
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

大昔
おおむかし

の中国
ちゅうごく

の詩人
し じ ん

で政治家
せ い じ か

の 

「屈
くつ

原
げん

」が亡
な

くなったのが 5月
がつ

5
い

日
つか

でした。彼
かれ

の死
し

を悲
かな

しむ人々
ひとびと

が 

米
こめ

を葉
は

に包
つつ

んで川
かわ

に投
な

げて 

供
そな

えたのが始
はじ

まりです。 

かしわの葉
は

は新芽
し ん め

が育
そだ

つまでは 

古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから   

「子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

」を願
ねが

って 

食
た

べられます。 

 

きゅうしょくゆうびん 

端 午 の 節 句 

松本市学校給食センター 5月
がつ

5
いつ

日
か

は 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

はもともと中国
ちゅうごく

の厄除
や く よ

けの行事
ぎょうじ

でした。

日本
に ほ ん

に伝
つた

わり江戸
え ど

時代
じ だ い

になると 男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を祝
いわ

う

行事
ぎょうじ

になりました。 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に食
た

べられている食
た

べ物
もの

と、その意味
い み

に  

ついて紹介
しょうかい

します。 

ちまき 

かしわもち 

た ん ご せ っ く 

たけのこは成長
せいちょう

が早
はや

くまっすぐ

のびます。たけのこのように    

すくすくと育
そだ

って 

ほしいという願
ねが

いが 

こめられています。 

 

 かつおは「勝男
か つ お

」という字
じ

をあて、

強
つよ

い男
おとこ

の子
こ

になってほしいという 

願
ねが

いがこめられて 

います。 

たけのこ 

かつお 


