
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あ 

しせい良
よ

くすわることは授業
じゅぎょう

でも、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

でも大切
たいせつ

な 

ことです。きちんとすわれているか、たしかめてみましょう。 

きゅうしょくゆうびん 

松本市学校給食センター 

 背中
せなか

を丸
まる

めたしせいで 給 食
きゅうしょく

を食
た

べると、おなかが苦
くる

しくなって

しまうことがあるので、気
き

を付
つ

けましょう。 

 

しせい良
よ

くすわろう 


