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たけのこは、漢字
か ん じ

で「 筍
たけのこ

」と 

書
か

きます。「旬
しゅん

」とは１０日
と う か

の意味
い み

。

芽生
め ば

えて１０
と う

日
か

以上
いじょう

たつと硬
かた

くて、

食
た

べられなくなります。「旬
しゅん

の内
うち

の

竹
たけ

」という意味
い み

で「 筍
たけのこ

」という漢字
か ん じ

が当
あ

てられたそうです。 

きゅうしょくゆうびん 

松本市学校給食センター 

たけのこごはん 若竹
わかたけ

汁
しる

 

た 

け 

し 

ゅ 

ん 

た 

け 

の 

こ 

 

土
つち

から掘
ほ

り出
だ

した後
あと

 

新鮮
しんせん

なうちにゆでると 

おいしいです。 

一日
いちにち

に 

７０センチ
せ ん ち

も 

のびます。 

５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

には 

たけのこがたくさん 

使
つか

われていますよ。 


