
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

きゅうしょくゆうびん 

      松本市学校給食センター 

 

土
つち

がなくても育
そだ

つのかな？ 

育
そだ

ちます！水耕
すいこう

栽培
さいばい

といって、ビニールハウスの中
なか

で水
みず

と必要
ひつよう

な栄養
えいよう

を

与
あた

えて育
そだ

てる方法
ほうほう

だよ。おいしさも栄養
えいよう

もたっぷりつまっています。 

何日
なんにち

くらいで食
た

べられるのかな？ 

種
たね

をまく 苗
なえ

を育
そだ

てる ビニールハウスにうつす 収穫
しゅうかく

する 

種
たね

をまいてから収穫
しゅうかく

まで約
やく

30日
にち

！水
みず

が足
た

りなくなるとかれてしまうの

で、毎日
まいにち

点検
てんけん

が欠
か

かせません。1日
にち

も休
やす

まず、お世話
せ わ

をしています。 

ほうれんそう農家
のうか

の 

三村
みむら

 徳
のり

明
あき

さん 

 

とれたてのものを 

梓川
あずさがわ

からお届
とど

けします 

 

こちらも見てね 


