
 

 

 
イワシ
い わ し

は海
うみ

の中
なか

で群
む

れになって形
かたち

を変
か

えながら泳
およ

いでいます。そうやって大
おお

きな魚
さかな

から襲
おそ

われても最小限
さいしょうげん

の犠牲
ぎ せ い

ですむようにしているのです。 
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7月 きゅうしょくゆうびん  

松本市学校給食センター 

鰯
いわし

  

＜イワシ
い わ し

の種類
しゅるい

＞ 
ウルメイワシ
う る め い わ し

 

カタクチイワシ
か た く ち い わ し

 

マイワシ
ま い わ し

 

煮干
に ぼ

し、しらす干
ぼ

しなどに加工
か こ う

されます。 めざしや干物
ひ も の

などに加工
か こ う

されます。 

 

フライ
ふ ら い

やかば焼
や

きなどのお料理
り ょ う り

になります。 

 


