
１２月

きゅうしょくゆうびん

松本市学校給食センター

冬至
と う じ

は、一年中
いちねんじゅう

で昼間
ひ る ま

がもっとも短
みじか

く、夜
よる

がもっとも長
なが

い日
ひ

です。 

かぼちゃを食
た

べたり、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ったりする風習
ふうしゅう

があります。 

冬至
とう じ

冬至
と う じ

にかぼちゃを食
た

べると、 

かぜをひかないといわれて 

います。 

れんこん、にんじんなど 

「ん」が２回
かい

つく食
た

べ物
もの

を 

食
た

べると幸運
こううん

につながる 

という言
い

い伝
つた

えがあります。 

ゆずを浮
う

かべた風呂
ふ ろ

に入
はい

ると 

かぜをひかないといわれています。 

ゆずには血行
けっこう

をよくする効果
こ う か

が 

あります。 

松本
まつもと

地域
ちいき

は冬至
とうじ

にかぼちゃ団子
だんご

を食べます。かぼちゃと小豆
あずき

を煮
に

たいとこ煮
に

は、 

県内
けんない

でよく食
た

べられますが、小麦粉
こ む ぎ こ

の団子
だんご

を入
い

れるのは、この地域
ち い き

の特徴
とくちょう

です。 


