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パレア松本（女性センター）では、「生き方」や「夫婦関係」、「家族」、「育児」、「仕事」

などの悩みについて相談員がお話を伺っています。 

複数の相談員が当番制で、午前中は電話相談、午後は面接相談を行っております。 

秘密は厳守されます。どうぞお気軽にご利用ください。 

 

１ 電話相談 

  ⑴ 一般電話相談 

火・水・金曜日（祝・休日及び第２、４、５水曜日を除く） 

午前９時～１２時 （受付時間：午前9時～11時） 

女性の相談員が電話をお受けします。（電話３９－１１０５） 

予約は不要です。受付時間中にお電話ください。 

 

⑵ 男性電話相談 

第２・３・４ 火曜日 午後５時～８時 

 男性の相談員が電話をお受けします。（電話３７－１５８７） 

 

２ 面接相談 

午後１時～５時（第４金曜日のみ午後４時～７時） 

予約制、１枠５０分間。相談員がご相談をお受けします。 

具体的な日程は、下表の通りです。 

窓口、電話にてご予約をお願いします。（電話３９－１１０５） 

 

３ 相談場所   

パレア松本 相談室 （松本市中央１－１８－１ Ｍウイング３階） 

 

≪令和６年２月、３月の面接相談開設日≫ 

 ２月 ３月 

１３時～１７時 ２（金）、６（火）、８（木）、９（金）、 

１５（木）、１６（金）、１９（月）、 

２０（火）、２２（木） 

１（金）、５（火）、８（金）、１１（月）、

１４（木）、１５（金）、１９（火）、 

２１（木）、２８（木） 

１６時～１９時 ２９（木） ２２（金） 

 

 

 

               （松本市女性センター） 

     

住所 松本市中央１－１８－１ Ｍウイング３階 
電話 ０２６３－３９－１１０５ （Ｍウイング休館日 第２･４水曜日） 


