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中学3年生の技術・家庭科＜家庭科分野＞の学習より
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中3応援献立

卒業お祝い献立

中2-1希望献立

小学校のみ

食育だより①

ひなまつり献立

中学校のみ

学校での食育を紹介します。
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食生活の自立に向けて、ライフスタイルに合わせた食事のとり方を考える授業を、家庭科教諭と

栄養教諭のティームティーチングで行いました。

【授業の振り返り】

①栄養のバランスの良い献立とはどんなものか分かりましたか？ 分かった 100％

②「1日2食は3皿食べよう」の意味が分かりましたか？ 分かった 98.3％

③主食・主菜・副菜を一日2回以上そろえて食べることが、実生活でできそうですか？ できそう 97.4％

【授業の感想】

・今日改めて、主食・主菜・副菜がそろった食事の大切さがわかりました。私はお菓子を食べすぎてしまうことがあるので、そ

の量を減らしてご飯はしっかりと食べる生活をしていきたいなと思いました。

・今の自分の食生活が今後の自分の状態につながると分かった。また自分の状態に合わせて食生活を考えていくべきだと

分かった。

・いつも給食や朝食、夕食では大人の人に考えてもらっているけど、これからは今日学んだことを自分で考えて作っていこう

と思います。

・給食を全部食べたとき牛乳を残したとき、などのグラフを見て、牛乳を飲まないとたくさんの栄養素がとれないことなどを知

りました。家では飲んでいないので、飲むようにしたいです。

・ごはんを減らすなどして今の時期に減量すると体力がなくなる、疲れやすくなることが分かった。

・人生、健康が一番だと分かりました。


