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食育だより
卒業おめでとうございます

みなさんは給食を楽しく食べることができましたか？１年間をふりかえり

「はい」「いいえ」に○を付けてみましょう。

全部「はい」に○ついた人は金メダル！！

「いいえ」があった人は「はい」になるように頑張ろう！
1年間

よくできました
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親子で牛乳クッキング！

牛乳…………400ｍℓ

かたくり粉…大さじ６

さとう………大さじ3

きな粉………大さじ3

さとう………大さじ3

塩……………少々

①鍋に牛乳、かたくり粉、さとうを入れて

よく混ぜ、火にかけて木じゃくしで混ぜる。

②煮立ったら混ぜながら2分ほど煮る。

③バットにオーブンシートを敷いて②を

流し入れ、冷ましてから冷蔵庫で冷やす。

十分に冷えたら食べやすく切り分けて器に

盛る。

④きな粉、さとう、塩を混ぜて③にかける。

春休み中の給食センター食育だより


